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318 پیغام عشق قسمت آقا حسام از مازندران   

 شمس مولانا   وانی د ۹۵۴، غزل 8۶۶برنامه 

 ۹۵۴مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 های نیب قهیبِرُست از دق ی مو دهید ز

 د؟ ینگری خوشش نم یِ و به رو یبه مو  چرا

  ن ی و هم ا ردیگیرا م دشید یشده باشد. هم جلو دهیروئ ییشده است که در چشمش مو  یکارِ ما مثلِ کس دیگوی م مولانا

که انجام    یو هر کار  ردیگی م   یمیاز اتفاقات ندارد و هم هر تصم  یخوب   صیدردناک شده است. هم تشخ  ش یحالت برا

 .شود یختم م  بیبه درد و تخر  دهدیم

 حاصل شده است؟  یچه کارِ اشتباه جه یاشتباه از نت  دِید نیا

درکِ حضور در ما    ی برا  یکه مجال   زهایچ  یِذهن  رِیعدم را پوشانده است. از انباشتِ تصو  ی لحظه به لحظه که رو  یفکرها  از

مشغول    ی اند نه براعدم آمده  یِبایز  یِآن رو  یی شناسا  ی برا  دادهایفکرها و رو   ن یا  د یگوی نگذاشته است. مولانا م  ی باق

  ی به کاف   مانِیکنند و ا  قیبه عهدِ الست تشو  یها شما را به وفاچند تا از آن   یی وفای اند تا بعد از تجربه بکردنِ شما! آمده 

 د؟ ینگری خوشش نم   یکنند، آخر چرا به رو دار یلتان را ببودنِ خدا در د

  د یما با  شود؟ی از شما کم نم  یزیچ  دینیرا بب  یزندگ   یِ نندگیآرامش و آفر  یکه رو  دیکنی زبانِ خودمان چرا فضا را باز نم  به

  یِ اما رو  شوند ی م  ی و فان   شوند ی ها متولّد م جسم  روند، ی و م  ندیآی فکرها م م،یفکرها بگذار  نِیفاصله ب یتمرکزمان را بر رو

 .پابرجاست  شه یهم ی خوشِ زندگ

 ۹۵۴مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 د یچه محروم ی از بندگ  یحرصِ خواجگ  ز

 د؟یکه کور و کر ای دیغورها همه پخت ز



   

  

 

318 پیغام عشق قسمت آقا حسام از مازندران   

و جاودانه    لیاز تبد  م،یامحروم شده   ی از خدمت کردن به زندگ  یمادّ  یها و برتر در آمدن به لحاظِ داشته   استیاز حرصِ ر  ما

که در  ی حالدر میبرو   نیاز ب میشان را داردست آوردنبه   یایکه رو ییزهایچ  نیبا هم میرویم میدار  م،یاشدن محروم شده 

 .میبپر یکه آن طرفِ جو میفرصت را دار  نیو ا میاده یرسکامل  یِجسم و ذهنِ انسان به پختگ

 ۹۴۵مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 اوُلوُالْاَبْصار دیفَاعتْبَِروا بشنو  یِندا

 د؟ییخای چه م نیسَرِ آست  ت،یکودَک نه

 اعتبار چه باشد به جز ز جو جسَتن؟  خود 

 دییآن طرف، چو بُرنا دیز جو بجه هلا،

  ست؟ ی عبرت گرفتن چ  دیگوی است. م  دهینام  ییخدا  دِیو د  رت یسر داده است و ما را صاحبانِ بص  دیریعبرت بگ  یندا  خداوند 

  ی عنی  د،ییبرنا  دیکه دار  ی تیهمه شما فارغ از هر سن و جنس  دیگوی ! مدنیپر  های دگیو دامِ همان  یذهنو عقلِ من   دید  یاز جو

آن    یاز رو  دنیپر ییِکه توانا  ستیاست، رودِ خروشان ن  یجو  دیآن بپر  یاز رو  دیبا  ههم ک  یزی و چ دیکار را دار  نیتوانِ ا

  ارزش؟ ی ب  یصرفِ کارهاو وقت را    دیریو اشتباهاتِ رفتگان و خودتان عبرت بگ  ی از زندگ  دیگوی . خداوند م دیرا نداشته باش

 .د یزودتر خدمت را به انجام برسان د،ینکن

 ۹۵۴مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 نیچن دیوار منگر ی آشنا عجم در

 دیاگر به تَن بشََر ، یبه معن دیافرشته 

 د یحاجِب و جاندار منتظر دار هزار

 د یدر ره و سَفَر کیخدمتتان ل یبرا
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  د ی گوی . مدیاختهیچه فعلاً با جسم در هم آماگر  دییبه خدا  یاریشه  نیکتری. شما نزددیخودتان را به آن راه نزن  دیگوی م  مولانا

  لهی وسشدن به  انیهزار برکت در پسِ پرده منتظرِ ب د؟یدانی چرا قدرِ خودتان را نم   د؟یاشده جیخودتان گ  یِچرا در فهمِ معن 

در    دیخواهی را م یجهان  نیوقت شما تمامِ عمرِ ااند. آن چشم به حضورِ انسان دوخته   عالَم   اشندگانِانسان هستند و تمامِ ب

 د؟ یسفر بمان

  دِ یو تول  یخرابکار  ی با کلّ  چ، یکه ه  اوردهیدست نه ب  چ یکه بشر تا به امروز انجام داده است وه  ی تکرار  یکارها  نیهم  در

 را ترَک گفته است؟ اش یجسمِ مادّ ماریب  یو خاطر نی خون ی مسئله و درد و با دل

 ۹۵۴مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 آسمان روانِ شما  یِپَردَ به سو یهم

 د ینپری م چ یو ه  دیلحاف رِیچه ز اگر

ب   دیشما هر کار بکن  دیگوی م  مولانا ا  قرارِی روحِ شما مشتاق و  از وقت  نیآسمان است  که    دیبفهم  دیبا  دی خوابی که م  ی را 

 .سپاردی م  یو جسمِ خودتان را به زندگ  ایروحتان آرام و بدونِ کنترل اداره دن

 ارادتمند شما، حسام مازندران



 

 

 

318پیغام عشق قسمت   خانم مریم از اورنج کانتی  

 8۶۶برنامه شماره 

 ۹۵۴غزل شماره مولوی، دیوان شمس، 

 دیفزود آتش من، آب را خبر ببر

 د یغم، ز کافرم بخر بردمی م  ریاس

 :شمس مولانا وانی ، از د۹۵۴شماره   غزل

 .گشوده عدم یبدون واسطه از فضا م،یعظ یخبر  حامل

کرده و    یی و آتش دردها را شناسا  ختهیانگ نظر بر   ده یچون آب را به د ریپذنرم و انعطاف   یهالحظه که دل   ن یاز ا  یخبر

 .هاندری م  از اسارت غم

 ۲8۲8 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ؟ یتو مگر خبر ندار ده،یرساست نو  یخبر

 ؟ یمگر جگر ندار حسود خون شد تو   جگر

  ی . خبرشودی کهنه نم  وقتچ یکه ه  ییو فضاگشا  م یتسل  قیازطر یزنده شدن انسان به زندگ  یی نو و تازه از توانا  یخبر

 .ستین  افت یغم و حسادت قابل در ریو با ذهن پر از درد و اس ستیکه از جنس فکر ن

آن قصب و به اسارت   یهاها و قضاوت شده و مقاومت دهیها که توسط ذهن همانحضور انسان  یاریاز هش میعظ یخبر

 .در آمده

 ۴ ی ال  1 اتینباء آ  سوره
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  ی از آن خبر بزرگ که درباره آن با هم اختلاف دارند. نه چنان است. به زود  پرسند؟یم  گریکدیاز    زیچدرباره چه   مردم»

 «.خواهند دانست

 ۹۵۴شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 نظر که مپرس  یک یداد شما را   یخدا

 دیخبری دم به سکر ب  نیچه زان نظر ا اگر

  دهیلحظه مرکز عدم را به ارتعاش درآورده و با د  ن یاتفاق ا  رشی و پذ  ییو فضاگشا  میواسطه تسلکه تنها به   یخبر

 .کندی م خبر؟ی نظر، از هرگونه اختلاف و اسارت، از هرگونه قضاوت و مقاومت، و از هرگونه سئوال، ب خوش 

 . نظرخوش  د یقضاوت و مقاومت به د  دید لیدر امر تبد ی رسانکمک  یکائنات برا ی انتظار تمام خبر

رها کرده و به خلعت و هنر    ی شرط   یهاو از بند انجام دادن   ،یذهن  ینیبقه یدق  ،یکه انسان را از اسارت هنرمند  یخبر

 .دهدی م  نتیز یشیو به حزم و دوراند یهنری ب

 ۵8۴ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 خواهم که در دلبر نظر دارد   یهم  یگول  یکی

 در هنر دارد  دهیکه د یهنرمند خواهم ی نم

 ۹۵۴شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 درگاه نیآمد اندر ا  یهنر ی چو ب هنر

 دینفر  نیچون نه ز ت؟ یز چه شاد هنروران،
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خود که سکون و سکوت است    ی ملا، و انسان را به جنس اصلرا بر   ده یبا ذهن همان  دن یو باطل بودن فهم  یکه تباه  یخبر

 .کندی زنده م

و مراقبه و    ییبران شناسا  غیبهره بردن از ت  ییآور تواناادیو از جنس آن بودن است.    ی عشق به زندگ  آوراد یکه    یخبر

 .ذهن است یهااز خواستن  زیپره

  حد ی و جذبه ب   تیآماده عنا  ز،یرا بالا برده و با قدرت پره  های دگی دردها و همان  ییو شناسا  ص یکه قدرت تشخ  یخبر

 .کندی م ی زندگ

را به ارمغان دارد و چشم    ی زندگ  یو رهبر  تیهدا  ت،یحس امن  ص،ی همراه با شکر و صبر که قدرت تشخ  یزیو پره  تقوا 

 .کندی م  لیبدون مقاومت و قضاوت تبد  یدید یعنینظر   دیحس انسان را به د

 . کندی م ی لحظه به زندگ  نیو آماده خبر بردن از ا ریپذکه مرکز انسان را چون آب، نرم و انعطاف  یزیو پره تقوا 

 .یدربرابر زندگ  میو تسل   ییشدن، خبر فضاگشا  لیزنده شدن و تبد خبر

 ۲۴۶۵ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 باتقوا  یدو سه روز چشم را بند کن ور

 ی کن  انیچشم حس را بحر در ع چشمه 

ی از اورنج کانت میبا احترام، مر
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       و دوستان همراه گنج حضور  زیعز یشهباز  یسلام خدمت آقا

 ۲۹۶۰و  ۲۹۵۹ ات یدفتر چهارم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 بهر شاه، مبذول است جان  گفت

 ان؟یاندر م عیشف  دیاو چرا آ

 مع الله وقت بود آن دم مرا یل

 یمجتب ی نب  هیف سعیلا 

  کنند؟ ی تر مشده و اون رو تنگ و تنگ گشوده  یفضا نی وسطِ ا ندیآی م ییزهایچه چ  شه،ی فضا باز م  ی وقت

 .رفتن در ذهن جه، یگشتن که چرا شاد شدم؟ و درنت لی و دنبال دل  یشاد نی! حس ایخوب  ی حسِ سبک  چه

 .رفتن در ذهن   جه،یقبل و درنت  قهیشد که فضا باز شد؟ فکر حول و حوش اتفاقات چند دق ی چ

همه افکار و اعمال و گفتار    یفکر و مراقبت و کنترل رو  ، یحال خوب رو از دست ندم؟ اضطراب و نگران   نیکنم که ا  چکار

 .رفتن در ذهن  جه،یو درنت انم یخودم و اطراف

رفتن در    جه،یو درنت  رون یعدم پرت نشم ب  نیرو مرور کنم که از ا  یشهباز  یآقا  یی جملات طلا  ایشعر رو بخونم    نیا

 .ذهن

و گفتن به    یبندتجربه را براشون بگم و شروع به جمله  نیا  دیکنم، پس با  جادیهم ا  هیبق  یحال خوب رو برا   نیا  دیبا

 .رفتن در ذهن  جه، یو دوستان و درنت یشهباز  یآقا یذهن  ریتصو

  شمی نگران نم   کنم،ی حسش نم   رم،یگی نم   یجد  چ یهست، پس ه  ن یما هم  یع یو طب  یبدون سببه، حالت عاد  ی شاد  نیا

مثل    جاناتیاحساسات و ه  نیفکر، مهمتر  نیاجازه ورودِ بهتر  مانم،ی شده مگشوده  یفضا  نیبا من هست. در ا   یکه تا ک 
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و آفل هستند، فقط خدا و    ی ذهن  ریهمه، تصاو  هان یا  ون . چدهمی مبارک نم   ی فضا  نیرا به ا  ی و خوشحال  ی ترس، نگران

 .میامتدادش که من هستم، از جنس جاودانه هست

 1۹۴۶، غزل شماره سشم  وان ید  ،یمولو

 پرده مژگان من یرا ره مَده، ا یهرکس

 .را بکشد  یذهنبسوزاند و من  یذهنرا بدون دخالت من   هانیچتا نقطه   مانم،ی تنها م  ی تنها  ز،ی نچ  تِ ینهای عدم و ب  نیا  با

 ۴3۵شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ستیعدم، چه مبارک جا نیا

 وجود از عدمست یهامدد  که

 .د یو سلامت باش  شاد

 از نجف آباد  هیمرض
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 با سلام و عرض ادب،    

 1۷غزل شماره  ، دیوان غزلیات،حافظ

 سینه از آتش دل در غم جانانه بسوخت 

 آتشی بود در این خانه که کاشانه بسوخت 

 تنم از واسطه دوری دلبر بگداخت 

 جانم از آتش مهر رخ جانانه بسوخت 

 بین که ز بس آتش اشکم دل شمع سوز دل 

 دوش بر من ز سر مهر چو پروانه بسوخت 

 آشنایی نه غریب است که دلسوز من است 

 چون من از خویش برفتم دل بیگانه بسوخت 

 خرقه زهد مرا آب خرابات ببرد

 خانه عقل مرا آتش میخانه بسوخت 

 چون پیاله دلم از توبه که کردم بشکست 

 خمخانه بسوخت می و  همچو لاله جگرم بی 

 ماجرا کم کن و بازآ که مرا مردم چشم 
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 خرقه از سر به درآورد و به شکرانه بسوخت 

 ترک افسانه بگو حافظ و می نوش دمی 

 که نخفتیم شب و شمع به افسانه بسوخت 

 : داشتم 8۶۶هایی که طبق برنامه از شناسایی    

یید بگیره و تعریف بشنوه که  أخواهد تعنوی که می ذهنی مجای تبدیل اون، به یک من ذهنی من به تغییر شکل من   .1

تونی به حضور  رسی، تو شاگرد اولی، تو از همه زودتر و بهتر می قدر داری به حضور می ه کنی، چ قدر خوب کار می ه به چبه 

 .برسی

ذهنی و مسخ  ن تعصب داشتن به باورهای معنوی خودم، مقاومت درمقابل انتقاد دیگران درنتیجه واکنش و تقلید از م.   ۲

 .شدن

دست آوردن که باعث سرخوردگی و  صورت جسم تصور کردن و حس مالکیت. توهم داشتن، رسیدن، به . حضور را به 3

 .شهامیدی می نا

عدم    کاری عیب خود از دید هشیاری خود، و درنتیجهگرا بودن، درنتیجه  پنهان آلپندار کمال از خود داشتن و ایده    .۴

 .ذهنیحضور ناظر بودن بر اشکالاتم و دزدیدن موش من توانایی به  

هم خوردن تعادل در زندگی و  کنم باعث به طرح ذهنی داشتن، پله چیدن برای حضور. وقتی با طرح ذهنی عمل می  .  ۵

 .شم چون موازی با زندگی نیستمعدم رعایت قانون جبران می

انداختن همانیدگی  وسیله ذهن و به واهمانش به  .  ۶ از دست دادن محتوا بودم، یعنی به جای  به فکر  جای  از مرکزم، 

یابی مرض در درون و پرهیز و  جای ریشه عبارتی به شناسایی ساختار در خودم قصد از بین بردن محتوا را داشتم یا به 



 

 

 

318قسمت پیغام عشق   خانم نرگس از نروژ  

تر در من  درد هشیارانه و تمرکز بر روی خودم، در گرو علائم مرض و علل بیرونی بودم و درنتیجه این باعث واکنش بیش

  شد. می

 ۵3۷مولوی، مثنوی، دفتر اول، از بیت 

 بُردَت سوی چرخِ بَرینروح، می 

 سویِ آب و گلِ شدی در اسْفَلین 

 خویشتن را مسخ کردی زین سُفول 

 زآن وجودی که بُد آن، رَشکِ عُقول 

 پس ببین کین مسخ کردن چون بود 

 پیش آن مسخ، این بغایت دُون بود 

 اختر تاختی اسبِ همّت، سویِ 

 آدمِ مسجود را نشناختی 

 ای ای ناخَلفَ زاده آخِر آدمْ 

 چند پنداری تو پستی را شرََف

 چند گویی من بگیرم عالمی 

 این جهان را پُر کنُم از خود، همی؟ 



 

 

 

318قسمت پیغام عشق   خانم نرگس از نروژ  

     م باعشق و احترا

 نرگس از نروژ 
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 .سلام بر رهروان عشق

 ۴۵۵شمس، غزل شماره   وان ی، دمولوی

 در عشق باش مست که عشق است هر چه هست 

 : عشق 

 .کسو همه زیچکردن در همه  ییو همان را شناسا ی عنوان زندگ خود به   ییشناسا  یعنی 

 :یورز عشق 

 . ها و به ارتعاش در آوردن آندرون آن   ی زندگ یک یآن  یی شناسا  ی عنی گرید یهاانسان   به

 ۴۵۵مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ست یشعار ن  یقیروح را که عشق حق آن

 ست یعار ن  ریبه که بودن او غ نابوده

 :دیگوی از عشق م ۴۵۵در غزل  مولانا

 .ردیبگتمام کائنات را در بر  تواندی که م یعشق  ، یقیعشق حق  مست

باشد و   یویفکرها، باورها، دردها و متعلقات دن یعنیها  عاشق جسم  دیکه اشرف مخلوقات است و نبا  دیگوی انسان م  از

 .ها را در مرکزش قرار دهدآن

و    ی ذهن  یهاو با فرم   یرون یجهان ب  نیاز اصلش جدا شده و وارد ا  ، یقیحق  ی که از زندگ   دیگوی م   یانسان   یاریهش  از

 :دیفرمایکرده و م نیگزیرا جا یدور مانده و عشق مجاز ی قیو از عشق حق دهیفکرها همان
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به    ارانه یبچسبد و تا آخر عمر در خواب ذهن بماند و هش  ی جهان  نیا  یزهایجهان به چ  ن یانسان پس از آمدن به ا  اگر

ا  دیاصل خود باز نگردد به منظور خلقت که همانا زنده شدن به اوست نخواهد رس را نخواهد    ی قی فرد عشق حق  ن یو 

 :دیفرمای و م   دیچش

 .ستی که از جنس خداست عار و ننگ است و باعث شرمندگ  یانسان  ینوع وجود داشتن برا نیا

خود    یق یو از عشق حق  دهیهمان  یوی در صدف پنهان و وارد ذهن شده و با متعلقات دن  یمانند گوهر  یانسان  نیچن  روح

کمال  یدرجه  نیاو زنده شده و به والاتر تینهای و ب تیاست که به ابد نیطرح خلقت انسان ا کهی حال دور گشته ... در

  ق یطراز  ی عشق و فراوان  ن یو ا  م یبرکاتش نائل شو  گر یو د یابد  ی و به شاد  ی لطف و مرحمت اله   ینهیبرسد تا به گنج

 .زدیما به جهان بر

خدا را در    یعنیمخلوقات با عشق رابطه برقرار کند،    یو با همه   گرید  یهابا انسان   دیعنوان اشرف مخلوقات بابه   انسان

 . باشد  یکرده و نگاهش نگاه زندگ  یی ها شناساآن

 :دیفرمای مولانا م جناب

  ی جهان  نیا یچند روزه ی کوچک و موقت  یارهایصورت مشغول نیدر ا  م،یکن یی خدا را درون خودمان شناسا  مینتوان اگر

 .مینیبی م  یتیو عار ی قرض  ،یدگیهمان یهانک یو با ع میهست

 ۴۵۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی افت یپنج روزه  ارکانی

 ؟ یکهن برتافت  ارانیز  رو

 . و زنده ماندن ی زنده شدن به زندگ ی عنی عشق 

 .و فضا را گشوده نگه داشتن یی فضاگشا ی عنی عشق 
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 .را به صفر رساندن و آن یذهناز من   دنیبر ی عنی عشق 

 .ماندن دار یشدن از خواب ذهن و ب دار یب ی عنی عشق 

 .دنیعشق ورز  سببی ب  ی عنی عشق 

 3۰۴۹شمس، غزل شماره   وان ی، دمولوی

 پدرم، اصل و فصل من عشقست   برادرم،

 ی نسب   یش یعشق بماند، نه خو  شیخو که

  د یدارم و همه را با د  یش یها حس خوانسان   یو زنده شدن به خداست پس با همه   یاساس زندگمن، اگر بر  اریمع

  ی زندگ   ک یخدا و    کی فکرمان و جسممان متفاوت است،    مان،یاگر باورها  ی . حتورزمی ها عشق مو به آن   نمیبی م  ی زندگ

 .میهست

 :دیفرمای م 13۴۵در غزل  و

 13۴۵مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 مطلب  رانیعشق بتان را ز زح  لذت

 قافله را سخت مضل  نیکاذب بود ا صبح

 .طلب نکن یذهنیهارا از من انیبارویشود. لذت عشق ز انیبارویعاشق ز تواند ی نم  ستی ذهنمن ماریکه ب ی انسان 

  ی اریباشد و در صبح کاذب و هش  یعاشق زندگ   تواند ی و ناسپاس است نم  کندی که شب و روز ناله م   ی اگر انسان   پس 

 . ستی جسم 

 .ستیعدم دارد و در صبح کاذب ن یاریصورت هشن یعاشق باشد. تنها در ا تواند ی تنها با مرکز عدم م انسان 
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  دا یو آرامش پ  سببی ب   یو شاد  میدردها، زنده شو  یاز همه   یکه با مرکز عدم و خال  دیآی وجود م ه ب  یزمان   ییشکوفا

 . میکن

 ۴۵۵شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 باش مست که عشق است هر چه هست   درعشق

 ست یکار و بار عشق بر دوست بار ن ی ب

 .وجود ندارد  یگریراه وصال د  چیدارد. بدون عشق ه قتیمست عشق باش که تنها عشق است که حق پس 

 احترام و سپاس فراوان،   با

 رازیاز ش  سارا
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ها، صبورانه  زنده شدن انسان  یکه برا  ییهاو تشکر بابت همه تلاش   یشهباز یجناب آقا  ز،یبا سلام خدمت استاد عز

که از    ی کسان  . مخصوصاً یعال   اریبس  یهاغام یبابت پ  یو سپاس از همه دوستان گنج حضور  دیدهی و با تعهد انجام م

 .من راهگشا بوده است یبرا اری. بسفرستندی م ییهاامیپ  شان،ی زندگ جی ملموس و را یهاو اتفاق   اتیتجرب

 ها نبودم!  که متوجه آن  پنهان دارم  یهای دگیقدر همانه افتاد که باعث شد بدانم چ ی خود من هم، اتفاق ی برا راً یاخ 

   ۹1۷ بیت ،یدفتر اول مثنومولوی، مثنوی،  

 بلا  ی از بلا سو زندیگر بس 

 اژدها ی جهند از مار سو بس 

ها آن   نیمجادله و کدورت ب  جاد یهمسرم با او برخورد کنه و موجب ا  ،یکه مبادا در اثر رفتار ناپسند کس   نیاز ترس ا 

و حفظ آرامش شروع به بحث   میو تسل  یی فضاگشا  یجاآن رفتار که ذهن، آن را ناپسند، قضاوت کرد! به  دنیبشه، با د

کل فراموش کردم که    واکنش شد. به   جادیدر طرف مقابل باعث ا  ماواقع نبود اریغ  میهاکه صحبتن یکردم و با وجود ا

 !هستم و نترسم و نگران نباشمکه از جنس خدا  اورم یب ادیاست که به   ن یا یلحظه برا نیاتفاق ا

جهت که    نینه، بلکه از ا   ایکه حق با من بود    ن یخاطر اه که تا چند روز، نه بیخودم افتادم، طور  ی ذهنخودم در دام من  و

 .دمیکشی م  ارانهیدر دام ذهن افتاده بودم و از ترس مار به دهان اژدها رفتم، ناراحت بودم و درد هش

   ۹18 بیت ،یدفتر اول مثنومولوی، مثنوی،  

 دام بود   شله ی کرد انسان و ح له یح

 که جان پنداشت خون آشام بود  آن

چاره به   داشتم  خودم  ا  یریجلوگ  یبرا  یانظر  پ  جادیاز  اختلاف  و  اژدهای حالدر  کردم،ی م  دا یکدورت  دهان  به    یکه 

 .آشام افتاده بودمخون 
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   ۹1۹ بیت ،یدفتر اول مثنومولوی، مثنوی،  

 ببست و دشمن اندر خانه بود  در

 افسانه بود   نیفرعون ز له یح

کرده    ییدشمن، فضاگشا یبرا قتیحقدر یعن یام!  که دشمن را در خانه دلم راه داده   کردمی فکر نم   بحث، اصلاً   ن یح  در

 !بسته بودم یاریشه یو در را به رو

   ۹۲۰ بیت ،یدفتر اول مثنومولوی، مثنوی،  

 کشنهیهزاران طفل کشت آن ک صد

 اش اندر خانه  جست ی آن که او م  و

که دشمن در خانه دلم  ی حال در جنگ بودم، در  رون یدرست کرده بود، در ب  م یبرا  ی ذهنمن   نکیکه ع  ، یبا دشمن ذهن  من

و حکومتش را نابود کنند،    ستندیمقابلش بادر  ندهیکه در آن یرو از ترس ا  یادیبود. درست مثل فرعون که کودکان ز

 .بود فرعون ( در خانه خود یکه آن کودک )حضرت موس ی حالکشت! در 

   ۹۲1 بیت ،یدفتر اول مثنومولوی، مثنوی،  

 علت دروست   یما چون بس  یدهید

 دوست   د یخود در د  دیفنا کن د رو

  ن ی چون ا  د،ید   میمسئله و مانع و دشمن خواه  یذهن  یهانک یبا ع  میچه نگاه کنبه هر  مطمئناً  میدر ذهن هست  یوقت   تا

اند،  بارها فرموده  زیو دوستان عز یشهباز  یطور که آقااست که همان  نیچاره ا نیدارد. بنابرا یادیز یهایماریذهن، ب

  یهاى آن، زندگ تا ارتعاش و برکت  میرا به خرد کل وصل کن خودمان  یو فکر جزئ  د ید ت،یو رضا میو تسل یی با فضاگشا

 .سامان دهدورا سرما 
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 31۷مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 شان عشقِ نُو است فرع باشد، اصل اران ی خشمِ

 چرا؟   یاصل را ران  ی خشمِ فرع یِ برا از

در حال    شهیاست که هم   ی است. اصل ما عشق  ی ذهناز من  بلکه برخاسته از واکنش و قضاوت و کاملاً   ست، ی اصل ن  خشم، 

فراموش کردم،    های شدگی خودم را بر اثر شرط   نیاصل گوهرب  ،یبدل  زیچ  کی   یو خلق کردن است. و من برا  نشیآفر

 !فتدیخطر ببه  مانی بقاء زندگ  دم یچون ترس

رفو    یگرید  ییهای دگیرا با همان  اشختهی ر  یاصطلاح آبروآن برملا شدن و به   خواست ی م   یذهنمن  ، یابتدا با زرنگ   در

و به دام افتادن( متوجه    ریخأ بدهد! اما خوب که فضا را باز کردم و ناظر بر اتفاق شدم )البته با ت  یکند و به خود دلدار

اصل    یچند روز بعد به کل   ی بوده و حت  ربطی ب   کنم، کاملاً  یریجلوگ  مجادله   کیکه از    نیا  الی شدم که مداخله من، به خ

  یی را، در خودم شناسا  های دگ یبود که با این اتفاق، توانستم بعضى همان  نین ام  یشد! تنها خوشحال   ی آن ماجرا منتف

 !کنم

 .و سرافراز باشید پاینده

سودابه از تهران  
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  لطفا برای ارسال پیغامهمراهان عزیز گنج حضور،  

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 ه پیغام عشق گروه تهیه مجموع
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