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371 عشق قسمتپیغام  آقا حسام از مازندران   

 مولانا ۹۴۰غزل   ۸۴۲برنامه 

 و سُرود   تیو داد بِ  حیرُبود عشقِ تو تسب

 بکَِردم لاحول و توبه، دل نشَنُود  یبَس 

  م یدهی ما که مطابق با جمع انجام م  یِدیو تقل  یتکرار  یهاعادت   نیارزشِ ما و ا  ی پوچ و ب   یعبادت ها  نیا  یکه زندگ   ی وقت

 کندی م  یی و عشق و تواضع و فضاگشا  ی وجودِ ما را پُر از شور و شوقِ زندگ  ش ی و به جا  کندیو کمرنگ م  بَرد ی با خود مرا  

 .میشوی د میدچارِ ترس و ترد ی ما توسّطِ من ذهن

  نکه یبه حمله کردنِ به ما و بخاطر ا  کندی مخربِّ گذشته و شروع م  ی به آن حالت ها  میکه ما برگرد  خواهدی م  ی ذهن  من

و خودمان ملامت و سرزنش    گران ید  یِذهن  یکرده است توسّط منها  رییو رفتارِ ما تغ  میااز جامعه جدا شده  یادیمقدار ز

 .میشوی نم  کیشر  شانیو با آنها در کارها مینیبی نم  ا ر یمثلِ آنها زندگ  گریکه چرا د میشویم

  یی زهایممکن است چ  میادامه ده  یی ما را بترساند که اگر به فضاگشا  ی و منِ ذهن  میشو  د یممکن است دچارِ ترد  نیبنابرا

 .از ما سوءِ استفاده کنند  گرانید ای و   میطَرد شو کانمان یاز طرفِ نزد م،یرا از دست بده

  دیتهد  انمانیاطراف  نیتر  کیاز طرفِ نزد  یو حتّ  میکنی و عمل م   میشیاندی که متفاوت از جمع م  می شو  مانیاست پش  ممکن

 .میشو

مانند خشم، ترس،    یخطرناک   یهاواکنش   یعنی  ی مخرّبِ من ذهن  یخواهند کرد که دوباره مطابق با الگوها  کیما را تحر  آنها

 .می عمل کن  یدیملامت و نا ام

  ی میعاداتِ قد  خود و برگشت به باورها و  یرو  ی در ادامه کارِ معنو  دیترد ا یمتوقف شدن و  میما ممکن است شروع کن پس 

شده است    بشینص   ییکه پس از فضاگشا  ی محبّت و آرامش  نیریکه طعمِ ش  یکَس   یعن یاز درونِ دلِ عاشق،    ی اما زندگ

 .یارا انتخاب کرده  ی را رها کن که راهِ درست یکه نترس و عقلِ جزو کندی م انی است، خودش را ب  دهیچش
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و    کندی عمل م   یذهن   یخارج از درکِ من ها  یو با خِرَد  ردیگی همان حضور است که چالشها را بدونِ واکنش در بر م   نیا

 .کندی م آنها را برطرف 

است که ما مرتّب در حالِ    ار یبس  یهابا دانه   ی تکرار  یچرخه   ک یکه    مینیبی م   میریرا در نظر بگ  یک یزیف  حِ یتسب  نیهم  اگر

شده    نییتع  شیاست و از پ  دینظمِ جد  کی  یحالتِ نو به نو و آزاد دارد که دارا  کی و سُرود    تیب  اما میستشمردن آنها ه 

نظمِ خردمندانه    ک یو    دزدد ی را م  یدگیهمان  یهادانه   قِیو عمل کردن از طر  فکر  یِ آن نظمِ بسته و تکرار  ی پس زندگ   ست ین

 .دهدی به دستِ ما م  زیو خلّاقانه و طَرَب انگ

  یِ ممکن است با کارِ معنو  یحتّ  یبزرگ را به ما نشان دهد. منِ ذهن  ییِشناسا   کیرازِ نو و    کی  خواهدی م  دیآی که قضا م  یوقت

از    ی ومِ حرف زدن و نوشتن با منِ ذهنو لز   ی تکرار  حِ یتسب  ن یو باز ما را با هم  ندازدیب  یی شناسا  نیا  ی رو را بر  یاما پرده 

 .کرد یی سکوت کرد و فقط شناسا  دیبا  اوقات یقضا محروم کند گاه  غامِیگرفتنِ پ

از ما در چشمِ    تِیشخص  ک یو ساختنِ    ی معنو  غامِ یپ  ه یشدن به ته  ی راض   نیبا هم  یممکن است حتّ  ی ذهن  منِ متفاوت 

 .کند ح یتسب نیا یهااز دانه   یکیکارِ ما را هم  نیا  گران،ید

با    نباریا  ی منته  گر،ید  یِ بَدَل   تِ یهو  ک ی  یمنِ ذهن  بِ یو با فر  م ینشو  یچرخه تکرار  ک یتا دوباره گرفتارِ    میمراقب باش  دیبا

 .مینساز خود  از  یروپوشِ معنو کی

 سَرا شدم از دستِ عشق و دست زنان   غزل

 عشقِ تو ناموس و شرَم و هر چمِ بود  بسوخت 

 .خواهد ی دُگم و عبوث م  تِ یَثیرَسته از شرم و حِ ینهیس  ق عش

بد جور نشاط و    ایگرفتنِ دن یسخت و جدّ  نی جامعه و ا  یِ از عاداتِ بسته و تکرار  د یتقل  نیبودن و ا ایدر بندِ تعلّقاتِ دن  نیا

 .را از ما گرفته است  یو مهر ورز یکه فرصتِ عشق ورز یی است تا جا گرفته ما را در محاصره اتِیح
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و دلِ    کندی م   رونیرا از سَر ب  دهیشده و پوس  یکند شرم و ترس از ترکِ نظمِ شرط   یکه عشق ما را به خود زنده م   ی وقت

 .از خود ندارد گران یاز قضاوتِ د یاواهمه گریما د یعاشق گشته 

در نظرِ    یکه با من ذهن  ی تقلب  یظِ اعتبار و آبروو حف  های دگیبر حسبِ همان  دن یبه واکنشِ به اتفاقات و د  لیم  گرید  عاشق 

 .جمع کرده است ندارد  گرانید

 شما، حسام مازندران ارادتمند 
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 با سلام 

  ۸۴۲برداشتی کوتاه از برنامه 

 ۹۴۰شماره مولوی، دیوان شمس، غزل  

 رُبود عشقِ تو تسبیح و داد بیت و سُرود 

 بسی بکردم لاحوَْل و توبه، دل نشَنُود 

هام را از من گرفتی، تازه متوجه وجود تو در مرکز خودم شدم..سالها با این هم هویت  خدایا وقتی هم هویت شدگی 

کردم و از اونها طلب آرامش و شادی داشتم. وقتی هم که  دید اونها جهان را تماشا می کردم، از  ها زندگی می شدگی 

ناگواری می  با ذهن شروع به لاحول گفتن  اافتاتفاق  از خدای ذهنی درخواست  می د فقط  کردم و یک امنیت ذهنی را 

باید فضا گشایی چیست و  کردم..وقتی یاد گرفتم که فضا می ون موقع بود که متوجه خدای  ا گشایی کرد، تازه  چگونه 

بصورت  گشایی و تسلیم در برابر حکم قضا که  گشایی بوده. با فضا دروغین و ذهنی خودم شدم..راز و رمز این راه، فضا 

بوجود میاد. از آن پس بود که شادی   ها ده، امکان ربوده شدن این هم هویت شدگیاتفاق این لحظه خودشو نشان می 

ت گرفته از یک فضای خالی و باز شده درون  ا کردم. دیگه آرامشم از چیزهای بیرونی نبود بلکه نشسبب را حس  بی 

 .گذرای این جهانیفل و آخودم بود و پی بردن به چیزهای 

 زنان  دست  سَرا شدم از دستِ عشق و  غزل

 هرچِمْ بود  بسوخت عشقِ تو ناموس و شرَم و 

به جای نشستن بر سر سجاده و پناه بردن به خدای ذهنی، منو غزل خوان بزرگان و عارفان کردی. عادت کرده بودم به  

ذهنی خودم. شرم و خجالت و ناموس و خلاصه هر چه که بطور ذهنی و تقلیدی یاد گرفته بودم را  تصویرهای توخالی و  



 

 

 

371قسمت پیغام عشق   خانم فریده از هلند 

ها به فضای یکتایی، یعنی بودن در این  آوارگی در من ذهنی و همانیدگی ازم گرفتی و دست زنان و رقصانم کردی. از  

شته و امید و آرزوهای ذهنی آینده بود.  ذلود گ آم کردی. ناموس و شرمم تصویرهای پر از درد  ای یلحظه، آشنا و راهنما

 .سبب نبودخبری از بودن در این لحظه ابدی و شادی بی 

 قدم بدُم چون کوه عَفیف و زاهِد و ثابت 

 کدام کوه که بادِ توشَ چو کَهْ نَرُبود؟ 

روح. ثابت قدمی خود را در راه تلاش و بدست  مراسم های خشک و بی   دانستم به انجامخودم را پاک دامن و زاهد می

ثباتی و پوچی  رسیدم تازه اول بی دانستم، که وقتی به آرزوهام میهم هویت شدن با اونها می های مادی و  آوردن چیز 

کاه در جلوی    تونست اونها را همچون پرهام را به یکباره میشدگی بود. چه حس پوشالی که باد اراده تو کوه هم هویت  

فل  آها چه شد؟ که همه خبر از  هم هویت شدگی   ون حس قدرت و امنیت گرفتن ازاچشمانم نیست و نابود کنه. پس  

 .داشتبر   بودن جهان را در

 گر کُهمَ، هم از آوازِ تو صدا دارما

 دود گَر کَهمَ، همه در آتش تواَم کَهْ  وَ

ریختن متوجه ترس، وحشت و  تا اینکه پی بردم به کاه من ذهنی خودم چرا که وقتی این هم هویت شدگی ها فرو می 

مادی، مثل کوهی استوار  های  کردم با داشتن و بدست آوردن چیز شدم. من که فکر می می عدم حس امنیت در خودم  

 .افتمها، به لرزه می هویت شدگی  تونم باشم، حالا با از دست دادن همانمی

 وجودِ تو چو بدیدم شدم ز شرَمْ عَدَم 

 ز عشقِ این عَدَم آمد جهانِ جانْ به وجود 
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فل و گذرا بودن جهان را بهتر درک کردم. متوجه امنیت و  آ گشایی کردم متوجه وجود تو در خودم شدم و  وقتی فضا 

داد. وصل  کرد و حس امنیت واقعی را نشانم می نهفته درون خودم بود که منو هدایت می قدرت در درونم شدم، انرژی  

ن. حس شادی بی سبب بدون وابستگی به  جمع شدن از زماشدن به این لحظه ابدی ثابت ماندن و ساکن شدن و  

شده بودم. از  یف تبدیل  حضعیف و نفل به موجودی  آبه جهان    نجهان بیرون، از خودم شرم کردم که چطور با چسبید

گرفتم و این حس قدرت و انرژی همیشه با من  زنده شدن به فضای گشوده شده درون خودم بود که جان دوباره می 

 .کردممی ون را درک نابوده، ولی 

 به هر کجا عَدَم آید، وجودْ کَم گردد 

 زهی عَدَم که چو آمد ازو وجود افَزود 

شدم که  کشیدم، متوجه می کردم و به جای ترسیدن و درد را تحمل کردن، درد هوشیارانه می گشایی می هر موقع فضا 

دهند. خوشا به این  روی من از دست می کشش جاذبه اتفاقات بیرونی اثر مخرب خودشون را بر  کم انرژی منفی و  کم

ون  اخداوند در من نهفته کرده بوده، و خوشا به آگاهی و خردی که متوجه  ی و قدرت درد هوشیارانه کشیدن که  یگشافضا 

 .ون استفاده کنما تونم از شدم و می 

 نشینفَلَکْ کبود و زمین همچو کورِ راه 

 کسی که ماهِ تو بیند رهََد ز کور و کبَود 

ون هم  اتونند ما را کور کنند و از پی بردن به ماه درونمان نابینا کنند. با وصل شدن به درون خود ها  می چقدر همانیدگی 

سبب هست.  ون همین شادی و آرامش بی اگشایی ست که میشه ماه تو را دید، و نشان  العاده فضا   خارقاز طریق نیروی  

ذهنی    ها و من ست که میشه از این کوری و کبودی هم هویت شدگی حکم قضا فقط با تسلیم و پذیرش اتفاق به صورت  

 .رهایی و نجات یافت
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 مثالِ جانِ بزرگی، نهان به جسمِ جهان 

 مثالِ احمدِ مُرسَل میانِ گبَْر و جُهود 

 است  ستایشَت به حقیقت ستایشِ خویش 

 ستِا چشمِ خویش را بِسُتود آفتابْ که 

همه جا و در همه فقط تو هستی. خودت را در ما پنهان کردی تا ما آگاهانه با درد هوشیارانه تو را کشف کنیم. ناآگاهانه  

ها و من ذهنی، زندگی کردیم و درد کشیدم، غافل از اینکه هر لحظه در همه چیز و همه کس  شدگی در کنار هم هویت  

 .تو زنده شده را دید و بمیشه تو 

نیست. ستایش تو ستایش کورکورانه بر    شده   گشایی و هدایت شدن توسط فضای گشوده ستایش تو چیزی جز فضا 

 .نیست، بلکه زنده شدن و تبدیل هوشیارانه هوشیاری ستسر سجاده و سجده من ذهنی 

 ستایشِ تو چو دریا، زبانِ ما کَشتی 

 ود روان مسافرِ دریا و عاقبت محم

 مرا عنایتِ دریا چو بختِ بیدارست 

 آلود؟ مرا چه غم اَگرََم هست چشم خواب

یم و  یتونیم به این لحظه ابدی بیاگشایی می ما مسافران کشتی فضای یکتایی هستیم که با گشودن سینه خود و فضا 

توانیم به  سکوت هست که میاحتیاجی به ذهن و زبان خود و حرف زدن نداریم. بلکه با  ساکن بشویم. و در این راه  

 .جنس اولیه خود تبدیل بشویم
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که در ما نهفته است که با پذیرش و تسلیم در برابر حکم تو ما را همیشه بیدار   ست   گشاییعنایت تو همین قدرت فضا

دوباره به این لحظه ابدی برگردم و از    ، گشاییتوانم با فضا گه گاهی هم به ذهن برم که می ادارد. دیگه چه غم  نگه می 

 .انرژی فضای گشوده شده قدرت و امنیت بگیرم و هدایت بشوم

 ۵7۴مثنوی، دفتر چهارم، بیت  

 گویم مرا هدیه دهیدمن نمی 

 بلکه گفتم لایق هدیه شوید

اقت زنده شدن و تبدیل شدن  داریم، بلکه لیخدایا ما را کمک کن که تنها با گفتن و نوشتن نخواهیم در این راه قدم بر 

 .یمان فرمارا با کار کردن بر روی خود عطا 

 فریده از هلند  ،با احترام
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 به نام خداوند جان و خرد 

 .گنج حضور زیو خانواده عز نینازن یشهباز ی ، استاد عشق آقاجان ی سلام و درود بر مولانا

ذهن   یکیتار ی روشن برا  ییگنج حضور به عنوان چراغها   ۸3۸که در برنامه    جان یاز مولانا  یمهم و کاربرد  دیکل  پنج

 : شد  ریتفس

                                              

 چراغ اول    

 اول  کشت

 1۰۵۹ یال  1۰۵7 ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 اهیصد گ زدیور بر  دیگر برو        

 آن کشته اله  دیعاقبت بر رو        

 بر کشت نخست  دیکشت نو کار        

 ست و آن اول در  ستی دوم فان   نیا        

 است  دهی کشت اول کامل و بگز        

 است  دهیفاسد و پوس   یتخم ثان         

 :فرمایدمی  اتیاب نیمولانا در ا   

  کشت انتخاب خداست  نیامتداد خودش کاشته، ا  یعنی،  آنرا به صورت اصلمان   یکه زندگ   ستیاریکشت اول ما هش ✅

 .و کهنه است  دهیپوس ،ی تخم ثان م،ینیبب میتوانی که ما با ذهنمان م  یزیکامل است اما هر چ و
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که صبورانه   یدرخت  ایمانند گل  ؛د یو صبر است که کشت اول به ثمر خواهد رس رش یدرون و پذ یبا باز کردن فضا تنها

 .ر خواهد نشستزده و رشد خواهد کرد  و به با رونیدر دل خاک آرام آرام سر از خاک ب

و    یی مانع شکوفا  ،پوشاند ی در را م   یو رو  ردیگی انسانها قرار م   ی زندگ   ر یدر مس  یهرز  یکه آفتها و علفها  یی از آنجا  اما

  ی در واقع کشت ثان   ،میشوی وارد زمان شده و از لحظه غافل م   دزددی را م   مان یو مانند موش زندگ  شود ی م   ی زنده دل

 ... میکنی را اشتباه رفته و راهمان را گم م  ری..و کل مس میافتی بهتر م شتریو به دنبال هر چه ب میکاریم

 :دیفرمای که مولانا م نجاستیا و

 ... نخواهند ماند  نهایدر آخر ا ،زند یو آنها بارها و بارها رشد کنند و بر میشو   دهیهمان زیبا صد چ اگر

و با مرکز   میهرز را بردار   ی، علفهاکشت دوم   یی با شناسا  دیکار با  نیا  ی هست که خواهد ماند و برا  ه یآن کشت اول  تنها

 .می، کشت اول را به ثمر برسانعدم 

                                                   

 چراغ دوم     

 .ست ید یهر لحظه در کار جد خدا 

 1۲۲7شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 نو آرد  یوه یش  کی، هر لحظه و هر ساعت         

 نش یشیپ یوه ی، زان شتر و نادرتر  نیریش        

 :دیفرمای م ت یب نیمولانا در ا   

 از زندان ذهن  یی و رها یجهت آزاد  در ست یدیخدا هر لحظه در کار جد ✅
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آن اتفاق در    نکهیولو ا  میبگوئ  ی ، بللحظه   نیکه به اتفاق ا  خواهدی و از ما م   آوردی م  یدیجد  یوه یهر لحظه ش  ی زندگ

 .ظاهر بد و به ضرر ما باشد

 1۶3۸ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو

 د یسبب فرمود: استثنا کن نیز        

 د یبر زن مانیگر خدا خواهد به پ        

 .دیفرموده ان شاءالله بگوئ  لیدل  نیهم به

 . ذهن یکردن خواست و ابزارها کاریعدم کردن مرکز ما و ب ی عنیشاءالله   ان

 : دیفرمای م 1۶3۹ تی دفتر سوم، ب ، یدر مثنو و

 دهم  ی لی، دگر مهر زمان دل را         

 نهم  ی ، داغ ، دگر هر نفس بر دل         

 :است ن یمن ا دیجد کار

کار را    نیکه ا  ی تا تو بفهم   گذارمی بعد داغ آنرا بر دلت م  ،کنمی م  دهی همان  یزیچ  کی با    ،یزیبه چ  کشانمی دل تو را م   من

 .یفهمی ، تو نم صورت  نیا ریدر غ  ینکن

 : دیفرمای م 1۶۴۰ ت یدر دفتر سوم، ب و

 دیکل اصباح لنا شان جد         

 دیحیلا   یعن مراد  یکل ش         

 . شودی من خارج نم تیمش یطه یاز ح یکار چیو ه میتازه دار یکار ،ی هر بامداد در
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 . اوست اری، در اختمرکز ما تیوضع یعنی

                                                   

  چراغ سوم    

 ر یصغ باب

 ۲۹۹۶ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو

 ریقدس در باب صغ ی ساخت موس        

 ری، قوم زحتا فرود آرند سر        

  ،شدند ی که خم نم   ییآنها  یعنیعبادتگاهش ساخته بود تا آن گردن فرازان    یبرا  یبود که موس   ی در کوتاه  ریصغ  باب

 .... خم شوند ،شوند ی وارد معبد م ی وقت  یذهن یمن ها معنا که نیبد خم شوند. 

، قوم  کردن جاد یلحظه و درد ا نینبودن و سر خم نکردن به اتفاق ا می، در صورت تسلانسان  ی: اد یگوی م ت یب نیا✅

  د یبا  یعنی،  گذاشته  ی، در کوچک بتواند به درگاهش وارد شود   ی کس  نکهیا  ی، برالحظه   نی...خدا هم در ا  یهست  ریزح

 .شدمحض   میتسل

 ،ی من ذهن  یو در افسانه  شتریدردها را ب  ،ی نشدن و فضابند  م یاست که در صورت تسل  ریدرد ما همان باب صغ  یفضا

 . کرد میخواه ی زندگ

 :دیفرمای م ۲۹۹7  تیو در ب   

 زانکه جباران بدند و سرفراز        

 ازیاست و ن  ریدوزخ آن باب صغ        
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 .است ری همان باب صغ ،ی و گردن کشانند و دوزخ من ذهن انیزورگو ،ی ذهن  یمن ها✅

کن و بگذار    از یشو و با حضور راز و ن  میانسان تسل   یاست که ا  نیا   غامشی، تنها پور است ما که الان شعله   یدردها  تمام

 . تو کار کند یرو کندی که گلها را شکوفا م یزندگ یرویکن فکان همان ن

 .شد ی دچار دوزخ و درد خواه ،ی ذارنگ  اگر

 :دیفرمای م و

اند و با  جبارند و زورگو و سرکش   نهایاند او آنها را در مرکزشان گذاشته   کنندی حمل م  ،ی ذهن  یکه درد و باورها  یکسان

 . کنندی م یو ترکتاز  یبهتر هستند و سرکش    شتریو دوزخ افتاده و به دنبال قدرت و هر چه ب  ییدردها به جدا نیا

  نیاست که تو را در ا  میدر مرکز تو باشد و تنها تسل  دیکه با  ستیشو و تنها زندگ  می: تسلدیگوی به ما م  ریصغ  باب

 .کندی حاضر و ناظر م  یابد یلحظه 

                                              

 چراغ چهارم      

 : نیقر  

 1۴۲1 ت یدوم، ب دفتر

 ها نهیدر س  هانهیاز س  رودی م        

 هانه ی، صلاح و کره پنهان  از

 ؟میمرکزمان را عدم کن میتوانی ما م ایآ

 ؟ میخدا شو نیو همنش نیلحظه هم که شده قر ک ی یو خود را از آنها جدا ساخته و برا  ییرا شناسا های دگیهمان
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  ن یخود را بئس القر ن یهمنش یبا مرکز پر از انباشتگ  ا یو   میشو نینعم المع ن یقر 'با مرکز عدم ایبا ماست که آ انتخاب

 . میقرار ده

ما   یعنی. رودی اوست م کیکه نزد یمرکز کیمرکز انسان به  کیاز  یبند، حضور و فضا : از راه پنهاندیگوی م  تیب✅

 ... رودی م گرید  یبه مرکز انسان  ی از مرکز انسان  نه،یصلاح و ک نیا  میکنی م  مراوده گریبا همد

 ۲۶3۶ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 او  یقول و گفت و گو ی ب ،ن یقر از

 او  ی، از خو ، دل نهان بدزدد  خو 

و اگر  آنها از    دزددی حضور م  یباشند خو دهیاگر آنها  به حضور رس دزدد ی ، خو مانسانها یاز دلها  ی، به طور پنهان ما  دل

  ی عن ی  یتا دلمان از زندگ  میپس مرکزمان را عدم کن  ،ی حرف  چیبدون رد و بدل شدن ه  ،دزدند ی م  نهی، کباشند   نهیجنس ک

 .خدا خو بدزدد

 :دیفرمای م ۲۲۸و در غزل    

 کشدا  نیقر  یرا سو نیآن قر اریب        

 کشدا  نی، جانب زمفرشته را ز فلک         

 :گویدمی جان به ما   یمولانا   

 .کشدی م  نیقر یرا به سو نیکه قر اوریرا ب ت یخاص آن

 .ستی، خود زندگ خداست   نیو قر  میهست ی از جنس زندگ ما

 : کشدا نیرا ز فلک جانب زم فرشته
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 .را در انسان زنده کن تینهای ب  ن ی، اما ی خداگونگ نیا یاریهش نیا یعنی

                                              

  چراغ پنجم   

 همان شرح صدر  ی عنی ییگشافضا   ییتوانا

 ۲۶7۰ تیدفتر اول، ب ،یمثنو

 حکم حق گسترد بهر ما بساط          

 انبساط  قیاز طر دیکه بگوئ         

 1۰۶7 ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 میاشرحت داده   نهیکه درون س         

 میابنهاده ،ات نه یشرح اندر س         

 :د یفرمای م  تیب ن یدر ا    

ام  ، آنرا به تو داده که خودم دارم   یتی: همان خاصدیفرمای ست و از زبان خدا م   یی ، فضاگشاانسان  لت یفض  نیمهمتر ✅

 .یاز آن استفاده کن  یتوان ی و تو م 

انسان چرا دائما در حال انقباض    یام. پس ارا در مرکزت گذاشته   ییفضاگشا  ییام تواناتو را باز کرده  ینه یس  یعنی

 ؟ یکنی ست استفاده نم  ییگشاکه همانا فضا  تیاصل  تیو از آن خاص یشویو منقبض و زمخت م یهست

 .مینیعدم بب دیمرکزمان عدم شود و با د دیبا میاستفاده کن ی اصل تیآنکه از آن خاص یبرا  حال

 . دیانبساط حرف بزن  قیو با من از طر دیکن یی فضاگشا دیبه ما حکم کرده که هر لحظه با خدا 
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 . نه با انقباض میصحبت کن ییاست که هر لحظه با فضاگشا نیا میریگی که ما از قضا م  ی حکم پس 

 1۰71 ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 ، نه شرحت هست بازکه الم نشرح          

 ساز؟  ه یتو شرح جو و کد یچون شد         

 : دیفرمای م  1 هیدر سوره انشراح آ و

 الم نشرح لک صدرک          

 ؟ مینگشود ت یرا برا اتنه یس  ایآ ✅

 : دیگوی و به وضوح به تو م دیفرمای که م ست؟ین  یکاف  تو یقرآن برا ایآ

 .میارا در تو گشوده یی گشافضا یی ما توانا که

 ؟ ی جهان هست نیا  یو گدا یکنی تو چطور درونت را باز نم  پس 

و از    میاجهان شده   یو گدا  میااما فضا را بسته  ،میبه جهان کمک کن  میتوانی م  یی فضاگشا  نی: که ما با ادیبگو  خواهدیم

 : دیفرمای به انسان م  یزبان زندگ 

 ...؟میاگشوده شده به شما نداده  یما فضا مگر

 :دیمافری م  گرید ی تیدر ب و

 1۹۲۴ ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 راندمی فحش و خر م دمیشنی م          

 خواندم ی لب م ریز سریرب          
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 :خواندممی لب  ریو ز کردمی کار خود را م یعن ی راندمی خر خود را م ی ول  دمیشنی تو را م ی: ناسزاهادیگوی م  ✅

من را باز کن   ینه یس  ایکه خدا م یو مرتب بگوئ م یرا بشنو رون یب یفحش و ناسزاها  ی عنیکارم را آسان فرما،  پروردگارا 

 .کار است نیمهمتر ییآسان فرما که فضاگشا میکار را برا نیو ا

 : دیفرمای م  ۲۵ ه یدر سوره طه آ و

  یامر  یسرل یو  یصدر یقال رب الشرح ل     

 .گفت پروردگارا گشاده گردان دلم را و آسان گردان کارم را ✅

 .ستیزندگ تیخاص نیمهمتر ییگشافضا  میتا بدان  ست ین ی کاف مانیاز قرآن برا ه یچند آ نیهم ایآ

  فراوان ی دانسپاس و قدر  با

  رازیسارا از ش
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

را از طریق ایمیل به  توانید پیغام خود  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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