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131 عشق قسمتپیغام  خانم سمیرا از تایباد   

      گنج حضور  ۸3۷ ی از برنامه  تی شرح چند ب  یخلاصه      

 1۰۵۹تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است  ده یاول کامل و بگز کشت

 است   دهیفاسد و پوس ی ثان  تخم

  ی جلو  تواندی نم  زیچ  چیو ه  دییخواهد رو  یاریهش  نیاست، ا  دهیانسان کامل وبرگز  تیخدائ  ه،یاول  یاریهش  ن،ینخست  کشت

است    دهیها تباه و پوس  ی دگ یو همان  ی من ذهن  ی عنیکه بعداً کاشته شده است،    یزیکشت دوم آن چ  یول   رد یآن را بگ  دنییرو

 .خواهد رفت   نیو از ب

 1۶۴۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیجد ن  اَصباحٍ لنَا شَا کُلُّ

 دیح یَلا  یءٍ عَن مُراد  یشَ  کُلُّ

خدا هر لحظه    گری شود. به عبارت د یمن خارج نم   ت یمش  ی   طهی از ح یکار  چیوه  م،یتازه دار  یهر بامداد هر لحظه کار   در

و خدا همه    میکن  ی کرده و رها م   یی را شناسا  ی دگ یو همان  میکن  ی م  یدهد و ما با او همکار   ی را به ما نشان م  ی دگ یهمان  کی

 .کند ی وبه ما کمک م ندیب  یما را م یکارها ی

 ۲۹۹۶تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ر یقدس در، باب صغ ی موس ساخت 

 ریفرود آرند سر قوم زح تا



   

  

 

131 عشق قسمتپیغام  خانم سمیرا از تایباد   

تکبر بودند به هنگام ورود    یماریکه دچار ب  لیاسرائ  یکوچک ساخت، تا قوم بن  یدر قدس در  یطور که حضرت موس   همان

  یسازد. تا من ها  ی را م   ریلحظه باب صغ  نی لحظه با اتفاق ا  ن یبا قانون قضا وکن فکان در ا  زیسر خود را خم کنند، خدا ن 

 .رندیلحظه را بپذ نیو اتفاق ا  ه شد  میتسل یعنیدردمند سرخود را خم کنند،  یذهن

 ۲۹۹۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جباران بدند و سر فراز  زآنکه

 از یاست و ن ر یآن باب صغ  دوزخ

زور گو که   یذهن  یکردند من ها ی سر خود را خم م  دیخواستند وارد معبد شوند با ی گردنکش بودند اگر م یآنان مردم  رایز

  یی نماشود انسان به راه ی است و باعث م  ر یشوند که همان باب  صغ ی وارد دوزخ درد ها م زندیست ی لحظه م  ن یبا اتفاق ا

 .شوند   ییکتایتا وارد معبد   رندیلحظه را بپذ نیا تفاق و کمک خدا محتاج شده وسرخود را خم کنند و ا

 ۲۶۷۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حق گسترد بهر ما بساط  حکم

 انبساط   قیاز طر دییبگو که

 .دییسخن بگو یی فضا گشا  قیبا من از طر  دیگو یو بساط عدم را گسترده است و م  نیما قدرت تمک  یبرا  خداوند

 1۰۶۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میشرحت داده ا نه یدرون س که

 میات بنهاده ا  نهیاندر س  شرح

 .میگشودن فضا را در درون تو قرارداده ا ی و توانا میدر دل تو نهاد ی هست ی مطلب را که تو چه کس نیشرح ا ما
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 1۰۷1 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 الم نشرح نه شرحت هست باز؟  که

 ساز؟  هیتو شرح جو و کد ی شد چون 

  م؟ینداده ا  ییفضا گشا  ییما به تو توانا یعنی م؟«یتو را نگشود ی  نهیالم نشرح »س ی ه یبر طبق آ ایآ

جست و    رون یدر ب  ی ستیوشرح خودت را که ک یی در درون فضا را بگشا ی توان  ی نم  ؟ ی شده ا  ییفضا گشا   ی چطور گدا  پس 

 .یکنی جو م

 ۲۶3۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او  یقول و گفت و گو ی ب  نیقر از

 او  ی بدزدد دل نهان از خو خو 

 .دزدد ی شده است را م  نیرا که با او قر یاریو   نیهمنش رتیخو و س  یبه طور نهان  ییگفت و گو چ یبدون ه ی آدم دل

 ۲۶۲۹ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ده را ناسپاس  زییتم یشو چون 

 از تو خطرت قبله شناس   بجهد

  ت یو درد ها  یاز من ذهن  ی توان   ی نم  یو از عدم کردن مرکز خود دست بردار  ی کن  ی نسبت به مرکزعدم ناسپاس   هرگاه

 .یخلاص شو

 ۲۲۶۵ تیدفتر، دوم ب  یمثنو ،یمولو

 غم باش، با وحشت بساز همره
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 طلب در مرگ خود عمر دراز  یم

خودت را    یعمر جاودانه    ی بساز در مرگ من ذهن  ت یها  ی گ  دهیات بمان، وبا وحشت از دست دادن همان  ارانه یدرد هش  با

 .کن دا یو عمر جاودانه پ  ایب یابد ی لحظه  نی و به ا ریبم  ندهینسبت به گذشته و آ ی عنیطلب کن 

 1۰۵۰ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ش یاو با روح شه در اصل خو روح

 ش ی و خو وند ی تن بوده هم پ نیاز ا  شیپ

و    وند یو در پ  یکی ،  یمن ذهن  ل یخدا از ابتدا و قبل از تشک  یعنیواصل ذات ما مانند آن غلام با روح شاه جهان    یاریهش

 .بوده است   یش یخو

 1۰۵۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 نهد  ی م ی ون دام، دامدر  او

 جهد، نه آن جهد  نیتو نه ا جان

  م ینکرده و تسل  یی دام فضا گشا  نیاگر در ا  میزنده شدن به خدا هست  یبرا  یدرون دام خدا ودر چار چوب طرح زندگ   ما

 .جهد ونه انسان   ی که نه آن دام م میدرون آن دام، نهاده ا ی دام یمن ذهن یها له یو با ح مینباش

 1۶3۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیسبب فرمود: استثنا کن نیز

 دیبر زن مانیخدا خواهد به پ گر
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تا خود    دیمرکز خود را عدم نگه دار  قتاًیحق  ی عنی  دییان شاء الله بگو  ی میجهت خداوند فرموده است: در هر تصم  نیهم  به

 .کار را نکرد نیا  شی الست ثابت قدم گرداند اما آن درو مانیبه پ  ی شمارا بر وفا ی زندگ

 ۲۹۸۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بخوان  نی خلقت الجنّ والانس، ا ما

 مقصوداز جهان  ست، یعبادت ن جز

  ی خلقت جهان عبادت است. خداوند م   ی عبادت واصلا مقصود اصل  یرا مگر برا  ی وآدم  یپر  میدیافر یرا بخوان که: ن  هیآ  نیا

در مرکزش نماند تا او را به    یگ  دهیهمان  چ یکرده وانتخاب کند که ه  یدرونش را خال   یتا فضا  میدی: انسان را آفردیفرما

 .خودم زنده کنم

       باد یساله، از تا  31 را یسم      
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 ۸۴1برنامه 

 1۲۰۵شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 نگشَت جانِ من، بسَ مَکُن و مگو که بسَ  ریس

 کسَ  چیز ه یکم نزََن ،یاچه مَلول گشته  گر

 رسول از قُنُق گشت مَلول و شُد تُرُش  چونکه

 ورا کرد عتِاب در عبََس  یزدیا  ناصحِ

 رَدَتیبگ ی موافقت درَدِ دل ی نکنُ گر

 نَفسَ  ک ی زیمگر نیخوش است خوش، ه  یهمنَفَس

دارم، پس نگو که بسه و منو در ذهن رها    یجسم   یارینشدم، هنوز هوش  لیمن هنوز بتو زنده نشدم و هنوز تبد  ایخدا

را هم    نیامر تو را ملول کرده، و ا  نیشده دارم و ا  تیهوکه هنوز مرکز هم  نهینشدم به خاطر ا  ل یاگه  تبد دانمیمکن. م

لحظه که حکم    نیبا اتفاق ا  دیکرد. پس با  ی خودم رها نخواه  حال   ه رحمتت منو در زندان ذهن ب  ی که تو از رو  دانمیم

  د یدر برابر قضا و کن فکان با خدا با میگرفت. با تسل  میمورد سرزنشت قرار خواه نصورت یا ر یتوست موافقت کرد در غ

 نیشد. بهتر  یخواه   های شدگ تیهودچار درد دل هم   یلحظه واکنش نشان بد  نیکرد. اگه با مقاومت به اتفاق ا  یهمکار

 انجام داد؟  د یکار را با ن یشدن با خداست. اما چطور ا نیراه حل هم نفس شدن و قر

 نم یبب  خواهمی. به خودت بگو میخوب و بد کن  نکه یرا هر چقدر هم که بزرگ و دردناک باشه فقط تماشا کن، بدون ا  اتفاق 

که خدا تو را    یدهیاتفاق بشم. پس اجازه م  ی نبا واکنش نشان دادن قربا   خواهمینم  ست؟ یمن چ  یاتفاق برا  نیا  غامیپ

  ی نطورینکن و فقط اون حس را حسش کن و تماشاش کن. ا  ومتدر برابرش مقا   دهیکه بهت دست م  یبپزه. هر احساس 

 .خودشان را نشان بدهند یگریپس از د  یکی های شدگ تیهوکه هم شهیم دایپ  یفرصت
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 مستِ من، داد سَبو به دستِ من  فِیحر  دوش،

 را بر سرَِ نَفسِْ مُرتبَس  یآن سَبو بِشکنََم

 خود   فِیمعده را من نکَنُم حر ف یضع نَفْسِ 

 مگس  نیخوانِ مرا از شود ی خُدوک م  زآنکه

سبب همان    ی ب   یشاد  نیو ا  اد،یسبب به سراغت م  ی ب   یحس آرامش و شاد  کبارهیبه    یکنیم  یبا خدا همکار  ی وقت

دردها    نیمن ا  "یو بگ   یها بکوب   یشدگ   ت یهم هو  نیاست که خداوند بدست داده تا بر سر ا  ی و شراب صبحگاه  یسبو

  دا یآفل را پ  یزهایچ  ن یتوان دور شدن از ا  ه ک  ی که اون قدر قدرت گرفت  ی ش ی.  متوجه م"ستمیها ن  ی شدگ   ت یو هم هو

را که    یسبب   ی ب  یسفره آرامش و شاد  نی ا  یدیو اجازه نم  ،یساز  ی نم   یذهنبا تند تند فکر کردن من   گه یو د  ،یکرد

 .است بهم بخوره یجهان   نیا ی آفل و گذرا زیکه چ ، یرون یمگس ب کیتو پهن کرده توسط   یخداوند برا

 من چه کنُم شراب را؟  ابَمَتی: اگر بِگفتم

 رَس و بر اَ لیبر لَبِ ن ی مُّمیَروَا تَ ستین

 تو  اتِ یفَرَسُ الْح  نیسقَا، ک ی باش ا  خامُش

 بازگشُا ازو جَرَس  کشدی م ات یحَ آب

رواست    گهید  نیبعد از ا  ایآ  خوره؟یم  یبه چه درد   یجهان  نیشراب ا  گهید  ،یسبب را حس کرد  یب   یشاد  گهیکه د  حالا 

رواست که به زنگوله من    نیا  ایآ  ؟ی سرک بکش  ندهیو در ذهن در توهم گذشته و آ  یلحظه را رها کن  ن یکه بودن در ا

. بعد از آن   یبکش   یرا به خاموش   یو من ذهن  یرا باز کن  نتدرو  یبهتره با کند کردن فکرها فضا  ای  ؟یگوش بسپار  یذهن

و هم تمام    یخوریرا م  ات یکه هم خودت آب ح  یکنیم  افت یدر  بی که هزاران برکت را از جهان غ  یبش   یتوان یم  یسقا

 ؟ یجهان محتاج شد  نیاز ا  یی. پس چرا به گدایکنیم رابیکائنات را س
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 ۲۹۶۴شمس غزل    وان ید  یمولو

 د یایب  ایمیتا ک دیمس ببا میتسل

 ییایآس  رونیب  کنیول  یگندم  تو

ات را    ی اجازه بده گندم من ذهن  ده،یم  صی ما تشخ  ی که او برا  یزیاون چ  رش یدر برابر پروردگار و پذ  م یبا تسل  پس 

راه اگه ترس به سراقت اومد فقط به رخ    نیکنه. و در ا  لت یناب حضور، تبد  یایمیبا خدا به ک  یکنه و با همکار  ابیآس

 .ستمیها ن ی دگیهمان نی خدا نگاه کن و بگو: من ا

 همچو باران  د ییگر ارانیهمراهان و  یا

 یی در چمن نگاران آرند خوش لقا تا

 . زنده شدن ی همچون باران ببار بر خوش پس 

از هلند   دهیاحترام فر با
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 ی عشق  شانیو همه خو زمیبا سلام خدمت استاد عز

 ۸۴۰شمس از برنامه  وان ید  1۶۴غزل  یخلاصه 

 تن زِ بالا  دیزندان بکش ی مَرا به سو چو 

 و تنها  بیمُقرَّبان حضرت بشدم غر زِ

انداخت و    یجسم خاک  نیو در ا  دیکش  نییبه پا  ییکتایبود، از آسمان    ی و زندگ  ی فرم  یروح مرا که از جنس ب   کهیزمان

 ها ی دگ یزندان ذهن و همان  ن یدور شدم و در ا  ی شدگان به درگاه اله   ک یکردم، از مقرَّبان و نزد  دایپ  ی من جان جسم 

 .ها پنهان شد یدگیهمان یِگِل و لا  ریمن در ز ییو تنها ماندم و گوهر خدا بیغر

 شد   نیمَرا قر یحَبس ناگَه ، قمر  انیم به

 فِکند در دمِاغم ، هَوسَش هزار سودا  که

او در سر من هزار سودا افکند و فکر و ذکر    دن یمن شد، و د  نیماه شب چهارده همنش  کیزندان ذهن، ناگهان    انیم  در

 .افتنیگرفتن و مرکزم شروع کرد به شفا   یزنده شدن به او شد و من شروع کردم از آن ماه شب چهارده خو من،

 ی زِ بلا و حبس، من ن  دیکس خلاص جو همه

 نجا؟ یا اریآرمَ؟ به برون و  یروََم؟ چه رو چه

در کنار من است، من هر لحظه با    نجایهم  اریفرار کنم،    دیخواهند از بلا و حبس رها شوند، امّا من نه! چرا با  ی م  همه

که   یآورم. اشتباه یرو یرونیب یزهایشوم، چرا به چ یک یو با او  نمیرا بب اریتوانم  یو عدم کردن مرکزم م  ییفضاگشا

آورند، در    یرو م  یرون یب  یکنند و به مسَُکّن ها  یدردناک فرار م   یهات یاست که از وضع  نی کنند ا  یانسانها م   شتریب
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، شفا    اریشدن در کنار    نیکنند و با قر  افتیآن را در  غامی توانند پ  ی ها، م   تیوضع  نیدر اطراف ا  ییبا فضاگشا  کهیحال

 .ابندی

 کنُج زندان نَرسِمَ به خلوت او  ریبه غ که

 مُصَفّا نیآتش، دل اَنگب رینشد به غ که

شوم. همانطور    ینائل نم   اری  دار یکنج زندان ذهن من به د  ریغ  زندان ذهن است و به  نیملاقات من با خداوند در هم  محل

  یاریبکشم تا هوش  ارانه یآهسته آهسته درد هوش  دیبا  زیآهسته آهسته گرم کرد تا از موم جدا شود، من ن  دیکه عسل را با

  ک یو انداختن آن،    ییدگیهر همان  ییزنده شوم. با شناسا  میخدائ  وهرجدا شود و من به گ   یدگ یخالص من از موم همان

 .شومی م  کینزد  ی شود و من به آزاد  ی زندان ذهنم جدا م واریآجر از د

 شان یبَر او پر ینظر  شان،یخو یِ به سو ینظر

 تماشا  نیبد  یبدِان تَمنّا، نظر ینظر

از طرف   ی بر سر دو راه  امّا ام.  آنها مرا دچار    میهایدگیو همان  شانیچشم به خو  ی مانده  ترس و  دارم و جدا شدن از 

لحظه از    ک یشود و    یبر آورده م   میاز آرزو  ی ذرّه ا  که یزنده شدن به او را دارم و زمان  ی آرزو  یکند و از طرف   یم   ی شانیپر

جدا    شان یخو  نیکشم تا از ا  ی م   ارانهیدرد هوش   نیبنابرا  ست،ییاشاشوم که او چقدر تم  یشوم، متوجه م  ی جنس او م

 .ابمیاوست دست  تینها  یو ب  ت یکه زنده شدن به اَبد میشوم و به آرزو

 چو دارد  ی نَرمََد کس وسف، ی فیبُودَ حر چو 

 ما  وسفیحبس بستان و که خاصه   انیم به

 کند.   یاگر در زندان هم باشد فرار نم   یباشد ، حتّ  وسف ی یکس  نیهمدم و همنش ی وقت



 

 

 

131قسمت پیغام عشق  کزیخانم پروین از استان مر   

  م، یشویم  وسفی  نیشود، همدم و قر  یو مرکزمان عدم م  میکنی م  ییکه فضاگشا  ی وقت  م،یما هم که در زندان ذهن هست

کند. پس ما    یبه بهشت م  لیما تبد  یبا او زندان ذهن را برا ینیو همنش  ست ی ما که خود زندگ  وسف ی!  یوسف یآنهم چه  

  ی را در کنار خود حفظ م  وسفیلحظه به لحظه  رشیو پذ میو با تسل میترس یها نم  یدگیاز فکرها و دردها و همان گرید

 .کند یکه او ما را آزاد م  میدار نیقیو  میکن

 حبس هر که او را  یسو   دهیبه چشم و د بِدَوَد 

 تقاضا  نیبرسد چن  یشکرستان  نیچن زِ

کامل    تیو با رضا  لیبه زندان تا من در آنجا به تو شکرستان نشان دهم، او با کمال م  ا یتقاضا برسد که ب  ن یا  ی هر کس   به 

و خداوند او را به زندان ذهن دعوت کرده تا در آنجا با    دهیانسان رس  یدعوتنامه برا  نیو ا  دهد،ی کار را انجام م  نیا

گشوده شده در درون    یهمان فضا  کند و بهشت و شکرستان  دایدست پ  الحظه به لحظه به ملاقات با خد  یی فضاگشا

 .است

 ابد یب ی که اگر کس دمیاز اختران شن من

 ما را دیکن یزِ نور آن مَه، خبر یاثر

اختر    کیهم    ی گردد. هر من ذهن  یم   یو به گرد زندگ  ستیاریهوش  یکه در کائنات وجود دارد و دارا  ستیزیهر چ  اختران

از    یاگر خبر  دی گو  ی کند و م   ی کمک م  یاز آنها تقاضا   یزبان   ی زبان ب   پردرد در مواجه با عارفان با   یاست. هر من ذهن 

 .به ما هم بده یدار ی و نور آگاه ی زندگ

 رَسَدت که از کرامت  ، یدیگوهر رس نیبد چو 

 ایزِ هفت در یگُذر  ،یقدم چو موس   یبنِه
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و به گوهر    یعبور کرد  ی جسم  یاریدرونت باز شد و از هوش  یو فضا  یصبر کرد  ی و مدت   یمرکزت را عدم کرد   ی وقت

و به    یبگذار  یجسم   یاریهوش  یایقدم به در  یصورت بر تو واجب است که مانند موس   نیدر ا  ، یافتیحضور دست  

درون    ت ینها  ی ب   ی به فضا  ی عنیموعود،    نی رزمکنند و به س  ی تا از آن بگذرند و مراحل سلوک را ط  ی هم کمک کن   گران ید

 .ابندیدست 

 زِ رَشک جانها نرسد به ماه و اختر خبرش

 بگُدازد آسمانها  د، یچو ماه او بر آ که

چه ماه باشد و    یبه من ذهن  "او"دهد که خبر    یاجازه نم  رتیدارند و قانون غ  رتیکه به او زنده شده اند غ  ییجانها

و فهم سخنان بزرگان    یدانش زندگ   افتیدر  یکوچک باشد، برسد. پس برا  یداشته باشد و چه من ذهن  یادیدانش ز

غروب کند و آسمان    ی کند که ماه من ذهن  یطلوع م   "او"ماه  ی . وقتدیشو  ی زندگ   میکوچک شده و تسل  یذهنبه من   دیبا

 .زدیذهن فرو بر

 به خدا دهان ببندَم  ش،یزِ وصف رو خِجلَم 

 ا و ز بحر مَشک سََقّ ایبَرَد ز آب در  چه

  انوس یآب از اق  یاو با حرف و سخن مانند برداشتن کوزه ا  تینها  یکشم، وصف کردن ب   یاو خجالت م  یاز وصف رو  من

 .یبه او زنده شو  قتایحق نکهیدهان را بست و خاموش شد تا ا  دیاست. پس با

 تشکر  با

 یاز استان مرکز نیپرو
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 ام  یو دوستانِ گنجِ حضور یبا سلام خدمتِ پدرِ معنو      

  شِ یپ  ، یتک مِصرع را شما به عنوان ضرب المثلِ شخص  یفرمودند: تعداد  ۷۹۷  یشماره   یدر برنامه  ،یشهباز  ی آقا      

تک مصرعها را مرور    نیبا شما دوستان، ا  قیتحق  نیاست، که در ا  دیمف  اریکه بس  دیو حفظ کن  دیخودتون داشته باش

 :میکنیم

 3۴۹۶ تِی فترِ اول، بد  ،یمثنو ،یمولو

 بر گهَُر   یضَررَ، ن  د یبر صدََف آ     

ما    یِ جسم  یاریما و هشُ  یهایشدگ  تیرسد. و ضرر به هم هو   ی نم  ب یوقت آس  چ یحضورِ ما، ه  یِاریدر واقع، به هُش      

 .رسد یم

 ۴۹۶ تِیدفترِ ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بِه  زیپره  ، یچون نباشد قوَُّت     

 .میکن یکند، پس بهتر است از آن دور یم  شتریدردِ ما را ب ، یشدگ  تیکه هر هم هو م،ینیهر وقت بب      

 ۷۲۴ تِیدفترِ ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جان کندن تمام ست ین ،یریتا نم     

 .میو آرامش ندار میدر حالِ عذاب و جان کندن هست  شهیهم م،یرینم ، یتا نسبت به من ذهن      

 ۲۸۹۷ تِیدفترِ سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نعمت آرَد غفلت و، شُکر اِنتبَاه     
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  یِاریو هُش  یدار یکه ب  یدر حال   شوند؛یشود، سببِ غفلت م  یم  مانبِ یها، نص  یشدگ   تیکه بر اثر هم هو  یی نعمتها      

 .دیآ یبه وُجود م   یحضور بر اثرِ شکرگُزار

 1۴1۲ تِیدفترِ پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خورد دانه ز دام   یمرغِ غافل م     

 .باشد  یم  ش،یها ی شدگتیهوبر اساسِ هم ش، یو لذتها های برد، خوش ی که در خوابِ غفلت به سر م یانسان       

 1۴۰۷ تِیدفترِ پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رُفو  نیدانه کمتر خور، مکن چند     

نشو   تیهم هو د،یجد یزهایبا چ گرید ، یکرد ییرا شناسا های شدگ  تیمشو، و هر وقت هم هو تیهوهم زها،یبا چ      

 .مکن نیگزیو جا

 ۲۷۲۵ تِیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جَذوبِ رحمت است   ،یصبر و خاموش      

 .گرددی صبر کردن و خاموش بودن، باعث خردمند شدن ما و به دست آوردنِ رحمتِ خداوند م       

 1۹۰۵شمس، غزلِ   وانِ ید  ،یمولو

 غم را رها کن  ،یاگر تو عاشق      

اله  رِی در مس  یخواه یاگر م       غم    رایز  ؛یغم خوردن را رها کن  د یبا  ،یبرس   ییکتای  یو به فضا  ی حرکت کن  ی عشق 

 .است یاست و خداوند از جنس شاد  ی ذهنخوردن، مالِ منِ 

 31۴۷ تِیدفترِ دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو
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 زشت  یِلالا  ک ی هست با هر خوب،      

 .میبکش  ارانهیدردِ هُش  دیبا م،یحضور برس یاریبه هشُ میاگر بخواه      

 ۷۷1شمس، غزلِ   وانِ ید  ،یمولو

 رَهِ آسمان درون است، پَرِ عشق را بجِنُبان     

 .است؛ که مستلزمِ باز شدنِ فضا و آسمانِ درون است رون یسبب، از درون به ب  یب  یِ آرامش و شاد ،یراهِ خوشبخت       

 1۴۰۰شمس، غزلِ   وانِ ید  ،یمولو

 حَب و دوا   یمرض ی نَدهَد، ب   یبیطب  چی ه     

 .دیحضور رس یاریهشُبه   شودینم  ارانه،ی بدونِ طلب و دردِ هُش      

 3۰۵۸شمس غزلِ   وانِ ید  ،یمولو

 ی بام یو کناره  یمباش در قفس      

 .هر لحظه اِمکانِ افُتادنت وجود دارد رایمکن، ز ریخودت را اسَ ، یدر منِ ذهن      

 ۲۹۰۹ تِی دفترِ اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ها  شهی احِتما کُن، احِتما زَ اند     

 .گرفتار مکن ،یکن، و هر لحظه خودت را در صندوق فکر زیاز تند تند فکر کردن، پره      

 1۸1۵ یِرباع  ات،یشمس، رباع   وانِ ید  ،یمولو

 ی آن  ، یکه در جسُتنِ آن زیهر چ     
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فکر    ی. اگر بر اساسِ منِ ذهندیکن  یمشاهده م  رونیبازتابِ آن را در ب  د،یرا در مرکزتان قرار ده  یزیشما، هر چ      

 .دیهست ییکتایحضور و بحر  یاریهش  د،یفکر کن  کونیَو کُن فَ تییو اگر بر اساسِ خدا دیهست ی جسم یاریهُش د،یکن

 1۴۰۴شمس، غزلِ   وانِ ید  ،یمولو

 کارِ مرا چو او کنَُد، کارِ دگر چرا کنم؟      

  ی بکنم و در منِ ذهن  ی توهُّم  یسازد؛ چرا من فکرها  ی م   یارکه خداوند هر لحظه، در ما فکر و خردِ خودش را ج  ی وقت      

 باشم؟ 

 13۴۴شمس، غزلِ   وانِ ید  ،یمولو

 است، نه موقوفِ علَِل  کون یَکارِ او کُن فَ     

  ی و ذهن   یرونی ب  یو کارِ خدا ، موکول به سببها  کند،یم  یخداوند خردِ خودش را در ما جار  م؛یفضا را باز کن  یوقت      

 .ستین

 ۲1۹۸شمس، غزلِ   وانِ ید  ،یمولو

 وَ از تَکبُّر، پاک شو  زدیجمله خشم از کبِر خ     

 .ینکن  یزندگ  ، یمنِ ذهن دِیهست؛ پس بهتر است که با د ینهمنِ ذ تِیخشم، خاص      

 ۴۴1شمس، غزلِ   وانِ ید  ،یمولو

 خُرد  قِ یعق رمیهر چند مُفلسِمَ، نپذ     

  ب یتواند مرا فر  یها نم   یشدگ   تیهم هو  گریدارم؛ د  شیدر پ  یام و راهِ طولان  دهیاگر چه من هنوز به حضور نرس      

 .دهد
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 1۸33شمس، غزلِ   وانِ ید  ،یمولو

 او   یِبدهد سزا  یتو سبز شدُ، د  یباغ که ب      

الْمَنون    بَیْروز دچار رَ  کی  ناًیقیببرد و سامان بدهد،    ش یرا پ  شیکارها  ، یبدون حضور خداوند و با منِ ذهن  ی اگر کس      

 .شودیو اتفاقاتِ ناگوار م

 1۴۰۰شمس، غزلِ   وانِ ید  ،یمولو

 نَرَود  ی رحمتِ حق آب بوَُد، جز که به پست     

به کسان        و خردِ خداوند، فقط  ا  ی م  میرسد که تسل  ی م  ی رحمت  اتفاقاتِ    یی لحظه، فضاگشُا  نیشوند و در مقابلِ 

 .گردند یکائنات م ی. و در واقع، دره کنندیم

 :آخردر  و

 3۷۸ تِیدفترِ ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اش، آرزو جهان دام است و دانه   نیا     

 آر، زو یاز دامها، رو زیگُر در

  ی به سر م  ی جسم  یاریکه در هُش ی کسان  ی و متُعلِّقاتِ آن، آرزو هایشدگ  ت یاست که هم هو  یجهان ، مانند دام  ن یا      

 .می و به خداوند، زنده شو میکندامها را رها  ن ی. پس بهتر است که اباشدی برند، م 

 راز یارَادتمندِ شما، جعفر هستم از ش     
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

را از طریق ایمیل به  توانید پیغام خود  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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