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،ملاساب

حیجرت تقوم لغش هب ار مئاد لغش .دنکنیمضت ار دوخیتخبشوخهک تسایهارلابند هبهراومه ناسنا
 رضاح ،دنکيرادیرخيا هلیسودهاوخ یمرگا .دشابنشدادعتساي هنیمز رد و هقلاع دروم لغشرگایتح ،دهد یم
 .دشدهاوخنیزگیاجهلیسولاکشا تروص ردهکدنهدبتنامض وا هب اما ،دزادرپب هفاضالوپ تسا
ي هنیزهتیاضر مدع تروص ردهکدننک یمغیلبت ودننک یمهدافتسا عوضومنیا زاناگدنشورف واه هاگشزومآ
 .دنز یمن لمع هب تسد ناسنادشابن هدشنیمضت لبق زاتیقفوم اتییوگ .دشدهاوخ هدادسپیتخادرپ
 اتزگرههکدنهد یم لوقرگیدکی هباه جوز .دنتسهرادیاپیفطاعي هطبار ویتسودلابند هبروط نیمهاه ناسنا
ناشکرتدناوتن ،مهدهاوخبرگاناشرسمه اتدننک یمنییعتنیگنسياه هیرهم .دنوشن ادج مه زاگرمياپ
 زاهکییاه جوزای ودنوش یمن هطبار دراوزگره ،یقشعتسکش سرت زاهکدنتسهییاه ناسنا اسبهچ !دنک
هک توافتمگنهرف ود زاییاه جوزای و .دننک یم مورحمدنزرفنتشاد زا ار دوخ ،دنزرفنداد تسد زا سرت
رتکیدزنياج هب عوضومنیا ودننک ارجاوم هبوم اررگیدکی موسر و مسردیاب ،هطبار ظفحياربدنرادنپ یم
ندوبرادیاپيارب ناسناتساوخنیاياه دمآ یپ واه لاثم .دوش یم شنت و عقوتداجیا ثعاب ،اه نآندرک
.دنرایسبنداد تسد زا سرتيور زاتیلاعف واه تیعضو
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درگربوربیبتیقفوم وینیمضتیتخبشوخ زا ،روضحجنگ915ي همانرب عوضوم ،3074ي هرامش لزغ رد انلاوم
دزومایب دوخ مههک تساهتساوخ وا زا و تساهدرک همزمزششوگ ردیگدنزهکیتیقفوم زار زا .دیوگ یم نخس
نامیاهکارچ .درادنیسارهتسکش زازگره ،دنادب ار زار نآهکیسکهکارچ .دهدشزومآنارگید هب مه و
.تساتینمندرک»لا«،یگدنز فلتخم داعباي همه ردتینما سح وتیقفوم زار دراد

يزورفا لد ارمرِای دمآ مّلسم
يزوریهز ،قح لِضف ارم داد قشعهچ
3074 هرامش لزغ  ،سمشناوید ،يولوم-

تفگش ،تسا هدش نمبیصن »وا«تیانع زاهک قشعيورین و .تسادرگربوربیب وینیمضتیگدنزیمرگلد
!مریذپان يریسهچ نم و ،يونعم توق ،تساییزور بجع .تسازیگنا
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 .دسرب رظن هبهدننک عناقرایسب لواهاگن رد تسانکممیتخبشوخ هبندیسرياربینهذ نمنیمضت
 تبثمیلیخ هجو رد .يوشب قفوم اتنکراتفر مومع رظن و هدشیطرشياهرواب ساسا ربدیوگ یمینهذ نم
 ناسنا ات ناوخب هلاقم وباتک ،هریغ ويرونخس ويراد هناخ ويراد هچب ويرادرسمهنییآ دروم رد ،دیوگ یم
یناد یمهچنآ ،روخب ارنارگید قح ،وگبغورددیوگ یمیفنملکش رد  و .يوشیقفومهجیتن رد ورایع مامت ،لماک
 ،نکدیدهت ،راذگبشتسدفک اردنک یمنیهوت وتي هداوناخای وت هبهکیسک قح ،زوماینیسک هبناگیار هب ار
 .ناتسب ار تقح ونک ضارتعا ،ریگب ماقتنا

هک تسانیاتیعقاو اما ،دننککمک امتیقفوم هبيدودح ات تسانکمماهراکهارنیا زایخربهچرگا
 ،دنوشماجنا صرح وتینمابرگا ودرادنلابند هب ارمیادتیقفومینهذ نمياه لمعلاروتسدنیا زامادک چیه
 ویهاگآ نتفررتلاابابمک مک ،دشابراکفانیا رظان ناسنارگا اما .دنوشب مهیعطقتسکش هب رجنم اسبهچ
 زا ارتیاده و تردق،لقع ودوش یم لصتملکيرایشه هب هدشیطرشياهروابندرک»لا« و ،يونعم دعبتیوقت
 .دنک یمتفایرد روضحياضف
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 شا یگدنز رد ار قشع ریثأت هاگنآ .هدیسوپ و هنهک ياهرواب هن ،دوش یم شا یگدنز ياورنامرف قشع یترابع هب
 و تینما هب ،درادن دوجو دیما زا يا هقراب چیه هک یطیارش رد یتح و دوش یم صرق شلد ییوگ .دنک یم هدهاشم
.دراد نامیا دوخ یتخبشوخ و تیقفوم

تسوا رس ارم ،ورب وگ ،دورب مرس رگا
يزود هَلُک و رسَ زا و هَلُک زا مدیهر
3074 هرامش لزغ  ،سمش ناوید ،يولوم-

 .مساره یمن ،مهدب تسد زا ار اه یگدش تیوه مه دوش ثعاب منکن يوریپ هنهک ياهرواب زا رگا هکنیا زا رگید
 و نارگید زا دییأت بسک یپ رد رگید و ما هتشذگ دهدب تینما و رورغ سح نم هب دهاوخب هچنآ ره زا،هک ارچ
.متسین عمج زا يوریپ
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مشوگ رد تفگ و دروآ نمِ شوگ هب ناهد
؟يزومایب ،تمزومایب ثیدح یکی
3074 هرامش لزغ  ،سمش ناوید ،يولوم-

 زاییاهر هار متساوخ یگدنز زا زجع اب ،اه یگدش تیوه مه نداد تسد زا سرت جوا رد یتقو نوچ ؟ارچ یناد یم
 دیاب ،مزومایب وت هب یسرد مهاوخ یم« :تفگ مشوگ رد و دروآ مشوگ رب ناهد ،دهدب ناشن نم هب ار درد و سرت
».يروایب رد لمع هب و يزومایب یهدب لوق
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کشُم همه دوش وتنِوخینتخِيوهآ وچ
يزوپ شوخ هب امز وتيرچبیمدرگا

3074 هرامش لزغ  ،سمشناوید ،يولوم-

ياهروابریثأت تحت ،تینميور زاهک تسانیا وتياه بارطضا واه سرت و اه دردي همه تلعهکتفگ
 و دردزج هب وتیگدنز رداه نآ راثآ ويا هدرکهیذغتاهروابنیا زا لاح هب ات .ینز یم لمع هب تسدهدش یطرش
 و رس هبرگا ،ینک عطقلماک روط هب ارطیارش و دارفا واهرواب زا دوخدیمارگا .شابندیماان اما .تساهدوبن سرت
هاگنآ ،یشاب دوخراکفا رظانینعی ،ینکهیذغت روضحراز نمچ زا ضوع رد و ،یهدنشوگینهذ نميادص
 وت رد ،نآيورراک و دوخيونعم دعب زا ندشهاگآابینعی .دوش یم ،کشم هبلیدبت وت نوخ ،نتخيوهآنوچمه
 دوخیگدنز رد اريونعمي هیذغتنیاریثأت وت ودریگ یم تروص روضحيرایشه هبیمسجيرایشه زالیدبت
.دیدیهاوخ
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؟یشک هچ نت و ناجگِنن ،يا هدش ناجنِاج وچ
؟يزودناهچیی هّبح ،يا هدش رزنِاکوچ
3074 هرامش لزغ  ،سمشناوید ،يولوم-

یتقو .دناسرت یمن ار وت مسج و نهذ فعضرگید ،يوشیکیلکیهاگآابینعی ،يوش ناج نِاجهکتقو نآ و
نتفرگیپردرگید ،دناسر یمیتخبشوخ وتداعس هب ار وتهکيوش یمهنادنمدرخ و قلاخياهرکفدیلوت عبنم
 ،دنتسهیعطقم ویحطس،دودحمرایسبهکشا هدشیطرشياهرواب و نهذ زالمعلاروتسد وزردنا ودنپ
.دوبیهاوخن
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ار نافیرح شکب نابوخسِلجمِيوس هب
يزوولاقنکبناویحهمشچ و رضخ هب

3074 هرامش لزغ  ،سمشناوید ،يولوم-

اب ،رگیدياه ناسنا هب ندشکیدزنيارب نهذياهرواب و موسر و مسر وتافیرشت زاندروآ رد رسياج هب وایب
.نک توعد اضفنیا هب ار اهنآ قشع شاعترا و روضح
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يروگنا تسینتس هدیسر لعل بارش
يزوخرکَشِنیاتسین و دش راثنرکَشِ
3074 هرامش لزغ  ،سمشناوید ،يولوم-

يداش  ورت هدننکتسمرس مهروگنا بارش زا بارشنیا و تسارپیگدنز فاص بارش زا هظحل ماجهکایب
 .دهد یمنرسدرد وت هباه یگدش تیوه مه بارش فلاخ رب ،روضح بارش .تسارت شخب
 واه یشوخ( ،ناتسزوخرکش زارت بوغرم ورت نیریشرایسبرکشنیا و ،تسا هدش ناوارفتبحمرکشهکایب
.تسا)يویندياه تذل
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 هبزاینهکنآزارتشیب ،یناسنا طابترانتشاد ویتسودتیوقت ورگیدياه ناسناابتیمیمصداجیايارب ام
 هتشاددوخ موسر و مسرتیاعر ونتسناد هب اهنآندرک روبجميارب رارصاای و اهنآ موسر و مسرقیقدتیاعر
دنرادتبحم وتریصب هبزاینتحیصن زاشیب امنادنزرف و .میرادتبحم وشریذپياضفداجیا هبزاین ،میشاب
.دنوشزوریپ ودننک دشر ات

يزاب وت تسا  یشتآ یکی صرح و اوه
يزوس یمهچ ار لاب ورپفازگ ،رپب

3074 هرامش لزغ  ،سمشناوید ،يولوم-

 ولایما ویتسهزاورپدنلبيزابنوچمه وتهک ،نکن اهنآندرکرتشیبيارب ندز صرح ولایماریسا ار دوخ
 ورپبنوریبشتآنیا زا ،یتسه زهجمتفرعم لاب ورپ هبهک وتسپ .شتآنوچمه وتیندشن مامتياه هتساوخ
.نازوسنشتآنیا ردهدوهیب ار دوخ لاب ورپ
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ادصَ ز ار گناب دننادن قلخ هکشمخ
يزوریپز ارهزوریپینادهکییوت
3074 هرامش لزغ  ،سمشناوید ،يولوم-

نهذيادص ورس( ،ادَص زا ار ،)دوش یم قلخ روضح ویهاگآياضف ردهکینخس( ،گناب ماوعهکنکتوکس
 ،اراه یگدش تیوه مه بسح ربيرهاظتیقفوم ،ارهزوریفهکیتسه وت اهنت .دنهد یمنصیخشت ،)هدش تیوه مه
.یهد یمصیخشتیقیقحيدنمتداعس ،يزوریپ زا
ياضف زا بان ولیصاهک انلاوم نانخسنیا ،درادیگدنز هبيونعمشنیبینعی ،تسا مرحمهکسکنآ اهنت
راک هب ودهد یمزییمتيدیلقت ویلدبياه شزومآ زا اردنوش یميراجشنابل رب ودنریگ یم تأشن روضح
دننکن هجوت اهنآ هب وتسینيا هزاتزیچاه فرحنیادنیوگبيا هدع تسانکمم هنرگاو .دوش یم قفوم ودریگ یم
.تیقفوملایخ هب ،دننکهتشابنا اراه یگدش تیوه مه ودنریگبشیپ رد اراه روابيا هشیلک هار نامه و

،مارتحااب
��هوکش
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:توس نِودبندروخ بآ

 ومینزنیفاضا ِتوسرگیدياه ناسناياربهکدنک یمهاگآ ار ام ،يونثمموسرتفد زاینیریشنِاتساد رد انلاوم
 ارتایح ِبآ اهنآییازفاراک ونارگیدِیفاضا توس دِوجواب،نامدوخ لاحنیع رد ومینکنییازفاراکداجیا
 .دشریسفت روضحجنگ903همانرب رد تمسقنیا .میشونب

:ناتساديولبات
 بآ هب لوغشمشردامرانک رد مهبسا هچبکی .دنتسهيا هناخدوررانکندروخ بآيارب بساهورگکی
 تسانیا ندز توسنیا زاشدصق و ندز توس هبدنکیم عورشاه بسا لِوئسمناهگان .تسا هدشندروخ
 توسيادصنِدینشاب ،دوبهدرکندروخ بآ هب عورششدوخهک بسا هچب .دنروخب بآ وا توساباه بساهک
 هب ردام .مروخب بآمناوت یمن ومسرت یم نم ،دنز یم توسنیادیوگ یم ردام هب .دسرتیم ودتسیا یم زابناهگان
ازفا راک مِدرمنیا زا،هدوب ناهج ات .دوشتمحازم وا توسراذگن و روخب ار تدوخ بآ وتدنمجرايا  ،دیوگ یم وا
 روجنامه و ،نکنترپتندروخ بآ زا ارتساوح ،نایازفا راکنیا دوجواب .تساهدیاف یب اهنآِراکیلو،هدوب مه
 .روخب ار تبآ ،يدروخ یمیتشاد واِ توس نِودب تدوخهک
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نیا زا تس هدوب ناهج ات:ردام تفگ
نیمز ردنا دندُب نایازفا راک

دنمجرا يا نک شیوخ رِاک وت نیه
دنَنَک یمرب دوخ ِشیر ناشیاک ،دوز

خارف ِبآ دور یم ،و گنت ،تقو
خاش ،خاش يدرگ رْجهَ زک نآ زا شیپ

تایح ِبآ رُپتس يزیراک هرهشُ
تابن وت زا دمدَرَب ات ،شَک بآ
4301 ات4298تیب ،موسرتفد ،يونثم ،يولوم ـ

 .تسا رابیوج و همشچ زیراک زا روظنم اجنیا رد
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هکدوب  ینامزنیا .مدشمناکیدزن زا  یکیيارب مدوخِیفاضا نِدز توس هجوتمتایبانیانِدناوخ زا دعب
نیاهکمدشهاگآیلو .منکشکمک مدوخلایخ هب و مهدبدایيزیچ وا هب ،يونعمياه فرحِقیرط زامتساوخ یم
نارگید .درب یم نهذ هبرتشیب ارهدنونش مه وهدنیوگ صخش مهراکنیا .تساییازف اراک و ندز توس نامه
 طقف ومیونشب ار اهنآاًقیمع ومینک زاب ار اضفاًتقیقح ،میشابشوماخ امهکدنرادزایننیا هب امياه فرحياج هب
 ِنمِشلات ولرتنک نودب ،تسههکروط نامه ار هظحلنیاتیعضو و ارنارگیدهک نیانینچمه .میهدبشوگ
 .میریذپبتیعضورییغتياربینهذ

اه ناسنایتحار هبيونعمي اه فرحیتح ويریگ داریا ،رکذتاب .تسايراجیناسنا رهزِکرم رد قشع و درخ ِبآ
 .میریگ یم ارتایح بآيولج ومیرب یم نهذ هب ار

لِکشنیا هب اراه همانرب نم وهدرکراکهنوگ نیا نميارب روضحِجنگمیوگبیسک هبهک نیایتح ،لاثميارب
 رد ،ندز فرحقیرط زایلایخِکمکهنوگره .تسازفا راک نِدز توس نامه ،دایز لامتحا هبمهد یمشوگ صاخ
 .تسا ندز توس ،دندرکن لاؤس ام زانارگیدهکیلاح
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 ،داددنهاوخییامنهار اهنآ .دزدنهاوخ توس نمياربنوریب رداه ناسناهکمتخومآناتسادنیا زا ،لاحنیع رد
 تسرديراکهچ نمياربدنناد یمهکدرکدنهاوخدومناو وتفگدنهاوخ ارناشتایبرجت ،داددنهاوخ لح ِهار
بسا هچب هب ردامهکروط نامه اما .تسین نملرتنک ردنیا ودرکدنهاوختلاخد نمِ یگدنز ردنارگید .تسا
 رِظان  ینعی .مهد همادا ار دوخنِدروخ بآ ،نارگیدییازفا راک هبیتمواقم و ضارتعاچیه نِودبمناوت یم ،تفگ
 دشاب تحارملایخ و .منزب توس  یسکياربدیابن نمهکمروآدای هب اهنآنِدید زا ،مشاباه نز توسشنکاو یب
 نمهباه نز توس ،مشابرایشهرگا وتسیراج هظحلنیا بآنیا .مریگ یممزکرم زاهشیمه ارتایح ِبآهک
 .دننک یمن فلت ارم تقو ودنناسر یمنیبیسآ

کی .دنک یمراکناناوج وناکدوکاب تسا لااب ناشنسهکییاه ناسنا هطبار رد صوصخ هبهنوگ دامنناتسادنیا
لیدبتدنناوت یمیگداس هب ،دنراد هدهع هب اریکدوک زایتسرپرستیلوئسمهکيردام وردپای ملعمکی ، یبرم
نیاهک ارتایح ِبآ واهکدنوش یمنیا عنام ودنناسرت یم ار ناوجایكدوکهکدنوش محازمنِز توسکی هب
 عمِجگرزبياه ییازفا راکاب هطبار ردناوت یمناتسادنیا زانینچمه .دنک هبرجتشدوخ ،تسايراج هظحل
يارب  عمجِ ینهذ ِنم ،تساگرزبياه دردداجیا عمجِ ینهذ ِنم لوصحم .درکهدافتسا مهنوریب رد  ینهذ ِنم
 .تسامیظعییازفا راککیگنجدِاجیا .دنک یم تسردگنج لاثم
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 بآبسا هچبهک تسانیا لثمدنتسه رصقمیهورگهچهک نیا هبندرکرکف و عوضومنیاِتایئزج هبنتخادرپ
 عطقوا هبتایح ِبآنِدیسریفرط زا تروصنیا رد .دنک لوغشم توسِتایئزجاب ار دوخ ودنک عطق ارندروخ
 .دهد یم رارقهدیاف یب و برخماًدیدشراککی تاشاعترا ضرعم رد ار دوخ وارگید فرط زا ودوش یم
 واغوغرپ هناخکی ار  ینهذ ِنم نِاهج ،دشریسفت روضحجنگ903همانرب رد مه نآهکيرگیدتیب رد انلاوم
نیا زا ،تسا  یگدنز ِسنج زاهکیسیعدیوگ یم .دنک یمهیبشت رخروخآکی هب ار نآ ودمان یمازفاراک مدرم
 .دریگ یم تسا لصو  یگدنز هبهکشنوردهمشچ زا ارتایحهیام و  ینیریش وا .دروخ یمن اولح رخِروخآ

دمآ ناورهمشچ دص ،دمآ ناهنِّیسوم
دمآ رَجَحوچمه نت ،دمآ اصعوچمه ناج

اغوغرپ هناخنیز ،ازفاراک مِدرمنیز
دمآ رخ رُِخآنیاک ،اولحدرَوخنیسیع
613 هرامش لزغ ،سمشناوید ،يولوم ـ
ناملآ زا اراس ،مارتحا و قشع اب ـ
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 رد نینچمه .میتسه نآ نیناوق تیاعر هب فظوم ارچ و نوچ یب ،يروشک ای رهش ره رد یگدنز ناکما يارب ام
 .میزادرپب ار نآ ي همیرج دیاب و میوش یم بوسحم مرجم ،نیناوق تیاعر مدع تروص

 ار نآ لوپ دیاب یسابل نتشاد يارب ،هاگشورف رد ای .دوش زبس ات مینک ربص زمرق غارچ تشپ دیاب ،لاثم يارب
 .دننک یم لمع هویش نیمه هب تسرد مه یتسه نیناوق .میزادرپب

 :دوش یم هراشا یگدنز مهم نوناق5 هب همادا رد
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:ربص نوناق*

ریمااه لد همه رب ،ریمضنشور لديا
دارم هلمج وت ناجتفای ويدیزگ ربص
881ي  هرامش لزغ  ،سمشناوید ،يولوم-

يرایشهُاب ندشیکی و ندش هدنز نامه ام دارم .یبایم ارتدارم وت ،ربص باختنااب تاقافتا رد :دیوگ یم انلاوم
 .تسالک
هکلب .تسین نهذاب لمحتيانعم هب ربص .تسا  یشنکاو یب وندرکنتمواقم ،ندرکنهیلاگيانعم هب ربص نوناق
 زا اتمیراپسبیگدنز تسد هب اًمامت ،هدشیطرش نهذياجب ار دوخرایتخا ،تیاضر ورکشابهکتسانعمنیدب
 .دوشيراجشدرخ امقیرط
منهذ لباقم رد ومنکراتفریمرن وتمیلامابدشکیمدایرف مرس ،وا زاتبقارم لاح ردهکيرامیبابینعی ربص
.متسیابهنادرم مهشا هنارایشهُ دردياپ و ،منک ربص ،وگب وا هبرگیديات ود مه وت :دیوگ یمهک
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 :رکش نوناق*

 .دناتس یم رکش و ینیریش یگدنز زا هظحل ره رکاش هک ارچ .شاب رکاش دیوگ یم712 لزغ رد انلاوم

 .تسا هداد رارق ام رایتخا رد یگدنز هک یناکما ره زا حیحص ي هدافتسا و ینادردق و تیاضر يانعم هب رکش

 .تسیگدنز هاگراک هک ملاس ینت  ظفح يارب ملاس ي هیذغت و شزرو ینعی رکش

  .اه یتخس و راشف عقاوم رد ییاشگاضف ناکما زا هدافتسا ینعی رکش
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:شدرگ نوناق*

دور یم مئادهککچوکیکیَوج
دوش یمهدنگ هن ،ددرگ سجن هن

3507تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-

یسک هب ار اهنآ ،دمک رد رابناياج هب  ،منک یمنيا هدافتسااه نآ زاهک مرادنهاریپ ات10رگاینعیشدرگ نوناق
 درومات مهد رارقمنارایرایتخا رد ار نآ ،مدرکبسکيونعميا هبرجتایشنادرگاای .مشخبب درادزاینهک
 امیگدنزرد ارتکرب ،شدرگ نوناقتیاعر .دوریمنیب زا ودسوپ یم ،دنام یمدکارهنرگو .دریگب رارقهدافتسا
نز وا .منک یمنشومارفمدرکیمتبقارم وا زاهک اریسیلگناهلاس45موناخي هبرجتزگره .دنک یمریزارس
سیسخرایسب ،مراددای هبهکینامز زا نم :تفگ نم هب .دوب هدشتیلولعمراچد فداصت رثا ردهک دوبيرنویلیم
ياه لوپیگدنزِشدرگ نوناق قبط لااح .مدیشخب یمن ومدرک یم عمج تورث طقف دوبنکممهکییاج ات ومدوب
:اه یسیلگنا لوق هب .دش یمتیلولعمتفگنهياه هنیزه فرص وا

Use it or lose it…»یهد یم تسد زا ،ینکنهدافتسا...«
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 :زیهرپ نوناق*

يرب دب نظهک دشاب نآ مزح
يرب ،دب زايوش ،ويزیرگ ات
267تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-

 اتمینک رارف ،دنک یمیهن و رما ام هب ،یناجیه ورکف روهظاب مادمهکنامدوخي هراما سفن وینهذ نم زاینعی
يرایشهُدزدهکیسک رهایيزیچ رهاب ندشنیرق زاهک تسا مهمرایسبنینچمه .میهجب نآ ماد زایناسآ هب
.مینکزیهرپ ،تسام روضح
يا هدرکلیصحت ودنمتورثوپیتشوخياقآ ره جاودزاداهنشیپاب ههجاوم رد ،نمنوچیناوجرتخدینعیزیهرپ
 جنر و دردای تسارتدنمشزرا مدعزکرم ظفحایآهکدجنسب .دنک لمأتیمک ،دنک للادتسایمک ،دنک ربصیمک
 .نآ زايرود
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 :ناربج نوناق*

 ددرت رازابنیا رديرس هریخ وییوررپابهکهدرکدزشوگ ام هب ودنک یمهیبشتيرازاب هب ار ناهجنیا انلاوم
».يربن نآ ،یهدننیا« ،ناربج نوناق قبطهکارچ .مینکن
  .يوش یمهمیرج تروصنیاریغ ردینکتخادرپ ،ینک یمهدافتسا نآ زاهک اريزیچ رهي هنیزههکیفظوم وت
 ،يونعمویلام ناربج نودب ،دنا هداد رارق امرایتخا رد ار رهاوجي هنیجنگنیا ،مامتتواخسابيزابهشياقآرگا
یخوشیسکابیگدنزنیناوق و  ،تسا نوناقکینیا .امتفرشیپ مدع و ندز اجرد زجتسینيزیچ لصاح
 .دنرادن
 .مینک اهر ارنامیاه یگتسباو واه یگدش تیوه مه ،مارآیلدنتشاديازا ردینعی ،رگیدییوس زا ناربج نوناق
 !؟مرجمایمیدنمنوناقایآ :میسرپب دوخ زا لاح
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913 هرامش همانرب

 نم تابارخ ز دمآرب گناب
نم تاجانم ز دش اتود خرچ
2110 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

:انلاوم سمش ناوید زا2110 هرامش لزغ

.ریظن یب يزکرم زا يراد هشیر قمع و نامیا شاعترا و تاجانم گناب
.یگدینامه و درد زا یلاخ يزکرم زا نامیا شاعترا و نورد هدش هدوشگ ياضف زا تاجانم گناب
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نابز تفگ زا هن ،نامیا نک هزات
ناهن رد هدرک هزات ار اوه يا

تسین هزات نامیا ،تس هزات اوه ات
تسین هزاورد نآ لفق زج ،اوه نیک
1079 و1078 تیب لوا رتفد ،يونثم ،يولوم-

 هدینامه سوه و اوه و نهذ لفق زا هدش اهر ناسنا شاداپ ،تیاهن یب قمع زا نامیا شاعترا و تاجانم گناب
.دنک یمنهدافتسا هلیح و رکم و ینهذ ياه ریبدت زا و ندرک هسیاقم دننام ینهذ رازبا زا هک یناسنا .تسا ندش
.تسا زیهرپ و رکش شاداپ ،تیاضر اب هارمه ربص شاداپ نامیا شاعترا و تاجانم گناب
 ناکم و نامز ینعی يدبا هظحل نیا رد هک تسا یناسنا شاداپ ،مدع زکرم زا نامیا شاعترا و تاجانم گناب
.دهاوخ یمن یگدنز دهد یم ناشن نهذ هک یتیعضو و نوریب زا و درادن یتمواقم ،یگدنز اب تاقلام
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 و اه مخز رب رظان،ونش توکس شوگ و روضح هدید اب هک تسا یناسنا شاداپ ،نامیا شاعترا و تاجانم گناب
 و تاقافتا زا و تسا میلست یگدنز ربارب رد رفص تمواقم و تواضق اب هک یناسنا شاداپ .تسا نهذ ياه شزغل
 رد ار شزکرم یگدنز ریظن یب و هداعلا قراخ يورین هک دهد یم هزاجا هک یناسنا .دهاوخ یمن یگدنز اه تیعضو
.دنک لیدبت نامیا و تعاط هب ار ندش هدینامه تیانج و راکنا و تلفغ و لیدبت ،یتسه هاگراک

ایمیک نآ دنک نامیا و تعاط
نم تایانج و راکنا و تلفغ
2110 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 ناگرزب کمک و يرای اب نهذ رتشیب هچ ره ییاسانش اب هک تسا یناسنا شاداپ نامیا شاعترا و تاجانم گناب
.دنک یم زیهرپ ناگرزب اب هزیتس و راکنا زا و دراد یم رب مدق

Parvizshahbazi.com روضح جنگ

یتناک جنروا زا میرم مناخ798 تمسق-قشع  ماغیپ



تساطخ نتفگ ربخ نایانیب شیپ
تسام ناصقن و تلفغ لیلد ناک
2071 تیب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-

.دراد بلط قوذ هک تسا یناسنا شاداپ،نامیا شاعترا و تاجانم گناب

 رب ،تاعاط دهد ات ،دیاب قوذ
رجش ،هناد دهد ات ،دیاب زغم
3396 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-

 هچ ره رارکت و رتشیب هچ ره ییاشگاضف و ییاسانش هک تسا یناسنا شاداپ ،نامیا شاعترا و تاجانم گناب
.دنک یمن اهر ار يدیلک تاکن رتشیب
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تسود نسح ،سردم دش ار ناقشاع
تسوا يور ،ناشقبس و سرد و رتفد

ناشرارکت هرعن و دنا شماخ
ناشرای تخت و شرع ات دور یم

هلزلز و خرچ و بوشآ ناشسرد
هلسلس باب ،و تس تادایز هن

رابکشم دعج ،موق نیا هلسلس
رای رود نکیل ،تسرود هلئسم
3850 یلا3847 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-

یتناک جنروا ،میرم-
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