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1078 پیغام عشق قسمت خانم پارمیس   

 ۲-گنج حضور، بخش دوم 943شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 3040 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حق یِهاشد تبسّم   ایدن مالِ

 ما را مست و مغرور و خَلَق  کرد

 دهی: ژنده، کهنه، پوسخَلقَ*

  ی را جد  آن  دیخداوند است. نبا  ی از سو  یچون تبسم انسان هم  یبعد ماد  شرفت یو پ  های دگی همان  ا،یمالِ دن  یی شکوفا 

مست و مغرور نشو،   ،یکرد شرفت یپ یماد  یهرگاه در زندگ  نیاست. بنابراخودت بوده   میاز عقل و تصم ی و فکر کن یریبگ

 .بکشاند  یو تو را به تباه زدیهم بربه  تواند ی اوضاعِ خوب م نیا رایز

 3041 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سنََد  یبه استت ا  یو رنجور فقر

 تبسمّ، دامِ خود را برکنََد کآن

  اعتماد شخصِ موردِ  گاه،ه ی: تکسنََد*

  ی زندگ  یهاتو بهتر است. چراکه آن خنده   یبرا   دنیکش  ارانه یو درد هش  ی همان مرکز خال  یعنی  یفقر و رنجور  گاه،ه یتک  یا

شد و    ی و مست و مغرور خواه   ج ی گ  اندازد،ی بالاخره تو را به دام م   کند،ی به تو رو م   های دگیصورت شکوفا شدنِ همانکه به 

 .بدبختت خواهد کرد تاًینها

 

 



   

  

 

1078 پیغام عشق قسمت خانم پارمیس   

 18۲ ۀی، آ(7)   اعراف ۀ سور م،یقرآن کر

 .«کَذَّبوُا بِآیَاتنَِا سَنَستَْدْرِجهُُمْ مِنْ حَیْثُ لَا یَعلَْمُونَ وَالَّذیِنَ»

 .« سازیمتدریج خوارشان مى دانند به آنان را که آیات ما را دروغ انگاشتند، از راهى که خود نمى  و»

 3۶98 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز اصل یار دور بَری م ی اپ یپَ ی پ

 وصل  یِآرَد سو ت یرگِ مَرد تا

ن  اگر وصل  خداوند  مانده   ی ستیبه  دور  اصلت  از  به   یی فضاگشا  وسته یپ  ،یاو  تا  انسان  ن یا  ج یتدرکن  هم  تِ یرگِ    ن یتو، 

 .اوردیوصل شدن به خداوند ب  ی سوتو را به  ات،یاریهش

 40۵9 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 داد  غام یرا فتح و ظفََر پ هرکه

 مُرادی شد مُراد و ب  ک یاو   شِیپ

 یی کامروا ،یروزیظَفرَ: پ*

به خرد کل و وصل شدن به خداوند، به او    یلحاظ دسترس به   یاز جانب زندگ   یروزیپ  غامِیو پکند    ییکه فضاگشا  هرکس

به خداوند    رایاست، ز  کسانیجهان    نیبه مراد در ا  دن یو نرس  دنیدر نظرِ او رس  گریو د  شود ی خارج م   یذهنرسد، از نظم من 

برسد و    خواهد ی د به هرچه مندار  ی. پس لزومرودی م   شی پ  ی نظم زندگ  ق برطب  زیچتوکل کامل دارد و آگاه است که همه 

 .است حتماً به نفعش نبوده   داندی و م دیگشای هرگاه به مراد نرسد، فضا را م
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 40۶0 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اریشد وصلِ  ی و ندانِیَپا هرکه

 چه ترسد از شکست و کارزار؟  او

 ل ی: ضامن، کفندانیَپا*

 از شکست و کارزار دارد؟  ی چه ترس گریاو را کند، د یِروزیلْ ضمانتِ پبا خردِ کُ ی وصل شود و زندگ  ی که به زندگ  یکس

 ].کند  نیانسان را تضم  یِروزیپ تواند ی م ی که فقط وصل شدن به زندگ دیبه ما بگو تی ب نیدر ا خواهد ی مولانا م [

 40۶1 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گشتش که خواهد کرد مات  نیقی چون 

 هستش ترُهَّات ل یاسپ و پ فوتِ 

 تیاهمی و ب   ارزشی ب  ی به معن جانیجمع ترَُّهه؛ در ا ارزش،ی و ب   اوهی: سخنانِ تُرهَّات*

  و   اسب   ۀ دادنِ مهر  دست  از  گریخود را مات خواهد کرد د  ف یداشته باشد که حر  ن یقیباز  شطرنج   ک ی  ی که وقت   گونه همان

خواهد شد،    روزیدارد که پ  نیقیکرده،    دایپ  یبه خرد کل دسترس   ییهم که با فضاگشا  ی ندارد، انسان   یتیاهم  شی برا  لیف

 .مات شود  اشی ذهنلحاظ منبه  ایرا از دست بدهد و  شیهای دگ یندارد اگر همان یتیاهم  شی برا نیبنابرا

 108 تیب دفتر چهارم،  ،یمثنو ،یمولو

 شود  نیریبلَا ش ند،یصفا ب چون 

 شود   نیبشود دارو، چو صحتّ  خوش
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  ی حالت صفا  نی. در ا شودی حالش خوب م   اندازد، ی کرده و آن را م   ییرا شناسا   یدگیهمان  کند،ی انسان فضا را باز م   هرگاه

که    یماری. درست مانند بکندی م  ن یریاو ش  ی را برا  ی دگیاز انداختن همان  ی ناش   ۀ ارانیدردِ هش  ،ی نابِ وصل شدن به زندگ 

. ]دارو  کندی شده و دارو را رها نم   نیریاو ش  ی آن برا  یِ تلخ  برد، ی م  ی پ  اش ی سلامت  یو الزامِ مصرف دارو برا  ت یبه اهم  ی وقت

 است.[  ی ذهنو باختن برحسبِ من  یی درواقع همان فضاگشا

 109 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مات  نِیْرا در عَ ش یخو ند یب بُرْد

 ثِقات  ای ی: اُقتُْلوُن دیبگو پس 

 .د یاعتمادم مرا بکُشموردِ  ارانِی یثِقات: ا  ای یقتُْلوُن اُ*

و با ناموس و پندار کمال به    کندی اعتراض م  یذهنو عقل من   شود یمات م  ی ذهنبه منکه نسبت   حالن یکه درع  جاست نیا

  د یگوی . پس مکندی خرد کل مسائلش را حل م  ی و دارو  شود ی درونش گشوده م  یفضا  رایز  ندیبی بُرد را م   دهد،ی او درد م 

 .دیبکش یذهنبه من مورد اعتماد، من را نسبت  اران ی یکه: ا

ناراحت    یذهنمن  یاز بازندگ   کهی اوقات درحال   یل ی. خمیابازنده   یذهندارد که چقدر از لحاظ من   ن یبه ا  یما بستگ   یِبَرندگ[

 ].میشوی آگاه م ! اما بعدها کندی دارد ما را برنده م ی زندگ م،یهست

 ۶90 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است  یستیصنُعِ حق، چون ن کارگاهِ

 است   یمتیقی بُرونِ کارگه ب پس 

 نش ی: آفرصنُع*
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از آن    ی ناش  یو دردها   شیهای دگیلحظه به همان  نیدر ا  دیاست، پس انسان با  یستی خداوند ن  نش یجا که کارگاه آفرآن  از

کارگاه    ن یاز ا  رونیهرکس ب  را یکند و مرکزش عدم گردد تا بتواند کارگاه خداوند شود، ز  ر ییتغ  دیکه با  ردیاقرار کند و بپذ

حالت او با پندار کمال فکر    نیندارد. ]در ا  یارزش   چ یه  ن یقرار دارد و ا  طانی ش  اهذهن است، درواقع در کارگ  یدر فضا  یعنی

 ندارد.[   یاشکال  چ یکه ه کندیم

 3۲01 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ست یچه باشد؟ ن  یهست ۀنیآ

 ی ستی بَر، گر تو ابله ن  یستین

ن  یزیچه که وجود دارد، چو هرآن  ی واقع  یِ هست  ی عنیخداوند،    ۀنیآ اعتراف به ع  ی ستیجز  .  ستین  های دگیو همان  هاب یو 

را به تو نشان دهد، هر لحظه با    ات ی قیتو باشد و وجودِ حق  ۀنیخداوند آ  ی خواهی و م  ی ست یانسان، اگر ابله ن  ی تو ا  نیابرابن

 .یببر ی ستیو ن ینیرا بب تیهاب یع ی را صفر کن تا بتوان  ضاوتت پندار کمال، مقاومت و ق ییْ فضاگشا

 ].دانمی من م  دیرا بلند کند و بگو اش ی ابله است که با پندار کمال هست  یانسان [

 1۵۲4 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 میکَه درآ رِیآب آهسته ز چو 

 میناگه خرمنِ کَه دررُبا  به

خرمن کاه را    دفعه ک یو    دیآی کاه م  ریآهسته زو آب آهسته   کندی جا پراکنده مها را همه که هنگامِ خرمن، باد کاه   طورهمان

  یِ انباشتگ   نی. هرچه اکنمی کم آزاد مرا کم   های دگ یافتاده در همانتله   به   یِاریهش  ، ییهر لحظه با فضاگشا  زیمن ن  کند،ی بلند م 

  ی ذهنخرمنِ کاهِ من  بارهک یحضور به    یاریعنوان هشکه به   یناظر ذهن شوم تا زمان  توانمیتر مش یشود، ب  ترشیب  یاریهش

 .به حضور ناظر شوم   لیو تبد رمیرا دربربگ
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 1۵۲4 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 قطرهاز ناودان من قطره   چِکم

 میطوفان من خرابِ صد سرا چو 

  ن یزنده شوم. در ا  یحضور انباشته شود و من به زندگ   یاریکه هش  یی تا جا  چکم،ی قطره مقطره  یاریاز ناودان هش  من

م حا زندگ  یاریصورت هشبه   توانم ی لت  و  ذهن  د  یناظر،  و  خودم  وجود  در  نه نمیبب  گران یرا  طوفان  مثل  وقت  آن  تنها . 

 .خراب کنم  توانمی را م یادیز یهنذ یهاخودم را بلکه خانه   یِذهنمن  یِساختمان پوشال 

 1۵۲4 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 چه بوَْد؟ فلک را برشکافم  سرا

 میرا نپا امتیق یصبری ب ز

 (84) انشقاق  ۀ ، سور1 ۀیرا برشکافم: اشاره به آ فلک*

 : منتظر شدن، چشم به راه بودن دنییپا*

.  سازمی م  یگریجهانِ د  ک یو    کنمی باز م   تینهای آن را ب   شکافم، ی آسمان درونم را م   یی من با فضاگشا  ست،ین  ی زیکه چ  سرا 

  نیمن ا  امتِ یچراکه ق  کنم،ی صبر نم   شوند ی بزرگ که همه به خداوند زنده م  امتِیکه تا آن ق  صبرمی کار چنان ب   نیمن در ا

 .شومی به خداوند زنده م  الآن  نیو هم میگشای لحظه است پس فضا را م 

 1 ۀی، آ(84)  انشقاق  ۀ سور م،یقرآن کر

 .« السَّمَاءُ انْشَقَّتْ  إِذَا»

 .«آسمان شکافته شود چون»
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 1۵۲4 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 را من علف بودم ز اولّ  بلا 

 م یاکنون بلاها را بلا  کیول

 : مجازاً خوراک، آذوقهعلف*

  یطوربه   دند،یبلعی را م  امی زندگ  میبه درد شده بود و دردها  یزندگ   یروین  ل یرا ساختم، کارِ من تبد  یذهنهمان ابتدا که من   از

جانِ    یِ را مشاهده کردم، بلا  میبه حضورِ ناظر شدم و دردها  ل یکنون که فضا را باز کردم، تبدکه علفِ بلا شده بودم. اما ا

 .دندیبلعی را م امی زندگ شدم که قبلاً  ییهمان دردها

شما را    یزندگ   دیدهی و اجازه م  دیشوی خوراکشان م  ای  دیهست  تانیدردها  ی شما بلا  ایکه آ  دیآی م   ش یسؤال پ  نیاکنون ا[

 ]ببلعند؟ 

 1۵۲4 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یی دل رها ابایحبسِ جا م ز

 میمن واقفم که من کجا اگر

 ابد ین اباد،ی: مابایم*

  ی شناخت در ذهن هستم و حالِ من براساس زمان روان   ی عنیو کجا قرار دارم،    امی من اکنون واقف هستم که در چه وضع  اگر

 .نخواهد کرد  دای پ یی دل من از حبسِ ذهن رها  صورتنیاخواهد شد، در  نییتع دهد،ی که ذهن به من نشان م یتیو وضع

کنم   نییرا بسنجم و حالم را تع  تمیندارد با ذهنْ موقع  یلزوم  گریاگر فضا را باز کنم و از ذهن خارج شوم، د  کهی درحال[

 ].امزنده شده ی خرد، عشق و آرامش زندگ ، یچراکه به شاد
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 ۲۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عدوِّ جانِ صَراّف است قلب  پس 

 کلب؟  رِ یبوَْد غ که  شی درو دشمنِ 

 ی : تقلبّقلب*

 : سگ کلب*

 .شناسد ی بازم ی قیحق یهارا از سکهّ  ی تقلبّ یهاکه سکّه  یکس کند؛ی م ل یها را تبدکه پول  ی : کس صَرّاف*

انسان   ،یذهنمن   یِتقلب   جنس جان  تقلب هم  ییهادشمنِ  از  را  اصل  مانند صرافان جنس  که  مولاناست    ص یتشخ  یچون 

باشد، جز    تواند یم  ی که مرکزش عدم است، چه کس   ی شی حضور است.[ دشمنِ درو  یاری. ]جنسِ اصل همان هشدهندیم

 ست؟ ی دگیمرکزش پر از همان دارد و  یذهنکه من  ی انسان 

 ۲7 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تنندی با دشمنان برم ایانب

 زنندی رَبِّ سلَِّمْ م  ک یملا پس 

 .سَلِّم: پروردگارا سلامت بدار  رَبِّ*

برا  کنندی مقابله م  یذهن  یهامن   یعنیبا دشمنان    ایانب م   یسلامت  یو در همان حال فرشتگان،  از خدا    کنندی آنان دعا  و 

  ش ی شده پگشوده  ی صورت فضاو به   دییگشای هرگاه شما فضا را م  گریعبارت دتا از آن بنده مواظبت کند. ]به   خواهندیم

 .[کنندی شما دعا م  تیموفق یو برا زنندی سلِّم« م   »ربِّ یذهنمن  جزبه  باشندگان،  ۀ هم دیرویم
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 ۲8 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را که هست او نورکار  یچراغ  نیک

 دُزدان دوُر دار  یِهاپفُ و دَم  زا

 ریمنُ بخش،ی : روشننورکار*

که[    کنندی او دعا م  یوصل شود، تمام کائنات برا  یحضور برسد و به زندگ   یاریتا به هش  کندیم  یکه انسان ط   یری]در مس

دزد دور نگاه دار و    یِذهن  یها منِ از فوت کردن و دم   کند،یبه نورکار م  لیکه انسان را تبد  ییچراغ فضاگشا  نیخداوندا، ا

 .د یجا فضا را بگشاناظر به جهان نگاه کند و همه  یاریبا هش شهیتا او هم  بماندچراغ در دل انسان روشن  ن یکمک کن ا

 ۲9 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و قلَّاب است خصمِ نور، بس   دزد

 رسَ  ادیفر  ادرسَ،یفر یدو ا نیز

 باز: حقّه قَلّاب*

را    یزدیا  یاریکه هش  ی کسان  و   بفروشند   اصل  ۀسک   یرا به جا  شان یِ تقلب   یذهنمن   خواهندی که م   یبازحقه   یهاانسان  

 ی هامن   و   دزدان   ۀ ما را از حمل  ادرسیخداوند فر  یتنها دشمنان نور خداوند هستند، ا  کنند،ی م   ل یو به درد تبد  دزدندیم

 .نگاه دار  من یا ،یذهن

 :تشکر با

 سیمتن: پارم کنندهمیتنظ

 س ی: پارمندهیگو
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 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 943: برنامه منابع

 ( یزمان می)استاد کریمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا



 

 

 

1078قسمت پیغام عشق   خانم سمیه  

 گنج حضور، بخش سوم  943شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 47۲۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از آن   یدَمِ هست   یا  ییگو هرچه

 بدان  ،یبر او بست  گر ید ۀ پرد

  ۀ پرد  ک ی  ،یخودت حرف بزن   ی که هرچقدر در مورد خداوند و جنس اصل   بدان   ، ییگوی سخن م  یذهنکه با من  یکس   یا

به او زنده    ییگشابلکه با فضا   ی نکن  یو سؤال و جواب ذهن  ی پس بهتر است اصلاً حرف نزن   یبندی او م   یروبه   گرید

 .یشو

 ۲00۲ ۀشمس، غزل شمار  ان وید  ،یمولو

 ارکان چو لباس آمد و صُنعش چو بدن  همه

 ن یبدنِ انسان ب ،یمغرورِ لباس  چند

مغرور    چقدر.  مثل بدن است  یزدیا  یدگاریمثل لباس بوده و صنُع و آفر  دهدی که ذهن نشان م   یزیهر چ  یعنیارکان    ۀهم

فضا را    ی عنی  نیبدن انسان را هم بب  ؟یریگی م  تیها هوو از آن  یهست   دهدی که ذهن نشان م   ییزهایلباس، چ  ۀفتیو فر

 .خلاق باش  زیو هرلحظه خودت ن نیخداوند را بب یدگار یباز کن و صنع و آفر

 ۲00۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ن یاعمال بب  ۀنییتو در آ مانْیا یرو

 نیب مانیا  ۀ بردار و درآ، شَعشَع  پرده
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آین  مانت یا  یرو« در  چ  های دگ یهمان  ۀ پرد  یی گشابا فضا   ن«یبب  عملت   ۀرا  م  ییزهایو  نشان  ذهن  رو  دهدی که  از    ی را 

بلکه    ست ین  یو فکر  یباور  زیچ  کی  مانی. ]انیرا بب  مانیشده شو و درخشش اگشوده   یبردار و وارد فضا  اتیاریهش

 عملمان، درد نخواهد شد.[  جه ینت گرید  بدرخشد،در وجود ما   یق یحق مانیا  ی. وقت میبه آن زنده شو دیبا

 ۲00۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی ن بجو، احسان ن حُس   ،یاتو عاشق شده گر

 نیاحسان ب ن یبنِش  ،یتو عبَاسِ زمان ور

 .شهرت داشت یی بود که در لجاجت در گدا ی: معروف به دبَسِ مروعبَّاس*

صورت    ن یدر ا  ی و با او به وحدت برس  ی خارج شو  ی ذهناز جنس او شده، از من  ی خواهیو م  یاعاشق خدا شده   اگر

و    یهست  یذهنسمجِ من   یاما اگر هنوز گدا، نخواه یزیچچ یاز او ه اتی ذهنبا من   گریو خرد و عشق او را بجِو و د ییبایز

چه    که خداوند به تو  نیبب  نیبنش  نیبنابرا  د، یایب  رت یگ  یزیخواندن اشعار مولانا چ  ا یها و  که در قبِال عبادت  ی خواهیم

 ! دهدیم

  م یتوانی است که م  دنیبخش  قیاز طر  که،ی درحال  میریبگ  یزیچ  گران،یکه از د  میهست  نیما مرتب دنبال ا  گرید  یانیبه ب[

به    م یتوانی م   یو چه کمک   دیآی از ما برم  یکه چه خدمت  میفکر کن  نی به ا  دیبا  نیبنابرا  م،یاوری دست برا به   زیچ  نیشتریب

 ].میبکن گرانید

 ۲0۲9 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دهیبر عاشقان گُز  ده،یعاشق جَر یا

 دنیبنگر در آفر  ده،یز آفر بگذر
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  ت ینهای به ب  ی توان ی چرا که م   یهست  نیو بهتر   دهیکه در کائنات هستند، برگز  یتمام عاشقان   انیتو در م  کتا،یعاشق    یا

 دهیآفر  یزهایچ   ن یجهان پخش کند. بنابرا  ن یتو برکت و عشقش را در ا  ق یاز طر  تواند ی و خدا م  ی خدا زنده شو  ت یو ابد

 .بپرداز دن یلحظه به آفربه ها بگذر و لحظه و از آن   نده را در مرکزت قرار  دهدی شده که ذهنت نشان م

 13۶0 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 صنُع توامَ در شُکر و صبر  عاشقِ 

 باشم چو گبَر؟  ی مصنوع، کَ عاشقِ 

 .از نعمت و بلاست هیکنا نجایو صبر: در ا شُکر *

 دنیآفر نش،ی: آفرصنُع*

 مخلوق  ده،ی: آفرمصنوع*

 : کافرگبر*

را خوب نشان    هاآن  که ذهن  ییهاتیتو هستم، چه وضع  یدگاریلحظه با صبر و شکر عاشق آفر  نیمن در ا  خداوندا، 

 .نخواهم شد دهدی که ذهنم نشان م  یزیچون کافران، عاشق آن چو چه بد. من هم  دهدیم

 13۶1 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 صنُعِ خدا با فَر بوَُد  عاشق 

 مصنوعِ او کافر بُودَ  عاشقِ 

صنوع  که عاشق م  ی است. اما کس   یزدی فرّ و شکوه ا  یخداوند است، دارا  یدگاریعاشق آفر  ،یی گشاکه با فضا   یکس

 .باشد، کافر است دهدی که ذهن نشان م  ییزهایو چ   دهیپوس یباورها یعنی
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 333 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ه که جنّت از اِل  غمبریپ  گفت

 مخواه  یزی ز کَس چ ،یخواه ی هم گر

 .نداشته باش یانتظار چ یه یانسان  چیاز ه ، یخواهی فرمود: اگر از خداوند بهشت را م غمبریپ

 ث یحد

 .« اللَّهِ فَهوَُ حَسْبُهُ ی عَلَ   تَوَکلْیوَ مَنْ »

 .«و هرکه بر خدا توکّل کند، خدا او را کافى است»

 334 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مر تو را  لمی من کف ،ینخواه  چون 

 خدا  دارِیو د الـْمَأوىجَنَّتُ 

 گانه هشت یهااز بهشت   ی: یک الـْمَأوىجَنَّتُ *

لحظه   ن یکه به بهشت ا کنمی من ضمانت م ،ینخواست  یزیچ ی و از کس ی جهان نبود  یکه گدا یدیرس ییبه آن جا اگر

 .یشو  لیخدا نا  داریو به د  ییدرآ

 ].است گران یاز د یزیخدا نخواستن چ تینهای مهم زنده شدن به ب  یهااز شرط  ی کی[

 7۶۲ تی دفتردوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عدم  ی عنیدر آ در کارگه،  پس 

 صنُع و صانع را به هم ینیبب تا
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  ، ینیرا با هم در حال کار بب  دگاریو آفر  یدگاریمرکز را عدم کن تا آفر  ی عنیشده وارد شو،  گشوده  یبه کارگاه فضا پس

 .یدت مشاهده کناو را در خو  نشیو هم آفر ینیلحظه خود خدا را بب نیهم در ا یعنی

 ۲00۲ ۀ غزل شمار  شمس،وان ید  ،یمولو

 د یاو گو نیکردم شهِ خود را، پس از ا لابه

 نیب انیپای بجوشد، درُِ ب   اشیدر  چونکه

شده بجوشد. بعد  گشوده   ی فضا  ی ایدرونم را باز کن و بگذار در  یشاه خود، خدا، خواهش کردم و گفتم خداوندا فضا  از

خواهد آمد و من    رونیبکر از مرکزت ب  یفکرها  یعنی  انیپای ب  یعدم بجوشد، درُهّا  یایدر  یوقت   دیگوی از آن خداوند م

 .خلق کنم  توانمی تو م ق یاز طر

 3۶۲1 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زآن شد، که از سرَ دور ماند  سرنگون

 راند  ش یرا سرَ ساخت و تنها پ ش یخو

است و  سَر ساخته   اشی ذهندور مانده، با پندار کمال من  یکه از سر و خرد زندگ   شود ی علت سرنگون م  نیبه ا  انسان

به   ی زندگ را  روابطش  خدشه   رود،ی م  نیازب  اتشیماد  جهی درنت  برد،ی م   شی پ  ییتنهاو  ماعتبارش  روابط    شودی دار  و 

 .زدیری بهم م زش یچو همه   یخانوادگ 

 ۲11 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را بِدآن گفتم که تا  ت یحکا نیا

 چو رسوا شد خطا   ،یکم باف  لاف
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را بدان خاطر گفتم که هرگاه    ت یحکا  نی : »ادیگوی م   دیکه عاشق خود را در باغ د  ی از زبان آن معشوق   جان یدر ا  مولانا

را به   ی .« ]مولانا داستان زنِ صوفی کن یو عذرخواه  یریبلکه اشتباهت را بپذ  ،یلاف نزن  گریخطا و لغزشت آشکار شد د

خود    یخطا و خرابکار  م،یاصلاً دروغ نباف  م،ی آشکار شد و رسوا شد  یذهن ما در من   یکه خطا  یکرده تا وقت  انیعلت ب  نیا

 .[ رفتی بار اشتباهش نم   رِیکه اصلاً ز مینباش ی و مثل زن صوف میرا قبول کن

 ۲1۲ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مسُتَْزاد  یهم به دعو یتو را ا مر

 ستت اجتهاد و اعتقادبُده  نیا

 شده ادیشده، ز: افزون مُستَْزاد*

 .ادعا کردن است اد یو اعتقاد تو فقط ز ی سع قتِ یحق ،یکنی که فراوان ادّعا م  یکس  یا

م  ، یدر داستان زنِ صوف [ آخر  تا  نم   د یدروغ بگو  خواهدی آن زن  به ذهنش  به   دیآی و  از شوهرش  که  خاطر اشتباهش 

که به خود روا    یخاطر ظلم و ستمتنها از خداوند به   ادعا و پندار کمال نه   یلحظه از رو  نیدر ا  زین  ما  .کند  یمعذرت خواه

 ].میداری برنم  زین ی ذهنداشتن عقل منو نگه  یبازبلکه دست از دغل  میکنی نم  یشدن، عذرخواه   دهیو همان میداشت

 ۲13 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یابوده  نیتو خا یزنِ صوف  چون 

 یا مکر اندر دغَا بگشوده  دامِ

  ، ی مانند زن صوف   زیتو ن  ،یعاشق   یمدّع  یخود است. »ا   ادبی از زبان آن معشوق در باغ، خطاب به عاشق ب   زین  تیب  نیا

مولانا از زبان خداوند    گرید  ی انی.« ]به بیا گسترده  یو نادرست   یناراست  نیخود را در زم  بیو دام فر  یهست   انتیاهل خ

  ی پس تو هم مثل زن صوف  ،یکنی م  یبازعشق  های دگ یبا اجسام و همان  یذهنانسان، تو هرلحظه در من   یا  دیگوی به ما م
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راه خودت    نیکه در ا   یدانی و اصلاً نم  یا گشوده   گرانیخودت و د  ی و دام مکر ذهن را برا  یبه الست خائن هست نسبت 

 .[ یشدی به من زنده م یکردی م یبازاگر مرکزت را عدم کرده و با من عشق  ی شد، ول   ینابود خواه

 ۲14 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی زنگپَ  ییرُوزِ هر ناشُسته  که

 ی ن  شی خو  یِوز خدا یدار شرم

 .است آلوده  دلش  ۀ: ناپاک، آنکه چهررُوناشسُته *

 زن: حرفِ مفت زنگَپْ *

 ]دیگوی م  یمولانا از زبان زندگ [

  ی کشی ها خجالت م و از آن   ی زنی نشسته، دم از تقوا و صلَاح م  های دگ یکه صورتش را از همان  یای ذهندر نزدِ هر من  تو 

 .یداری از من شرم نم کهی درحال  ،یکنی م ایشوند و ح تیکه متوجه کارها یترس ی و م

  تریت

 « گفتن خدا را میو عل  ریو بص عیاز سم غرض»

 ۲1۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ریآن گفت حق خود را بص  یپ  از

 ریهر دَم نذ اتی وَ دِیبُودَ د که

چشم او    ۀ لیوسلحظه به   نیدر ا  یتا تو هم که امتداد او هست  ده،ینام  نایو ب  ریجهت خود را بص  نیانسان، خداوند از ا  یا

 .دی د ی با چشم ذهن نخواه گرید  ینیاو بب  قیچرا که او مواظب تو بوده و هشداردهنده است و اگر از طر ،ینیبب
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 ۲1۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ع یآن گفت حق، خود را سم  یِپ  از

 عیلب ز گفتارِ شنَ یببند تا

آن   خداوند  سم  از  را  خود  نام  عیرو  شنونده  ا  ده،یو  از  تو  من   نیتا  مخرب  و  بد  زشت،  برحسب    یذهنگفتار  که 

 .حرف بزند ی و اجازه نده  یکن زیپره هاستی دگیهمان

 ۲17 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میآن گفت حق، خود را عل  یِپ  از

 می تو ز ب  یفساد ی شیندین تا

فاسد را به ذهنِ خود راه    یهاشه یاو، اند  ییو دانا نام نهاده که تو از ترس دانا  م یرو خود را عل  خداوند از آن   نیچنهم

 .ینده

  ن یخداوند. مراد ا  یک یو    میشوی ما م  یکی  کند،ی م   ییدو  جاد یچرا که ا  م یاز خداوند بترس  دیکه با  ست ین  نیا  ت یمنظور ب[

 ].میریگی از خداوند م یترکم یی تر باشد روشنابزرگ انمی ذهنهرچقدر من رایز میاست که بترس

 ۲18 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بر خدا اسمِ عَلمَ نهایا  ستین

 کافور دارد نام هم ه، یَسِ که

 .تا بدان اسم، شناخته شود شود ی مخصوص نهاده م  یاست که بر فرد ی علَمَ: نام خاصّ  اسمِ *

 .دیرو اهایو سواحل در ریدر جزا شتری است که ب ی: صمغ درخت کافور*
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 .را هم ممکن است با نامِ کافور صدا کنند  یزنگ   اهِیدارد. چنانکه س  ت یّعلََم  ۀخدا جنب  یها برااسم  نیکه ا  یکن  الیخ  مبادا

به آن    هازیکم با اضافه کردن چ. کمتندی هستند م   یکی  هان یا  یخود را براساس »من و اسم« که هردو  یذهنانسان من [

  ی که دارا  شودی و اسمش« هست، پندار کمال ساخته م  اشی ذهنکه مربوط به »من  های دگیو از فکر همان  شودی م  دهیهمان

و اسم« از جنس ذهن بوده و مفهوم است و به    یذهن»من  ن یا  ی ول  رد،یگی است و اعتبارش را از مردم م   ی ناموس بدل

ن  تییو خدا  ی منِ اصل باق   ، یسمیمکان  ن یچن  ن ی. استی ما مرتبط  ا  ی اگرچه عامل  به    نیماندن در  جهان و ادامه دادن 

 ].کننده استفلج  اریاربس یاز نظر وصل شدن به خدا بس  یاست، ول  ی زندگ

 ۲19 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 م یمشُتَقّ است و اوصافِ قد اسم،

 م یسقَ  یول مثالِ علتِّ اُ نه

 .از عقل اولّ از عقولِ عشََره که مورد اعتقاد حکما بوده است  هیعلت، کنا نی: نخستیاُول   علتِّ*

 .استنارسا و ابتر آمده ی به معن  نجای: در امیسقَ*

  « یمانند اصطلاح »علّتِ اُول   یاسام   نیشده است امّا ا  ی او ناش  یو ازل  میخداوند، مشتق است و از صفاتِ قد  یهااسم 

 .ستیناقص و نارسا ن

و    میفضا را باز کرده و اصلاً به ذهن نرو  دوشرط یبدون ق کهنیا  یک یبا خدا برخورد کرد  شودی دو جور م  دیگوی مولانا م [

  ی به دنبال علت برا   گریبه فکر د  یکرو در ذهن با رفتن از ف  میفضا را ببند  کهن یا  گر یو د  میشو  لیاو تبد  تینهای به ب 

 ]. ناقص است نیکه ا میوجود خدا باش
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 ۲۲0 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تَسْخُر باشد و طنز و دهِا  ورنه،

 ایرا ض  ران یرا سامع، ضر کَرّ

 .هزل و مسخره یبه معن  نجای: مخفّفِ تسََخّر، در اتَسْخُر*

 .رنگین ،یرکیز ی : مخفّفِ دهِاء به معندهِا*

 : شنونده سامع*

 نا ی: کور، نابریضر*

 .نایرا ب نایو آدم ناب میاست که مثلاً آدم ناشنوا را شنوا بنام ب یو فر  یمسخره و شوخ  ینوع   واِلّا

 ۲۲1 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ح ینامِ وَق یی عَلَم باشد حَ ای

 ح یزشت را نامِ صبَ اهِیس ای

 ای: با شرم و حییحَ*

 خوشگل  بارو،ی: زحیصبَ*

 .میبنام بارویو زشت را ز اهیآدم س کی  ایو  ا یباح میرا بگذار شرمی و ب   ایحی آدم ب  ک یمثلاً نام  ای

 ۲۲۲ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 لقب ی نوزاده را حاج  طفلکِ

 بهرِ نسَبَ  ینه  یلقب غاز ای
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 .نیمجاهد راه د کارکننده،ی: جنگجو، پیغاز*

  ن یینه به حج رفته و نه آ  کهی درحال  گذارند،ی م  یقربان متولد شده حاج   دیرا که در روز ع  یکه نامِ نوزاد  شودی مثلاً م   ای

ابه   دهندی م  ی که لقبِ جنگجو را به کس  شودیگاه م  ایآن را انجام داده و     جنگجو   نفر  چند   او   ۀ در خانواد  کهنیخاطرِ 

 .اندبوده 

 ].میکنی جهان، با نسبت کار م  ن یما در ا  کهی درحال   ست، یعنوان امتداد او به نسبت نما به   ا یبودن خداوند و    ریو بص  ع یسم[

 ۲۲3 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حیها در مَدلقب  نیا ندیبگو گر

 ح یندارد آن صفت، نَبْودَ صح تا

 ش ی: ستاحیمدَ*

  ی ها بر او کارِ درستلقب   نیکار برند که آن صفت را نداشته باشد، اطلاقِ ابه   یها را در حقِ کس لقب   نیمردم ا  هرگاه

 .ستین

 13۶۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بسا سرمستِ نار و نارجُو  یا

 را نورِ مطلق داند او  شتنیخو

  ،یذهنپندار کمالِ من   یرد است، اما از روکه سرمست و خواهان آتش درد هستند و کارشان پخش د  یافراد  ارندیبس  چه 

 .را به مردم هم نشان دهند نیا خواهندی و م  دانند ی خود را نور مطلق م
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 13۶7 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جذبِ حق   ای خدا،  ۀمگر بند جز

 رهش آرَد، بگردانَد ورق  با

او را از    ی عنیبرگرداند    را  راه آورد و ورقاو را به  ،ییگشاجذب حق با فضا  ایاز بندگان خدا مثل مولانا و   یک ی  کهنیا  مگر

 .او کار کند و حال زارش را دگرگون سازد یرو  ی زندگ  کهیطورآورد، به   رونیب ی ذهنراه درد و من

 13۶8 تیدفتر پنجم، ب  ،یثنوم  ،یمولو

 هینارِ  الِیبداند کآن خ تا

 هی الِـّا عارِ ست ین قت یطر در

 نی: آتشهینارِ*

 ی : قرض هیعار*

و   بوده  ی پر از درد، در راه زنده شدن به خدا موقت  یذهنمن  نیو ا نی آتش الاتیکه آن خ ابدیدر یی گشاکه با فضا یوقت تا

 .ندازدیها را دور بآن  د یو با  خوردی درد نم به 

 :تشکر با

 ه یمتن: سم کنندهمیتنظ

 ه ی: سمندهیگو
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 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 943: برنامه منابع

 ( یزمان می)استاد کریمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishira

min  

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Parviz4762@mac.com 


