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خانملیلا ۱۳۱۷قسمت-پیغامعشق

(2)گنجحضور،بخشچهارم968خلاصهشرحابیاتمثنویودیوانشمس،موضوعبرنامه

مشو،همپیلباشآیِسلیکتو
تبدیلباشپیِپیلی،درورنه

۳۰۷۳مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-

زجنساگرهما.شویزندگیسترابازکنتاازجنسفیلکهنماددرونتوفضاینباشبنابراینناامید
ارکنتااینتبدیلمولانارامدامتکرزندهکنندهزندگینیستیتلاشکنتابهزندگیتبدیلشوی،یعنیابیات

.درتوصورتپذیرد
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آن،قالاستوحالادراکِآفتِ
مُحالاستومُحال،شُستنخونبهخون

۴۷2۷مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-

.استذهنسببسازیآفتوعاملاصلیبازدارندهبرایدرکجنساصلیما،همینبدوخوبکردنحالمانبا
اصلازدردهایحنمیتوانبنابراینباهشیاریجسمیوایجاددردشُستباخوننمیتوانکهخونراآنجااز

.راازبینبردهمانیدگیومنذهنی
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خداروچراگاهِهلهایدلبهسمارو،به
چَریدیستورانچویکیچندچراگاهِبه

282۰مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

چهارپا:ستور

ردتابهحال.ایدلمنآگاهباش،فضارابازکنوبهآسماندرونصعودکنکهآنآسمانچراگاهخداست
زهایچراگاهذهنکهمانندچراگاهحیواناتاستچریدیوبهدنبالتأییدوتوجهمردموهویتگرفتنازچی

.رفتیاینجهانی

ندهچریدنازآنتاسنیبهاصطلاحکهماندندرفضایذهنومیفهمیمباتوجهبهابیاتمولانا:نکته
مجازاستوبعدازآنایجاددردخواهدکرددوازدهسالگی
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یَمَناینعقیقِ،کزبرکَنخانه
صدهزارانخانهشایدساختن

2۵۴۰مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-

اهمانوازعقیقاینیمنینهفتهاست،چراکهزیراینخانه،گنجحضوربرکَنبُنراازبیخومنذهنیخانه
.صدهزارخانهازجنسهشیاریحضوربسازیمیتوانیگنجیکهدراینخانهنهاناست،

انیدههمفکرهایزمانیکه.پوشاندهاستوعقلحاصلازآن،رویعقلوخردزندگیرامنذهنیدرواقع:نکته
دراینصورتود،بیندوفکرپدیدارشٔ  فاصلهچنددقیقهفکررامتوقفکنیمتامیتوانستیماگرمیآورندهجوم

.میکردیمپیداهمانیدهفکرهایگنجرازیراین
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خانهاستوچارهنیستزیرِگنج
مَایستومَنْدیشازخرابیخانه

2۵۴۱مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-

علل،تنباشاینخانهخرابیِنگران.جزویرانکردنخانهنیستچارهایگنجدرزیرهمینخانهذهناستو
.شودستبهکارنکنو

،نگرانخرابمیکنمراکنترلزندگیاموازاینطریقساختهامشمانبایدبگوییدمناینپارکذهنیرا:نکته
.آنپدیدارخواهدشددرونِٔ  نهفتهاینپارکنباشید،چراکهاگرخرابشودگنجشدنِ



Parvizshahbazi.com گنجحضور

خانملیلا ۱۳۱۷قسمت-پیغامعشق

اندردکانمیکُنیپارهدُوزی
تو،مدفوندوکاندکّانِاینزیرِ

2۵۵۰مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-

مشغولدیگرگوییهمانیدگیِباهمانیدگییککردنِوباجایگزیننشستهایمنذهنیایانساندردکان
.نهفتهاستآگاهباشکهزیرایندکانذهندومعدنعشقوخرد.هستیپینهدوزی
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بجنبانعشقراپَرِآسماندروناسترهِ
نمانَدعشقچونقویشدغمنردبانپَرِ

۷۷۱مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

قرابهپرعشدرونتفضایگشودنِپسبا.میگذردازدرونانسانگشودهشدهفضایآسمانِراهرسیدنبه
وپرعشقچیزهایذهنیبهمرکز،بالآوردنِواجتنابازفضاگشایی،چراکهوقتیبااستمراردردربیاورحرکت

.ذهنیبهفکرنردباننخواهیبودسببسازیقویشودوهشیاریحضوربالاروددیگربا

نیستیمکهذهننگراناینسببسازی،دیگربامیورزیمودراینکارمداومتمیکنیموقتیفضاراباز:نکته
ودزندهوبهخمیشویدکهدرونمارازندگیستخودِخلاصشویم،چراکهاینهمانیدگیهاشرِّچگونهبایداز

.میکند
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گَردمخودگِردِتوچونگردم،بهگِردِبه
گَردمبدبختِغصّهواندوهوگِردِبه

۱۷۳6مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

یمنذهنوچرخیدنبهدورتوحولمحورفضاگشاییبهجایعدمنیستومرکزمخداوندااگردراینلحظه
گِردهنذسببسازیِقطعاًوبدونشکبادراینصورت،میکنمفکروعملهمانیدهوبراساسمرکزمیگردم

.میدهدواتفاقاتبدوناگواربرایمرخمیگردمایجادغموغصهوبختبد
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هرکهاوعاشقجسماست،زجانمحروماست
صفراییدهنِاندرشِکَرتلخآید

289۰مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

ه،ازجانزندهشدهبمیآوردمرکزشبهمیدهدکهعاشقجسماستوآنچیزیراکهذهنشنشانهرکسی
انندکهبهدردعادتکردهممنذهنیبهحضورزندهشود،چراکهانسانداراینمیتواندزندگیمحروماستو

رادرککهصفراییشدهوطعمدهانشتلخاست،بنابراینطعمشکروشادیاصیلزندگیشخصیست
.میآیدتلخوناگوارمزاجشوبهنمیکند
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همبنگرموگرننگرمکسرا،
مَنْظَرماوبهانهباشدوتو

۱۳۵9مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-

جاینگریستنونظرانداختن:مَنْظَر

م،آناگرهمنگاهکن.نمیکنمبیاوردنگاهمرکزمآنرابهمیخواهدومیدهدذهننشانآنچهمنبه[خداوندا]
.نمزندگیرامشاهدهکگشودهشدهدربرابرشفضارابازکردهودرفضایاینکهبرایبهانهایستچیز
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توعشقاستکارِجان،فرزندِتویی
گشتی؟هرکارهچرارفتیتوو

266۰مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

مولانااززبانزندگی]همهکارهانجامدهد؛منِذهنیاشانگیزههایبراساسِهرکاریراکسیکه:هرکاره
استیعشقورزکهتوفرزندجانوامتدادزندگیهستیپسمانندخداوندکارتوآنجاایانساناز[میگوید

تهومانندرفمنذهنیفکروعملکنی،پسچرابهگشودهشدههمیشهعدمباشدوازفضایمرکزتیعنیباید
.میکنیوطبقآنعملمیدهیراهمرکزترابهمیدهدبدونناظرهرچهذهننشانذهنِ
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رَوَدگرزصندوقیبهصندوقی
بُوَدنیست،صندوقیسَماییاو

۴۵۱۵مولوی،مثنوی،دفترششم،ابیات-

زندگیوحضورجنسِآسمانی،مجازاًاز:سَمایی

کربهفهمانیدهآوردهوازیکفکرمرکزشرابهمیدهدذهننشانآنچهاگرانساندرونصندوقذهنباشد،
نیستودهگشودهشازصندوقیبهصندوقدیگربرودپساواهلآسمانفضایبهاصطلاحدیگربپردوهمانیده

بادگیهمانیازجنسپول،مقام،علم،میتوانداینصندوق.]ازجنسصندوقیاستکهباذهنساختهاست
.[باشدهمانیدگیهابدنوسایر
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استمُسکِرنونوصندوقْفُرجه
کوبهصندوقاندراستدَرنیابد

۴۵۱6مولوی،مثنوی،دفترششم،ابیات-

گشایش:فُرجه
مستکننده:مُسکِر

آنجازفضاییاستکههرلحظهاهمانیدهبینافکارگشودهشدهامافاصلهبیندوصندوقیاهمانفضای
.نمیشودجهمتومیروددیگرٔ  همانیدهاینراکسیکهمدامازاینفکربهفکر.میآیدمستکنندهشرابینوو

یندوفکر،بهفضایبدیدنِبامتوقفساختنافکارومیتوانیمکهمیشویمازطریقاینابیاتمتوجه:نکته
.بالابیایدگشودهشدهدیگرنرویمواجازهدهیمتازندگیازاینفضایصندوقِ
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هرکهاوعاشقجسماست،زجانمحروماست
صفراییدهنِاندرشِکَرتلخآید

289۰مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

ه،ازجانزندهشدهبمیآوردمرکزشبهمیدهدکهعاشقجسماستوآنچیزیراکهذهنشنشانهرکسی
انندکهبهدردعادتکردهممنذهنیچراکهانساندارای.بهحضورزندهشودنمیتواندزندگیمحروماستو

رادرککهصفراییشدهوطعمدهانشتلخاست،بنابراینطعمشکروشادیاصیلزندگیشخصیست
.میآیدتلخوناگوارمزاجشوبهنمیکند

خوشوعاشقانباقیستساقیِ
باقیاناینسرِسیهبرخاکِ

2۱۰۴مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

ربقیهخاکسیاهبرس.خوشوشادحقیقیهستندشدهانددراینجهانفقطخداوندوکسانیکهبهاوزنده
.نداشتهاندثمرهایدردوبدبختیاززندگیبهجزگیرافتادهومنذهنیکهدرافسانهانسانهایی
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خداستنورِبشر،اصلیِّقوتِ
ناسزاستقوتِحیوانیمراورا

۱۰8۳مولوی،مثنوی،دفتردوم،بیت-

یکهازبنابراینغذایحیوان.میآیدومرکزعدمگشودهشدهغذایاصلیبشرنوریاستکهازطریقفضای
.بهمزاجاوسازگارنیستمیآیدهمانیدهومرکزمنذهنی

شودنُقصانروحچونجِرایِزآن
آنلرزانشودنُقصانِازجانَش

۱862مولوی،مثنوی،دفترچهارم،بیت-

کمی،کاستی،زیان:نُقصان
وعقلخرددرقالبعشقایزدیکهروزیِبهمرکزفضایدرونبستهشودوهمانیدگیهااجساموآوردنِچنانچهبا

.دهشیاریوامتدادخدادچارلرزشخواهدشبعنوانجاریمیشودقطعگرددجانانسانگشودهشدهفضای
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جهاندیگِاینجوشِدگر،درخامانِپیشازتو
رضااِلّاونشد،درماننبودبرطپیدَندبس

2۰مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

همانیدهجهانبهدیگتشبیهشده،درونذهن:جهاندیگِ
بسیخودهمانیدگیهایداشتندودردیگاینجهانبامنذهنیدیگریبودندکهخامِانسانهایپیشازتو
.ودنداردوججوشیدنهاوطپیدنهازیرادرمانیجزتسلیمورضابرایاین.ولیبهجایینرسیدندجوشیدند

اینکهوباعلمبهکهبایدفضارابازکنند،راضیبشوندمیرسندبالاخرهبهایننتیجهانسانهاییچنین:۱نکته
.،دستازستیزهومقاومتبااتفاقاینلحظهبردارندمیآورداتفاقاینلحظهراقضاپیش

باوضعیتْتغییردرصَددِبدینمعنانیستکهماخواستارتغییروضعیتاینلحظهنیستیم،بلکه«رضا»:2نکته
.هستیمگشودهشدهنیرویعشقوفضای
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عشقچومغزاستجهانهمچوپوست
تیانعشقچوحلواوجهانچون

2۱۰۴مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

سرگشادهبزرگدیگِ:تیان
است،همانمقصوداصلیمادراینجهانومانندمغزمنذهنیعشقکهیکیشدنباخداوخارجشدناز

بیانیبه.آناستپوستِهیچاهمیتینداشتهومانندمیدهدکهذهننشانهرچیزیجهانودرحالیکهاست،
،پختهدشدهانکهباخداوندیکیانسانهاییجهانتوسطبزرگِدیگِاستکهدرحلواییدیگرعشقشبیه

.میشود

:باتشکر
برنامههامتنخلاصهسازیکارگروه
لیلا:گوینده
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(۱)گنجحضور،بخشپنجم968خلاصهشرحابیاتمثنویودیوانشمس،موضوعبرنامه

کاسهومنشینمیاور،میجوشدکهدیگیبههر
،درونچیزیدگرداردمیجوشدکهدیگیکههر

۵6۳مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

منذهنیبهعنوانتامیجوشنددیگیدیگرانکهمانندهمانیدهخودتومرکزهمانیدهمرکزِسرِایانسان،بر
یگیدهرمرکزودرونِزیرا.بخوریآنهاومنشینتاازغذاینیاورراهشیاریاتخودشانرابیانکنند،کاسه

.،چیزدیگریغیرازغذایاصلیتوکهنورخداست،وجودداردمیجوشدهمانیدگیبراساسکه
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جَدیدشَاْنٌلَنااَصْباحٍکُلُّ
یَحیدلامُرادیعَنْشَیءٍکُلُّ

۱6۴۰مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-

ایایانسان،بدانکههربامداد،هرلحظه،مشغولکارجدیدیهستیمتاازطریقتوبر[میگویدخداوند]
.ستاززندگیتوازحیطهنفوذوارادهمنخارجنیجنبهایهیچ.بیافرینمچالشاینلحظهیکفکرجدید

ایناستکهدیدهایمکهمااصلخودراتجربهکردهورویخوبخودرانشانههایییکیاز:۱نکته
ماکهالشهایچازهیچکدامفکرجدیدبیافرینیموازفکرکهنهلحظهقبلاستفادهنکنیم،چراکهلحظهبهلحظه

دخلقمایکفکرجدیطریقِواوبرایهرچالشازنمیماند،ازنظرخداوندپنهانمیافتددراینلحظهاتفاق
.میکند

.کهنگیستکهدائماًدرکارمنذهنیستکارخداوندهرلحظهجدیداستواینبرعکسکار:2نکته
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ستپَریدرحدیثآمدکهدلهمچون
صَرصَریستاسیرِدربیابانی

۱6۴۱مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-

بادیسردوسخت،بادتند:صَرصَر

تدردستانخداونداستودربیابانجهاناسیربادسردوسخپَریدرحدیثیآمدهکهدلانسانهمچون
مانیدههآنهاوبامیکندمیلآفلچیزهاییعنیدلمامرتببه.میبردبهسوییکههرلحظهآنراشدهاست
.میشود

حدیث
«.لیَطنِظَهراًالرَیحِیَقیمُهاالاَرضمِنَبِفَلاةٍکَریشةٍالْقَلْبَهذاانَّ»
«.بههامونکهبادآنرازیروزبرکندمانَداینقلبپریرا»
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گزافرانَدبادپرراهرطرف
راست،باصداختلافگَهچپوگَه

۱6۴2مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-

سبکی،پَرماکههرکدامدرتضادومغایرتباهمهستند،مرکزماراهمچونهمانیدگیهایزندگیبرحسببادِ
.میکشانداینجهانمختلفِهرلحظهبهچپوراستوجهات

مکرده،جلویاینتغییراتراتجسنمیتوانیموماباذهنمیکندزندگیتغییربهوسیلهمرکزمامرتب:۱نکته
ادبگیریموتاماتعظیمدربرابرزندگیرایمیشودتماماینتغییراتانجام.زیروروشدندلمانرابگیریم

.نمیکندکارمنذهنیبدانیمعقل

هذهنتوسطزندگینالهوشکایتکنیم،زیرااوگاهیمارابمرکزمانشدنِمانبایدبابتزیرورو:2نکته
هدرکارتابفهمیمکهاشکالداریموهمچنینبدانیمکهخداونددراینلحظمیآوردوگاهیبهحضورمیبرد

.یمپرهیزکنمرکزمانچیزهایذهنیبهآوردنِجدیدیاستومابایدتسلیمشویموازکارکهنه،یعنی
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دیگرایندلدانچنانحدیثِدر
قازْغاناندرزآتشجوشانکابِ

۱6۴۳مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-

دیگبزرگ،پاتیل:قازْغان

هبامرکزانسانمانندآبیدروندیگبزرگیاستک»:فرمودهاستهمچنیندرحدیثیدیگرحضرترسول
«.میجوشدحرارتآتشقضایالهی

ماننشانرویغذابالاآوردهودرذهنکفِوهرلحظهیکچیزیرامانندمیجوشددیگیمرکزمامانند:۱نکته
یمتادیگفضارابازکنیمواجازهدههشیارانهپسماباید.بیندازیم،تاماآنراازمرکزبرداشتهودورمیدهد

اهیودردراکهگهمانیدگیکفهایحواسمانبهخودمانباشدتالحظهبهلحظهباعشقبجوشدومرکزمان
.ودوربریزیمبرداریمحضورهشیاریِکفگیرِباشد،بابیمرادییکبهصورتممکناست
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بهکردهوراتجریکغذاییویکذوقی،یکدیگی،یکجوشییعنییکتاییتامامیجوشددلومرکزما:2نکته
.ذهنینباشیممنهاییادبگیریمکهدنبالغذاوذوقوشادیزندگیدردیگ

حدیث

«.غَلَیانِهافیالْقُدورِمِنَتَقَلُّباًاَشَدُّالْمؤمِنِلَقَلْبُ»
«.جوشاستدرحالِدیگِهماننددگرگونیهایشقلبمؤمندرمَثَل»
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فرومانَدمنازاینگردشوجودِچرخِاگر
بگردانَدکهگردونراآنکَسمرابگردانَد

۵92شمارةمولوی،دیوانشمس،غزل-

جودمنچرخو[نبینموجسمهارابهمرکزنیاورده،برحسبجسمهاهشیاریوبیداریمنایجابکندکه]اگر
رانیزادراهممیکندنگردد،آنخداییکهتمامکائناتراادارهمنذهنیعقلبهوسیلهیعنیجهاندرونوبیرونم

رادربرکاتشکهخداوندازطریقمنفکروعملکردهومیدهماجازهفضاگشاییمنبابهعبارتی.میکند
.جهانپخشنماید
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توستتسلیمِازل،مقصودِلیک
جُستایمسلمانبایدتتسلیم

۴۱۷۷مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-

وباهرازهردینوباوریکهداری،باهروضعیتصرفنظرامامقصودخدادراینلحظهتسلیمتوست،یعنی
پذیریتا،بایدفضارادراطرافاتفاقاینلحظهبازکنیوبدونقیدوشرطذهنیآنرابهمانیدگیمیزاندردو

،شاییفضاگبنابراینایمسلمان،بایدهرلحظهبهتسلیموعملفعالانه.ازجنسهشیاریاولیهشوی
.دستبزنیهمانیدگیهاشناساییوانداختن

یدهدمبایدفضارابازکنیموباآنچیزیکهذهننشانمرکزمانبرایتسلیمشدنوعدمکردن:نکته
قضاو»ریدردیگهشیاجوشیدناینکارمستلزم.بیایدمرکزماناعتراضوستیزهنداشتهباشیمتانتواندبه

.زندگیست«کُنفَکان
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اندرابتلامیجوشاینخود،
تورامانَدو،نهخودهستیّتانه

۴۱۷8مولوی،مثنوی،دفترسوم،بیت-

اینخود،ایانسان،چناندردیگامتحاناتزندگیبجوش[میگویدکدبانوبهنخودوخداوندبهما]
.نماندمنذهنیایدرذهنووجودیکهبرایتوهیچحس[کنوصبروشکرداشتهباشفضاگشایی]

وپختهشدنجوشیدنمرکزماهمچوندیگاستوهشیاریمادرایندیگمانندنخودیدرحال:۱نکته
قخواستکهآیامطابمیکندزندگیمرتبماراامتحان.است«کُنفَکانقضاو»آشپزِکتابِبراساسحسابو

.خدایاتوبامندشمنیداریمیگوییمومیکنیم،یابالاآمدهواعتراضمیجوشیمواقتضایاو

اگردریافتپیغامزندگیدرامتحاناینلحظهمستلزمهشیاریتیزوتمرکزرویخوداست،ولی:2نکته
ایمانآرزوهوبهمیکندبیمرادمان،یعنیمیزندحواسمانجمعنباشدزندگیمرتبباکفگیربرسرمان

.وابدیتخداوندشویمبینهایتتبدیلبهبهعبارتی.بجوشیمتابرویمپاییننمیرسیم
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مکن،سرمگشایدیگراکَفهیچمگوو
همیپَزانَمتزانکهنیکبجوشوصبرکن،

۳22مولوی،دیوانشمس،غزلشماره-

اقاتواکنشبلندنشو،هیچنالهوشکایتینکن،بهاتفمنذهنیبهصورت[میگویدخداوندخطاببهانسان]
فدرِمختلبهصورتهایوندههیجاناتمختلفیهمچونخشم،رنجشوکینهراازخودبروزکفِ،ندهنشان

،بافضارابازنگهداروخوببجوشهشیارانهدیگرابازنکنودوبارهبهذهننیا،بلکهباکشیدندرد
تامیپزمورا،چونمندارمتبیفتندراشناساییکردهوصبرکنتاهمگیدردهایتوهمانیدگیهافضاگشایی

.وابدیتخودمکنمبینهایتتبدیلبههشیاری
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ایجوانتَناینمهمانخانههست
نوآیددوانضَیفِهرصباحی

۳6۴۴مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

مهمان:ضَیف

یاکههرلحظهازطرفزندگیمهمانیجدیددرقالبیکفکرومهمانخانهایستایانسان،مرکزتومانند
.تاپیغامیرابهتوبرساندمیآیدآنجایکوضعیت،شتابانبه

،شودمیذهندرقالبیکرویدادیاوضعیتبهمانشاندادهبهصورتهرپیغامزندگیکهاینلحظه:نکته
ورفعبینیمرابعیبمانبنابراینماباید.بیانگرایناستکهاینلحظهیکعیبیدرمرکزماوجوددارددرواقع
.کنیم
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هین،مگوکاینمانداندرگردنم
درعدمپَرَّدبازهماکنونکه

۳6۴۵مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

فضارامیدهدخوبیابدنشانبهصورتوضعیتاینلحظهکهذهندربرابرمبادابامقاومتوستیزهکردن
دیارارِرهسپرابگیریپیغامشآنکهبدوندراینصورتآنراقضاوتکنی،زیرامنذهنیببندیوباعقل

.میشودنیستی
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غَیبوَشجهانِهرچهآیداز
خَوشاست،اورادارضَیفدردلت

۳6۴6مولوی،مثنوی،دفترپنجم،بیت-

ذهنهاینک،فارغازمیآیدمرکزتبه«کُنفَکانقضاو»هرفکریااتفاقیکهاینلحظهازجهانغیب،توسط
حترامازبنابراینفضارادراطرافآنبگشاوباا.آنراباقضاوتخوبوبدکند،مهمانیاستازطرفزندگی

چهچیزیراستبگیریوبدانیهمانیدگیکمکبرایشناسایییکدرواقعراکهپیغامشآنپذیراییکنتا
.بایددرخودتغییردهی

اینکاررا،ولیخیلیازمردممولاناستبزرگانیمانندقدمبهقدمراهنماییِمستلزمفضاگشاییکار:۱نکته
هبااینطرزموفقشوندکمیتوانندذهنسببسازیومنذهنیبامیکنندوفکرمیدانندبسیارسادهوآسان

.تفکربهاحتمالقویموفقنخواهندشد
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هوذهنیکردن،قدرتزندگیوخداوندرادراینلحظهنادیدهگرفتسببسازیمابارفتنبهذهنو:2نکته
ت،اماایننیست،برحقیقتوخداونددراینلحظهپیروزاسمَجازگذشتهکهچیزیجزتوهمومیکنیمفکر

.ازشیطاناستدرواقعنوعفکرکردناصلاًدرستنیستو

داشتم،بنابراینمنحقنمیدانستمکهدرگذشتهمناینچیزهارامیآوردهرچندذهنبرایماندلیل:۳نکته
ندارموجزمریضشدنچارهایرویمناثرگذاشته،هیچآسیبهاوآسیبببینمواکنونکهاینبرَنجمکه

مقصرِراذهناستدلالکردهودیگرانیاخداوندسببسازیمانبایدبادراینصورتتغییرکنم،نمیتوانم
ذهنربطیبهموضوعبیداریماازخواباینهاازهیچکدامبدانیم،چوندردهایمانجسمیوهشیاریِداشتنِ

بول،اماباتوجهبهاینابیاتاگرمامسئولیتقمیدهدندارد؛گرچهکهذهنتمامایندلایلراموجهنشان
.میشویمنَفْسنکنیم،موفقنشدهوازجنسشیطانیا
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صرفنظرراهشیاریمانبیداری،تغییر،کاررویخودوکیفیتدرصدِمابایددراینلحظهمسئولیتصد:۴نکته
رگذشتهچهبگیریموبگوییمزندگیرحمتاندررحمتاستومهمنیستدبهعهدهداشتهایمکهگذشتهایاز

یتتغییردرفضارابازکرده،مسئولمیخواهماتفاقافتاده،بلکهاینلحظهکهاولینلحظهبقیهعمرمناست،
.رازیرنظرداشتهباشمهشیاریامبگیرموکیفیتبهعهدهاینلحظهرا

:باتشکر
برنامههامتنخلاصهسازیکارگروه
لیلا:گوینده
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باسپاسازبینندگانگنجحضوربابتارسالپیغامهایمعنویخود

🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺🌺
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