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  (2) چهارمگنج حضور، بخش   968خلصه شرح ابیات مثنوی و دیوان شمس، موضوع برنامه 

 3۰73 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 باش  پیل  هم مشو،  آیسِ تو لیک

 باش   تبدیل پیِ   در  پیلی،  ورنه

  نیستی  زندگی   جنس   از   هم   اگر .  شوی  ست زندگی   نماد   که   فیل   جنس   از   تا  کن  باز   را   درونت   فضای  و   نباش   ناامید  بنابراین

 .  پذیرد صورت تو در  تبدیل  این تا کن  تکرار  مدام  را  مولانا ۀکنندزنده  ابیات یعنی  شوی، تبدیل زندگی  به تا  کن تلش

 ۴727 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 حال و  است قال آن، ادراکِ آفتِ

 مُحال  و است مُحال شسُتن، خون به خون

  جا آن   از.  است  ذهن  سازیسبب   با  حالمان  دنرک  خوب  و  بد  همین  ما،  اصلی  جنس  درک  برای  بازدارنده  اصلی  عامل  و   آفت

  همانیدگی   و  ذهنیمن   از  حاصل  دردهای  تواننمی   درد  ایجاد  و  جسمی  هشیاری  با  بنابراین  شُست  خون  با  تواننمی   را  خون  که

 .  برد بین  از را

 282۰ ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 رو  خدا چراگاهِ  به رو، سما  به  دل ای  هله

 چَریدی  چند یکی  چو  ستوران   چراگاهِ  به

 چهارپا :  ستور*
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  ذهن   چراگاه  در  حالتابه .  خداست  چراگاه  آسمان   آن  که  کن  صعود  درون  آسمان  به  و  کن  باز  را  فضا   باش،  آگاه  من  دل  ای

 . رفتی جهانیاین چیزهای  از نگرفت  هویت و  مردم  توجه  و تأیید  دنبال به  و  چریدی  است  حیوانات  چراگاه مانند که

  مجاز  سالگی دوازده   ده  سنین  تا   آن  از  چریدن  اصطلح به   و   ذهن  فضای  در  ماندن   که  فهمیممی   مولانا  ابیات   به   ه توج  با   :نکته

 .  کرد خواهد  درد ایجاد   آن از  بعد و  است 

 2۵۴۰ بیت چهارم،  تردف  مثنوی، مولوی،

 یمََن این  عقیقِ  کز برکَن، خانه 

 ساختن شاید  خانه   هزاران صد

  در   که  گنجی   همان  یا  یمن   این  عقیق   از   و   است نهفته   حضور  گنج  خانه،  این   زیر  چراکه   برکَن،  بنُ  و   خی ب  از   را   ذهنیمن   ۀ خان

 .بسازی حضور   هشیاری جنس  از  خانه صدهزار  توانیمی  است،  نهان خانه این

  هجوم   دههمانی  فکرهای  که  زمانی .  استپوشانده  را  یزندگ  خرد  و  عقل  روی  آن،  از  حاصل  عقل  و   ذهنیمن   درواقع  :  نکته

  این   زیر   را  گنج  صورتدراین   شود،   پدیدار  فکر   دو   بین   ۀ فاصل  تا  کنیم  متوقف   را   فکر  دقیقه   چند  توانستیممی   اگر  آورند می

 .کردیممی  پیدا  همانیده فکرهای

 2۵۴1 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 نیست  چاره  و  است  خانه زیرِ گنج

 مَایست و  منَْدیش خانه   خرابی  از

  و   نکن   تعلل  نباش،  خانه   این  خرابیِ  نگران.  نیست  خانه  کردن  ویران  جز  ایچاره   و  است   ذهن  ۀخان   همین  زیر  در  گنج

 .  شو کاربه دست 
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  این شدنِ  خراب  نگران   کنم،می   کنترل  را   ام زندگی   طریق این از و   امساخته را  ذهنی  پارک   این   من   بگویید  نباید   شما  :نکته

 . شد  خواهد  پدیدار  آن درونِ   ۀنهفت گنج دشو   خراب اگر چراکه نباشید،  پارک

 2۵۵۰ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 دکان  اندر کنُیمی  دُوزیپاره

 کان  دو مدفون  تو، دکاّنِ این زیرِ

  دوزی پینه   مشغول  گویی  دیگر  همانیدگیِ  با   همانیدگی  یک  کردنِ  جایگزین  با  و  اینشسته   ذهنیمن  دکان  در  انسان  ای

 .  استنهفته  خرد   و  عشق معدن  دو ذهن  دکان این زیر که  باش آگاه . هستی

 771 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 بجنبان را عشق  پَرِ است  درون  آسمان رهِ

 نمانَد  نردبان  غم  شد  قوی   چون عشق  پَرِ

  حرکت  به  را  عشق  پر  درونت  فضای  گشودنِ  با  پس.  گذردمی   انسان  درون  از  شدهگشوده   فضای  آسمانِ  به  رسیدن  راه

  و  شود  قوی  عشق  پر   و   بال   مرکز،  به  ذهنی  چیزهای  آوردنِ  از  اجتناب  و   فضاگشایی   در  استمرار  با   وقتی   چراکه  دربیاور،

 .  بود نخواهی   نردبان فکر  به  ذهنی  سازیسبب   با دیگر  رود بالا  حضور  هشیاری

  باید  چگونه که نیستیم این نگران ذهن سازیسبب با دیگر ورزیم،می  مداومت کار این در و کنیممی  باز را فضا وقتی :نکته

 .  کندمی  زنده خود  به   و شوید می  را  ما درون  که  ستزندگی  خودِ  این چراکه   شویم،  خلص هاهمانیدگی  شر   از
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 1736 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 گَردم  خود  گِردِ به  نگردم، چو   تو گِردِ به

 گَردم  بد  بختِ  و  اندوه و  غصّه   گِردِ به

  و   گردممی   ذهنیمن   محور  حول  تو  دور  به  چرخیدن  و   فضاگشایی  جایبه   و  نیست   عدم  مرکزم  لحظه  این  در  اگر  خداوندا 

  و   غصه   و   غم   ایجاد  گِرد   ذهن   سازیِسبب   با   شک   بدون   و   قطعا    صورتدراین   کنم،می   عمل   و   فکر  همانیده   مرکز  براساس 

 .دهدی م رخ  برایم  ناگوار و  بد  اتفاقات و  گردممی  بد بخت 

 289۰ ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 است  محروم  جان  ز است، جسم   عاشق  او هرکه

 صفرایی  دهنِ اندر  شِکَر   آید تلخ 

  زندگی   به  شده  زنده   جان   از  آورد،می   مرکزش  به   دهدمی   نشان  ذهنش  که  را  چیزی  آن   و  است  جسم  عاشق   که  هرکسی

  که   ستشخصی   مانند   کرده  عادت  درد   به  که   ذهنیمن   دارای  انسان  چراکه   شود،   زنده   حضور  به  تواند نمی   و  است   محروم

  و   تلخ  مزاجش   به  و  کندنمی   درک  را  زندگی   اصیل  شادی  و  شکر   طعم  بنابراین   است،   تلخ  دهانش  طعم  و  شده  صفرایی

 . آیدمی  ناگوار 

 13۵9 تبی  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 بنگرم هم گرو   را، کس  ننگرم

 منَْظرَم تو   و  باشد بهانه   او
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 انداختن نظر و  نگریستن  جای: مَنْظَر*

  چیز   آن  کنم،  نگاه  هم  اگر.  کنمنمی   نگاه  بیاورد   مرکزم  به   را  آن  خواهدمی   و   دهدمی   نشان   ذهن  چه آن   به  من[  خداوندا ]

 . کنم مشاهده  را زندگی شدهه گشود  فضای در  و  کرده باز  را فضا  برابرش در کهاین  برای  ست ایبهانه 

 266۰ شماره  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 است   عشق تو  کارِ جان،  فرزندِ  تویی 

 گشتی؟  هرکاره و  تو   رفتی چرا

 کارههمه دهد؛  انجام اشذهنیمنِ هایانگیزه  اساسِبر  را کاری هر کهکسی : هرکاره*

  تو   کار   خداوند  مانند   پس   هستی   زندگی   امتداد   و   جان   فرزند   تو  که  جاآن   از   انسان   ای [  گویدمی   زندگی   زبان  از   مولانا ]

  رفته   ذهنیمن   به  چرا  پس  کنی،   عمل  و   فکر  شده گشوده   فضای  از و   باشد  عدم  همیشه  مرکزت  باید  یعنی   است ورزیعشق 

 .  کنیمی  عمل  آن  طبق  و  دهیمی  راه مرکزت به  را دهدمی  نشان ذهن  هرچه ناظر  بدون ذهنِ  مانند و

 ۴۵1۵ بیت ششم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 رَوَد   صندوقی  به  صندوقی  ز گر

 بُودَ  صندوقی  نیست، سَمایی   او

 حضور  و  زندگی جنسِ  از مجازا   آسمانی، : سَمایی*
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  ۀ همانید   فکر  به  همانیده  فکر  یک  از  و  آورده  مرکزش  به  را  دهدمی   نشان  ذهن  چهآن   باشد،  ذهن  صندوق  درون  انسان  اگر

  صندوقی   جنس  از  و   نیست  شدهگشوده  فضای  آسمان  اهل  او  پس  برود  دیگر  صندوق  به  صندوقی  از  اصطلحبه   و  بپرد  دیگر

 .[  باشد  هاهمانیدگی   سایر   و   بدن   با   همانیدگی   علم،  مقام،  پول،   جنس   از  تواند می   صندوق   این . ]است  ساخته   ذهن  با  که   است 

 ۴۵16 تبی ششم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 است  مُسکِر نونو صندوقْ  ۀ فُرج

 است   اندر  صندوق به کو  درَنیابد

 گشایش : هفُرج*

 کننده مست : مُسکِر*

  و   نو  شرابی   جاآن  از   لحظه   هر   که   است  فضایی  همانیده  افکار   بین  شدهگشوده   فضای   همان  یا  صندوق  دو   بین  ۀ فاصل  اما

 .  شودنمی   متوجه رودمی  دیگر  ۀهمانید  فکر  به  فکر این  از مدام  که  کسی  را این. آیدمی کنندهمست 

  دیگر  صندوقِ  به  فکر،  دو  بین  فضای  دیدنِ  و   افکار  ساختن  متوقف  با  توانیممی   که  شویمی م  متوجه  ابیات  این  طریق  از  :نکته

 .  بیاید بالا  شدهگشوده   فضای این  از  زندگی تا  دهیم اجازه  و  نرویم

 289۰ ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 است  محروم  جان  ز است، جسم   عاشق  او هرکه

 صفرایی  دهنِ اندر  شِکَر   آید تلخ 
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  زندگی   به  شده  زنده   جان   از  آورد،می   مرکزش  به   دهدمی   نشان  ذهنش  که  را  چیزی  آن   و  است  جسم  عاشق   که  هرکسی

  که   ستشخصی   مانند  کرده  عادت  درد  به  که   ذهنیمن   دارای  انسان  چراکه .  شود  زنده   حضور  به  تواندنمی   و  است  محروم

  و   تلخ  مزاجش   به  و  کندنمی   درک  را  زندگی   یلاص  شادی  و  شکر   طعم  بنابراین   است،   تلخ  دهانش  طعم  و  شده  صفرایی

 .آیدمی  ناگوار 

 21۰۴ ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 عاشقان   و  خوش ست باقی  ساقیِ

 باقیان  این سرِ  بر  سیه  خاکِ

  هایی انسان   ۀبقی  سر   بر  سیاه  خاک .  هستند  حقیقی   شاد   و   خوش  اند شده  زنده  او  به   که   کسانی   و  خداوند   فقط   جهان  این   در

 .  اندنداشته  ایثمره  زندگی از  بدبختی  و  درد  جزبه  و  افتاده  گیر  ذهنیمن ۀ افسان  در هک

 1۰83 بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 خداست  نورِ بشر، اصلیِّ  قوتِ 

 ناسزاست  را  او   مر حیوانی قوتِ 

  و   ذهنیمن  از  که  حیوانی  ایغذ   بنابراین.  آیدمی   عدم  مرکز  و  شدهگشوده   فضای  طریق  از  که  است  نوری  بشر  اصلی  غذای

 .  نیست سازگار  او مزاج به  آیدمی همانیده مرکز
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 1862 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 شود  نُقصان  چون روح  جِرایِ  زآن

 شود   لرزان آن  نُقصانِ  از  جانَش 

 زیان کاستی،  کمی،: نُقصان*

  عقل   و   خرد   عشق،   قالب  در   که   ایزدی  روزیِ  و   شود   بسته  درون   فضای  مرکز،  به   هاهمانیدگی   و   اجسام  آوردنِ  با   چنانچه 

 .  شد خواهد لرزش  دچار   خدا امتداد  و هشیاری عنوانبه  انسان  جان  گردد، قطع شود می  جاری شده گشوده  فضای

 2۰ ۀرشما  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 جهان دیگِ  این  جوشِ  در  دگر،  خامانِ تو  از  پیش

 رضا  اِلّا  نبود درمان  نشد، و  برطپیدَند  بس 

 همانیده ذهن  درون  شده،  تشبیه دیگ به   جهان:  جهان  دیگِ*

  جوشیدند   بسی   خود  هایهمانیدگی   با  جهان  این  دیگ   در  و  داشتند  ذهنیمن   که  بودند   دیگری  خامِ  هایانسان   تو  از  پیش

 .  ندارد وجود  هاجوشیدن  و هاطپیدن  این برای رضا  و تسلیم  جز  درمانی زیرا. نرسیدند  جایی به  ولی 

  این   اتفاق  کهاین  به   علم   با   و   بشوند   راضی   کنند،  باز  را   فضا   باید   که  رسندمی   نتیجه  این  به   بالاخره  هاییانسان   چنین  : 1  ۀکتن

 .  بردارند   لحظه  این اتفاق   با مقاومت  و ستیزه  از  دست آورد،می  پیش قضا  را  لحظه 

  عشق   نیروی   با  وضعیتْ   تغییر  درصَددِ   بلکه  نیستیم،  ه لحظ  این  وضعیت  تغییر  خواستار  ما  که  نیست  معنا  بدین  «رضا»  :2  ۀنکت

 .هستیم شده گشوده  فضای و
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 21۰۴ ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 پوست   همچو  جهان  است  مغز چو عشق 

 تیان چون جهان و  حلوا  چو عشق 

 بزرگ  ۀسرگشاد   دیگِ :تیان*

  کهدرحالی   است،   مغز  مانند   و  جهان  این  در  ما  ی اصل  مقصود   همان  است،   ذهنیمن   از  شدن   خارج  و  خدا   با  شدن  یکی   که   عشق 

  حلوایی  شبیه  عشق  دیگر  بیانی  به .  است  آن  پوستِ  مانند   و  نداشته  اهمیتی  هیچ   دهدمی   نشان   ذهن   که   هرچیزی  و  جهان

 . شودمی  پخته اند،شده  یکی  خداوند   با که هاییانسان  توسط  جهان  بزرگِ دیگِ  در  که است 

 با تشکر: 

 هابرنامه  متن ازیسخلصه  کارگروه

 گوینده: لیل 

 

 گنج حضور )استاد پرویز شهبازی( 968منابع: برنامه 

 )استاد کریم زمانی(   های تفسیر مثنویکتاب

 های گنج حضور برنامه نویسی متن با تشکر: کارگروه خلصه  

 پایان
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  (1)  پنجمگنج حضور، بخش   968خلصه شرح ابیات مثنوی و دیوان شمس، موضوع برنامه 

 ۵63 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 منشین  و  کاسه میاور  جوشد،می  که دیگی   هر به

 دارد  دگر  چیزی درون  جوشد، می  که  دیگی هر که

  خودشان   ذهنیمن   عنوان به   تا  جوشند می   دیگی   مانند  که   دیگران  ۀهمانید   مرکز  و  خودت  ۀهمانید  مرکزِ  سرِ  بر  انسان،  ای

  اساس بر   که   دیگی   و   مرکز  هر  درونِ   زیرا.  بخوری  هاآن   غذای   از  تا   منشین   و   نیاور   را   اتهشیاری  ۀ کاس  کنند،  بیان   را

 .  دارد  وجود خداست، نور   که تو  اصلی   غذای از  غیر دیگری  چیز  جوشد، می  همانیدگی 

 16۴۰ بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 جدَید ن  شَاْ النَ اَصبْاح   کُلُّ

 یَحیدلا  مُرادی عَنْ  شیَء   کُلُّ

  این  چالش   برای تو  طریق   از   تا   هستیم  جدیدی  کار  مشغول   لحظه،   هر   بامداد،  هر   که   بدان  انسان، ای[  گویدمی   خداوند]

 . نیست خارج  من ۀاد ار  و  نفوذ  ۀحیط  از  تو  زندگی  از ایجنبه  هیچ. بیافرینم جدید  فکر  یک  لحظه 

  فکر   لحظهبه لحظه  که  است این ایمدیده  را خود  خوب  روی و کرده  تجربه   را خود  اصل ما که هایینشانه  از  یکی :1 ۀنکت

  افتد،می   اتفاق   لحظه   این  در  که  ما  هایچالش   از  کدامهیچ   چراکه  نکنیم،  استفاده  قبل  ۀلحظ   ۀکهن  فکر  از  و  بیافرینیم  جدید

 . کندمی  خلق جدید  فکر  یک  ما طریقِ  از  چالش   هر برای او و  ماندنمی   پنهان  خداوند  نظر از

 . ستکهنگی  کار در  دائما   که  ستذهنی من  کار برعکس این  و  است  جدید  لحظه هر خداوند  کار : 2 ۀنکت
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 16۴1 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 ست پَری  همچون دل که  آمد حدیث  در

 ستصَرصَری اسیرِ  بیابانی در

 تند  باد  سخت،  و  سرد  بادی : صَرصَر*

  است شده   سخت  و  سرد  باد اسیر جهان بیابان در  و است  خداوند دستان در  پَری همچون انسان دل  که آمده حدیثی در

 . شودمی  همانیده هاآن  با  و کندمی  میل  آفل هایچیز  به  مرتب ما دل  یعنی . بردمی  سوییبه  را  آن لحظه  هر که

 حدیث 

 .« لیَطنِ  ظهَرا   الریَحِ  یَقیمُها الارَض  مِنَ بفَِلۀ  کَریشۀ  لْبَ قَ الْ  هذا انَّ»

 .«کند زبر و زیر را  آن  باد که هامون  به مانَد  را پری  قلب  این»

 16۴2 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 گزاف رانَد  طرف  هر را  پر  باد

 اختلف  صد   با راست،  گَه و   چپ گَه

  هر   سبکی،  پَر  همچون  را  ما  مرکز  هستند،  هم  با  مغایرت  و  تضاد  در  کدام  هر  که  ما  هایهمانیدگی   برحسب  زندگی  بادِ

 .کشاندمی  جهان  این مختلفِ  جهات و  راست  و  چپ  به لحظه 
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  رو  و   زیر  جلوی  کرده،   تجسم  را   تغییرات   این   توانیم نمی   ذهن  با  ما  و  کندمی   تغییر  زندگی   ۀ وسیلبه   مرتب  ما  مرکز  : 1  ۀنکت

  ذهنی من  عقل   بدانیم   و   بگیریم  یاد   را  زندگی  برابر  در   تعظیم  ما   تا  شود می   انجام   تغییرات  این  تمام.  ریمبگی  را  دلمان   شدن

 .کندنمی  کار

  و  بردمی   ذهن  به   را   ما   گاهی   او   زیرا  کنیم،  شکایت   و   ناله   زندگی   توسط  مرکزمان  شدنِ   رو   و  زیر  بابت   نباید  ما   :2  ۀ نکت

  ما و است  جدیدی کار در  لحظه این در خداوند  که بدانیم همچنین  و داریم کالشا که بفهمیم  تا آوردمی  حضور  به گاهی

 . کنیم پرهیز مرکزمان به  ذهنی  چیزهای  آوردنِ یعنی کهنه،  کار از  و  شویم  تسلیم باید

 16۴3 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 چنان  دان  دل این  دیگر حدیثِ  در

 قازْغان اندر  آتش ز  جوشان بِآک

   پاتیل  بزرگ،  گید:  قازْغان*

  حرارت   با  که  است  بزرگی   دیگ   درون  آبی  مانند  انسان  مرکز: »استفرموده   رسول   حضرت  دیگر  حدیثی  در  همچنین

 .«جوشدمی  الهی  قضای آتش 

  دهد، می   نشانمان  ذهن  در  و  آورده  بالا   غذا  روی   کفِ  مانند  را  چیزی  یک  لحظه  هر  و  جوشدمی   دیگی  مانند  ما  مرکز  :1  ۀنکت

  عشق   با   مرکزمان  دیگ   تا   دهیم  اجازه  و   کنیم  باز  را   فضا   هشیارانه  باید  ما  پس .  بیندازیم  دور  و   برداشته   مرکز  از  را  آن  ما  تا

  یک   صورتبه   است   ممکن   گاهی   که  را   درد  و   همانیدگی   هایکف   تا  باشد   خودمان  به   حواسمان  لحظه بهلحظه   و   بجوشد 

 .بریزیم دور و  برداریم حضور  هشیاریِ کفگیرِ با  باشد، مرادیبی 
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  یاد  و   کرده   تجربه  را   غذایییک   و   ذوقی یک   دیگی،یک   جوشی،یک  یعنی   یکتایی  ما  تا   جوشد می   ما  مرکز  و   دل   : 2  ۀنکت

 .  نباشیم  ذهنی هایمن دیگ   در زندگی  شادی و  ذوق و  غذا   دنبال  که بگیریم

 حدیث 

 .«اغلَیَانِه فی  الْقُدورِ مِنَ تَقَلبُّا    اشََدُّ الْمؤمِنِ  لَقَلْبُ»

 .«است  جوش درحالِ دیگِ  همانند هایشدگرگونی  در  مؤمن قلب  مَثَل»

 ۵92 شمارۀ  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 مانَدفرو  گردش   این  از من  وجودِ  چرخِ اگر

 بگردانَد  را گردون  که کَسآن  مرا  بگردانَد

  یعنی  من  وجود   چرخ [  و   نبینم  هاجسم   برحسب  نیاورده،   مرکز  به  را  هاجسم   که   کند  ایجاب  من  بیداری  و   هشیاری]  اگر

.  کندمی   ادراه  نیز  مرا  کندمی   اداره  را  کائنات  تمام  که  خدایی  آن  نگردد،  ذهنیمن  عقل   ۀوسیلبه   بیرونم  و  درون  جهان

 . نماید  پخش   جهان  در   را   برکاتش   و   کرده  عمل   و   فکر  من  طریق   از   خداوند  که  دهممی   اجازه  فضاگشایی  با  من   عبارتیبه 

 ۴177 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 توست  تسلیمِ ازل،  مقصودِ  لیک

 جُست   تسلیم بایدت  مسلمان ای

  میزان   هر  با   و   وضعیت  هر   با   داری،   که   باوری  و   دین   هر  از   نظر صرف  یعنی   توست،   تسلیم   لحظه   این  در  خدا   مقصود   اما

  جنس   از  تا  بپذیری  را   آن  ذهنی   شرط  و  دقی  بدون   و  کنی   باز  لحظه   این   اتفاق   اطراف  در   را  فضا   باید  ،همانیدگی   و   درد



 

 

 

1317قسمت پیغام عشق   خانم لیل  

  انداختن   و  شناسایی  فضاگشایی،   ۀفعالان  عمل   و  تسلیم   به  لحظه   هر  باید  مسلمان،   ای  بنابراین.  شوی  اولیه  هشیاری

 .  بزنی دست  هاهمانیدگی 

  و   اعتراض  دهدمی   نشان  ذهن  که  چیزی  آن   با  و  کنیم  باز  را  فضا   باید   مرکزمان  کردن  عدم   و   شدن   تسلیم  برای  :نکته

 «فَکانکُن   و  قضا »  دیگ  در  هشیاری  جوشیدن   مستلزم  کار  این.  بیاید  مرکزمان  به   نتواند   تا  باشیم  نداشته  ستیزه

 . ستزندگی 

 ۴178 بیت  سوم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 ابتل  اندر جوش می  نخود،  ای

 را  تو  مانَد  خود  نه  و،  هستیّ  نه  تا

  کن   فضاگشایی] بجوش  زندگی  امتحانات دیگ  در چنان  انسان،   ای  نخود،  ای[ ویدگمی   ما  به  خداوند  و   نخود  به  کدبانو]

 . نماند ای ذهنیمن  و  ذهن  در وجودی حس  هیچ  تو برای که[ باش   داشته  شکر  و  صبر و

  براساس  شدن  پخته   و   جوشیدن   درحال  نخودی  مانند   دیگ   این   در   ما  هشیاری  و  است   دیگ  همچون  ما   مرکز  : 1  ۀنکت

  او  اقتضای  و  خواست   مطابق  آیا  که  کندمی   امتحان  را   ما  مرتب   زندگی.  است  «فَکانکُن   و  قضا»  پزِشآ  کتابِ  و  حساب

 .داری دشمنی  من با  تو   خدایا گوییممی  و کنیممی  اعتراض  و  آمده بالا   یا جوشیم،می

  حواسمان   اگر  ی ول   است،   خود   روی  تمرکز  و   تیز  هشیاری  مستلزم  لحظه   این  امتحان  در  زندگی  پیغام   دریافت   : 2  ۀنکت

  پایین  برویم  تا  رسیمنمی   آرزوهایمان  به  و  کندمی  مرادمانبی   یعنی  زند،می   سرمان  بر  کفگیر  با  مرتب  زندگی   نباشد  جمع

 . شویم  خداوند  ابدیت و  نهایتبی   به  تبدیل  عبارتیبه . بجوشیم
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 322 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 را  دیگ  مگشای سر  مکن،  کَف و  مگو  هیچ

 پَزانَمت همی  کهنآ ز کن، صبر و  بجوش  نیک

  نده،   نشان   واکنش   اتفاقات   به   نکن،   شکایتی  و  ناله   هیچ   نشو،   بلند  ذهنی من  صورت به [  گویدمی   انسان   به   خطاب  خداوند]

  و   نکن  باز  را  دیگ  درِ  مختلف  هایصورت به   و  نده  بروز  خود   از  را  کینه  و  رنجش  خشم،  همچون  مختلفی  هیجانات  کفِ

  دردهایت   و   هاهمانیدگی   فضاگشایی   با   بجوش،  خوب  و   دار   نگه  باز   را  فضا   هشیارانه   درد  کشیدن  با  بلکه  نیا،  ذهن   به   دوباره

  خودم  ابدیت و   نهایتبی   هشیاری به  تبدیل تا  پزممی  را تو دارم من چون   بیفتند، همگی  تا  کن صبر و   کرده شناسایی   را

 . کنم

 36۴۴ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 جوان  ای  تَن  این  خانهمهمان  هست

 دوان آید  نو ضَیفِ  حیصبا هر

 مهمان :ضَیف*

  یک   یا  و  فکر  یک  قالب   در   جدید  مهمانی  زندگی   طرف  از  لحظه   هر  که   ستایخانه مهمان  مانند  تو   مرکز  انسان،  ای

 .  برساند  تو به  را  پیغامی تا آیدمی  جاآن   به  شتابان  وضعیت،

  درواقع   شود،می   داده  نشان   ما  به   وضعیت  یا  رویداد  یک  قالب   در  ذهن  صورتبه   ظهح ل  این  که  زندگی  پیغام  هر  :نکته

 .کنیم رفع و راببینیم عیبمان باید  ما بنابراین.  دارد وجود  ما  مرکز در عیبی   یک لحظه   این که  است  این بیانگر
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 36۴۵ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 گردنم اندر   ماند کاین مگو هین،

 عدم در  پَرَّد  باز  اکنونهم که

  با   و   ببندی  را  فضا   دهدمی   نشان   بد  یا  خوب  صورتبه   ذهن   که  لحظه   این  وضعیت  دربرابر  کردن  ستیزه  و   مقاومت   با  مبادا

 .  شودمی  نیستی  دیار رهسپارِ بگیری  را پیغامش  کهآن   بدون  صورتایندر  زیرا  کنی، قضاوت را  آن ذهنیمن عقل 

 36۴6 بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 وَش غَیب   جهانِ  از  آید هرچه

 خوَش  دار را  او  است،  ضَیف  دلت در

  با   را   آن ذهن  کهاین از  فارغ  آید،می   مرکزت  به   «فَکانکُن   و قضا»  توسط  غیب،   جهان   از   لحظه   این   که   اتفاقی یا  فکر  هر

  کن   پذیرایی  آن   از  احترام  با  و  بگشا  آن  اطراف   در  را  فضا  بنابراین.  زندگی   طرف  از  است   مهمانی   کند،  بد  و   خوب  قضاوت

 . دهی  تغییر خود در  باید را  چیزی چه   بدانی و  بگیری  ستهمانیدگی  یک شناسایی   برای کمک درواقع  که را  پیغامش تا

  ساده   بسیار  را   کار  این   مردم  از   خیلی  ولی  مولاناست،  مانند  بزرگانی  قدمبه قدم   راهنماییِ  مستلزم  فضاگشایی  کار  :1  ۀنکت

  قوی   احتمال   به  تفکر   طرز  این  با  که   شوند  موفق   توانند می   ذهن  سازیسبب   و  ذهنیمن   با  کنندمی   فکر  و   ند دانمی   آسان   و

 .  شد  نخواهند موفق 

  فکر   و  گرفته  نادیده  لحظه  این  در  را  خداوند  و  زندگی   قدرت  کردن،  ذهنی  سازیسبب   و  ذهن  به  رفتن  با  ما  :2  ۀنکت

  کردن   فکر   نوع  این    اما   است،   پیروز  لحظه   این  در   خداوند   و   حقیقت   بر   نیست،   ز مَجا  و   توهم   جز  چیزی  که   گذشته   کنیممی

 . است شیطان   از درواقع  و  نیست   درست اصل  
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  برَنجم   که  داشتم  حق  من   بنابراین  دانستم،نمی   را   چیزها  این   من  گذشته  در  که  آورد می   دلیل   برایمان  ذهن  هرچند  : 3  ۀنکت

 کنم،   تغییر  توانمنمی   و  ندارم  شدن  مریض  جز  ایچاره   هیچ  گذاشته،  اثر  من  روی  اهآسیب   این  که  اکنون  و  ببینم  آسیب  و

  و   جسمی  هشیاریِ  داشتنِ  مقصرِ  را  خداوند  یا  دیگران  و  کرده  استدلال   ذهن  سازیسبب   با  نباید  ما  صورتایندر

  این   تمام  ذهن  که  گرچه  ؛ندارد  ذهن  خواب  از  ما  بیداری  موضوع  به   ربطی  هااین   از  کدامهیچ  چون  بدانیم،  دردهایمان

  یا   شیطان  جنس  زا  و  نشده  موفق  نکنیم،  قبول  مسئولیت  ما  اگر  ابیات  این  به   توجه  با  اما  ،دهدمی   نشان  موجه  را  دلایل

 . شویممی  نَفْس 

  از   نظرصرف   را   مانهشیاری  کیفیت   و  خود  روی  کار   تغییر،  بیداری،  درصدِ   صد   مسئولیت   لحظه   این  در  باید  ما  : ۴  ۀنکت

  اتفاق   چه  گذشته  در  نیست  مهم  و  است  رحمت   اندر  رحمت  زندگی  بگوییم  و  بگیریم  عهدهبه   ایمداشته   که  ایگذشته 

  را   لحظه   این  در   تغییر  مسئولیت   کرده،  باز   را   فضا  خواهممی   است،  من  عمر  ۀبقی   ۀلحظ   اولین  که   لحظه  این  بلکه  افتاده،

 . باشم تهداش  نظر زیر را امهشیاری کیفیت و  بگیرم عهدهبه 

 با تشکر: 

 هابرنامه  متن سازیخلصه  کارگروه

 گوینده: لیل 

 ی(گنج حضور )استاد پرویز شهباز  968منابع: برنامه 

 )استاد کریم زمانی(   های تفسیر مثنویکتاب

 های گنج حضور برنامه نویسی متن با تشکر: کارگروه خلصه  

 پایان
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  ا  همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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 ایمیل آقای شهبازی 

Parviz4762@mac.com 


