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203 قسمتپیغام عشق  خانم فرزانه از همدان   

  باسلام 

 .کرُّه ی ناقه واپس سو  لیحرُّه، م  یمجنون سو لی عقل با نفس همچو تنَازعِ مجنون با ناقه، م ش یچال

  ی م ده یمخالف کش یی است، من و او در دو سو ی رو ش یمن در پ یاشترم در پشت سر و آرزو یگفت مجنون، آرزو  چنانکه 

 . میشو

 ۱۵33  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 نیقیهمچو مجنون اند، چون ناقه اش ✨

 نیواپس به ک  نیو ا ش یکشد آن پ یم

ناقه اش است. مجنون م  یمن ذهن   انسانِ  ل  ی مانند مجنون و  به خدا    میبرو  می خواه  ی . ما هم میلی خواهد برود به خانه 

  ن یبرسم؟ اصلاً ا  المیمن به ام  ی گذار  ی نگرد، که چرا نم   یبه ما م   نهیو ک  یکه با روباه باز  میشو  یم    ی. اما سوار شترمیبرس

  ست؟ یچ زیپره

در دل دارد، و دشمنِ    یهست یتو را که از جنس زندگ نهیک نیا نکهیا ی . برادینشو یشتر نیشما سوار چن د،یگو یم مولانا

است که سوارِ ناقه    نیا  میو معطل شد  میهمه وقت تلف کرد   نیما در ذهن ا  نکهیو دشمن عدم است. علت ا  تیجذبه و عنا

 . است که بچه دارد ی. منظور از ناقه شترمیهست

 ۱۵3۴  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 روان  یلیآن ل  ش یمجنون پ لِیم✨

 کرُّه دوان یناقه پس، پ  لِیم

 .  میبرس ی ل یبه ل میخواه ی م م،یبه خدا زنده شو میبرو میخواه ی و م  میمجنون هست ما
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است که    ن یما ا  ی من ذهن  ی عنیکرُّه اش است؛ و چون از جنسِ درد است، همه تلاشِ او    شی همه فکر و ذکر شتر ما پ  ی ول

 . شود دردها را انداخت  ینم   یمن ذهن لهیوسکه به   میندازیدردها را ب میخواه  یما م  یکند. ول  جادی ا یشتریبا مقاومت دردِ ب

اصلِ ماست. پس کارِ ما به عنوان    لیم  یزندگ   ی شدن ما به سو  دهیناقه است و کش  لیم  ایشدن ما به سمتِ دن  دهیکش

 . دینخواهد رس جهیبه نت م،یکه سوار ناقه هست ی مجنون تا زمان

 ۱۵3۵  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 یدَم ارَ مجنون ز خود غافل بد  کی ✨

 یو واپس آمد یدیگرد  ناقه

لحظه مرکزمان را   ک یخانه. ما به صورتِ حضور ناظر،   یگشت به سو  یشد، او بر م   ی لحظه که مجنون از شتر غافل م کی

شود، مثلا    ی پرت م  ی شدگ  ی شرط  کی  یخودمان است. لحظه بعد حواس ما به سو  یو حواسمان فقط رو  میکن  یعدم م 

وسط راه متوجه    نکه یذهن؛ مگر ا  ایخانه    یگردد به سو   ی شتر ما برم  ای  ی و من ذهن  میکن  ی و مقاومت م  میشو  ی م  ن یخشمگ

 .می و افسارِ آن را بکش  میشو

 ۱۵3۶  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 عشق و سودا، چونکه پرُ بودش بدن ✨

 خود شدن   ینبَودش چاره از ب  یم

  یو هنوز فضا می ندازیها را ب ی دگیهمان نیو ا   میخدا برو ی به سو دیکه با میدان ی . ممیدار ی ذهن ی در ذهن عشق و سودا ما

  ی خانه بر م  ی شتر ما به سو  ی به صبرِ ما دارد. وقت  ازیکار ن  نیکه ا  ست،یباز نشده و مرکز ما عدم ن  یدرون ما به اندازه کاف 

ا به  ذهن  یمعن  نیگردد،  م  یست که من  کارها  یشروع  انجام  به  م   ییکند  قبلا  برا  یکه  ز  نکه یا  یکرده.  مقدار    ی ادیما 

 .میاست که صبر ندار نیا م،یخودمان را اداره کن  میتوان  یهنوز   نم  ی ول  م،یکن یما کوشش م  نکهیا لی . دلمیدار  یدگیهمان
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 ۱۵3٧  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 آنکه او باشد مراقب، عقل بود ✨

 در رُبود  یل یل ی را سودا عقل 

تواند اوضاع را کنترل کند. اگر    ی م  د، یایشد که برنگردد عقل بود. اگر عقل ما از مرکز عدم ب  یمراقب ناقه م  د یکه با  یزیچ

 م، یکن  یو عمل م   مینیب  یها م  یدگیو اگر بر حسب همان  م؛یشد  ادهیاز شتر پ   یعنی  م،یمرکزمان را عدم نگه دار  میما بتوان

 .دیربای م ی ذهن ی لی ل کی  یما را عشق و سودا لِ عق  یعنیبرد.  ی پس شتر دارد ما را م

  ص یتشخ  میمقدار کندتر شود، تا ما بتوان  کیدر ما    گریبه فکر د  یاز فکر  دنیتا پر  میخودمان کار کن  یرو  یمدت  دیبا  ما

 چه؟  ی عنیبر حسب عدم  دن یکه عدم و د میبده

 ۱۵3٩و  ۱۵3٨  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 ناقه، بس مراقب بود و چسُت  ک یل✨

 سُست   شیاو مِهار خو  یدیبد چون 

 زو، که غافل گشت و دنگ  یفهم کرد✨

 درنگ  ی به کرُّه ب  ی سپس کرد رو

بلعد.    ی م ی من ذهن نیشود، ا  یکه از آن ور وارد وجود ما م  ی زدیحواسش جمع است. چون دَم ا  اریما بس ی من ذهن ای شتر

شُل    اری. در آغاز کار، ما بسمیمواظب باش ی ل یخ  دیبا  ی ول  م،یرا شروع کرد ییکتای ی درست است که ما سفر از ذهن به فضا

 . ست  ی من ذهن حسبما هنوز بر  د ید نکهیا  ی. برامیکن ی حرکت م

  ی شود، ناقه م  یافسار در دستِ او شلُ م  یعنیشود،    یحواس مجنون پرت م   ی مراقب است. وقت  اریقصه هم ناقه بس  در

 . فهمد که الان بهتر است برگردد
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شود   یکه افسارِ ناقه شُل م   یاز موارد یکی تمرکز ما مداوم باشد.    دیواقعاً با   میکن  یکه اگر تمرکز م  میشو یمتوجه م  پس 

 .میگذار یم  گرانید  یاست که ما تمرکزمان را رو  یکند، موقع  یسوء استفاده م   یو من ذهن

در    میدار  ی عنی  م،ینشان بده  گران یراه را به د  م یتوان  ی و م  میدانا هست  م،یانسان خاص هست  کی که    میکن  یما فکر م   اگر

توانم راحت به خانه    ی است، پس من م  گرانیبه درست کردن د  نیحالا که حواس ا  د، یگو  ی . ممیکنیلطف م  یل یحقِ ناقه خ

 . برگردم

 ۱۵۴۱و  ۱۵۴0  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 ز جا  یدید ، یچون به خود باز آمد✨

 سپس رفتست بس فرسنگ ها  کو

 احوال ها   نیدر سه روزهِ ره بد✨

 مجنون در تَردُّد سال ها ماند

ل  تا احوال ادامه    نیگشت و ا  ی شد، ناقه دوباره برم  یچون حواس مجنون پرت م   ی راه نبود. ول  شتریسه روز ب  ی ل یخانه 

.  میفوراً عزم سفر کن  ی از من ذهن  میتوانست  ی است. ما م  ک ینزد  اریداشت. مجنون سالها در راه ماند. فاصله ما و خدا بس

 .می رسیو نم  میشصت سال است که در راه مانده ا ی ول

 ۱۵۴3و  ۱۵۴2  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 م یناقه چو هر دو عاشق ی گفت، ا✨

 میقیدو ضّد پس همره نالا  ما

 بر وفقِ من مِهر و مِهار  ستت ین✨

 اریاز تو صحبت اخت دیبا کرد
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من عاشق خدا!    ، ی. تو عاشقِ جهان میما جفت مان عاشق هست  م،ییگو  ی مان م   یو ما هم به من ذهن   دیگو  ی به شتر م  مجنون

. تو نه  میکن  ینیهم نش  دیمن و تو نبا  م،یما ضد هم هست  نی. بنابرایلیمن به فکر ل  ،یشتر، تو به فکر کره خودت هست   یا

. من که گرید  یجا  یرو  یکنم، م  ی. تا افسار تو را رها میمرا دوست دار  رمرا. و نه هدف و منظو  لینه م  ،یعشق مرا دار

 . میاز هم جدا شو  دیبا نیحواسم به تو باشد. بنابرا  شهیتوانم هم ی نم

 ۱۵۴۴  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 دو همره، همدگر را راهزن   نیا✨

 ز تن   دیآن جان کو فرو نا گمره

 .دو راهزن هستند نیا ،ی و انسان به عنوان من ذهن یاریبه عنوان هش انسان 

را از    ی شود. اگر زندگ   یکوچکتر م   ی شود، من ذهن  اد یحضور ز  یاریشود و اگر هش  ی کم م   ی کی  نی شود، ا  اد یز  ی من ذهن  اگر

دزدد    یرا از ما م  یشود، دارد زندگ   ی تر م  یقو  یو اگر من ذهن  م؛یشو  یزنده تر م   یبه زندگ  م،یکش  یم   رونیها ب  یدگیهمان

 .دو راهزنِ هم هستند نیشود. پس ا  یم دهیهمان زهایبا چ  شتریو ب

  ی م  دیو فکر و عمل کند و بگو  ندیها بب  یدگیدانم و بر حسب همان  یم  دینشود، بگو  ادهیپ  یمن ذهن  ایتن    یکه از رو  ی جان

 .موضوع را درک کند نیتواند ا ی خدا بروم، نم  یخواهم به سو

و    میترس  یم  م،یدرد هم اندوخته ا  یادیو مقدار ز  میکن  یاِحسان م   م،یکن  یعبادت م   م،ینیب  یم  مانیباورها  قیما از طر  اگر

 .میکن دا یاشکالمان را پ  دی. بامیکن یدرست کار نم  م،یاسترس دار

 ۱۵۴٨و   ۱۵۴٧و  ۱۵۴۵  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 ی جان ز هجرِ عَرش اندر فاقه ا✨

 یز عشقِ خاربُن چون ناقه ا تن
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 مُرده وطَن  ی ا ی تا تو با من باش✨

 دور مانَد جانِ من ی لی ز ل پس 

 هاگون حال  نیروزگارم رفت ز✨

 هاسال  ،یو قومِ موس  ه یت همچو

  ی افتاده، آمده، من ذهن  یینوا  یو ب   ی محدود شده در تنگدست  یاست. وقت   تینهایما به اندازه عرش و ب  یاریما، هش  جانِ

خودمان و    یکردن درد برا  جادیعاشق ا  ،یدرست کرده که عشق خار را دارد. خار مُعادل با درد است. ما به عنوان من ذهن

 . ابدی ییرها یگرفتار ن یخدا زنده شود، و از ا تینهایخواهد به ب  ی. اما جان ما ممیهست گرانید

  م، یزن  یکه م   یحرص   نیکه ا  میبده  صیتشخ  میتوان  ی با مرکز عدم م  م،یکن  یم   ییفضا گشا  یکه وقت   میعلم را دار  نیا  ما

آن علم به    م،ینکن  زهیو ست  می. اگر ما موافقت کنستیسازنده ن  گران،یخودمان و د   یبرا  یگرفتار  جادیعشقِ ما به درد ا  نیا

 .کند ی ما کمک م

 . خواهد ی هم نم یزندگ  م،یخواه  یهم بخواهد؛ چون ما نم  یکه زندگ  میبخواه دیما با 

  ی . وقتدینخواهم رس یل یمن به ل  ،یبه خانه برگرد  ی خواه یو م  یکه تو مرده وطَن هست  یتا زمان  د، یگو  ی به شتر م  مجنون

  ک یلحظه،    کی ی . ولمیما عاشق خدا هست م یشو یروز متوجه م   کی  م،یکن  یدرست م  یو من ذهن میکنیما به جهان نگاه م

. میهست  یدگیعاشق دردها و همان  مینیب  یم  م؛یکن  ی جهان نگاه م  به و بر حسبِ آن    میگذار  یرا به چشممان م  یدگیهمان

  ی دگیکه من بر حسب همان  میده  یم  صیلحظه تشخ   ن ی. در امیکن  سه یو مقا  میبگذار  شیکه خودمان را به نما  میعاشق

جان   ، یکه تو با ما باش  ی تا زمان  ، یمن ذهن  یا   م، ییگو  ی بپرم. پس م  نییشتر پا یخواهم از رو یم   ی عنی.  نمیخواهم بب  ی نم

 . دیرس میوقت به او نخواه  چیما از خدا دور خواهد ماند و ما ه

 ها تلف شده.  جور حال  نیمن از ا روزگار
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گردم   یبر م شود؛یشود. دوباره حواسم پرت م  یکنم. حالم خوب م  یخودم خوب کار م  یکنم. چند روز رو یم ییفضا گشا

 . که سالها در آن گرفتار بودند یابان یو ب  یاولم، مانند قوم موس  یسر جا

 ۱٧٩0و   ۱٧٨٩و  ۱٧٨٨ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 ه یاندر حَرّ ت  یقوم موس  همچو ✨

 ه یسفَ  یچل سال ا  ،یبر جا ییمانده

 هر روز تا شب هَروَله  یرو ی م✨

 در اول مرحله  ی نیب ی م ش یخو

 ساله تو  صدیبعدِ س نیز ی نگذر✨

 عشق آن گوساله تو   یکه دار تا

و شب    ، یپر  یفکر به آن فکر م  نینادان. هر روز از ا  یا  ، یا  دهینرس  یی و به جا  ی ذهن مانده ا  ابان یب  یدر گرما  سالها

است که باد در او    ی من ذهن  نیهم  ی. گوساله سامریهنوز در ذهن هست  ی عنی.  یکه صبح بود  یهست   ییهمان جا  ی نیبیم

  ن یکه ما عشق ا  یپرستند. تا زمان   ی را م  ش یگوساله و صدا  نیا  واقعاز انسانها در    ی ل یآورد، و خ  ی و صدا در م   چد یپ  یم

 .میذهن بمان ی صحرا ن یدر ا دیو سالها با  د یسال طول خواهد کش  صد یفاصله سه روزه، س نیا م،یگوساله را دار

 ۱۵۴٩  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 ره تا وصال  نیبود ا  ینیخُطوتَ✨

 ام در ره ز شسَتَت شصَت سال  مانده

 خدا دو قدم است.   تینهایتا ب ی در من ذهن میکه ما هست ییجاآن
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به سمت    میرو  یقدم هم م   کی.  ستمیها ن  یدگیهمان  نیمن ا  م،ییگو  یعقب، به عنوان حضور ناظر م  میکش  یقدم م   کی

که  میکن یتله ذهن، ما شصت سال است مرتب فکر م یعنی. دو قدم است! اما در شستِ تو، میشو   یو تماماً خدا م  یزندگ

  د؟ یشود به حضور رس  ی چطور م

 هان ی. امیکن  فی خدا و خودمان را توص  میکه بتوان  میگرد  یقشنگتر م   یو مدام دنبال واژها  میشد  رِ یدر سِحرِ کلمات اس  ما

و از باور    م،یکن  ی خدا استفاده نم   تیو از جذبه و عنا  میرفتن است. ما قصدِ سفر ندار  گرینقطه ذهن به نقطه د  کیهمه از  

 .میشوی رها نم  ی و جمله پرست ی پرست

 ۱2۶2 ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 بشنود نور آفتاب ی ارجع✨

 باز آمد شتاب ش یاصلِ خو ی سو

کند که مستقل از    یم  ییاریمرکزش را عدم کند. مرکز عدم انسان را از جنس هش  دیشنود، با  یرا م   غامیپ  نیا  یکس  هر

دهد که فقط مختصِ انسان    یرخ م  یزیشگفت انگ  دهیصورت پد  نیآگاه است. در ا  یاریاز هش  یاریجهان است و هش

 . اصل خودش  یبرگشت رفت به سو د،یشن  میرا نور آفتاب که ما باش ی ارجع  غامیپ  یوقت دیگو ی است. م

 ۱۱0۶ ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 منم؟  یک نجا یا ندیآ ی چون نم✨

 عِزّ، آفتابِ روشنم نیکاندر

 .تابانم دِ یمن در مقام عِزّت مانند خورش نجایکه در ا ند؟یآ ی که من هستم نم  نجایچرا مردم به ا د، یگو ی م مولانا

 ۶٩2و  ۶٩۱ تیدفتر اول، ب ،یمثنو

 زیپولادست ت غینکته ها چون ت✨
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 ز یتو سپر، واپس گر  یندار گر

 ایاسِپر مَ  یالماس، ب  نیا  شی پ✨

 ایرا نبود حَ غیت دن،یبر کز

با    یعن ی.  ایجلو ن  ،یندار  ییاست. اگر تو سپر فضا گشا  نیپولاد  زیت  ریمولانا، مانند شمش  اتیدهنده مثل اب  ییشناسا  نکاتِ

 . که صبر و شکر است را ندارد یی سپر فضا گشا  یندارد. من ذهن   ییابا  چیه دن یاز بر غیت نیبرخورد نکن که ا   یمن ذهن

لحظه    نیشکر گزار باشد که الان متوجه شده؛ و از هم د یشود اشتباه کرده، با ی شنود و متوجه م  ی نکات را م  ن یکه ا  ی کس

  مانیکه زندگ  می کرده ا  ی از ما اشتباهات  ی لی نشود و احساس گناه نکند. خ  دیتواند متعهدانه شروع کند به کار کردن و ناام  یم

 . میکنی م  ییو فضا گشا میریپذیرا م یرا به باد داده. ما هر اشتباه

 2۱۵۵شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 هر دو بهم، ز من شنو  دت، یو نور با ه یسا✨

 درختِ اِتَقوُا  ش یبنه و دراز شو پ سَر

  ی که شما م  دیهستند. تصور نکن  لیقابل تبد  گریبا همد  نهایو نه کاملاً نور. ا  دیباش هیکاملا سا  دی شما نه با  د،یگو  یم  مولانا

 .درختِ اتَِقُوا ریدر ز ریبم یعن یسرت را بگذار و دراز شو،   ایهر دو باشد. تو ب دی . بادیتماماً نور باش دیتوان

جسم را    کیو    ینرو   ی که به افسانه من ذهن  یپروا را دار  نیو ا  یکن  یمرکز را عدم م  ی. وقتدیزیبپره  د،یپروا کن  یعنی  اِتَقُوا

. مولانا  یکن   ی از صد بار آمده، اجرا م  شتریفرمان اتَِقُوا را که در قرآن ب ن یدر واقع ا  ، ینیآن نب  نک یو با ع یدر مرکزت نگذار

 . ستی ها موثر ن  ی دگ یبر حسبِ همان ای یکه عبادت با من ذهن ندازدیموضوع را جا ب نیاِتَقُوا، ا رمانف  یادآوریخواهد با  یم

 2 ه،یآ 3سوره آل عمران، م،یقرآن کر
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  ی مگر در حالت مسلمان   دیریاوست و هرگز نم  یپروا  ستهیکه شا  دیاز خدا چنان پروا کن  د،یآورده ا  مانیکه ا  ی کسان  یا

 .مرکز عدم( یعنی)

 3٧٩2و   3٧٩۱و  3٧٩0 تیدفتر اول، ب ،یمثنو

 رختِ خود را، من ز رَه برداشتم✨

 حق را، من عَدَم انگاشتم ریغ

 آفتاب  میکدخدا ام،ی ا ه یسا✨

 او را حجاب ستمیمن، ن حاجبم

 وصال  یپُر گهُرها   غم،یمن چو ت✨

 گردانم نه کشُته در قتِال زنده

از    ریباز کردم و در نظر من غ  ی زدیورود دَم ا  ی ها پاک کردم و راه را برا  ی دگیمن مرکزم را از وجود همان  د، یگو  یم   مولانا

 . ارزش است ی و ب   یفان   زیهمه چ یخدا و زندگ 

دهم از خزانه او، عشق    یدربان خدا هستم و اجازه م   من.  دار من آفتاب است  اریکه اخت  ی ا  هیخدا هستم؛ سا  هیسا  گرید  من

.  ستمیحجاب او ن  نیدر من وجود ندارد. بنابرا زهیمقاومت و ست گریشود. د ریمن به جهان سراز  قیاز طر ییبایو برکت و ز

ما را مورد هدف قرار    یو عارفان من ها  یزندگ  .وصال هستم  یهاشده ام که پُر از گهُر  لیتبد  یریمن در دست او به شمش

  ا یمردن وصال حق    ن یو پاداش ا م؛یشو  ی زنده م   ی به زندگ  شتر یما ب  ی دگ یخون هر همان  ختنِیکُشند، و با ر  ی دهند و م یم

 . است د یجاو ی زندگ

       تشکر  با

 از همدان  فرزانه 
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 . ن ینازن یشهباز ی و آقا ی کائنات عالم هست  ی با درود و سپاس بر تمام

  ی انتخاب ات یهمراه با اب  ٨۵0از برنامه  ی برداشت

 به نام خداوند عشق 

 2۱٧شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 خواند ترا  یکه خدا  ی کس کبختیچه ن

 درآ به سعادت درت گشاد خدا  درآ

 . کند یم  انیانسان را ب یوجود قت یدر ابتدا دو گونه از حق زیعز ی مولانا  

 :که یاست کس  کبختیخوشبخت و ن  اریچه بس که

 . داند  یها را خدا نم  یدگیو همان دهدی آفل و گذرا در مرکزش قرار م  یزهایچ  یرا به جا یق یو حق ی اصل   یخدا

 : که  یاست کس   کبختی خوشبخت و ن اریچه بسو   

 . یمن هست تیو ابد تینها  یکه تو از جنس ب  کندی خواند و دعوت م ی خود م یخداوند مهربان او را به سو 

  ی زدیو برکات ا  ی خوشبخت  نیو به سرزم  ی و به من زنده شو یها با مرکز عدم جداساز ی دگی خود را از همان ی توان   یم  و

  ا یها و    ی دگیاز همان  ی رفتن به مرکز خال   ای و    م؟ یخواهی را نم   ی کبختین  نیکه چرا ما ا  نجاستی.حال سوال ا   ی ام وارد شو

 شود؟   یما سخت و دشوار م  یدر حالت عدم قرار گرفتن برا

 . »کشت اول« است نهیزم نی در ا نهیمورد و گز نیاول 

 ۱0۵٩ ی ال  ۱0۵٧ اتیدفتر دوم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 اهیصد گ زد یور بر  د،یبرو گر
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 آن کِشته اله د یعاقبت بر رو

 بر کِشت نخست  دینو کار کِشت

 است و آن اوّل درُُست  ی دوم فان  نیا

 است  ده یاوّل کامل و بُگز کِشتِ

 است   دهیفاسد و پوس ی تخم ثان 

  ده یهمان  یستی با  ی مدت زمان کوتاه  ی. و برامیشوی وارد م  یجهان ماد  ن یکه به ا  میهست  یو خدا  ی در ابتدا کشتِ اله   ما

 . میکن یی است شناسا  یخود را که همان کشتِ اله یذات خدا   میتا بتوان میگرد

خود که همان مرکز عدم    ه یکشتِ اول  یو بر رو   م؛یشو  ی منحرف م  ر یمرحله، خود را فراموش کرده و از مس  نیدر هم  ی ول

الست بربکم. قالوُا   ".و غافل از میکار یها را م  یدگ یهمان یو گذرا  ی و فان  دهیپوس  هیماست کشت دوم و ثانو تییو خدا

  .میشوی م"یبَل 

 . میبه او زنده گرد دیگرفته است و ما با مانیو خداوند از ما پ میهست تییکه ما از جنس اَلسَت و خدا یحال  در

 . است   ن«یو همنش نی»قر آورد،ی انحراف را در ما به وجود م  نیکه ا یمورد بعد و

 ۱۴2۱ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ها نهیها در س نه یرود از س یم

 هانه یاز ره پنهان، صلاح و ک

ناخواسته ارتعاش    م،یدر ارتباط باش  ی انباشته شده خود، با کس  یها و دردها  ی دگیچرا که اگر ما با مرکز پر از همان 

خودمان هم مجال رفتن    یاریها به هوش  ی دگیبد همان  ی انرژ  نی.و چه بسا که ا  میکنی خود را به او منتقل م  ی منف  ی انرژ

 . باشد ی هم اثر گذار م ودمانشخص خ  یدهد .و بر رو ی مرکز عدم را نم ی به سو
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 2۶3۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او  یقول و گفت و گو ی ب  نیاز قر

 او  ی خو بدزدد دل نهان از خو

 . است  یمهم و اساس  اریبس نیو هم نش نیقر 

را    گریو عادات و رفتار و کردار همد  یانجام دادن، مرکز و درون مان خو  ی چرا که بدون سخن گفتن و حرف زدن و عمل 

و   ن یها را کنار بگذارند و مرکز عدم را قر  ی دگیکه همان ی . و خوشا به سعادت کسان ردیگی قرار م ر یدزدد .و تحت تاث  یم

 . خود سازند نیهمنش

 . قرار بدهد  مانیخود را در زندگ د«ینو و جد وه یکه »خداوند ش میدهی که ما اجازه نم  نیا گر یانحراف د و

 ۱22٧شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 نو آرد   وهیش  ک یهر لحظه و هر ساعت 

 نش یشی پ وهیو نادرتر زآن ش ترنیریش

ما متاسفانه دائماً مشغول    ی. ول ردیبه کار بگ  مانیخود را در زندگ  دیجد  وه یخواهد که ش  یکه خداوند هر لحظه م  چرا

 یهاوه یو »ش  میخداوند را درک کن  میتوان ی است که نم نیهم  ی و برا.  میخود هست ه یکشت ثانو  ده یکهنه و پوس  یکارها

 . اثر بخش نخواهد بود مانیدر زندگ گریو نو« او، د دیجد

 .نشدن« است می»تسل رد، یگ یمرکز عدم ما را م  یکه جلو یگریمانع د و

و احساس    رد،یگی و دلمان م  م،یشو  یو دچار استرس م  م،یدار  یمنف   یو حالت ها  م،یده  یاگر واکنش نشان م  حال

  ی و در برابر اتفاقات فضا را باز نم  میندار  رشیو پذ  میمعناست که تسل  نیبه ا  هانیهمه ا  د،یآی به سراغمان م  ییتنها

 . میآور یبه درگاه خداوند فرود نم  میو سر تعظ میکن



 

 

 

203قسمت پیغام عشق  زاهدانخانم زهرا سلامتی از    

 2٩٩٧و   2٩٩۶ اتیدفتر سوم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 ر یقدس در، باب صغ ی ساخت موس

 ریتا فرود آرند سر قوم زحَ

 آنکه جبّارانِ بُدند و سرفراز ز

 از یاست و ن ر یآن باب صغ  دوزخ

  جاد یمان درد ا  یبرا  نهایو ا  م،یپرست  یها را مخداوند آن   یو به جا  میرا قرار داده ا  یدگیکه ما در مرکزمان همان  چرا

 .می شو  میتسل  دیاست: که با ریکه همان باب صغ کندیم

حال ما با  .  که پر درد و سرکش بودند سرشان را خم کنند  ییهاکه آدم .  ساخت  یدر قدس در کوچک   یموس   حضرت

  ی ادآوریپر درد، به ما   یلحظه با من ذهن  نیو خداوند در ا. میکن یدوزخ و جهنم را با خودمان حمل م ی دگیهمان یدردها

 . میفتیب  ییفضاگشا ادی مینیب  یکه درد را م یو وقت . میبشو  میتسل دیکند که با یم

 :دیگوی به ما م  ی هر لحظه زندگ  و

 . یاو استفاده کن ت یبا مرکز عدم، از عقل و هدا  یکه تا بتوان  یخداوند را دار تیبه جذبه و عنا ازیتو ن که

 :انبساط است، که کند،ی سخت م  مانیکه در حالت عدم قرار گرفتن را برا یبعد مورد

 2۶٧0 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حق گسترد بهرِ ما بسِاط  حکمِ

 انبساط  قِیاز طر دیی: بگوکه
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که در    یو در اطراف هر اتفاق   دییانبساط سخن بگو قیاست که خداوند فرمود، که با من از طر  نیا  ی حکم و فرمان اله 

به وجود آورده ام،    تانیکه برا  ی با اتفاقات   د یتوانی چراکه شما نم .  دیکن  یی فضاگشا  آورمی به وجود م  تانیلحظه برا  نیا

 . د دار  رتیبا اَلَست کاملاً مغا ن ی.و ا دیبجنگ

ما کار، و    یاو رو  تیباز کند، و عنا  مانیلحظه خداوند بتواند در سعادت خود را به رو   ن یدر ا  نکه یا  ی برا  جه، یدر نت  پس 

را    یواقع   یو خدا  میمرکز مان را عدم کن  یستیبراند، با  رونیها ب  یدگ یخود بکشد و از همان  یما را بسو  یجذبه اله 

 . مییاین رونیحالت ب ن یو از ا میبپرست

 20٩٩شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 رمیدگر گ وه یش ن یاز ا  بعد

 کردن  گرانید  گاریب چند

 . کندی کوچک من زهرا را هم اداره م  ی شخص  یکائنات سرگرم کار است، زندگ  یمنتها یکه خرد ب  ی : وقتانیدر پا و

 30٨٧ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است  ی زغم مُرده که دست از نان ته یا

 ست؟ ی ترس چ نیا  م،یغفور است و رح چون 

 . دیو سالم بمان  یانرژ پر

 . ممنون، خدانگهدار شما ی لیخ

 . از زاهدان   ،یزهرا سلامت
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  تلگرام وجود ندارد، می شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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