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990 پیغام عشق قسمت خانم بهار  

 گنج حضور  9۳۷شمس، موضوع برنامه  وان ید  ۳0۵۷خلاصه شرح غزل 

 ۳0۵۷ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یریعاشقان کران گ نیا  ۀز حلق  اگر

 یریفسردگان گ ی  و خو  ردیبم  دلت

و    میکه با تسل  ییهاانسان  ایمثل مولانا    یعاشقان و بزرگان   نی:[ اگر از مجلس ادیگوی به انسان م  ی]مولانا از زبان زندگ 

از سلط  ییگشافضا  ب  اند دهیره  یذهنمن  ۀ مرکزشان عدم شده و  به  ابد  تینهایو  با    یاند جدا شوخدا زنده شده   تیو  و 

 ی هاانسان   ی منجمد شده و خو  اتَیاریهش  رد،یمی دلت م   ،یآوری م  یرو   های دگ یدوباره به همان  ؛ی گرد  ن یقر  یذهن  یهامن

 .یکنی و به درد ارتعاش م یریگی افسرده را م

 ۳0۵۷ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی شو رهی چو ابر  ت  ،یآفتاب  جهان  گر

 یریمذهب  خزان گ ، یبهار  نو وگر

  ، ی کن طلوع درونت ۀشد ر آسمان گشوده د ییگشابا فضا  یتوان ی و م  یکائنات هست دیجهان و خورش نیتو مانند آفتاب ا اگر

به تو   تواند ی نم  یو زندگ  پوشانند ی مرکز عدم را م های دگ یهمان ،یشوی م  اهیمانند ابر س  زهیبا مقاومت و ست ی ذهناما در من

تو    ق یاز طر  یو زندگ   ی نیبار نشو سپس به   یشکوفا و سبز شو  ی توانی بهار  نو م  ند داشته باشد.  و اگرچه مان  ی دسترس 

  ی ذهن که من  ییهادر انسان  ده یپد ن ی. ]اگرددی دچار خزان شده و پژمرده م زییمانند پا اتیاریکند، اما هش ان یخودش را ب

  شتر، یدست آوردن پول بوجود به تر شده و با ی قو شانیذهنمن  شوند،یتر ماست. هرچه بزرگ  تیروقابل  دهندی را ادامه م

 .[ گردندی افسرده و پژمرده م جیتدرتر شده و به ها کمدر آن  سببی ب  ی دسواد و مقام بالاتر شا
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 ۳0۵۷ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی تو، بر آب رقص کن یای کاسه تا ته چو 

 یریبه بن  حوض و جو مکان گ ، یپُر شد چو 

از زبان زندگ  انسان م  ی ]مولانا    ی و درد دار   یدگی بدون همان  یو ذهن  یهست  ی خال  ۀتو مانند کاس  کهی :[ تا زماندیگوی به 

 های دگ یهمان  و  دردها  با   مرکزت   ۀ . اما اگر کاسییو فکر و عمل نما  ی رقص کن  ی با نظم زندگ   ییکتای  یایآب در  یروبر   ی توان یم

 .یگردی ذهنت مدفون م یلا وبلکه در ته حوض  پر از گل  یوندیبپ  یزندگ  تینهایانوس بیبه اق  یتوان ی نم  گر یپُر شود د

 ۳0۵۷ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ریداد دو دستت که دامن  من گ  یخدا

 ی ریعقل که تا راه  آسمان گ بداد 

و    یتمام امکانات عمل یعنی «یری:[ خداوند به تو »دو دست داد که دامنش را بگدیگویم یاریبه هش  ی]مولانا از زبان زندگ

و    تینهایتا به ب  دیرا به تو بخش  تیو هدا  تیزنده شدن به خودش مثل جسم، فکر، احساسات، قدرت، حس امن  ط یشرا

و راه گشوده    ییخود فضا را در اطراف اتفاقات بگشا   ص یلحظه با تشخ  نیو به تو عقل و خرد داد تا در ا  یزنده شو  تش یابد

اگر آسمان درون    ی را. ]و بدان   ی ذهنمن   ی نظمی و ب  دن یهمان  واکنش،   ت،ی نه راه محدود  ی ریبگ  ش یدرون را در پ  ی شدن فضا

 .[ یکن یدرست زندگ   یتوان ی نم   ییرا نگشا

 ۳0۵۷ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 د یاو پو ی ست، سوعقل جنس  فرشته  که

 یرینهان گ ۀنیچو به کف آ شیَنیبب



   

  

 

990 پیغام عشق قسمت خانم بهار  

او    یسوو به   ستی شده از جنس زندگ گشوده   یعقل فضا  نیا  ،یابیی دست م   یبه عقل زندگ   ییگشای فضا را م   یوقت  چراکه

. ]ما  رودیم  یاریهش   یسوبه   یاریکه چگونه هش  ینیاو را بب  یتوان یپنهان حضور م  ۀنیبا آ  ،ی. اگر تو حضور ناظر باش رودیم

  یذهنکرده و من   دهیهمان  زهایبه زور خود را با چ  یوقت   م؛یگذاری ما  نم  ی برود ول   اخد   یسوبه   خواهدی که م   میدار  ی اصل و ذات

 .[میکن ی م ل یجهان م  یسوکرده و به  دا یپ  یجسم  یاریکار هش نیبا ا م،یسازی را م

 ث یحد

 ...«  شَهوَْۀً   اَللهَ رکََّبَ ف ی اَلْملَائَ کَۀ  عَقْلاً ب لا إ نَّ»

 ...« دیدر فرشتگان عقل  بدون شهوت آفر  خداوند»

 ۳0۵۷ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یپر زر به اَقرْ ضواالله آ  ۀسیک ریبگ

 یریصد هزار کان گ ،یقرض ده  قراضه

فضا را بگشا و به    ر،یو درد را بگ  یدگیذهن پُر از همان  نیپُر زر، ا  ۀسیک  نیانسان، ا  ی:[ ادیگوی م  ی ]مولانا از زبان زندگ

ب  یفضا بتوان  ایعشق  ا  ی تا  د  های گدیهمان  نیتمام  با  که  م  دیرا  نظر  به  زر  ده  دیآیذهن  قرض  خداوند  ایبه  اگر    ن ی . 

 .ی کن رییفضا تغ نیو در ا یریصدها معدن حضور، خرد و عشق را بگ یتوان ی م  ضعودر   یرا بده ارزشی ب یهای دگیهمان

  نیا  دیکه با  میشوی متقاعد نم   یذهندر من   م، یشده را نچشگشوده   یفضا   یما لذت شاد  درونمان باز نشود و   ی اگر فضا[

 ].میکن رییو تغ میندازیرا ب های گدیهمان

 ۱۸ ۀی، آ(۵۷)   دیحد ۀ سور م،یقرآن کر

 .« الْمُصَّدِّق ینَ واَلْمُصَّدِّقَات  وَأَقرَْضوُا اللَّهَ قَرضًْا حَسنَاً یُضَاعَفُ لهَُمْ وَلَهُمْ أجَْرٌ کرَ یمٌ إ نَّ»
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[،  اندازند ی خود را م   یهای دگ یهمان  یعنی]  دهندالحسنه مى اى که به خدا قرض دهندهدهنده و زنان  صدقه به مردان  صدقه   خدا»

 .«نیز آنها را اجرى نیکوست دهد؛ ودو چندان پاداش مى 

 ۳0۵۷ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 صد رنگ است   ی خمُِّ فلک خمُها ر یغ  به

 یریازو نشان گ یی که درآ ی هر خُم به

  ده یهمان  رنگ،ی ب  یاریو هش  شود ی شده در درون انسان باز م گشوده   یفضا   ق یاز »خمُ فلک« که از طر  ریغجهان به  نیا  در

  ن یاز ا  کیست. اگر از هر  ی گدیهمان  ک یبه رنگ    کیوجود دارند که هر  یادیز  یماد  یهاخام دارد، خم  ی نشده و زندگ 

و    یی گشاو با فضا   ی.]ما تنها به کمک زندگ شودی م   ده یهمان  اتیاریو هش  یریگی را  م  رنگ آن   یی ایب  رون یب  ی ماد  یهاخم

   .[ میها پاک کنرنگ  نیخود را از ا  میتوانی م های دگیهمان یی شناسا

 ۳0۵۷ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی به برج  گاو رو ،یزیچرخ گر  ر یش ز

 ی ریبه صفت راه  کهکشان گ  یشو یخر

اگر از    ی عنی  ،یرفت کنو پس   یبرگرد  بهشتیاست، به ارد  دن یثمر رسدادن و به   وه یتو از ماه مرداد که نماد زمان م  اگر

و راه کهکشان را   افتهیخر    که صفات   ی شوی م   ی مانند انسان  صورتنیا در ، یرَو  یذهنو به من    یزیشده بگرگشوده   یفضا

 .یگردی م  های دگیو در آسمان ذهنت به دور همان  ی ک شی و دردها را م   های دگ یهمانمانند خر کاه     ی عبارت. به یریگی م  ش یدر پ

 ۳0۵۷ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی ریش ی  چو پهلو ، یتو خود سرطان  وگر

 یریپهلوان گ  یاو خو  ی ز پهلو نیقی
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 خرچنگ  ر؛یگانه، برابر با تدوازده  یهابرج از برج  نی: چهارمسرطان*

رد شده و مانند مرداد    ر یاز ت  ،یریگی را م   یپهلوان   یاو خو  ی از پهلو  ناًیقی  ، یدر کنار مرداد هست  ریمانند ماه ت  قتاً یتو حق  اگر

  چنان فضا را گشوده و هم  مییفضا را بگشا  ی ول   م یمعوج باشومانند خرچنگ کج   ی ذهناگر ما در من یعبارت. ]به یدهیم وهیم

   .[ میریاو را بگ ی به خدا زنده شده و خو میتوانی م م،یشو نیقر  یزندگ  ریو با ش میدار نگه 

 ۳0۵۷ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یکن اتیآفتاب، جهان را پر از ح  چو 

 یریمُلک  آن جهان گ ، یجهان بجه  نیز چو 

  ن یاتفاق ا  شرطودیقی ب   رش یلحظه را با پذ  نیو ا  ییانسان،[ اگر مرتب فضا را بگشا  ی : ادیگوی م   ی]مولانا از زبان زندگ 

از مرکزت طلوع    ی زندگ   د یخورش  ، یساکن شو  یی کتای  یاز جهان ذهن آزاد شده و در فضا  اتیاریهش  ی لحظه شروع کن

. ]ذهن در  درون جهان  یکن  اتیح  یرویارتعاش کرده و جهان را پر از ن  یو به زندگ   ی مانند آفتاب بدرخش  یتوان ی و م   کندیم

 .[ندیآن را با چشم عدم بب  تواند ی م   شودیآسمان درون انسان باز م  ی. وقت شودی نم  دهید  یجسم   یاریکه با هش  ستی بزرگ

 ۳0۵۷ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ریچو آب ز تنّور  نوح و عالم گ برآ

 ؟یریکه جمله نان گ ،یتنور  خباز  چرا

.  شودی به تنور نوح م   لیبدت  ییگشابا فضا   زین  یذهنمن   آمدی و بالا م  د یجوشی طور که در داستان نوح آب از تنور م ]همان

تمام وجودت را    د،یایاز تنور ذهنت بالا ب  یاریانسان، فضا را بگشا، تا آب هش  ی :[ ادیگوی م   یمولانا از زبان زندگ  نیبنابرا

و مانند    یبندیلحظه فضا را م  نیبا فرم ا  زهی. چرا تو با مقاومت و ستی شو  ت ینهای و ب   ی نارتعاش ک  ی و به زندگ   رد یفرا گ

در تنور    یاریهش  ی عبارتبه   کند؟ی از آن نم  یااستفاده   چ یو ه  دهدیرا پس م  و آن   ردیگی که فقط نان م   یشوی تنور نانوا م
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انرژ م  ی زندگ   ی ذهن  بهره   ی ول  ردیگی را  نم   یاخودش  آن  داشته  ی استفاده درست  یذهندر من   نسان ]ا  . بردی از    ش یهااز 

   .[کندی نم

 ۴0 ۀی، آ(۱۱هود ) ۀ سور م،یقرآن کر

 ...«  إ ذَا جَاءَ أمَْرُنَا وفََارَ التَّنُّورُ حتََّى»

 تا وقتش برسد و تنور شما بجوشد.[  دییگشای م  را فضا  شما ]  «د ...فرمان  ما فراز آمد و تنور جوشی  چون»

 ۳0۵۷ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ا یتا لب  در تازی باش و هم  خموش

 ی ریگر ره  دهان گ  یدم، گسسته شو چو 

و قانون    ینظم زندگ   ریذهن را رها کن و خودت را ز یسازانسان، خاموش باش، سبب   ی:[ ادیگوی م  ی]مولانا از زبان زندگ 

 های دگ یو راه حرف زدن حول محور همان  ی که اگر در ذهن باشبرو. چرا   شی پ  ییکتای  یایفکان قرار بده و تا لب درقضا و کنْ 

 . مُرد یدر ذهنت خواه  جیتدرو به  شودی خفه م   اتیاریبند آمده، هش سَت نفَ شود،ی ن عدمَت بسته مدها  ،یریرا بگ

 : تشکر با

 متن: بهار کنندهمیتنظ

 : بهار ندهیگو

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 9۳۷: برنامه منابع

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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 گنج حضور، بخش اول  9۳۷شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۲۷۲۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ص مّ یُ کَیعْمیُ اء یالْاَشْ  حُبُّکَ

 السوَّدا جَنَتْ لا تخَتَْص م نَفْسُکَ 

. کندی را از تو گرفته و تو را کور و کر م  یعقل زندگ و    یخداوند  دید  ،یاکه در مرکزت گذاشته   ییهای دگیتو به همان  عشق 

  ی بافت ذهن  نی. با اشودی تر شدن تو مسبب خوشبخت  های دگیکردن همان  اد یز  یپنداری م  ، ین یبی م   زهایبرحسب چ  ی وقت

 .نکن زهیبلا را سر تو آورده است با من ست  نیکه ا کاراهیس

 ث یحد

 .«ص مّیُو  ی عْم یُ ءَیالْاَشَّ  حُبُّکَ»

 .«کندی تو به اشیاء تو را کور و کر م عشق  »

 ۲۳۶۲ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 من ی ّکور  نیست اعشق  یکور

 حَسَن  یاست ا  ص مّ یُو   یعْم یُ حُب ّ

 گریو عدم کردن مرکزم د  ییپس از فضاگشا  رایعشق« است ز  یمن »کور  ی:[ اما کوردیگوی ]از زبان انسان فضاگشا م 

اتفاقات مهم    م یکور هستم. برا  یدگیهمان  دیبه دو نسبت   نمیبی و عدم م  یزندگ   دیبا د  یعنی  نمیبی نم   یگ دیهمان  دیبا د

 یکر  و   یانسان، بدان که عشق موجب کور  ی ا  یدارند. آر  تیماه   یو استفاده از خرد زندگ   یی بلکه فضاگشا  ستند،ین

 .شودی و اتفاقات م زهایعاشق نسبت به چ
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 ۲۳۶۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بدو  نایخدا، ب ر یاز غ کورم

 باشد بگو  ن یعشق ا ی مقتضا

 شده  : لازمه، اقتضا مقتضا*

  دن یجسم. پس قادر به د  د ینه د  نمیبی عدم م   د یبا د  رایز  نمیبی نم  ی زیچ  ی از خدا و زندگ   ری غ  کهن یا  ی عن یمن    یکور

  تواند ی نم   نیاز ا  ر یغ  رایرا بگو، ز  نیاست. تو هم ا  نیوحدت مجدد با خدا هم هم  ای  عشق   ۀ. لازمستمین  های دگیهمان

 .باشد

 ۳۲۱۲ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و شناخت   د یرا د شی نقص  خو هرکه

 اسبه تاخت  ا ست کمال  خود، دو   اندر

 ی خواه کمال  دن،ی : به کمال رسانا ست کمال*

 از شتاب کردن و به شتاب رفتن هیاسبه تاختن: کنا دو *

و اشتباه خود    ریدست بردارد و نقص و تقص  یذهنمن   یمصنوع   یو آبرو  دانم«ی پندار کمال را رها کند، از توهم »م  هرکس

از کوچک شدن    دینبا  نیاست و بنابرا  ی خطرناک   زیپنداشتن چ  گرانیتر و بهتر از دکه خود را کامل   فهمدی م   ند،یرا بب

 .قدم خواهد برداشت ببا شتا ی طلبکمال  ۀدر عرص  بیترتنیبترسد. بد
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 ۳۲۱۳ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ذوالْجلال   ی سوبه  پرّدی نم  زان

 خود را کمال بَرَدی م  یگُمان  کو

شود    یذهنآمدن در من  نییاکند و ناچار به پ  یو اگر اشتباه  ندیبی نم   یکه خود را کامل پنداشته و در خود نقص   یکس

 .دی خداوند  ذوالجلال پرواز نما ی سوکند و به  ییفضاگشا تواند ی هرگز نم  رد،یمیم

 ۳۲۱۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بتَّر ز پندار  کمال  ی ع لتّ

 ذُودلَال ی اندر جان  تو ا  ستین

 : صاحب ناز و کرشمه ذُودَلال*

  ن یبه ا  دی. باستین  یاآن را درست کرده   یذهنبدتر از پندار کمال که در من  یمرض  چیه  کار،ب یانسان متکبر و فر  یا

 .افتاد  یوجود دارد و به زحمت خواه   یتوهم یماریب نیجان تو ا که در روح و  یموضوع توجه کن 

 ۳۲۱۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یلومو

 بس خون رود  اتده یدل و از د از

 رود   رونیب یمُعْج ب  نیز  تو ا تا

و خود را    یمتحمل شو  ارانه یدرد هش  ،یخودت کار کن  یرو  ، یزحمت بکش  اریبس  زد،یخون بر  یکل   اتده یدل و د  دیبا

 .یدان ی نم  زیچچیکه ه یریو بپذ  یشو دار یب ی که در آن هست یو عُجب   یتا از خواب خودخواه  یپرورش ده 
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 ۳۲۱۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست بده  یریاَنَا خ  سی ابل علّت 

 مرض در نفس  هر مخلوق هست  نیو

  ت یدر جنس  یمار یب  ن ی. ادانمی را م   زیچ: من بهتر و برتر از آدم ابوالبشر هستم و همهگفتیبود که م نیا طان یش  مرض

 .وجود دارد ی و در هر انسان  یذهنو بافت هر من 

 ۱۲ ۀی، آ(۷)   اعراف ۀ سور م،یقرآن کر

 .«نٍ یقَالَ أنََا خیَْرٌ م نْهُ خلََقتْنَ ی م نْ نَارٍ وَخلََقْتَهُ م نْ ط »... 

 .««یادهیآفر گفت: »من از آدم بهترم، مرا از آتش و او را از گل  س یابل»... 

 ۴0۵۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اند تن بوده ک یهر دو  طان،ی و ش نفس 

 اند را بنْموده  شی دو صورت خو در

و   پنداردی و پردرد است که خود را بهتر از همه م   ده یهمان  یی فضا  ی عن یاست    طان یانسان هم مانند ش  ی ذهنمن  ا ی  نفس 

اند اما به دو  ذات بوده   ک یاز    طان یو ش  یذهن. پس من کندی م  دانم«ی »م   یاست و ادعا  گرانیو توجه د  میمحتاج تعظ

 .اندصورت ظاهر شده 

 ۴0۵۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بُدند  ک ی شانی شته و عقل، که افر  چون 

 هاش دو صورت شدند حکمت  بهر 
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  یی فضاگشا  ی معنااند. فرشته به شده   انیدر دو شکل نما  یحکمت اله   یمانند هم هستند و به اقتضا  زیو عقل کل ن  فرشته

 .است ی کیاست که درواقع با عقل کل  یاریو از جنس حضور شدن و هش

 ۳۲۱۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او  ندیخود را بس شکسته ب  گرچه

 جُو  ر یز ن یدان و س رگ  یصاف  آب 

 انی: مدفوع  چهارپانیسرگ*

  اما در باطن مغرور بوده و   کندی و در ظاهر بدون غرور فرض م  شکندی م   ی طور مصنوعانسان خود را در ذهن به   گرچه

پندار کمال او،    ای  یجسم   یاریآب  صاف هش  نیا  ریصد من آهن است. پس بدان که ز  اشی ذهنمن   یمصنوع  یآبرو

 .استکثافت فراوان دردها قرار گرفته

 ۳۲۱۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بشوراند تو را در امتحان چون 

 رنگ گردد در زمان  نیس رگ  آب،

با وقوع اتفاق  یریاگر تو مورد امتحان قرار بگ  حال شود،    کیتحر  ات یی جوحسادت و انتقام   ای  ی شو  نیخشمگ  ی مثلاً 

آرامش    شود ی و معلوم م   ندیآی دردها بالا م  رایز  شودی و متعفن م  ردیگی که آب زلال ظاهر تو، رنگ مدفوع م   ینیبیم

 .یندار یی خدا

 ۳۲۱9 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی فتَ یا   نیتگ  جو هست س رگ در

 مر تو را  دینما  یو صاف ج  گرچه



 

 

 

990قسمت پیغام عشق   ها سرور و فرزانه خانم  

 نیی: ژرفا، عمق، پاتَگ*

 : جوان، جوانمرد یفتَ*

 .صاف و پاک است باریظاهر آن جومدفوع وجود دارد. گرچه به  و  نیسرگ  بار،یجو  ریجوان، در ز یا

 ۳۲۲0 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دان  پُرف طَن ْ راه  ر یپ  هست

 کَنْ ینَفْس و تن را جو  ی های جو

 یی دانا ،یاریهوش ،یرکیز ی معن: جمع ف طنَه، به ف طَن*

 .و کثافات پاک کند  یدیتن و روان انسان را از پل باریباشد و جو زهوش یمولانا لازم است که دانا و ت هیشب  یریپ پس 

 ۲۳۱۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از تو بس  میخواه  دهیما د ن یاز ا  بعد

 نپوشد بحر را خاشاک و خس  تا

  ش یو دردها  دهیهمان  یبر آن، خس و خاشاک فکرها  هیتا با تک  میخواهی لحظه ما از تو فقط چشم عدم م  نیدر هم  ا،یخدا

 .را در نظرمان نپوشاند یزندگ  ی و رو ییکتای یایدر

 ۲۳۱۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را چشم چون رَست از عَما  ساحران 

 دست و پا  نیا  یبودند ب  زنانکف

 ی: کورعَما*
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در    یسازو مسئله   یسازو دشمن   یسازکردند و دست از مانع   داینجات پ  یآورده و از کوردل   مانیا  یفرعون وقت  ساحران

 .و کف زدن کردند  یه شادشروع ب  ی ذهنمن یظاهر  یو پا ذهن برداشتند، بدون دست

 ۲۳۱۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ستیخلق، جز اسباب ن  بند چشم 

 ست یلرزد بر سبب، ز اصحاب ن هرکه

  ی دگیو از همان  دهدی که ذهن نشان م   یی ها و فکرهاسبب   ی عن یتنها علل و اسباب است    بندد،ی چشم خلق را م   چه آن

  ی اریکه نفهمد از جنس هش  ی. هر انسان بندندی و چشم عدم را م  ندیآی دنبال هم م به   ی درپی فکرها پ   نی. اشوندی م  یناش 

 .ستی دهد بلرزد جزو اصحاب خداوند نیکه ذهن نشان م ییهاسبب   نیحضور و خداست و به ا

 ۲۳۱۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حق، اصْحابنَا اصحاب را  کیل

 گشاد و بُرد تا صدر  سرا  در

خودش    ت ینهای را تا صدر مجلس که همان ب   شانی را بر اصحاب خود باز کرده و ا  قتیما، خداوند در  حق  اناری  یا  اما

 .استوجود آورده انسان به  یرا برا ییامکان عدم کردن مرکز و فضاگشا  یعن یبرده   شی است پ

 ۲۳۱۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کَفَش نامُستَْح قّ و مُستَْح قّ با

 اند از بند  ر قّرحمت  مُعتَْقان 

 : سزاوار، مستوجبمُسْتَح قّ*
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 .باشد دهی ره یبندگ  د  یکه از ق یا: آزاد کرده شده، بندهمُعتَْق*

 ی : بندگ ر قّ*

  ستند،ی ن  که سزاوار   ییهاو چه آن   ندیکه سزاوار رحمت او  ییهاآن  چه   ها،انسان   تمام  خداوند،   ۀ برکت دست بخشند   به 

 .شوندی آزاد م  شیهای دگیجهان و همان  نیا  یو نوکر  ی که باشند از بندگ   یو مشمول رحمتش شده و در هر سطح   نیقر

 ۲۳۱۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 م؟یبدُ  ی عدم، ما مُستَْح قاّن، ک در

 م یدانش زد نیجان و بر نیبر که

  همه ن یو به ا  می که آمد  میبود  ی . مگر چه کسمیجا واقعاً استحقاق نداشتو آن   میجهان ما در عدم بود  نیاز آمدن به ا  قبل

 م؟یافتیدست  ی دانش و جان زندگ

از رحمت    یخاطر برخوردار نه از استحقاقمان، که به   م،یخداوند برس  یی و به دانا  میفضا را باز کن  م یتوانی الآن م   کهن یا[

 ].است ی اله

 ۲۳۱۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را  اریهر اغَ ار،یبکرده  یا

 بداده خ لعت  گُل خار را  یو

خود و   اریبودن کرده،    ریاعلام غ یذهنشده و با بالا آوردن من  گانه یکه انسان مانده در ذهن را هم که با تو ب  ییخدا یا

 .یکنی و فاخر  گل حضور را بر تن خار م  بایکه لباس ز ییخدا  یتا با تو به وحدت برسد. و ا یکنی از جنس خود م 
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 ۲۳۱۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کن  زیپال  ایما را ثان خاک 

 کن ز یچ گریرا بار  د ین   چیه

 شده  صاف و خالص کرده  یبه معن دن یاز مصدر پال ای: باغ، بوستان، مزرعه؛ و زیپال*

دوباره    میستی ن  زیچچ یه  ی ذهنو ما را که در من   میده  وهیخشک وجود ما را سبز و بارور کن تا م  نیبار زم  ن یدوم  ی برا  و   ایب

 .کن لیتبد ی به وجود مهم

 ۲۸۴۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ق دَم را؟  ی چگونه بُد عدم را؟ چه نشان نه   چه

 یقَدَم را که تو بس نکو نهاد  نیاوّل نگر

 )مقابل حدوث(  میقد ،ینگیری: دق دَم*

صورت جسم درآمدن، مقاومت و رفتن به ذهن خودت  بودن، به   ریبر غ  دیندارد، پس تو چرا با تأک  یچگونگ   یزندگ   ای  عدم

لحظه،    ن یخوب نگاه کن که ا  ؟ یآوریچرا خدا را به جسم درم  ؟ یکنی م  ف یبا ذهن توص  ،یرا که از جنس خداوند هست

آن    یاقرار  الست و استفاده از نظم زندگ   ،یی گشاکه با فضا   یتوست و بدان که تو قدرت انتخاب دار  ی قدم زندگ   نیاول

 .یذهن خارج شو یسازسبب   ۀو با زنده شدن به خداوند، از سلط  یبردار کویقدم را ن

 ۱۸۲9 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 من  ار یو   نیتو قر یدوش عشق را: ا گفتم

 کنار  من نیاز ا بی نَفسَ غا ک یمباش  چیه
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  ک یقدر  به   یهرگز حت   ،یشویمن م  اریو    نیو قر  نیفضا را باز کنم همنش  ی که وقت  یگفتم ا  یبه عشق و زندگ   شبید

 .نفس از کنار  من دور مشو و دائم مرا از جنس خودت کن ک یلحظه و 

 ۲۶۳۶  تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و ا ی وگو و گفت  قول ی ب  نیقَر از

 او  ی  بدزدد دل نهان از خو خو 

  ر ی و از او تأث  داردی م   افتیدر  ی ومقالقال  چیو بدون ه  ی طور پنهانخود را به   نیو همنش  نیانسان خو و خصلت قر  دل

 .ردیپذیم

  یجابه   ی ما شود و نظم خدا و زندگ   نیقر  ی تا زندگ   میکن  یی و فضاگشا  میخود باش  نیمراقب قر  کندی م  ی ادآوریمولانا  [

 ].ما اثر بگذارد ی آن رو یسازو سبب   یذهننظم من 

 ۱۴۲۱ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 هانه یدر س هانه یاز س رود یم

 هانه یره  پنهان، صلاح و ک از

 .شوندی اوست منتقل م  نیقر که  گریبه باطن انسان د  یاز باطن انسان   یطور پنهان خوب و صفات بد به صفات

  گذارد ی باشد چه از جنس عشق، اثر م   یذهنشود چه از جنس من   نشیکه قر  یگریانسان د  یجهان هر انسان رو   نیدر ا[

 ].را انتخاب کرد ی عشق نیقر  دیبا شه ی. پس همکندی و او را از همان جنس م 
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 ۳۱9۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی را حبَْر و سنَ  ریمر غ یکن تا

 یکنی م  یرا بدخُو و خال  ش یخو

 : دانشمند، دانا حبَر*

 بلند مرتبه  ع،ی: رفیسنَ*

 .یاکرده  یخودت را بدخو و خال   یرا دانشمند و بزرگوار کن گرانید  یبخواه  تا

 ].را درست کند یگرید  یذهنجز خودش، من  تواند ی نم  یذهنحواست فقط به خودت باشد چون من   دیبا[

 ۱۵۱ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ست او خود را رها کرده   ۀمرد

 رَفو  دیرا جو گانهیب ۀمرد

  شه یو پژمرده است. بلکه آن را رها کرده و در اند  ماریکه ب  ست ین  خود  ۀمرد   یذهننادان و مانده در ذهن به فکر من   انسان 

 .اش زنده کندمرده  یذهنرا با من   گرینفر د  کی ۀ است که مرد 

 متن: فرزانه  کنندهمیتنظ

 : سرورندهیگو

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 9۳۷: برنامه منابع

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

 انیپا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


