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225 پیغام عشق قسمت فریده از هلندخانم    

  با سلام 

 ۸5۳، برنامه ۱55۳شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ۱55۳شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 م ینیصحبتِ همدگر گُز ما

 مینیدامنِ همدگر نشِ بر

 د ینینِش شتری همه پ اران،ی

 مینیچهره همدگر بب تا

 را ز درون موافقتهاست  ما

 م ینیکه ما هم یظنَ نبََر تا

کردن را خواهان    ی زندگ   گریکدیصحبت کنه. اگر که صلح و در آرامش کنار    دیکه از درون همه با  ستی حضور و زندگ  فقط

راه دامن    نیصحبت کنه، و در ا  ت ییخدا  کیکه    میتا اجازه ده  میباش  یی گشاو فضا   میکه همواره در تسل  د یپس با  م،یهست

به    اجیو احت  ستی ن  یاار ساده در ما جا بشه. البته که ک  ی و تفکر  دید  ربا ه  ی که هر انسان  میحضورمان را اون قدر باز کن

و چهره حضور    م یبشو  کتر ینزد  گر یبه همد  میتوانی در برابر اتفاقات هست که م  ییگشاو تکرار داره. فقط با فضا   نیتمر

  ی و زندگ میسبب کنار هم باشی ب یدر لحظه حال با شاد  زهیجنگ و ست  یتا به جا  م،یکن  ییو شناسا  مینیرا بهتر بب  گریکدی

  ی که ما من ذهن  م یفکر کن  دینبا  ست،ییکتایجنس ما جنس وحدت و    م،یهست  ییگشاو فضا   میبه ذاته از جنس تسل. ما  میکن

داشتن به ذات وحدت    مان یا  ی برا  ست ی آورده شده و بشارت  ییکتای  ی که از فضا  ست ی و الهام  نیقی  ات یاب  نی. امیهست

 .تیبشر یزنده شدن به خدا و صلح و آرامش برا دیام  و بخش خود 

 ۱2۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 هر دَم را عِوضَ  یبنه بر جا پس 

 غرض  ی ابیز واَسجُْدْ واقتَرِبْ  تا

. تو را به حق  یمست کننده خودت به ما هست   یهر لحظه در حال دادن آن م   ،یتو هر لحظه در حال عبور هست  پروردگارا

و    می. ما را ببخش که در برابر اتفاقات فضا را باز نکردمیگذراند  میرا که بدون تسل  یاخودت ما را ببخش، هر لحظه   یبزرگ

لحظه    میبا تسل  ستیبای ما م  که ی. در حالمی نگذاشت  یزیات چبخش   یزندگ   بهر لحظه شرا  ی. به جامیکرد  زهیمقاومت و ست

 .میشدی م کتریبه لحظه به تو نزد

آن    یجا  یزیهمه لطفت چه چ  نیدر مقابل ا  ، یبه ما داد  دن یلحظه گذشت و خداوند قدرت زنده بودن و نفس کش  نیا

 گذاشتم؟ 

سجده کردم    ایداشتم؟ آ  رش یو پذ  م یکردم، تسل  یی گشاکرد، فضا  ی لحظه که منو ناراحت و عصبان  نیدر مقابل اتفاق ا  ایآ

 بشوم؟  کتریکه به خدا نزد

 ۱2٠٩ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 آمد کندنِ خشتِ لَزبِ سجده 

 که واَسجُْدْ واقتَرِبْ یقرب  موجبِ 

  اده یهنوز اون قدر در من ز  ا یدن نیا  ی چسبندگ ای  اندازم؟ یرا ب  میشدگ  ت یکنم و هم هو  یی توانستم شناسا  یی گشابا فضا   ایآ

 . و سجده کردنه  میطوره راه حل فقط تسل نی. پس اگه اشهیاز خدا م  میکه موجب هر لحظه دور

 2۶۷٠ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حق گُسترد بهر ما بسِاط  حکمِ

 اِنبساط   قِیاز طر دییبگو که
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 ۱٠۶۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میاشرحت داده نه یدرون س که

 میابنِهاده  اتنه یاَندر س  شرح

آن هم به تو سجده کنم و هم    رشیکه با پذ  ،یآری بوجود م   میو اتفاق را هم برا  یگذاشت   امنهیرا در س  ییگشاتو فضا   ایخدا

توان هر   ایخودم طلب بخشش کنم. خدا یاز کوتاه   دیحاضر و فراهم است..پس با زی...پس همه چیمنو به خودت زنده کن

به نحو احسن   یکه در درونم گذاشت یهمه نعمات و برکات نیکه از ا بخشکن، و منو ب مانیسجده کردن را عطا  شتریچه ب

 .کن م یرا عطا جبران کردن قانون  تیرعا شتری توان هر چه ب ای. خداکنمی استفاده نم 

 ۱۳2۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و اضطرار یّخضوع و بندگ  جز

 حضرت ندارد اعتبار نیاندر

        از هلند   دهیاحترام فر با
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 گنج حضور  ۸5۴شمس، موضوع برنامه  وان ید  ۱۷٠5خلاصه شرح غزل 

 ۱۷٠5 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 م یما مَشو مَلول که ما سخت شاهد از

 م یشد  یکه در چادر سترت یرَشک و غ از

 محبوب با،یشاهد: ز*

و دلخور    ریکه از ما خسته، دلگ دیگوی خدا به تمام کائنات م ت یو ابد تینهای شده به ب زنده  یبایاز جانب انسان ز مولانا

زنده    ارانهیاصل خود هش  ییبایاگر به ز  ن یبنابرا  م؛یهست  بایز  اریاز جنس خدا و بس  ،یاریدر اصل، ما هش  رایز  د،ینشو

بوده و قانون    های دگ یما در همان  یاریهش  نکی. اما ادیشوی ما خسته نم   ییبایشما از ز  میرا کنار بزن  یدگ یشده و چادر همان

  ی ذهنما در من   رایز  م؛یدیخود کش  یرا رو  های دگ یما چادر همان  لیدل  نیهم  و به   میشو  یک یما با خدا    دهدی اجازه نم   رتیغ

 .میشو   یک یخود را عوض کرده و با خدا   دیو د میندازیها را بعملاً آن   میستیحاضر ن

 ۱۷٠5 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ز جان چادرِ بَدَن  میکه افَکن یروز

 م یو فَرقَد میکه رَشک و حسرتِ ماه ینیب

 .ندیگو نی فرقَدَ  ایدو ستاره را فرقدان  نیقطب شمال، ا کیاز دو ستاره نزد ی کیفَرقَد: *

شده  گشوده   یفضا   ۀ واسطکه به   دید  یخواه  میمان بردارجان   یرا از رو  های دگیچادر همان  یعنی  ی که چادرِ بدنِ ذهن  یروز

  ت یکه نماد هدا  یاو فَرقَد، ستاره  ییو روشنا  یی بایکه ماه نماد ز  م یشوی م  گرت یروشن و هدا  با،یو مرکز عدم چنان ز

  ت، یحالت انسان عقل، هدا  ن یدر ا  را یز  خورد؛ی ما حسرت م   یگرتی هدا و   ی روشنگر  ،ییبایها در شب است به زانسان 

 .ردیگی م  یاز زندگ  ماًیرا مستق ییبایو ز  یقدرت، شاد
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 ۱۷٠5 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ما  دِیرا بشو و پاک شو از بهرِ د رو

 میتو دور باش که ما شاهدِ خَود  ین  ور

و پاک    ندازیرا ب  تیهای دگیشو، همان  م یتسل  ی عنی  ، یبشو  های دگیرا از همان  ات یاریهش  یِ رو  ی انسان، برو با آب زندگ   یا

و    ش یما شاهد خودمان، قائم به ذات خو  رایپس دور باش؛ ز  یخواهی و اگر نم  ینیعدم بب  دیما، د  دیبا د  یشو تا بتوان 

  گذارند ی ما اثر بد م   یکه رو  یذهن  یهابا من   ی نینشنداشته و از هم   هاان به جهان و انس  اجیو احت  میزنده به خدا هست

 .میکنی م زیپره

 ۱۷٠5 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 که فردا شود عَجوز میانِه   یشاهد آن

 میقدَتا ابَد جوان و دلارام و خوش  ما

 ریپسال؛ گندهکهن رزن؛یعجوز: پ*

. اصل ما تا  میهست  یزمانی و ب   یفرمی شود بلکه ما امتداد خدا، از جنس ب   ریکه با گذشت زمان پ  میستی ن  ییروبایآن ز  ما

و آرامش را از    ییبایز  ی ذهنانسان در منِ  کهی در حال   ست؛ ی دارشهیر  تینهای قد و ب دل، خوش   ۀکننداَبد جوان و آرام 

 .شودی م ی دگ یو خم یافسردگ  ،یریپ  ،یدچار کهنگ  هات یموقع رییغگرفته و با گذشت زمان و ت های دگیهمان

 ۱۷٠5 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 چادر ار خلََق شد، شاهد کُهن نشد  آن

 م یحدَی عمرِ چادر و ما عمرِ ب ست ی فان

 ده یکهنه؛ پوسخَلقَ: *
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است،  خودش را به ما نشان داده    ییگشاشاهد، حضور که در اثر فضا   نیکهنه و پاره شد، امّا ا  های دگ یچادر همان  اگر

درون گشوده    یفضا  یبوده امّا وقت   یها درست شده فان آن   وستنیکه از به هم پ  یو چادر  های دگی. عمر همانشودی کهنه نم

 .میهست راینام  و عدم جاودانه ،یار یعنوان هشما به  شود یم

 ۱۷٠5 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 کرد رَد  س یز آدم، ابل دیچو د  چادر

 مینه ما رَد ، ینِداش کرد تو رَدّ آدم

او در آدم که از    نیبنابرا  ند؛یبیم  های دگیحسبِ همانداشته و بر   یجسم  یاریو هش  یس یابل  دید  ،یذهنمن   ده،یهمان  انسان

 .او را رد کرد و در برابرش سجده نکرد  دی را د های دگ یجنس الست، خداست، فقط جرم، همان

نه   یشوی شد و گفت من از جنس خدا هستم؛  تو  از درگاه خدا رَد و رانده م میفضا را گشود و تسل  دفعهک یانسان    اما

عدم،    توانند ی نم   یذهن  یهامن  د،یشدن به خدا هستم. اگر شما فضا را باز کن لیدر حال تبد  یی گشامن با فضا   رایمن؛ ز

 .دارند ی سیبلا  دیها دآن رایز  نند؛یرا در شما بب تییخدا

 ۱۷٠5 ۀارشمس، غزل شم  وان ید  ،یمولو

 آمدند  فرشتگان به سجود اندر ی باق

 میزد یدر سجود که: بر شاهد گفتند

سجده کرده و از    روحبایو ز  روبایز  کیدر برابر  انسان سجده کردند و متوجه شدند که به    طانیجز شبه   فرشتگان   هیبق

ب  رایاو برکت گرفتند؛ ز به  ابد  تینهای خدا  انسان زنده م   تیو  با  شودی خودش در  اثر    دیو  تا  او سجده کنند  به  همه 

 .رندیبپذ
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ابل  ،یذهندر ما به عنوان من   ی عامل   م؛یکامل شو  م یتسل  یعنی  میکه ما سجده کن  گذاردی وجود دارد و نم   سی از جنس 

 .میخدا هست  یعنی بارویکه از جنس شاهد، ز میدرک کن  میتوانی نم  نیبنابرا

 ۱۷٠5 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 کز صفات، او  ی چادرست بتُ رِیدر ز

 میرا ز عقل برُد و سجود اندر آمد ما

  م یلحظه گشود  ن یما فضا را در برابر فرم ا  یهست که صفات خداگونه دارد. وقت   ییبارویز  ،یبتُ  ک ی  یذهنچادرِ من   رِیز  در

ما را    یتا خودِ زندگ   میکامل شد  مِیو تسل  میو دردها را رها کرد  های دگیعقل همان  ،یذهناز صفات و برکات او، عقلِ من

و از آن    کنندی استفاده م   لشیتبد  ندیشود همه کائنات از جمله خودش از فرآی انسان به خدا زنده م   یکند. وقت  لیتبد

 .رندیگی برکت م

 ۱۷٠5 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ز اشَکالِ شاهدان  ریپگنَده  اَشکالِ

 میعقلِ ما نداند، در عشق مُرتَد گر

 برگشته؛ کافر نیمُرتَد: از د*

زنده شده    یهارا در انسان   ی زندگ  یهاصورت   طور نیو هم  ایدن  یِذهنمن   ر،یپگنَده   نیمختلف ا  یهاشکل   میما نتوان  اگر

پس آنگاه کافر    م،ینده  صیتشخ  گرانی و حضور را در خودمان و د  یذهنمن   نیتفاوت ب  یعنی  میکن  ییبه خدا شناسا

 .میشد  یذهنبه من  ل یو تبد  شده و از خدا دور ت یوحدان نی از د ی عنی. میعشق هست

 ۱۷٠5 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست او خدا  رِی شاهدست که ش  یِجا  چه
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 میکه با طفلِ اَبجَد میزد دَم   طِفلانه

  ر یاو ش  ،یظاهرییبایفراتر از ز  یزیچ  شود؛ی م  بایز  کندی درون را باز م  یو فضا  اندازدی را م  های دگ یانسان همان  ی وقت

ما با زبان    جان یمجهز شده است. البته در ا  ی و قدرت زندگ   تیعقل، هدا  ت،یبه حس امن  یعنیو قدرتمند است،    ریخدا، دل

 .که هنوز در اول راه هستند میکار دارسرو   یخردسالان معنو  د،اَبجَ یهابا طفل   رایز میکودکانه سخن گفت

 ۱۷٠5 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 طفل را  بنَدیفر  زیجوُز و با مَو با

 م؟ یو کُنجد می جوز  قِیکه ما چه لا  ین  ور

 گردو جوز: *

پول، مقام و   ها،ی دگی. همانخوردی گردو و کشمش را نم  بیانسان بالغ فر یول  دهندی م بیکشمش و گردو طفل را فر با

چگونه ممکن    م؛یها از جنس عدم و خدا هست. ما انسان دهندی م  بیرا فر   ده،یهمان  یهانابالغ، انسان   یهاقدرت فقط طفل 

ها را در مرکز خود نگه داشته،  و آن   میباش  ، یجهان نیا  یزهایو چ  های دگ یهمانجوز و کنجد،    قی است همچون کودکان لا 

 !م؟ی ها شوو وابسته آن  ریدرگ

 ۱۷٠5 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یاخوُد و در زره چو نهان شد عجوزه  در

 میاَمجَد  کاریکه: رسُتمِ صفِ پ دیگو

 امَجَد: بزرگوارتر؛ جوانمردتر *

نباشد    انیدر م  یکاریعملاً جنگ و پ  یلباس رزم، کلاهخود و زره بپوشد و خود را پنهان کند ول   یاعجوزه   رزنیپ  اگر

ظاهر و پردرد  خوش   یذهنمن   ک یاگر    گریعبارت دهستم. به   شروی : من رستم و در صف جنگ رزمندگان برتر پدیگویم
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او در    دهد، ی واکنش نشان م  یی گشافضا   یجاچالش به   ک ی  جاد یمحض ا  اما به   کندی م   یو استاد  ت یمعنو  یکه فقط ادعا

 .ندارد ی است و قدرت  دهیپوس  یذهنکه من  داندی درون م 

شده و ناراحت    نیخشمگ  اریاتفاق ساده بس  کی است اما با    ده یواقعاً به حضور رس  کندی انسان فکر م  ن،یتمر  ی مدت   ازپس 

  میو لباس رزم بپوش  میادعا کن  دینبا  م،یخود ادامه داده و متواضع شو   یبه کار رو  دیاست که با  ییهانشانه   هان ی. اشودیم

 .میاهنوز رستم نشده کهی درحال

 ۱۷٠5 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست کَرّ و فَرّ او همه دانند کاو زَن از

 م؟ یکه در نورِ احمد م،یما چون غلط کن

  ی ذهن از ادا و اصول من  ی عنیاست.    رزنیپ  ک یکه او    شوندی جنگجو همه متوجه م  ۀ آن عجوز   ی جلال و شکوه ساختگ  از

در ما وجود دارد.    یذهنمن  یایکه هنوز بقا  میشوی متوجه م   بندد،ی شده و فضا را م  نیخشمگ  یوقت   ارانه،یموقع درد هش

 .مینیبی عدم م دیو با د میشده هستگشوده   ینور فضا ،یر نور احمدد رایز م،یکنی ما اشتباه نم 

 ۱۷٠5 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی گفت مصطف نیاست، چن زیّمُم مؤمن

 م یمرشَد گفتی دهان ببند که ب  اکنون

  تواند ی م   یعنیاست    دهندهزییتم  ز،یِّشده است، مُمگشوده  یکه از جنس فضا  ی رسول فرموده است: مؤمن، انسان  حضرت 

 .از جنس حضور است  یبوده و کِ  ی ذهن کند چه وقت من یی شناسا

گشوده شده    یذهن خاموش شده و با خرد فضا  ییگشای فضا را م  یوقت   رایساکت باش، ذهن را خاموش کن؛ ز  نکیا

 .میشوی ارشاد م
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  ثیحد

 «فطَِن  حَذرِ ؛ س  یِّاَلْمُومِنُ کَ»

 « .کندی م زیپره  شدنده یاز همان  یعنیبه حضور و محتاط است.   اریو حضور، هوش یذهنمن  دهندهزییتم  رکیز مؤمن»

 ۱۷٠5 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ش یَ باق زیز شمس مَفخرِ تبر بشنو 

 میتمامِ قصهّ از آن شاه نسَتَد رایز

 .آنچه به آن فخر کنند دن؛یفخر کردن و ناز ی مَفخر: جا*

درون بشنو، به او    ی زنده شده در توست، با گشودن فضا  ی نماد زندگ  جان یکه در ا  زیغزل را از شمس مفخر تبر  هیبق

که    میرا ما در قالب کلمات از خدا نگرفت  ی تمامِ قصه و غرض زندگ  را یآن را خدا به گوشتَ بخواند؛ ز  ی شو تا باق  لیتبد

به   یعنی.  میکن  انیب اب  یمعنفقط  نکن  اتیکردن  و    میرا بشناس  های دگ یاست که ما همان  ن یا  یبرا  اتیاب  نیا  میبسنده 

 .میعملاً به خدا زنده شو  ی پدری پ یهایی گشابا فضا  میتوانی تا م  د یما با میاو زنده شو تینهای و به ب میندازیب

با تشکر، بهار 
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 .آن عاجز است ی که زبان از ادا یبا عرض سلام و سپاس 

  کجاست؟ قبله

 ۱۸2۱شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 مجو  یک یوطن قبله در او  نیجهت است ا شش 

 کن انه یاست قبله گه در عدم آش  یوطن  ی ب

 2۶2٩ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 ی قبله گر ذاهل شو نیزمان ز کی

 یهر قبله باطل شو سخره

 ده را ناسپاس  زییتم یشو چون 

 از تو خطرت قبله شناس   بجهد

که    میادهیوطن ناامن مکان گز  ایخانه    ک یما در    ی عنی.  میهست  یتی که ما در چه وضع  شود ی آور م  اد یمصرع اول مولانا    در

شش جهت به صدها جهت خود را    نیوطن شش جهت است، اما ا  ایخانه    ن یجهان و انعکاس آن در  ذهن است. ا  نیا

 . کندی م  جی جهات گم و گ  نیو ما را در ا  پراکندیم

مرتب به آن   دی که تو با ییقبله گاه تو، سو دیفرمای . مدهدی راه حل را به ما نشان م  ت یمولانا در مصرع دوم ب ه یاما توص

. قبله ما  دهدی کجاست؟ و خود مولانا در ادامه جواب را م  ی وطن   یکجا؟ ب   ی عنیپرسه    ی . ذهن مستیوطنی ب   ی کن  نگاه

است، دل ماست،    ک ینزد  یل یمکان مقدس به ما خ  ن یاستراحتگاه ماست که ا  وو قرارگاه    انهیعدم است که خانه و آش

 .مرکز ماست
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 ایعوض کنم    یگرید  زیچ  کی قبله را با    نیمن ا  یل یکه اگر به هر دل  دهدی مولانا به من هشدار م  یبعد  تیدر ب  حالا 

با    ییرا قبل از آشنا  هایآوارگ  نی. اشومی و در واقع آواره م   شومی م  یادیز  یمن مسخره قبله ها و سوها  رمیبگ  یعوض 

 .امتجربه کرده   ادیز یل ی گنج حضور خ یآموزشها

  ا یدر مرکزم به جز عدم بخواهم خانه و    یگرید  زیکه اگر با قرار دادن هر چ  دهدی مولانا دوباره هشدار م   یبعد  تیب  در

است که من قوه    نیا  اشجه یو نت  شومی م   بهرهی خدا ب  تیو جذبه و عنا  ش یکنم، در واقع از ستا  دایسو را پ  ایقبله و  

و به دنبال خانه    افتم ی حالت، مانند کوران به راه م  نیام و در اداده   هایدگیجهان و سوها و همان  ن یرا به دست ا  ص یتشخ

 .ندیبی که من از کور بودن خودم اطلاع ندارم چون ظاهرا چشمانم م ی. در حالگردمی و محل امن م

 ۱۳2٩ تیدفتر اول، ب ،یمثنو

 کبود  شهی ش ی چشمت داشت  شیپ

 نمود ی سبب عالم کبودت م  نیز

. پس  رسانندی به من م   رومی من دارم راه را اشتباه م  نکهیبر ا  یرا مبن  امشانیو پ  ندیآی ها مدرد  یریمس  یبعد از ط   ی ول

  ی لحظه مرتب مرکزم را مورد بازرس  نیخودم در ا  یاریهوش  تیفیک  ی که با تمرکز رو  کنمی من با اراده آزاد خود انتخاب م

 فکر من از مرکز عدم آمده به سر من؟   نی: ا ایکه آ پرسمقرار دهم و از خودم مرتب ب  ینیو باز ب

مرکز عدم به من دستور انجام    از  من  امیپ   نیکار من، ا  ن یا  ا یآ  شه؟ ی م   یحرف من از مرکز عدم بر زبان من جار  نیا  ایآ

جسم    نیکه فقط با ا  کندی م   دا یدر نماز هم مفهوم خودش را پ  ستادنیرو به قبله ا  ات، یاب  ن یبا توجه به ا  ده؟ ی دادنش را م

 .............انشاالل   ستمیرو به قبله نا یکیزیف

 .گذارمی را به اشتراک م یدیکل تیدو ب  انیپا در

 ۱۳۴۴شمس، غزل   وان ید  ،یمولو
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 ریاو جان دهدت رو ز نفخت بپذ دم

 است نه موقوف علل  کون یاو کن ف کار

 ۷۷۳ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 خدا را خواستن  ریخدا غ از

 کاستن ی و کل  ستی افزون ظن

 احترام، اشرف  با



 

 

 

225قسمت پیغام عشق   خانم سمیرا از تایباد  

       حضور  گنج  ۸۴5 برنامه  از بیت  چند  شرح خلاصه       

 2۸۶2 شماره  غزل، شمس  دیوان ،  مولوی

 شاه  با  ستیزد  که ندارد  زهره جهان  چون       

 نستیزی جهان  شاه  با  تو که  الل  الل      

  شهامت   و  جرات  شودمی   نیز  ذهنی  من  شامل  که   جسم  جهان   که   چرا  نکنی   ستیزه  خدا ،  جهان  شاه  با   که   باش  هوش   به      

  در   مقاومت.  نداری   را  زندگی   با  جنگیدن  و  روییرویا  جرات   و  قدرت  نیز  تو   بنابراین؛  ندارد   را  او  مقابل  در  مقاومت   و  ستیزه

  خودشان   جهان  و  حیوانات ،  نباتات،  جمادات  باشندگان  همه  دیگر  عبارت  به.  خدا  با  جنگیدن   یعنی  لحظه  این  اتفاق  مقابل

 . اندکرده موازی و جهت   هم زندگی با را

 ۱5۳5 بیت، چهارم  دفتر،  مثنوی، مولوی

 بدی   غافل خود   ز مجنون ار دم  یک       

 آمدی  واپس و  گردیدیّ  ناقه      

  بر   عقب   سوی  به   و   فهمید می   شتر  نبود   ذهنش   ناظر   یعنی   کردمی  غفلت   ذهنی   من   یا  شتر   از  لحظه   یک   مجنون   اگر      

  آن   وسیله  به و شوی ذهن  جنس  از و   شود  پرت  خودت  از   حواست  لحظه   یک   اگر .  افتادمی   درد  به  دوباره  یعنی   گشت می

 .گردیمی  بر درد  سوی   به دوباره ببینی

 ۱5۳۶ بیت، چهارم  دفتر،  مثنوی، مولوی

 بدن  بودش   پر که  چون   سودا و  عشق     
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 شدن   خود بی   از چاره  نبودش می     

  پس   بود   شده  پر  لیلی   یعنی  هاهمانیدگی   به،  عشق  و  زندگی   سودای  و  عشق  از   وجودش  سراسر  انسان  مجنون  چون    

  افسار   نباشد  کزمتمر  خود  روی  انسان  که  زمانی.  نداشت  را  ذهن  به  افتادن  یعنی  شدن  مدهوش  و  خویشیبی   جز  ایچاره

 . گرددمی   بر   هاست  گی همانید   و  درد  کردن  زیاد  همان   که  کره  سمت   به   دوباره  او   و  شودمی   شل   دستش  در  ذهنی  من  شتر

 ۱5۳٩ بیت، چهارم  دفتر،  مثنوی، مولوی

 دنگ   و  گشت غافل  که، زو کردی فهم      

 درنگ  بی  کره به   کردی سپس  رو     

  سوی  به  و   عقب  به   سریعا   پس   نیست   خودش   روی   کزشتمر   و   است   شده   بیهوش  و   غافل   مجنون   که  شد   متوجه     

 . گشتمی  بر هادرد  و کره

 ۱5۴٠ بیت، چهارم  دفتر،  مثنوی، مولوی

 زجا  دیدی  آمدی باز  خود  به  چون    

 ها سنگ فر  بس  ست رفته  سپس کو     

  گشتهبر   درد   و  همانیده  ذهن   به  و  عقب  به  ها  فرسنگ  ذهنی   من  شتر  آن  که  شدمی   متوجه  آمدمی   خودش   به  که  همین    

 . است

 ۱5۴٩ بیت، چهارم  دفتر،  مثنوی، مولوی

 وصال  تا  هرَ این  بود ینی تَخطوَ     
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 سال   شصت تستَ شَ  ز ره در  اممانده      

  و   کشممی   عقب  ناظر   حضور   عنوان   به   قدم   یک ،  دارم   فاصله   قدم  دو  خدا   نهایتبی   به   شدن  زنده  تا  ذهنی   من   از     

  از  تماما  و  روممی  زندگی  سمت به  قدم  یک . نیستم هاگیهمانید  این من  گویممی  و ، کرده  لا  و  شناسایی   را  ها  همانیدگی

  فکر   مدام  و  امافتاده   دام  به  ذهن  تله  در  که  است   سال  شصت  خدا  به   رسیدن  راه  در  من  که  حالی  در.  شوم می   خدا  جنس

 . برسم حضور  به  چگونه که کنممی

 ۱55۱ بیت، چهارم  دفتر،  مثنوی، مولوی

 کند فِ  در اشتر  ز را خود  نگون سر         

 چند ؟ چند تا،  غم  ز سوزیدم: گفت        

  توفیق بی   جهد   و   عمر   شدن   تلف   غم   از :  گفت   و   کرد  پرت   ذهنی   من  شتر   بالای   از  را   خودش   مجنون   لحظه   این   در         

 . بکشم  نتیجهبی   زحمت و  استرس  هاهمانیدگی  درد  و  غم  باید چقدر سوختم

 ۱552 بیت، چهارم  دفتر،  مثنوی، مولوی

 فراخ   بیابان وی  بر  شد  تنگ       

 سنگلاخ   اندر افکند   خویشتن      

  حسب  بر دیدن فهمید  و شد  کوچک  و تنگ   مجنون نظر  در  دروغینش هایهمانیدگی  وسعت تمام  با  ذهنیمن بیابان       

 اعتباربی   را   آن  هایدرد  و موانع  ذهنی   من  این یعنی  انداخت  هاسنگ روی  را   خودش   پس   است  کرده   منحرف  را   او   هاآن

 . ساخت

 5۶۸ بیت، اول دفتر،  مثنوی، مولوی
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 شوید   فکرتبی  و  گوش بی  و  حس بی      

 بشنوید  را ارجعی  خطاب تا      

  از   و   کرده  عدم را  خود   مرکز  ذهنتان و  فکر،  حس  پنج  دخالت   بدون باید  بشنوید  را   تعالی حق خطاب خواهید  می   اگر     

 . است  یکی منظور و  ناظر  و  شده  آگاه  خودش  که شوید هشیاری آن جنس   از  یعنی شوید نهایتبی  و  خدا  جنس

      تایباد  از  ساله۳۱ سمیرا      
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

را از طریق ایمیل به  توانید پیغام خود  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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