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 855ادامه برنامه 

 1863شمس، غزل   اتیغزلمولوی،  

 تو  یح یتو، مانا که مس  یح یکه: مل گفتش

 ن یچاره هر مسک  ی سلطان ا ی ا یآمد  شاد

سلطان به    ی هستم. ا ی ک یو د. او درون من است و من با ااو زنده شد و مرکزم گشوده ش  ییحایو جسم من از دم مس  عقل 

  م یو چاره همه دردها ی بودم شفا داد  نوا یمرا که در ذهنِ ب  ی. تو همه دردهایهست   بایتو چقدر بانمک و ز  ی جانم خوش آمد

 . یشد

 1863شمس، غزل   اتیغزلمولوی،  

از باران  یترنافع ماران،یب غامبریپ  

 نیل غمگد  یگفت: دارو ؟یخمره چه دار در

  ییلحظه که من فضاگشاکند و هری را زنده م   نی. باران زمی تو از باران هم سودمندتر هست  ی مارانیب  غمبریتو پ  ی زندگ   یا

که    ییو پژمرده. دارو  نیغمگ  یهادل   یجواب داد: دارو  ؟ یات چه داردر خمره  دمی. از او پرسیکن ی تر مکنم تو مرا زنده یم

طور  ه ب   ا یو کتاب خواندن    ت یبه درد افتاده است با نصح  های دگیخاطر همانه که ب  ما   نیل غمگبرد. دی م   نیرا از ب  یدردهر

 .ابدیی شفا نم یی ایدن یزهایچ  یکل

 1863شمس، غزل   اتیغزلمولوی،  

 وبم یسرچشمه ا  عقوبم،یدل  حرز

 ن یریچستم و هم خوبم هم خسرو و هم ش هم
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داد: من دعا  باز دعا  وسفیاز    یدور  که در غم  عقوبیهستم.    عقوبیدل    یجواب  زندگ  یی بود  از  و  با خود داشت    ی را 

.  میادرون خود جدا شده   ت ییاز خدا  ی عنیخود    وسف یکه از    میهست  یعقوب یخواست که او را به حال خود رها نکند. ما هم  یم

اش  یماریب کرد و  ی در آن آبتن وبیهستم که ا  یاو من چشمه   یاکه از من جدا شده   ی هست  یعقوب ی: تو آن  دیگوی م  ی زندگ

ا  یسرچشمه صبر  ی . حتافتیفا  ش با فضاگشا  نیداشت من هستم. بنابرا  وبیهم که  از برکات اوست    یی ما  و صبر که 

 .میرها شو یمردگو از دل  میو به او زنده شو میخود را شستشو ده  میتوانیم

 1863شمس، غزل   اتیغزلمولوی،  

 در خمره کجا گنجد؟  ایکه چنان در گفتم

 ن؟ ییآ نیو ا وهیش   نیتو ا ی ان که: چه د گفتا

 طوره !! چ ؟یگنجی م  یاچطور در خمره   یهست   ی انوس یچون اقو عظمت که هم  ی بزرگ   نی: که تو با ادمیبا ذهن پرس  من

.  یمرا درک کن  یتوان ی و تو با ذهن نم   ی!! او جوابم داد: تو خود من هست؟یآوری که ذهن ماست م  ی تیرا به محدود  تینهای ب

  تینهای به ب   تیبرم و از محدودی م   تیطور تو را به محدوده سوال نکن که من چ  تیهای دگیهمان   اساس ذهن خود و بر

سوال نکردن است تا راه   تیدر راه معنو  دهایاز کل یک ی  . و ناظر باش  اش کنم، فقط فضا را باز کن و صبر داشته بی م  لیتبد

کند    دا یپ  ی تواند جوابی شناسد پس نم ی نم  ت یدبرد و ذهن جز محدوی کوتاه شود. سوال کردن انسان را به ذهن م  لیتبد

 .را درک کند تینهای باشد و ب  تینهای ب  تواند ی اندازد. جسم نمی کند و به شک م ی مپس انسان را گمراه 

 1863شمس، غزل   اتیغزلمولوی،  

 را  چون ی ب  ی داند چون آخر استاد یک

 ن ییاو عالم عل نیدر سج  گنجاند
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  ی زندگ   نیتواند قوانی . ذهن هرگز نم یو معلول هستدنبال علت  به   یچگونگ   خود با چون و: تو در ذهن  دیگوی م  یزندگ   باز

از علت و معلول و پرسش و پاسخ است، درک کند چون محدود است. خداوند قادر است در ذهن که همانند جهنم    رونیکه ب

 . است، بگنجاند تینهای است عالم بالا را که ب 

 1863شمس، غزل   اتیغزلمولوی،  

 بر هفت فلک ناظر ی به بن چاه ف سوی

 ن یزبر پرو ونس ی ی اندر شکم ماه و

اگر ما    نی. بنابراندیرا بب  نیتوانست زبر پروی در شکم نهنگ م  ونسی.  ندیرا بب  ناتیتوانست تمام کای در بن چاه م  وسف ی

 .مینیرا بب ستین   دنیچه با چشم سَر قابل دو آن   میاز ذهن خارج شو میتوانی م میفضا را باز کن

 1863شمس، غزل   اتیغزلمولوی،  

 ی طلب و مست ی هست ی وگر پست ی فوق گر

 نیریبخت نه بر ز نی است ا وقف   نیبر زبر ی ن

او را    یدهد زندگ ی انسان است که اجازه م  میو تسل  یی کند بلکه اندازة فضاگشای نم  یانسان فرق   ییایدن  ت یخدا وضع  یبرا

ما    یرون یب  طیشرا  ا ی  یرا بطلب و مست او باش. وضع ماد  یگ قط زندگدا ف  ای  ی شاه  ست یتر کند. پس مهم نبه خود زنده 

 .کندیتر ماست که ما را به او زنده   ی پدری پ   ییعدم کردن مرکز و فضاگشا  م،ی. تسلستندین  یکننده زنده شدن به زندگ  نییتع

 1863شمس، غزل   اتیغزلمولوی،  

 قصه  نیحصه در ا  نیا گنجدی که نم  خامش

 نیبی چو مهش م   یچشم به بالا کن رو رو
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است و در    تینهای پس خاموش باش که اندازه خدا ب  میبا ذهن حرف زد  ی اندازه کاف و به   ستی کردن از خدا کاف  صحبت

 .خدا را رها کن ف یرا به بالا کن و به او زنده شو و توص تیگنجد. روی نم  یقصه ذهن  نیا

 ایاز استرال لا یل  با سپاس،  
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 ت؟ اس   یکه نقّاشش ک ی دانی تو نم

و در    شود ی آغاز م  536  تیاز ب  یس که در دفتر پنجم مثنودر خلقتِ ما خطا نکرده است. مولانا در داستانِ طاوو   ی زندگ

خود    یبایز  یکه در حالِ کندنِ پرها   دیگو ی سخن م  ی سداده شد، از طاوو   حیگنج حضور توض  8۴۹تا    8۴6  یهاهبرنام

از او    ندیبیس را مطاوو   نیکه ا  یمیدر قالبِ حک  ی . زندگاندازدی به گل م   ها راو آن   کندیم  خ ی . او پرها را از بباشد یم

 :پرسدیم

 5۴1 تیب ، دفتر پنجم  ،یمثنومولوی، 

 است؟  یباکی و چه ب  یچه ناشُکر نیا

 است   یکه نقّاشش ک ی دانی نم  تو

 5۴2 تیب ، دفتر پنجم  ،یمثنومولوی، 

 ؟ یکنُی م یو ناز  یدان   یهم ای

 ؟یکنی م  یزقَلعِ طِرا  قاصدا

  ی ذهنبه مقاومتِ منِ   کندی سوال اشاره م   نیاست؟ ا  یکه نقّاشش ک  یدان ی است؟ تو نم   یباکی و چه ب   یچه ناشُکر  نیا

  ی خودش را با الگو   یِ جسم  یهات یو خصوص  کندی حسِ نقص م   دائماً  یذهنجسمِ انسان. انسان در منِ   اتِیبه خصوص

ابعاد مختلفِ وجودِ ما را   یذهن. منِ سازدی حس حقارت م  واردم یاریبسدر  و  یحسِ برتر یگاه کند؛ی قضاوت م  سهیمقا

بدنمان را دوست نداشته    یهاقسمت   ی بعض  کهن ی. قضاوت نسبت به جسم ما و اکندی محکوم به مزاحم و مانع بودن م

  م ه  ب یمانم آساگر به چش   ی و حت  دیآی زدن خوشم نم  نک ی: من از عمیگوئی مثال م   ی متداول است. برا  اریبس  م،یباش

. فرستمی را با صوت نم   یمعنو  یهاغامیپ   لیدل  نیو به ا  دیآی خودم خوشم نم   ی از صدا  میگوئی م   ایلنز بگذارم.    دیبرسد با

 .نما بخرمکوچک  یهاحتما کفش  د یبزرگ است و با یادیمن ز یپا زیسا  میگویم ای
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 د یگوی ندارند، فقط ذهنِ ما است که م  ی پزشک  هِ یتوج  چیمختلفِ جسممان ه  یهاقسمت   یگذاشتن رو  بیگونه ع  نیا

  شود ی . او باعث م ستین  بایز  ی به اندازة کاف  یبائیتصورِ معروف از ز  ایبا فلان مدل    سهیقسمت از جسمِ تو در مقا  نیا

را    ییهاتیخصوص  ی حت  ی گاه  ینیبدوست نداشتن و مانع   نی. و امیو دوست نداشته باش  میریکه ما جسمِ خودمان را نپذ

 .و سازنده هستند بایز اریهم بس ی عقل معمول دیکه از د ردیگی مدر بر

جسمِ    ارانه یاست. پس هش  ی در مقابل زندگ که مقاومت در مقابل تن، مقاومت    آموزد ی س به من ماز طاوو   میحک  سوالِ 

و    میدار  اجیه احتما انتخاب کرده ک  یرا برا  ی آن جسم  ی که زندگ  می و آگاه باش  میریگونه که خلق شده، بپذخود را همان 

 .در خلقتِ جسم ما خطا نکرده است ی زندگ

.  دهدی نشان م  مانی آلود زندگ داستان درد   هیخود را به صورتِ مقاومت عل  ،ی ذهنمقاومتِ من  گونهنیاز ا  یگرید  جنبه

هم    ی ذهنر منِما و اشکالاتِ ما د  ی. اما داستانِ دردهاکندی آلودش حسِ حقارت و ملامت م خاطر گذشتة دردبه   یذهنمن

 کنندی است، کمک م  ی فکانِ زندگکن  یرویو واهمانش که همان ن  ییشناسا  یرویهستند که با ن  ییپرها  ی زندگ   دِیاز د

کنم. ی مقاومت نم  یذهنمنِ   اتِ یو خصوص  م یآلودِ داستانِ زندگدرد   یها. پس در برابر قسمت میه ما به حضور زنده شوک

  ی وجود  قتِ یحق  سمانِ یر  ی ذهنمنِ  ارانه ی. با انکارِ هشباشدی شدن به خدا م  ک ینزد  یاه بر لحظ  ن یجزو فرصتِ ا  یذهنمنِ

 .شومی م نیاست قر ی ه خودِ زندگو با اصلِ خود ک رم یگی انسان را به دست م 

 ی ذهن. منِدهدی زنده شدن به خداوند هدر م  یلحظه را برا  نیتند و فرصتِ ای م  یمرگ   یاست که سو  یذهنمنِ   زهیست  نیا

 .سازدی م نمایمعنو یهاخود بهانه  زهیست  یبرا  یبه آسان 

و    رشیاست که به شرطِ پذ  ی س لحظه هست، همان پر طاوو   نیچه که در الحظه همان لحظه جاودانه است و هر  نیا

 .کندی م ترک ینزد ی سجود و به شرطِ بودن در مرکزِ عدم، ما را به زندگ 

 12۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

 هر دَم را عِوضَ  یبنه بر جا پس 
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 غرض  ی ابیواَسجُْدْ واقتَرِبْ  ز تا

 .یشو  کینزد ی و به زندگ ی است تا سجده کن  یلحظه فرصت  هر

 585 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 آن شرط و شادا آن جزا حبََّذا

 فزادلنوازِ جان  یِ جزا آن

  یحبََّذا: خوشا، زه 

  ن یبا احترام، سارا از برل
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 ییبایو ز م عشق به نا

 .851از برنامه  1580اول در غزل   تیاز ب ی برداشت

 1580شماره   لوی، دیوان شمس، غزلمو

 مینیرا نب شی دلبر خو تا

 مینیدر تکِ خون ِ دل نش جز

در اعماق   م،ی را حس نکنو در عمق وجود خود آن   مینداشته باش  یبا معشوق ازل  دار ی: تا دندیفرمای مولانا به ما م  حضرت

طور  ه . اما چمیدردها ندار  نیاز ا  ییو رها  میمانی م  ی باق  م،یکنی خود درست م  یذهنبا من   که   ییهاغم و درد  یعن یل  خون د 

هست؟    ترک یدر کنار ماست و از رگ گردن هم به ما نزد  شهیکه او هم  میوشود و متوجه ش   سریم   دارید  نیممکن است ا

بارها گفته شد که جنس به سو و  م   یبارها  ای جنس  باشد،    گر مرکزرود.    ها شود و ی دگیاز همان  یعار  یعنیما عدم 

  یشود و ما در زندگ ی م  خته یبه فکر و عمل ما ر ی ما باشد، خرد زندگ  ی در برابر قضا سرمشق زندگ  میو تسل یی گشافضا

که مرکزش عدم شده باشد    میشوی م  نی نشهم   یبا کس   یعنی.  نیقردر انتخاب    ی داشت، حت  میخواه  یدرست  یهاانتخاب

ها در  آن   ال یفکر و خ  شه یها باشد، همها و جسماگر مرکز ما از جنس فرم   ی آورد. ول ی را در همه به ارتعاش در م  ی زندگو  

و اطراف    میکنی کند، می م  جاد یکه ذهن ما ا  ی کند را صرف مسائلیلحظه نثار ما مکه خدا هر  یو دم  ی ذهن ماست و انرژ

ها آن   یادم  یشان غذا دادن به جسم و زندگ ی د و تمام دغدغه زندگ شوند که از جنس فرم هستنی جمع م  یما هم کسان

  ست نیبرداشت ا  دیمعشوق با  دارید  یکه برا   یقدم  نیکنند. پس اول  ه یتغذ  شتریخود را ب  یروح معنو   کهن یاست نه ا

  یمثنو  یهاو دفتر اتیچون غزل میمان قرار دهی جان را سرمشق زندگ  ین مولاناچومناسب و زنده به خدا هم  ن یکه قر

  ات یاب  نیقرآن را هم به کمک ا  ی و حت  مییآی م  رونیذهن ب  یکیتار  زکنند و ما ای روشن م  مانی ها را در زندگ آن چراغ 

 .میرا معنا کندر سطح، آن  کهن ینه ا  دیتوان فهمی بهتر م
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  ایو    میخواهی م   ی ها زندگو از آن   میاشده  دهیهمان  ا یدن  ن یدر ا  ییزهایچبا چه   میکن  یی است که شناسا  نیقدم ا  نیدوم

شده    ده یدر ما دم  یی جهان، روح خدا  نیکه قبل از آمدن به ای حالکنند. دری م   ت یها در دل ما قرار گرفتند و ما را هداآن

  ن یا  و   لازم بود  مانی چند سال اول زندگ   یبرا  یدگ یهمان  نیلبته ابود. ا  ی دگ یانگونه هماز هر  یبود که خالص و پاک و عار 

و دوباره با عدم کردن    م یشو  دار یو بعد ب  م یحاصل از به ذهن رفتنمان را بچش  ی و دردها  ایعم دنهم منظور خدا بود تا ط

و بازگشت با    م یبرس  قت یحق  نیبه ا  دیبا  میتن هست  نیکه در ای . ما تا زمانراجعون  ه یانا ال  م،یاو برگرد   ی مرکزمان به سو

اطاعت از خدا   ی. پس برانظور خدا هم نبوده استد و مندار   یادهی فا  میها و دردها باشی دگیکه پر از همان   یمرگ جسم 

  یی . مرتب در برابر اتفاقات قضا فضاگشامیخود کار کن  یبُعد معنو  یمتعهدانه با تلاش و کوشش رو   د یمنظور او با  ی و اجرا

  ه یو تغذ تلاش   و با میبکار یبذر یعنی می. تابع قانون مزرعه باشمیکن تی. قانون جبران را رعامیخدا باش  میو تسل مینک

 : . به قول جناب حافظرشد کند جیما به تدر یتا بعد معنو ندی تا به ثمر بش میآن صبر کن

 28۴حافظ، غزل  اتیغزل

 وصالش نه به کوشش دهند  گرچه

 بکوش   یدل که توان  ی ا آنقدر

را از    یماد  یها ی تیهوها و همی که وابستگ  میدل نداشته باش  یاز طرف  یعنی.  باشد   قیتوفی جهد ب  دیکوشش ما نبا  نیا

جان به ما    یمولانا   لیدل  نیبه هم  .میداشته باش  یآدم معنو  یادعا  مان یهاکوشش   نیخاطر اهب  یول  میکن  رونیمرکزمان ب

 ؟ ات کجاستپس حاصل عمر چهل ساله   یستی ن دهیکه همان یکنی : اگر تو ادعا مفرمودند

 382 تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 ماست  دزد در انبار ی نه موش گر

 اعمال چل ساله کجاست ؟  گندم
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درد    گرانیخود و د  یبرا  یدر زندگ   یعنی  م؟یادر اعماق خون دل نشسته   یما در زندگ  ای. آمیکن  ی نیخود را بازب  مییایب  حال

، ترس،  احساس  حسادت م؟ یبه دل دار  ی و رنجش از کس نه یک م؟یسازی مسئله و مانع و دشمن م م؟یکنی م  جادیو غم ا

و قضاوت    میروی به ذهن م  یعنی  میدهی واکنش نشان م   عیردر برابر اتفاقات س  م؟ یرا دار  ی منف  جانات یه  ر یگناه و سا

به    ای؟ آمیهست  ن یو دروغ  میکنی م   یزندگ  یذهنمن   یبا دوئ   ای  م؟ی دار  زیصبر و پره  ایآ  م؟یکنی خوب و بد م   ای  میکنیم

سوالات مثبت    ن یجوابمان به ا  اگر  ؟میدان ی خود را م   ی ارزش ذات   ای  م یهست  رون یدنبال گرفتن قدر و ارزش از جهان  ب

و در اعماق    میبا معبود را ندار  دارید  یستگیپس شا  م،یهست  نیو دروغ  میندار  زیو صبر و پره  میستین  میهست و تسل

ه در کار  لحظخداوند هر  رایشد. ز  دینبا  دیاز درگاه خدا ناام  گاهچ یچون ه  میباش  دینبا  دیامنا  اما .ماند  میخون دل خواه

نفس زنده مرتب    ن ی. هرچند اکند  رونیزنده ما که خودش هست ب   یاریشما را از ه  یذهنمرده من  ن یخواهد ای است و م

که به ما    میو بخواه  میکن  ی خواه قلباً از او عذر  دیباز است. با  شهیتوبه خدا هم  رِ چون د  . سازدی م کند و درد ی م   بیتخر

  نیخدا شامل حال ما شود و ا  تیتا جذبه و عنا  مرکزمان را  یهای دگ یهمان  نینه ا  میکن  شیاو را ستا  کمک کند که فقط 

  نیآم ی همه ما گردد. اله بینص دارید

 550 تیدفترپنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 کند ی م  رون یز زنده مرده ب چون 

 تندی م ی مرگ یزنده سو نفس 

 : شومی م ادآوری انیدر پا

                               هاست ی مزرعه خوب ی زندگ

  به خداست  دنیراه رس ی زندگ

 مهردخت از چالوس  .کودکان عشق را دارم ژهیوه ب یتشکر را از شما پدر بزرگوار و همه همراهان معنو کمال
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 �� به نام خدا

 �� .مانع زنده شدن ما به خداست ییزهایآموزند، چه چی که به ما م ی اتیاب

 216۴ تیب   ،دفتر دوم  ،یمثنومولوی، 

 ی گر بسِکُل اءیز حضور اولا��

 ی کل  ی ب  یزآنکه جزو ی هلاک تو

  م، یشوی هلاک م  م؛یافتی دهد می به ما م   ی ذهنکه من  یی به دردها  م، یچون مولانا قطع شو  یکه ما از دانش بزرگان یزمان

حفظ    دیا باو ارتباطمان را با خد  میاز کل هست  ی. ما هم جزوافتدی م   ی شود و به خشکی جدا م  ایکه از در  یامثل قطره 

 .میکن

   2165 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 وابَرَد  مانیاز کر و یهر که را د ��

 سَرش را او خورد   ابدیکَسَش ی ب

 ابد یی م کسی ب   لیتمثبه   م، یشوی قطع م  تمانییو خدا  مان یو از کر  می دار  یذهندهد، چون من ی م   ب یما را فر  طان یش  ای  و ید

 .میشوی حضور و عدم قطع م یع از فضاواقخورد. دری ما را و سر ما را م

 2166 تیب   ،دفتر دوم  ،یمثنومولوی، 

 زمان کیاز جمع رفتن بَدسَت  ک ی ��

 بدان  کوین نیباشد، ا طان یش مکر
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 ندهیما را به گذشته و آ  ی ذهنمن  م، یخارج شو  یزمان اگر از جمع معنو  ک یلحظه،    ک ی،  وجب  ک ی  ی عن یبدََست    کی

خوب    یل ینکته را خ  ن ی: ادیگوی است. مولانا م  طانی هم مکر ش  نیکند و ای لحظه خارج م   نیبرد و ما را از حضور ایم

 . بدان

 1۹5۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 دان آواز غول  ت یدیترس و نوم ��

 کشد گوش تو تا قعر سفول یم

ناامترس  شب  یذهنمن  یسروصدا  ها،یدیها،  که  گمراه  هیماست  نماد  غول  است،  غول  تا    بشر  یآواز  را  ما  و  بوده، 

 .برد ی م ی نقطه پست نیترنییپا

   1۹58 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 د یکه تو را بالا کش ییهر ندا ��

 د یدان که از بالا رسی آن ندا م 

  د ی رسد و بای به ما م   ی اله   ب یغ  یدهد، آن ندا از فضای کند و صبر و شکر را به ما ندا م ی که ما را به خدا وصل م  ییصداهر

 .میحضورمان آن را حفظ کن با

   1۹5۹ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 که تو را حرص آورد  ییهر ندا ��

 دان که او مردم دَرَد  ی گرگ  بانگ

است که    ی گرگ  ی آن صدا  د،یآی م   یذهنتر و از دامنة حرص من بهتر، کامل  شتر، ی: بدیگوی که به ما م  یی عکس صداهابر

 .کندی ما را پاره پاره م یاریشه
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 316 تی دفتر اول، ب  ،یمثنولوی، مو

 هست  یآدم رو سی ابل ی چون بس ��

 داد دست  دینشا ی به هر دست پس 

ها  انسان   نیا   نیو قر  میفضاگشا باش  دی است و ما با  طان یدرونشان ش  یها به ظاهر انسان هستند، ول از انسان   یاریبس

 .میشان نشونیهمنش و

 328 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 اند ا چو پنهان کردهجان ر ة قبل ��

 اند آورده  یرو جانب  یکسهر

را که پول    ی و هرکس  ند،یبی م  ی دگ یهمان  نک یخاطر با ع  نیهمقبله درونش را که عدم است گم کرده است، به   یذهنمن

 .پرستدی دارد، او را م  شتریمقام ب شتر،ی دانش ب شتر،یب

 ۴0۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 بُودَ؟  ی در زمانه صاحب دام ��

 خود کند؟   دیما احمق که ص همچو

پول و مقام   یهاگستراند و دانه ی م ی خودش دام ی دارد است؟ که برا  یذهنکه من  ی تر از انسان احمق  ای: آدیگوی م مولانا

 .کندی م دیخود را ص  یواقع زندگ کند، دری م د یو خود را ص ندیچی را م شیهای دگیهمان گر یو د

 1221 تیب دفتر پنجم،   ،یمثنومولوی، 

 چون عاجز شود در افتتان  وید ��
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 انیانس  نیاو ز  دیاستعانت جو

راه موفق نشوند از    نیخواهند ما را گمراه کنند و اگر در ای م  طانیو ش   یذهنیهامن  م،یکنیخودمان کار م  ی ما رو  ی وقت

واکنش نشان    دیکند، ما نبای فرزندمان با ما مخالفت م  ایهمسر و    می نیبی م   ی . گاهرندیگی ما کمک م   ک ینزد  یهاانسان 

 .مییفضا را بگشا دیفقط با م،یده

 31۹6 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ی را حبَر و سنَ ریمر غ ی تا کن ��

 یکنی م  یرا بدخو و خال  ش یخو

د،  باش   گران ید  ی ما رو  ن یبجوشد و اگر دورب  دیواست از درون انسان باخ   ن یا  را یز  م،یده  رییرا تغ   گران ید  م یتوانی نم   ما

 .میشوی و ما بدخو و  بداخلاق م  دیآی م نییما پا یاریشه م،یشوی از مرکز خودمان دور م 

 33۴2 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 تو به چشم خود نگر  ، یچشم دار ��

 خبری ب  ی هیمنگر از چشم سف

سازند و  ی را مسئله م  هات یدارند و احمقانه وضع  یذهنکه من  یگرانینه با چشم د  ن،یرا بب  یزندگ   نیببا چشم عدم   تو

 .کنندی مسئله را حل م 

 33۴3 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 تو به گوش خود شنو  یگوش دار ��

 گرو؟   ی گوش گولان را چرا باش
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 با گوش نادان   د،یشن  یرا خواه   یزندگ   غامیپ  یین، در صبر و فضاگشارا گوش ک  ی زندگ  یها غام یتو با گوش دلت پ

 .فتیوت است، به اشتباه نکه پر از قضا یذهنمنِ

 33۴۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 کن  شهی نظر را پ یدیزتقل ی ب ��

 کن شه ی عقل خود اند  یبرا هم

تقل  و در  آخر  و حرف   دیدر  کارها  زندگاز  و  کل وصل هست  گرانید  ی ها  عقل  به  تو  را    تیهای دگی همان  ی وقت  ، ینباش، 

 .دیآی جوشد و بالا م ی تو م  خرد از درون  ،یو مرکزت را عدم کن  یکن یی شناسا

 ��سپاس از برنامه گنج حضور  با

 ��از کرج  باید
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آقا استاد بزرگوار  و درود خدمت  ب  رتیاک سپ  یفرشته   نیا   ،یشهباز  ی سلام  ب ی و  و  گنج    نندگانیادعا و خوانندگان 

 .شده از خواب غفلت و ذهن  داریو ب  یحضور

 .کانال خوبتون برقرار کنم ماه با شما و برنامه و نیبعداز چند  یاط راه ارتب ک یلاخره تونستم اخوشحالم که ب قدره چ

 3۷۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 م یکنی انبار، گندم م  نیما درا��

 م یکنی گندمِ جمع آمده، گم م ��

زه دعا  با نماز و رو  دونستمی و با کمالات م   کردهلیتحص  ، یبااصالت و مرب  فیشر  بیمؤمن نج  یحال خودم رو آدم ه تا ب   من

مملو از عشق   که قلبم مانند انبان گندم کردمی فکر م  عیو تش  یآداب و معاشرت اسلام و مسجد و  ارتیو ثنا عبادت و ز

رنج، غم و غصه داشتم،    دم،یکشی بودم، درد م  ماریکه بی کردم. درحال   رهیجا ذخآن   عباداتم رو در  ست و طاعات ویی خدا

انبار گندم من خانه کرده بود و همه    در  ی مانند موش   یذهنمن  نیاب نداشتم و اها خودائم ناراحت و افسرده بودم، شب 

 .وتباه کرده بود دهی)طاعات، عبادات( من رو دزد زحماتم

 3۷8 تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 آخرِ ما به هوش  شمیندینی م��

 موش  مکرِ  خلل درگندم است از ن یک��

موش    ن یا  یو دزد  رنگیمن وجود داره ن  ی و درون   ی نقصان که در انبار وجود  نیکه علت ا  کردمی عاقلانه فکر نم   وقت چهی

کرده و همه اعمال خوب مرا     دایقلبم و مرکزم نفوذ پ  درونم بود، که در  س یهمان نفس اماره و ابل  یعن ی  یِذهن   ینهذمن

 .به ارمغان گذاشته بود میرو برا یماریهمه درد و رنج و ب نیو ا  دارکرده بودخدشه 

 2813 تیپنجم، ب  دفتر  ،یمثنوی، مولو
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 را باطن مصفا ناشده پس تو ��

 و نسناس و دَده   ویخانه پُر از د ��

مثل همسر، فرزند، پول، ثروت، مقام،    می های دگ یآن قرار ندهم و با همان  خدا رو در  و ت یمرکزم عدم نباشه و الوه  ن یا  تا

کورکورانه و دروغ و ملامت و در آخر    دیاع ازخودم، تقل قضاوت، حسادت، مال منه، حق منه، دف  نه،یحرص، طمع، خشم، ک

 .هست س یو ابل و یو د ی وحش وانات یآن پر از ح  هست در خانه که همان مرکزم  نیباشم، ا تیهوهم  انکار

 1۷5۹ تیب ات،یشمس، رباع   وان یدلوی،  مو

 هرچه درعالم هست  ست یزتو ن رونیب ��

 یی که تو یدرخود بطلب هرآنچه خواه  ��

و حسادت و    نهیک  و زشت که سرتاسر وجودم رو گرفته مثل خشم و  دهینکوه  یهاصفت  نیگرفتم اگر ا   ادی  من  آخر  در

داشته باشم خداوند و    رش یکنم و پذ  شه ی بشم، سکوت و صبر پ  می قضاوت و حرص و طمع رو از وجودم پاک کنم، تسل

هرچه    د یمنم که با  نیو ا  شود ی وجود من پاک م از  هاها و غم ها و رنج ی ماریب  نیو ا  شود ی م   نهیمن نهاد  در   ی ربان  یفضا

پاک    های آلودگ  ن یو تا ذهنم را ازا  ابمیخود ب  خود جستجو کنم و در  ست رو دری و سلامت  یو شفا و آرامش و شاد  ییکوین

 .ها تا ابد با من خواهد بوددردها و رنج  نینکنم و مرکزم رو عدم نکنم ا  ییگشانکنم و فضا

و سرخورده    دیغصه گذشت و ناام  سال با درد و رنج و  یهاسال   کهنیکه با ا  یاریشه  و  یداریب   نیا  شکرت شکر از  ایخدا

بانو اشت  یول   گذاشتی آن منو تنها نم   کی  یذهنبودم ومن  ا  و  زیعز  اقیبا کمک  سبز و    ریمس  نیشکر دهان تونستم 

  یهست تونستم رو  یهشت ماه  باین تقرروز که الا   آن   ازبشه و    یدر درونم جار   ییکنم و نور و روشنا  دایرو پ  یعرفان 

  ی اه یروز با روحمن بدون دارو کنترل شده و هر   یهای ماریشکر ب  رو  خدا   یهستم ول  زانیخودم کار کنم هرچند افتان و خ
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)حادثه،    زیچهمه  دارم و  رشیپذ  صبر و   و   میتسل  گه یرو شکر که د  خدا   و   دمی ادامه م  ریمس  نیبه ا  یو پرانرژ  مضاعف

 .خدا سپردمه  ...( را ب  رهیو غ  گرانیتوقع د مردم، انتظارات و  یهاحرف درد،    ،یماریگوار، بنا یهاق اتفا

 آبادان  هستم از لدای
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  : بخش دوم یدیجملات کل

  ؟ ست یدعوت رحمان چ ��

  :هکند کی م یآورادیلحظه به ما هر یزندگ  ای خدا 

، مقام ...( رها کن، به  ، پول، کار، فرزندهمسرل )مث   ی خواهی م  ی و از آن زندگ  یاده یچه که چسبهر  ی از جنس من هست   تو 

 .بکشم رون یزندان فکر ب نیمن تو هستم، اجازه بده من خودم را که در تو پنهانم از ا اصلاً . ایمن ب ی سو

 :است نیدعوت رحمان ا ��

د: من تو هستم و ذات  کنی ( ما را صدا مدیش را خدا بگذاراسم   دیخواهی لحظه )م   ن یکه ا  دیبدان  د،یافتی موقع به درد م هر

 .یکنی اشتباه است و خطا م  ،یکنی طلب م  یگریآدم د ای ایتو آرامش است. اگر آرامش را از مال دن

 636شمس، غزل   اتیغزلمولوی،  

 حفره زندان   ی پ  دیریبگ شه یت ی ک ی ��

 دیریهمه شاه و ام دیزندان بشکست چو 

 تند فکر. ما هم تنددیآی به دست م  "می تسل"  ق یرطحضور است که از  ی اری، هشزندان فکر  یوارهایشکستن د  شه یت

تر فکر کردن و بالاخره  آرام و آرام  وارها،ید  ن یا  زش یر  شرط  .میکنی تر مم یمان را ضخزندان   یوارهایو مدام د  میکنیم

 .ذهن است یاهویخاموش کردن ه

  فتد یتواند بیشما م  ی است که برا  ی اتفاق  نیافتد به نفع شماست و بهتری لحظه م  نیکه در ا  ی اتفاق هر  د یدانی اگر م  ��

 .است "توکل"همان  نیا

 .نباشد توکل هم ندارد  یکه از جنس زندگ  ی کس ��



 

 

 

230قسمت پیغام عشق   خانم وفا  

کند و شما اجازه    انیرا از شما ب  ش یخو  ییبای، خرد و زعقل  رو،یلحظه ن  نیکه خدا در انیا  ی نعی  "وحدت"مفهوم   ��

 .و بدنتان وارد شود و آن را سالم کند   ستمیدر س دیده

 .باشد یلامکان زندگ  یچشمتان سو   دیشما با ستیجات ما در جهان نن ��

 وفا  - تشکر  با



 

 

 

230قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

نید پیغام خود را از طریق ایمیل به  تواشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


