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 گنج حضور، بخش اول   ۸۷۴مطرح شده در برنامة  یدیکل میو مفاه  یمثنو ات یخلاصة شرح اب

 ۱۲۴۴شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 باش   شی خو ارِی ار،ی ی ابیگر ن ، ییسنا یا

 باش  ش ی خوِ مردِ کار ،یجهان هر مرد و کار در

  ی نکرد  دا یپ  ار ی  یذهناست.[ اگر با من   ی منظورش هر انسان  ی ول  بردی را م   یی سنا  م ی]درست است که اسم حک  ،ییسنا  یا

 های دگیهمان  یخدا زنده شو؛ ]وقت  تینهای با خودت به وحدت برس و به ب   ی عنیخودت باش،    اریصورت  ن یدر ا  یو تنها ماند

که خودش  کند، چرا  دایپ  ی قیحق  اری  تواند ی و نم  شود ی م  ل یتشک  یی جدا  اساس حاصل از آن بر   یِذهندر مرکز انسان است من

  یااست و رابطه   یزیچ  کیخاطر  و به   یذهنمن   طیبراساس شرا  یدوست شدن او با هرکس  ایشدن    اریجسم جدا است.    کی

  است.[   ازیاوقات براساس ن شتریب کندی که برقرار م

  ات ی و آن خودِ اصل   ی شدن به زندگکارت براساس زنده   یعن یمرد کار خودت باش؛    یکنی که م  یو هر کار یهست  یکسهر

خود    اریکنند. ]اگر ما    نییفکر و عمل تو را تع  یذهنمن  یهازه یانگ ای  یجهان   نیا  یازهای. نگذار نیذهنباشد نه برحسب من 

خودش و    اریواقع خود خداوند، در ما  . درمیهست  یخودمان کاف   یو خودمان برا دش  میمهربان خواه  شی حتماً با خو  م،یباش

خودمان   ارِی ز،یو ن  ستیعلّت است که کار، کارِ خودمان ن  نیجهان به ا  نیبه ا ازیهمه حسِّ ن نیاست. ا  ی خودش کاف یبرا

 .[میستین

 ۱۲9۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مانْد، امّا گفتنش  گرید زِیچ

 منََش  یب  د یالق دْس گوتو روح   با

 لیالق دسْ: حضرت جبرئروح  *



   

  

 

395 پیغام عشق قسمت خانم فاطمه   

الق دس  بلکه روح   ست یبه شما گفته شود اما گفتن آن با من ن  د یوجود دارد که با  ی ذهن  یهاز یبر چعلاوه   یگریمطلب د  کی

 .دیگوی به شما م لیجبرئ ای

 ۱۲99 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شتن یهم به گوشِ خو ییتو گو ، ین

 هم تو من یمن، ا رِیغ  یمن و ن  ی ن

گفت، بلکه تو خودت    میمن، آن راز را به تو نخواه  رِیمن و غ  ، یمن هست  قت یکه در حق  ی کس  ی. است یدر کار ن  ی لیجبرئ  البته

را از درون    هاغامیاز درون با تو در ارتباط است. نداها و پ  ی زندگ   شود ی مرکزت عدم م  ی . ]وقت ییگوی به گوش خودت م

 دهنده است.[ صیآگاه بوده و تشخ یاریاز هش  یاریحالت هش نیدر ا م،یهست یاریهش ک یمن و تو  یکنی خودت حس م

 ۸٠۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ستی ب ییبه هر صورت که آ  تو

 ی ستی والله آن تو ن ن،یمنم ا که

نقش،    نیمن هم  ی ق یحق  تِیّکه هو  یی و بگو  ی ستیبا  ، ییایب  دهدی نشان م  اتی ذهنکه من   ی و نقش  ی ر صورت ذهنبه ه  تو

 .ی ستیتو ن  یذهنمن نی: به خدا قسم امیگوی من به تو م ، یاست و به مردم همان را ارائه کن یذهنمن

 ۸٠5 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو ز خلق  ی زمان تنها بمان کی

 تا به حلق  ی مان  شهی غم و اند در
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رفت،    ی در غم و اندوه فرو خواه  ت یتا گلو  رند،یسراغ تو را نگ  گریو مردم د  ی دور و تنها بمان   قیکه تو از نگاهِ خلای زمان  رایز

به مردم    م، ید زنده شوبه خداون  ی وقت  م،یدار  اج یما به مردم احت  یذهن. ]در منردیگی اندوه سراسرِ وجود تو را فرا م   یعنی

 .[ میلذتّ ببر میتوانی م ودنشانالبته از ب م،یندار اجیاحت

 ۸٠۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی که تو آن اَوحَْد ؟ی باش ی تو ک نیا

 ی و سرمستِ خود بایخوش و ز که

  قتِ یتو باشد؟ بلکه حق  ی قیحق  تِ یّهو  ،یاکرده  جاد یا  های دگ یاساس همانکه بر  یذهننقش، من   نی ممکن است که ا  چگونه 

را ذاتاً، خودش دارد و از جهانِ    هان یو سرمست است و همة ا  بایاست که دائماً با خود، خوش، ز  ییکتایتو آن ذاتِ    یوجود

 .ردیگی نم  رونیب

 ۸٠۷ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ش ی دامِ خو  ،یش یخو دِ یص ،یش یخو مرغِ

 ش ی بامِ خو ، یشی فرشِ خو ، یشی خو صدرِ

خود، دامِ خود، صدرِ    دِیمرغِ خود، ص  ،ییکتای  یعنوان امتداد خدا در فضابدان که تو به   ،یافرومانده  یذهنکه در من   یکس  یا

.  یرا بشنو  یزندگ  غامیو پ  یخودت کار کن  یرو   دیکه با  یتو هست   ،یخود تو هست  زیچ. ]همه یخود، فرشِ خود و بامِ خود هست

  ات نهیاگر س  ، یدام هست  د یص  ایبدهند؛ اگر مرغ آزاد    ی به تو زندگ   ی از مردم بخواه   ی توانی نم  ،یل خودت هست تو مسئو 

 .[ یخود تو هست هان یشده است، باز همة ا تینهای ب

 ۸٠۸ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 با خود است   میآن باشد که قا جوهر
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 ست عَرضَ باشد که فرعِ او شده  آن

  ی ذهن به من   یاست و متک  تینهای لحظه، قائم به ذات خود و ب   نیامتداد خدا آن است که مستقر در ا  ،یاریهش-  جوهر

  ن یشده است. ]ا  ،یاریفرعِ بر جوهر، هش  دهدی که ذهن نشان م   یزیبدن، فکر و هر چ  ها،ی دگیهمان-امّا عَرضَ،    ست،ین

به    ی و متک  ازمندیو ن  ندیبی ها مآن   ق یطربوده و از  های دگ یه همانب  ئماست، قا  یاریجوهرِ انسان که هش  ی ذهنلحظه در من

 جهان است.[ 

 :اَلَست

از ما    ی. زندگمیاشده   دهیهمان  یزندگ  ایما در »اَلَست« با خدا    کند،ی م  نییتع  یعنوان امتداد زندگجنسِ ما را به   اَلَست«»

با »بله گفتن به اتفاقِ    شود ی لحظه محقق م  نی: بله. »اَلَست« در امیو ما گفت  م؟یهست  یاز جنس زندگ   ایاست: آ  گرفته  مانیپ

و مقاومت    رفتهی لحظه را نپذ  نی. اگر اتفاقِ امییگوی لحظه »بله« م  نی»اَلسَت«، ما به اتفاقِ ا  هدِوفا به ع   یلحظه«. برا  نیا

  ن یو ا  م؛یابلکه جفا کرده  م،یاعهدِ خود وفا نکرده [ ما به  میریبگ  یاست اگر آن را جد  یزندگ  یلحظه باز   نی]اتفاق ا  م،یکن

لحظه رنجش، خشم، حسادت و   نیمقاومت است.[ ]اگر در ا ور ج  ک یهم  ی موافقت ذهن ی جفا و ظلم به خودمان است. ]حت 

 خداوند درد ندارد.[  رایز می ستیاز جنس الست ن م،یرا دار یذهنمن یدردها ةیبق

 چ یما به ه  ، یعنوان امتداد زندگخود به   تیجنس  ییِشناسا  ی. برامیشاهد بودن خود هست  یاریعنوان هشما به   ی عنی  اَلَست«»

به    یحت یاریهش ،ی عنوان امتداد زندگخود به   ارانةیهش ییشناسا ی. برامیندار ازی[ ندهدی از جهان ]که فکر نشان م یزیچ

 ن ییکه تع  نینه ا  کند،ی استفاده م   نشیآفر  ی[ براستین  ده یهمان  یاز ذهن ]وقت  یاریندارد. هش  از یذهن و فکر کردن هم ن

ک که  ن  ستیکند  بخواهاز ذهن  دینبا  زی]ما  بگو  میمان  ما  به  ا  میهست  ی چه کس  دیکه  د  قتیحق  نی[...  و  تجربه    ده یفقط 

  ی .]من ذهنمیاست. ما از جنسِ خدا هست دهیکامل و بگْز ه،ی. »اَلسَْت« همان کِشت اولستیبا ذهن ن  حی ... قابلِ توضشودیم

  ن یاست.[ ا  داریو پا  رگذرا یاصل ما جاودانه، غ ی رفتن هستند، ول  ن یکه هر لحظه در حال از بآفل هستند، چرا  های دگ یو همان

.[  کندی م  ن ییتع  زیخداوند: ]که جنس ما را ن  یهات ی. خصوصستید رست ن  م،یرا ادامه ده  یذهنمن  میخواهی که با زور و درد م
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که ذهن به ما نشان    یزیچچ یکه ه  ن یا  ،یدارشه یعمق و ر  ، ییگشافضا  تینهای ب  ی عنی  تینهای است. ب   تیو ابد  تینهای ب

 ...آوردی در نم  یاریعنوان هشما را از سکون خود به  دهد،یم

بعد مکان    کیب عد زمان و    ک ی... ]ما    ندهیگذشته و آ  یِشناختمان روان جمع بودن از ز   ،یلحظة ابد  نیاز ا  ی آگاه  ی عنی  تیابد

 .[ میاز لحاظ زمان جاودانه هست میهست تینهای از لحاظ مکان ب  م،یدار

است. اگر در کار    یکاف   یزندگ   ایکه خدا    ن یا  م؛یهست  اریشلله« هبِا   ی [ در وفا به »اَلَست«، ما به »کَفمی]اگر فضا را باز کن

خود بلد است چگونه    ی است؛ ]زندگ   ی واهمانش و بازگشت از جهان کاف یخودش برا  م،ینکن  یکار  دخالت و خراب  ی زندگ

... اشِکال و  شودی و بدون درد انجام م  یعیصورت طب به   یمنظور زندگ   نی.[ و ادینما  آزادکند و ما را    یما را متلاش   یذهنمنِ

 .است شده   ی ناش یذهنعنوان من ما به  یهایکاراز خراب  رْیتأخ

 :با تشکر

فاطمه 
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      به نام خدا 

 گنج حضور ۸۷۱از برنامة   یشمس مولو  وان ید  3٠۱3غزل   ریتفس

 یی در آخر زمان کرد طرب ساز اری

 ییاو جِد جِد ظاهر او باز   باطن

و باطن ما که از جنس    میاست که به او زنده شو  نیلحظه است، ا  ن یاز خلقت ما در آخر زمان که هم  اریخدا و    منظور

و شاد بدون سبب   یطرب  و علت است  به جهان هست  یشاد  نیا  ی رونیب  یهاها  ا  زد،یبر  یرا  اصل    نیتریجد  نیو 

جسم ما    ی ها و حتآدم   ها،ت یوضع  ة ما نباشد. هم  کزدر مر  ی دگیهمان  چ یباشد و ه  تییکه باطن ما پر از خدا  ست، ی زندگ

  ة هم  ةرندیدر برگ  یو اصل فضا  ماندیم  یباز  کیمثل    یظواهر زندگ  نیو ا  روندی م  نیاز ب  ی هستند و روز  یهمه ماد

خلاء است که جد جد است نه ظاهر ما    ن یخلاء است و ا  %99.99که جسم انسان    اندافتهیدانان درکیزی. فهاستنیا

 .ستین  شی ب یاته که پوس

 3٠۱3شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 علم کشت   نیبد  اریعشاق را   ة جمل

 یی نکند هان و هان جهل تو طناز تا

و    میاه تا ما را دوباره از جنس عدم کند که از آن زاده شد  بردیم  نیو از ب  زندیم  ریما ت  یهای دگیهمان  ةبه هم  خداوند

  جوشد ی عشق از درون ما م  میشوی ما به خدا زنده م  ی تا به خود زنده کند. وقت   کشدی م   قیطرنیعاشقانش را به هم  ةهم

: هان و دیفرمای. مولانا ممیریمی م  یذهنبه من  اریو اخت  نیقیو با    م یکنی م   زفضا با  یزندگ  یها و آدم   هات یوضع  یو برا

را دست کم    یذهنو طناز من   بندهیفر  یرو یو ن  دیخود نشو  یذهنجهل من  یطناز  ریاس  دیعاشقان مواظب باش  یهان ا

 .دیرینگ
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 3٠۱3شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 حرکت باش از آنک آب روان نفسرد  در

 یی عشق سِرّ سَرانداز افت یحرکت  کز

مقاومت ما کمتر   شودیقدر مرکز ما عدم مه چ هر  اندازد،ی مثال حرکت از تو، برکت از من م  اد یمولانا ما را به    تیب  نیا

  دا یرا پ  ییکتای   یفضا  یسوجسم ما شوق حرکت به   ن یو ا  شود، ی وارد چهار ب عد ما م  ی شفابخش زندگ  یرویشده، و ن

 مانی به زندگ   یآسمان   یهابرکت   یدر زندگ   بودن ما  ی و از جار  زند،ی نم   خ یانعطاف دارد و    شود،ی مانند آب روان م  کند،یم

م   شود،ی م  ریسراز ما خوب  ب  شود، ی روابط  احوال  و  روز  یرون یاوضاع  مبه ما  بهتر  عم  شودی روز  به    قاًیو  مردن  سِرِّ  به 

 .میبری م ی پ های دگیو انداختن همان یذهنمن

 3٠۱3شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 یی اکند صورت گرمابه  یجان ک   جنبش

 یی کند اسب گدا غاز ی کِ ی شکن  صف

  ل یتمث  ،ییاگرمابه  یهاها و نقش به ظواهر و صورت   یتوجه   گریکه به خدا زنده شده است جنبش و حرکت دارد و د  ی جان

به    یذهنمن   ی ماست را ندارد، و اسب گدا  یهای دگیهمان  یهاحمام که همان نقش   وارید  یرو  یهای نقاش  که عادت 

که    یی حمله کند و فکرها  های دگیبه صف همان  اسب جنگجو   کی مثل    تواندی م  ی دارد کِ  گرانیخواستن از د  یو زندگ   ی تنبل

 .هستند را در هم شکند های دگ یهمان نیا ةدییزا

 3٠۱3شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 شود   دای دم پ نیغزا کوفتند ا  طبل

 ییاز فَرس تاز  یی پالان  جنبش
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طبل غزا کوفته    ی : هر دمدیفرمای مولانا م   آوردند، ی طبل را به صدا در م  ان یجنگجو  یآماده ساز  ی برا  یخیتار  یهاجنگ   در

که    میهست  یما مثل اسب  ا یکه آ  میکن  ییو شناسا  میکن  دا یو انبساط، اصل و حضور خود را پ  یی تا ما با فضاگشا  شود یم

  ی دوشمان است ما قدرت حرکت و شوق زندگ  یبه رو  های دگیبار همان  یوقت.  کندی ت و کند حرکت م پالان و بار اس  قیلا 

و از جنس    میگذری ها به سرعت مو از کنار اتفاقات و چالش   کندی م   یی که فضاگشا  میهست  یما مثل اسب تاز   ا یو    میندار

 .میشوی اتفاقات نم 

 3٠۱3شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ی تا به شهادت رس  ریخور چو ش ی و م زنیم

 یی گردن کافر ابخاز  یبزن  تا

زنده    ی برا  ی که چون رستم سوار بر اسب زندگ  مینیبی م   دان یم  کی لحظه را    نیا  م،یاتفاق باش  ة رند یدر برگ  یفضا  اگر

ا   میتازی شدن به خدا م ا  ارانه یشکار با درد ه  نیو  ما   یهای دگیبه همان  ی زندگ   یرهاینبرد ت  ن یهمراه است، چون در 

 .میندازیو ب می ما را پوشانده است بزن یزندگ  یرو های دگیبا همان کهرا  یذهنسر من  د یحضور با ر یو ما با شمش  خوردیم

 3٠۱3شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 زیروبه گر یمصاف باز ران یش یباز

 ییکند انباز یحق ک  ریبا ش  روبه

خودش را    خواهدی م   دیگشای که فضا را م  ی انسان  قیطرخدا از   م،یکن  یبازروباه   دینبا  یذهنو با من  میخدا هست  ریش  ما

که   کند،ی امتحان م  های دگیو گرفتن همان  هات یوضع  رییبا تغ  یزندگ  دان یاو را در مصاف و م  لیدل  نیکند و به هم  انیب

  م یکنی م   لهیخود ح  یذهنمثل روباه با من   ایاست    شیهای دگیخون همان  ختنیبه ر  یخدا راض  ریمثل رستم و ش  ایآ  ندیبب
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  ی عنی  م،یباش  ک یشر  میتوانی صفتمان نمروباه  یذهنبا من   میخدا هست  ریپس ما که ش  م،یکنی فرار م   یزندگ   دان یو از م

 .به تو زنده شوم خواهمی م  ایکه خدا میو ادعا کن میرا نگه دار های دگیهمان

 3٠۱3شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 دلان از کجا  رهیر وان از کجا ت گرم

 یی اوفتاد در ره با راز ییمروز

  د، یآی عدم م  ی ها از فضاآن   ةمحرک  یروی و ن  کنندی به قدرت عدم م  ه یو تک  ندیگشای هستند که فضا را م  ی روان کسانگرم

انسان  ی عقل و قدرت زندگ  ت،یآرامش، هدا که    ی است کجا؟ و انسان  میو تسل  کندی م   ییکه فضاگشا  ی را دارند پس 

که اهل    ییکه اهل مرو است کجا؟ و راز  یی کجا؟ مثل مروز  ست و پر از درد ا   های دگ یمقاومت دارد و مرکزش پر از همان

 .متفاوتند اریدو باهم بس  نیاست کجا؟ ا یر

 3٠۱3شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 د یزنده شود زو شه ست ییعجب غاز  عشق 

 یی غاز نیچن  شی جان پاک پ ی بنه ا سر

زود    ی ل یو خ  ردی می م  اش یذهنشدن با خدا زود به من   ی ک ی  ی جنگجو برا  ن یاست، ا  ی فاتح  یعشق عجب جنگجو   یروین

  نیچن  یبرا  یخالص هست   یاریشو هکه جان پاک    یانسان   یا  شود،ی عنوان شاهد و حضور ناظر زنده م با قدرت عشق به 

را فدا کن و به    اتی ذهنتو داده است، زود سر من   ه که خدا ب  یآزاد  اریبا اخت  یاخوارهخون   یجنگجو  نیو چن  ی عشق 

 .او زنده شو تینهای ب

 3٠۱3شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 پر شود از نور ماه اهیتن دل س چرخ
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 یی کند آن آفتاب، مرحمت آغاز کر

ما را پوشانده    یاریشآفتاب ه  ی که رو  ستی اپرده   م،یاخدا در مرکزمان گذاشته   یجارونده که ما به   ن یو از ب  ی تقلب   زیچهر

حال اکنون که با    ،یذهنمن   یخواه ادهیو خشم و حرص و ز  هانهیها، کترس   ی اهیاز س  میااست و جان خود را پر کرده

ما را    اهیچرخ تن دل س  نیما آغاز کند و ا  یلطفش را برا  یتا آفتاب زندگ  مینفضا را باز ک  م یشوی م  مولانا آگاه  اتیاب

 .میبچرخاند و پردازش کند و ما مثل ماه تابان پر از نور خدا شو

 3٠۱3شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 و س رنا و دف باده برآورده کف  مطرب

 ییزان لطََف آرد غماز ینفس  هر

و    کند،ی که گنج درون است زنده م  سببی ب   ی و ما را به شاد  زدیری به چهار ب عد ما م ییاست که با فضاگشا  ی برکت  باده

که    یهم لطف خداوند است که با هر نفس   نیو اثر دارد و ا  شود ی ها نواخته مدر همة دل   یمثل ساز  ی شاد  نیارتعاش ا

 .کندی فاش م  مانیرا برا  ی و اسرار اله دیآی به درون ما م یهمچون غمّاز یزندگ م،یکنی م یی فضاگشا

 3٠۱3شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 خاک  دان یخنک آن جان پاک کز سر م یا

 ییقلبگاه قالب پرداز نیز ردیگ

مثل    گذرد،ی م  شیهای دگ یبه عدم از تمام همان  دن یرس  ی است و برا  اریکه هر لحظه در طلب وصال    یبه آن جان   خوشا

م  یی جنگجو به قلب زم  نیخاک، که هم  دان یکه در  برا  نگردی م  نیفرم و جسم ماست  ا  ی و  قالب و تن    نیپردازش 

 .دهدی را از دست نم  ییفرصت فضاگشا چ یه اشینیزم

از کرج  باید        یگرام  ارانیسپاس از برنامة گنج حضور و هم با
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 سلام خدمت آقای شهبازی و دوستان عزیز 

 صبر در هنگامِ فضاگشایی الزامی است. صبر کردن الزامی است. 

شود منتظر معجزه باشیم که مثلاً یک شبه  بر بگردی، نمی شود دنبال راه میانشود ما صبر کردن رو دور بزنیم، نمی نمی 

ذهنی است که  زنده بشویم. باید صبر داشته باشیم. این دامِ من نهایتِ خدا  شماری فضاگشایی، به بی و با تعداد انگشت 

 های بزرگ نگاه کنیم. مثل حضرتِ رسول، مثل مولانا. ست به انسان گه صبر نکنیم و مسیر را کوتاه کنیم. کافی می

اریم، نباید  ذهنی د ها در هنگامِ فضاگشایی صبر هم داشتند، حالا ما که من ها همیشه ما را به صبر دعوت کردند. آن آن

ها توهم هست، نباید پندارِ کمال داشته باشیم که  صبر کنیم؟ مسلماً که باید صبر کنیم. ما نباید دنبال معجزه باشیم، این

تونیم بریم، این توهمات در جایی، ما را زمین خواهند زد و ما را در زندانِ  مثلاً فکر کنیم رهِ چند ساله رو یک شبه می 

 ذهن نگه خواهند داشت. 

 چرا صبر کردن در هنگام فضاگشایی لازمه؟      

گیریم و با پرهیز و حزم، فضایِ  رو به دستمون می   "لا "کنیم، و جاروی  ذهنی رو شناسایی می که ما که تازه من چون 

 خواهیم فضاگشایی کنیم، نباید هیچ قضاوتی داشته باشیم که بگوییم:داریم، و هر لحظه می درونمان را تمیز نگه می 

خواهد عشق و خرد بهم بدهد؟ این مقدار که الان بهم داده،  قدر میه ن با این فضاگشایی که کردم، یعنی خدا چالان م

 کوشد. دونیم، اصلاً ما چرا باید بدونیم؟ خدا پیِ ما می دونیم، ما از کجا می کم نیستش؟ چرا بیشتر نداده؟ خب ما که نمی 

های اولیه، یک سیلِ عظیمی از شادی و عشق و خرد،  ا همین فضاگشایی ما به هیچ عنوان نباید انتظار داشته باشیم که ب

از مولانا عبور می  ازدر مقیاسی که  و مولانا  از  طریقش شعر می کرده،  اینا  از ما هم در همان مقیاس عبور کند.  گفته، 

ن صبر کردن به این مقیاسِ  آید، ما باید صبر کنیم، مولانا هم بدوها از فرار کردن از صبر می آید، این گرایی می کمال

 نهایت زنده نشده است ایشان کلی صبر کرده است.بی 
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 گفت:وگرنه این ابیات زیر را نمی 

 ۲۷۲5مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 صبر و خاموشی جذوبِ رحمت است 

 وین نشان ج ستن نشانِ علِّت است 

 3۱۴۶مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 هیچ تسبیحی ندارد آن درَجَ

 رجَصبر کن، اَلصَّبْر  مِفتْاح  الْفَ

   *دَرَج: درجه 

 *اَلصَّبْر  مِفتْاح  الْفَرَج: شکیبایی کلیدِ گشایش است. 

 3۱۴5مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 صبر کردن جانِ تسبیحاتِ توست 

 صبر کن کآن است تسبیحِ د رست 

 3۲۲مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 هیچ مگو و کف مکن، سَر مگ شای دیگ را 

 پزانمت که همی  ننیک بجوش و صبر کن، زا 
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 نکات کلیدی ابیات بالا:      

گرایی و معجزه  صبر و خاموشی با هم آمده، یعنی در هنگام فضاگشایی باید صبر داشته باشیم، صبر نکردن، و دامنِ کمال 

و کوشش نزد خداست، و کلیدِ    نکردنِ ماست. صبر کردن بالاترین درجة تلاشرا گرفتن، نشانِ بیماری و پیشرفت  

که عجله و شتاب داشته باشیم، عجله  رهایی و جاودانگیِ ماست. این صبر کردن است که مسیرِ درستی است، نه این

گیریم، باید صبر کنیم تا پخته شویم. یعنی به  کنیم درونِ دیگِ زندگی قرار می ست. وقتی فضاگشایی می ذهنیکارِ من

و عمق بیشتری پیدا کنیم، نباید فرار کنیم و درِ دیگ رو برداریم، وگرنه پیشرفتی حاصل  لحاظ معنوی پیشرفت کنیم  

 شود. نمی 

لحاظِ  ده صبر الزامی است. پس چه خوب است که دوستش بداریم و با صبر کردن، به این بود از دلایلی که نشون می      

مان. یعنی  نی تسلیم و پذیرش شرایط فعلی فضایِ عدمِ درون پخته شویم. صبر کردن یعنی اعتماد کامل به خدا، یع

 گوییم:که ما داریم به خدا می این

کنم. میزانِ کشم و در کارِ تو دخالت نمی عقب می    من بکوش، من ِ خدایا فقط خودت بلد هستی، خودت مرا رها کن، تو پی 

 سپارم.به تو می م، همه و همه را اذهنی فضای درون، میزان شادی و خردم و میزانِ زاییده شدن از من 

 دانم، تو رهایم کن.نمی  دانی، من تو می 

 از همة شما دوستان و آقای شهبازی ربا تشک

 اشکان از مازندران 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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