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 گنج حضور، بخش اول  879شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلصه شرح اب

 ۱4۶۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کرد صبری جبرم، عشق را ب  لفظِ

 حبسِ جبر کرد   ست،یعاشق ن وآنکه 

  ی سوبه   یذهناز من  عیباشد و سر  صبری ب  ،یذهنداشتنِ من در نگه   دیبا  یکه عاشق واقع   فهممیم  شنوم،ی لفظ جبر را م  یوقت

به زنده شدن به خدا ندارد، لفظ جبر را معطل    یادارد و علقه   یذهنمن  کهی کس   یشود، ول  یکیبرود و با خدا    ییکتای  یفضا

خداست،    تینهای انسان زنده شدن به ب  یمنظور اصل  یعن یرا ادامه دهم. ]جبر  ی ذهنندر م ی مجبورم زندگ د یگوی کرده و م

  است.[   یو خوشبخت   یفراوان   سبب،ی ب  یبلکه از جنس شاد ستین  یذهناو از جنس من

 ۱4۶4 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یبا حق است و جبر ن تیَّمَعِ ن،یا

 ست یابر ن نیمَه است، ا یِ تجلّ نیا

 یبودن، همراه : همراه تیَّمَعِ*

 ی : تابش، روشن یلّ تج*

ا   نیا خداوند  که  م   نیسخنان،  در  خواهد ی لحظه  شود،  زنده  خودش  به  ن  قت یحقدر شما  ابر    ست، یجبر  رفتن  کنار  بلکه 

و مقاومت و    میدر درون ماست که ما با تسل  یبالا آمدن و تابش ماهِ زندگ   نیو همراه بودن خدا با ماست و ا  های دگیهمان

 .زنده کند  ش و به خود  لیما را تبد میدهی قضاوت صفر اجازه م 

 4 هی، آ(57)  دیسوره حد م،یکر قرآن

 «وَ هُوَ مَعَکُمْ أیَنَْما کنُتُْمْ ...؛  ...»
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و مرکز    یی گشالحظه با فضا  ن یکه ا  کندیم  جابیو جبر ا  د یستین  ی ذهنمن   نیهمراه شماست ...«]شما ا  د یو هرجا که باش  ...»

  .[ دیشو ی ک یعدم با خدا 

 4۱7۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وقوفست کامم بر سفرم  بوکه

 در حَضَر  ابمیسفر کردم، ب چون 

 احتمالاا  د، یبوکه: شا*

 موقوُف: منوط، بسته *

 حضرَ: محل حضور، منزل *

و   یی شده، با شناساگشوده   ی به فضا  ی دگی درد و همان یفضا  ن یزنده شدن به خدا، در سفر از ا  ی عن یکام و مراد من،    دیشا

که از    شومی شده و متوجه م  ل یدر حضور، سفر کردم به خداوند تبد  یی با فضاگشا  اگر.  حاصل شود  های دگیداختن همانان

 .امبوده  یذهنطور موقت در من ابتدا او بوده و به 

 4۱77 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جدّ و چُست   میبجو نیرا چند اری

 جسُت  ستیبای بدانم که نم  که

 چُست: چالاک، چابک *

که    دهدی و او خودش را به من نشان م  کنمی جو م وجست   ی و چالاک  تیبا جد  یی را چندان با فضاگشا  ی معشوق، زندگ   من

 .جو کنموجست  ی صورت فرم و انعکاس ذهناو را در ذهن، به  دینبا  گر یمعلوم شود که د میبرا
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 4۱78 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رود در گوش من یک  تیَّمَع آن

 مَن نگردم گرِدِ دوَْرانِ زَ تا

 .د ی: خدا با شماست هر کجا که باشتیَّمَع*

 زمََن: زمان، روزگار*

  ت یمع  قتیسفر نکنم، چگونه ممکن است که حق  ییکتای  یبه فضا  های دگ یهمان  نیهمه روزگار را نگردم و از ا  کهی وقت   تا

 . ( به گوش جانم روددیخداوند، )خدا با شماست هر کجا باش

 4۱79 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فهمِ راز؟  تیَّکنم من از مَع یک

 دراز یکه از بعَدِ سفرها جز

را  فضا    قتاایکه حق  نی( را بفهمم، مگر ادیخداوند که )خدا با شماست هر کجا باش  ت یبا ذهن، اسرار مع  توانمی چگونه م  من

 . شده درون برومگشوده  یسفر کنم و به آسمانِ فضا  های دگیباز کرده و از همان

 ۳22شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 حدِ خاک تا بشر چند هزار منزِلَست  از

 به شهر بُردمت، بر سرَِ ره نَمانَمَت  شهر

 نَمانمََت: نگذارم تو را *
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مراحل مختلف تکامل از جماد به نبات،    یاریهش  ی عنیوجود دارد؛    ی لفشده به خدا مراحل مخت سطح خاک تا انسان زنده  از

  ی انسان وقت   ی است؛ پس ا  شده   ده یمختلف همان  یزهایو در ذهن انسان با چ  کردهی و ذهن انسان را ط  وانیاز نبات به ح

 کنمی رها نم  یذهنو تو را در من   گذارمی ذهن هم عبورت داده، بر سر راه نم   نیا  ازام،  تو را از مراحل مختلف تکامل گذرانده 

 .کنمی بلکه به خود زنده م

 2458شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ی ز زندانِ جهان با تو بدم من همگ شیپ

 یگذر ینبود چیدامگهم ه  نیبر کاش

  ی بودم. ا  یکیشوم، من با تو    یزندان   دهیذهنِ همان  نین، در ازندان جها  نیاز تو جدا شَوَم و در ا  کهنیاز اقبل   خداوندا، 

و    ریو در ذهن اس  دهیهمان  یجهاننیا  یزهایو با چ  آمدمی جهان نم   ن یبه ا  یعنی!  کردمی دامگه ذهن گذر نم  نیکاش به ا

 .[کندی از حد انسان در ذهن انتقاد مش یآزاد شوم؟ ]مولانا به اقامت ب امگه د  نیچگونه از ا  نکیا  شدم؛ی گرفتار نم

 2458شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 نرومی سفر م   چی بگفتم که: خوشم، ه چند

 یتا به ثُر ی سفرِ صعب نگر ره ز علُ نیا

 : از افلک تا خاک یتا به ثُر ی ز علُ*

سفر مشکل و سخت نگاه    نیسفر بروم، به ا  نیبه ا  خواهمی قدر به تو گفتم که حالم با تو خوب است نمه ! من چخداوندا

سفر   نیکاش ا یا  فتم؛یب  ی دگ یسطح، به همان  نیترنییسطح سقوط کرده و به پا نیبالاتر  یعنی از عرش   دیکن، که من با

 .کردمی را آغاز نم 

 2458شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو
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 مرم  چیمرا، گفت: برو ه فت یتو بفْر لطفِ 

 ی باشد کرمم، بر تو نباشد خطر  بدرقه

  که برو و اصلا   ، یداد و به من گفت  ب یلطف تو مرا فر  ،یو در من به خودت زنده شو  ی مرا خلق کن  ی خواست ی تو م  خداوندا، 

 .کندی نم  دیتو را تهد یخطر  چیو ه دیآی مکه لطف و کرم من، بدرقه راه تو است، با تو وحشت نکن، چرا

ما را    یخطر  چیجهان ه  نیدر ا  م،یفکر و عمل نکن  ، یدگیدرد، حرص و همان  اساسِاصرار نکرده و بر  یذهناگر ما به من [

 ].کندی نم  دیتهد

 2458شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ی پخته شو  ،یفُرجه کن ، یبرو ی بیبه غر چون 

 یپر هنر ، یبه وطن با خبر  ییایب باز

 از غم و اندوه با گردش  یی: تفرّج کردن، رهایفُرجه کن*

دوباره    ، یگشت  لتیفارغ و پخته، و پر از فض  ، یتجربه کسب کرد  ، یبه تماشا نشست  ،یجهان گذر کرد  بستانیکه به غر  ی وقت

و عشق من    تیابد  ت،ینهای به ب   یتوان ی م  ارانهیآگاه شده و هش  ،یاریاز هش   یاریو هش  یگردیمن برم  ش یپ  ی عنیبه وطن،  

 .ینیافریو ب  یاز خردم استفاده کن  ،یزنده شو

 9۱8 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 قضا انداخت ما را در عذاب گر

 رود آن خو و طبعِ مُستطَاب؟  یکَ
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اما آن خو و    م یشو  دهیهمان  ی جهان نیا  یزهایدر ذهن گرفتار شده و با چ  یاریعنوان هشاگرچه قانون قضا باعث شد ما به  

 .و او با ماست  نرفته نیب ما از  یخداگونگ  یعنی  ی زندگ زهیو پاک  یطبع عال 

 9۱9 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شوم؟  ی گدا گشتم، گدِارُو کَ گر

 لباسم کهنه گردد، من نوُاَم  ور

از    قتاایاست حق  ی زندگ   یکه رو  اَمی اصل   یرو   یام ول جهان شده   نیا  یگدا  های دگ یهمان  برحسبِ  دنید  اثرِدر   نکیا  اگرچه

در اصل،    ی ام ولو دردها را بر تَن کرده  های دگ یصفت شوم. اگر لباس کهنه هماناست که گدا   محال  ی عن یاست؛  نرفته    نیب

 .خود زنده شوم   یبه جنس اصل   توانمیلحظه م و امتداد خدا، نو هستم و هر  یاریعنوان هشبه 

 ۳2 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 «ی، بر شاهراهِ »هَلْ اَت سحََر آن شاه را  دمید

 و بوالْعَل   یّزو بوالْعل  خبری خوابِ غفلت ب  در

 ی آن شاه: خدا، زندگ *

وحدتِ    ایحضور )عشق    یِاری( به هشیذهن)منِ   یجسم   یِاریانسان از هش  م،یر تسلاست که در اث  یا: جاده یشاهراهِ هَلْ اَت*

 ...امدین  ای: آی. هَلْ اَت کندی م  یبا خدا( ط   ارانهیهش

 آن  و ن یا  ن،یّو نامع یو بوالْعلَ: اشخاصِ نوع  یّ بوالْعل*

ا  ی وقت تسل  ن یدر  زندگ   می لحظه،  اتفاقات  اطراف  در  را  فضا  و  هَل   امی شده  شاهراهِ  بر  اتَْ گشودم،  فضا  ، ی    ی شاهراهِ 

 یهاصورتِ حضورِ ناظر به ذهن و اطرافم نگاه کردم، آدم شدم، به   یکی و از جنسِ او و با او    دمیرا د  ی شده، شاه، زندگگشوده
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ب از شاه )   بَرند،ی سر م   هب  های دگیذهن و همان  لتِ که هنوز در خوابِ غف  دمیاطرافم را د و    خبرندی که نمادِ خداوند است( 

 .شناسندی را نم یشاهراهِ هَلْ اَت 

 ۱ هی، آ(7۶سوره انسان )  م،یقرآن کر

 « .هَلْ أَتَى علََى الْإِنْسَانِ حیِنٌ مِنَ الدهَّْرِ لَمْ یَکُنْ شیَئْاا مَذْکُوراا»

و او چیز    در انسان به خودش زنده شود[   خواهدی گذشته است ]که خداوند مبر انسان    ی است که( مدتّ زمان   ن ی)جز ا  ایآ»

وقت را   ی با عدم کردن مرکز به خدا زنده شود ول  د یهاست که بابا ذهن( نبوده است؟!« ]انسان مدت ی قابل ذکر )ذکر کردن 

  .[کندی تلف م  ی ذهندر من

 2 هی، آ(7۶سوره انسان )  م،یکر قرآن

 «.نْساَنَ مِنْ نطُْفةٍَ أَمْشاَجٍ نبَْتَلِیهِ فَجعََلنَْاهُ سمَِیعاا بَصیِراا إِنَّا خلََقنَْا الْإِ »

قابل ذکر( شنوا و بینا    ریغ  ایعدم    یاریلحاظ هشایم، و او را )از جنبه و به اى آمیخته آفریده )جسم( انسان را از نطفه  ما»

 «ما )سکوت( بشنود؟[  ییو با شنوا  ندیما )عدم( بب  یینایبا ب  خواهدی او م  ایکه آ  مینی. ]ببمییآزمای . و )هر لحظه( او را ممیاکرده

 ۳774 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو آن تو است  نیتو است، امّا نه ا  او

 شو است   رونیدر آخِر، واقفِ ب که

که سرانجام راه نجات و    یی. بلکه تویهست  یذهن»تو« که من  نیاما نه ا  یتو امتداد خدا هست  ی عنی  «ییانسان او »تو  یا

از ذهن    یی و فضاگشا  م یآگاهانه با تسل  د یبا  کندی که بالاخره درک م  یاریآن هش  یعن یشناخت    یرا خواه   ی ذهنرفتن از من

 .برود   ییکتای یبه فضا

 ۳775 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 اوََّلَت  یِ تو یِ آخِر سو یِتو

 و صلِتَ  هیاز بهر تنب  ستآمده

 .دادن و وصل کردن  وندیصلَِت: پ*

آمده است تا آن را آگاه و از خواب ذهن    ی ذهناوّل، من   یتو  ی سورها شده، به  یذهنکه از من   یزدیا  یاریآخِر، هش  یتو

  ارانه یهش  ،ییو فضاگشا  میسپس با تسل  کند؛ی درست م  یذهنمن  ،یاریصورت هشانسان ابتدا به   گر،یکند. به عبارت د  داریب

 .شودی خدا زنده م  تیو ابد  تینهای متولد شده دوباره به ب ی ذهناز من

 ۳77۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نی آمد دَف یگریتو در د یِتو

 نی چن ی نیغلمِ مردِ خودْب من

 شده : مدفون، دفننیدَف*

موضوع    ن یهستم که ا  ی دفن شده است. من غلم انسان   های دگیو همان  ی ذهنتو، در من   ت یو خدائ  یاریهش  یعن یتو،    یِ تو

صورت  من خودم را به   نم،یبی نم  های دگیهمان  دیو د  نک یبا ع  گریو د  ستمین  ی ذهنمن   نی: من، ادیطور شفاف بداند و بگو را به 

 .امرده که مرکزم را عدم کچرا نمیبیم یاریهش

 ۳5۰۱ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ان یما در م ییو آخِر تو اوّل 

 انیدر ب  دیایکه ن ی چیه چیه

و صحبت ندارد. صحبتش،    انیاست که اصلا ارزش ب  چ یدر آن وسط، ه  ان،یما در م  یذهنامّا منِ ،ییتو  زیو آخر ن  ییتو  اوّل 

آن زنده    به   دیو با  ست ین  انیقابل ب  ،یاله   تینهای طور که عظمت ب ندارد. ]»همان  یاثر  چیجز درد، هفکرش و کارش، به 
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و به خدا    میهرچه زودتر آن را انکار کن  دیندارد. با  انیو ارزش ب  ستی ن  انیب  قابل   یذهنعنوان منِما هم به   یزیناچ  م،یشو

 .«[ میزنده شو

 ۶49 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن را نکو باشد که او اریاخت

 خود باشد اندر اِتَّقوُا  مالکِ

 .دیکن  شه یتقوا پ  د،یاِتَّقوُا: بترس*

داشته و مالک خودش در    ش ی را با عدم کردن مرکز خو  زیپره  ییخوب است، که توانا  یکس   یو قدرتِ انتخاب برا   اریاخت

فضا را باز    ی آن نرود. ] وقت  ی سوبه   د یتوجهش را بلع  ی رون یمهم ب  زیچ  ک یو    ی دگ یهمان  ک یشده باشد و اگر  گشوده   یفضا

 .[ میو تقوا هست ی دگیاز همان زیپره یعنیاتقوا  ی در فضا م،یکنیم

 ۶5۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نهار یز  ،ینباشد حفظ و تقو چون 

 اریاخت ندازیکن آلت، ب دور

 ه یتنب ة: بر حذر باش، کلم نهاریز*

به قدرت و دانستن را از خود    لیمثل م  های ارتکاب زشت   لهیباش که وسنباشد، مواظب   زیو پره  یدارشتن یخو  یی توانا  اگر

ا اخت  نیدور کرده،  آزاد  ارینوع  رها ساز  یو  را  به   یعنی.  یعمل  ما  ب  یدگ یهمان  کی   یسواگر  ما  رونیدر  را  آن  و    یة رفته 

ا  م،یقرار ده  یذهنِ در دست من   یصورت ابزارو به   ییخودنما مثل مولانا    یرا رها کرده با بزرگان  اریاخت  دیبا  صورتنیدر 

 . ما را خواهد کشت یذهنما برحسب منِ  اریکه اختچرا م؛یریها کمک بگو از آن  میمشورت کن

 ۳24۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 اِحتِرازی ب  زندی م ی بر وَ  موج

 دراز  ابانِ یدر ب  انیپو  خفته،

 کردن، ملحظه  زیاحتِراز: پره*

 در تکاپو  نده،ی: پونایپو*

بر دلِ انسانِ خفته در    ی ملحظه و ترس  چیهی لحظه، ب  نیعارفان و بزرگان( در ا  یهاحت ی خداوند )نص  ، یزندگ  یایدر  موج

صورت  ها به و فکر   های دگیذهنِ خود، آب را در همان  ابانیکند اما او در ب  داریاو را از خواب ذهن ب  خواهدی و م  زندی م  یذهنِ من

در ذرات    ی لحظه زندگبهلحظه   کهی درحال   م،یگردی م  اتیدنبالِ خدا و آب حما در ذهن به   یعنی؛  کندی وجو مسراب جست 

 . و مرتَعشِ است یوجود ما جار

 ۳24۱ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیشد یهاعطش  ندیبی م  خفته

 دیاقَْرَب مِنْهُ مِنْ حَبْلِ الوْرَ آب،

  ن یما ع ی عنیاست  ترک یآب از رگِ قلبش به او نزد کهی شده است؛ درحال  ی ( دچار عطش سختی ذهنشخص خفته )من  آن

 شود رگ قلب؟  ی رگ گردن خوانده م .میشوی هر لحظه از او دورتر م ی ذهن ی وجواما با جست  میهست ی آب، از جنس زندگ 

و    ی زدیدم ا  ات،یآورده و ما تشنه آب ح  یبه ما رو   دیشد  یِتشنگ   م،یکه در خوابِ ذهن و دردها هستی وقت  گر، یعبارت د  به

دردها هست  یشفادهنده  باش  م یخواهی م  م،یخود  داشته  آرامش  و  کرده  حل  را  به  ی لو   م یمسائلمان  را  ذهنآن    ی صورت 

 . است کتریما نزد هگردن ب از رگ   اتیآب ح کهی درحال میکنی جو م وجست 

 ۱۶ هی، آ(5۰سوره ق ) م،یکرقرآن

 « .وَ نحَْنُ أقَْرَبُ إِلَیْهِ مِنْ حَبْلِ الْورَیِدِ  ...»
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 «.کتریمیبه او نزد ی ما از رگِ قلبِ آدم ...»

 ۱458 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 میتو گر قصه غم گو ی رو یشاد در

 غم بخورد خونم والله که سزاوارم گر

عنوان انسان که امتداد تو هستم و تو  . اگر من به یبده   یکه به همه شاد  ی خواهی و م   یهست  یتو از جنس شاد   خداوندا، 

  ل یرا به مانع، مسئله و دشمن تبد  یو زندگ   میقصه غم بگو  یذهنبا منِ  ،یو آرامشت در من زنده شو  ی به شاد  یخواهیم

 . کرده و غم بخورم به خدا سوگند که سزاوار هستم

 ۱458 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 رقصند ی خلق هم  نیضرب دف حُکمت ا بر

 پرده نپندارم   کیتو رقصد   پردهی ب

  طبق خواست تو فکان تو همه کائنات و باشندگان برخرد، نظم و حکُم کن  یعن یو به ضرب دَفِ تو،    یزنی تو دف م   خداوندا 

درست    ی ذهنکار انسان که پرده منِ  ن یا  ی عن یباشنده بتواند برقصد؟    کی طور ممکن است بدون پرده تو  ه چ   رقصند، یم

 . آن را کنار بگذارد دی کرده است غلط است و با

 ۱۳8 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بردار و برهنه گو که من  پرده

 رهنیبا صنََم با پ نخسپمیم

آشکارا از او سخن بگو که من با معشوق و محبوب    ها،ی دگ یو همان  ی ذهنپرده بردار و برهنه، بدون من   اریاسرار    ی رو  از

 . خواهمی م های دگ یرا برهنه و بدون حجاب همان قت یبلکه من شاهد حق خوابمی جا نم   کیباشد در   دهیکه پوش ی قیحق
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 ۱۳9 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 انیشود او در عِ انیار عُر گفتم

 انیرت، نه منه کنا ، یتو مان  نه

  ماند ی م انیو نه کنارت و نه م ی مانی شود و او آشکارا خودش را نشان بدهد، نه تو م ان یعر ، یقی : اگر ذاتِ معشوقِ حقگفتم

  ی ذهنو من  دهدی و خودش را نشان م دردی موقع خودش پرده را م به  ی از آن زندگکند، بعد شرفتیپ  دیبا  انسان واقعاا یعنی

 . خواهد شد ی محو و فان  ی به کل 

 ۱4۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اندازه خواه  ک یل خواه،ی م آرزو

 برگ کاه ک ینتابد کوه را  بر

کوه را    ین یسنگ  تواندی برگ کاه نم   کی  رایدار که اندازه نکوست؛ زاندازه را نگه   ی انسان، آرزو و مطلوب داشته باش ول   یا

که    دییبگو  دینبا  ی دگ یهمه درد و همان  نیوجود اگوش دادن به برنامه گنج حضور و با  یعنوان مثال با مدت کم تحمل کند. به 

  خواهد ی است که م   یذهنمن  یهات یاز خاص  ی ک ی  یحوصلگ ی عجله کردن و ب  نیشوم، ا  ندهخدا ز  تینهای من انتظار دارم به ب

 .به خودش اضافه کند  یدگیهمان  کیعنوان حضور را به 

 ۱4۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عالم فروخت   نیا  یکز و ی آفتاب

 جمله سوخت   دیآ ش یگر پ ی اندک
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  شی ب  یکه اگر اندک   یطوربه   شود،یم  میتنظ  یکه همه جهان را روشن کرده است، مطابق خرد زندگ  یآفتاب   نیمثال، هم  یبرا

تا تاب و تحمل    میکن  یی صبر و فضاگشا  دی ما با  قتاایحق  ی عنی.  سوزاندی شود همه را م  ک یجهان نزد  ن یا  ی سواز حدِ خود به 

 .کندی م ن ییفکان تعرا هم قضا و کن  دنیکش ارانه یدرد هش  ی امکان ندارد، حت زود  یل یخ  م،یزنده شدن به خدا را داشته باش

 5۳۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ییضرورت هم تو  ی  : مُفتگفت

 یمجرم شوَ ،یگر خور ضرورتی ب

 دهنده : فتوایمُفت *

نه، اما اگر بدون    ایو ضرورت دارد  ت  یها براکه خوردن دانه   یدان ی و خودت بهتر م   یگفت: فتوادهنده خود تو هست  ادیص

غلط    یدهایکه د  دهدی م  صیو عدم کردن مرکز تشخ  یی خودش با فضاگشا  یکسهر  ؛یشوی گناهکار م  یضرورت بخور

 . و درد بکشد فتد یکه دوباره به دام ذهن ب شودی ضرر داشته و سبب م گرانیخودش و د یبرا های دگیهمان

 5۳۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بِهْ  زیضرورت هست، هم پره  ورَ

 ضَمانِ آن بده یبار ،یخور ورَ

 عهده گرفتن کردن، به  ضَمان: تعهد *

که  چرا  ؛یکن  زیضرورت دارد بهتر است پره  های دگ یخوردن دانه همان  ،یکنی و فکر م  ینیبیم  های دگ یهمان  دیاساس دبر   اگر

 .یخود بپردازصورت درد و ضرر زدن به  اوان و عواقب آن را به ت دیبا ی شو  دهیاگر همان

 ل ی با تشکر: ل
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       به نام خدا

درونمان را که با وجود    ی تا گنج مخف   می و از نور عدم پر شو  میکن  یرا متلش   های دگیمولانا خاک همان  ات یبا تکرار اب

      .میناشناخته مانده است آشکار کن یذهنمن

     78۰ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 د یکوه نکش دل من . . .   نیا د یاز عشق کش آنچه 

 دل من . . . عود نکرد  نیآنچه در آتش کرد ا و

  .خدا زنده شود  تینهای و ب   ت یبه ابد  تواندی ( نم نیزم  ا،یکوه، در  یجز انسان )حت به   یاباشنده  چ یقرآن آمده است که ه  در

را گسترش   یعطر  نیچن  تواندی خوش عود نم   یکه بو شود ی از ما پراکنده م  یعطر خوش  میشوی ما به خدا زنده م ی وقت

 .دهد

     ۱992 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ست یعشق صل زد که سماع ابد قامت

 مکن یاهویقامت او رقص و ه ی پِ  جز

که جز    ییفضا  کشاند،ی ما را به آغوش عدم م  ییلحظه است و هر فضاگشا  نیدر ا  یدارشه یر  تینهای عشق ب   قامت

 .ستین یو سماع ابد یاهویشوق و ه

     ۱۶89 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 در فتادم   یبار جان بدادم وزَ پا صد

 ، چون بانگ تو شنودم دِگر بِزادم  بار
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  ی صدا  دنیعدم با شن ی در فضا  م، یشوی و ذهن زاده م  ا یناز شکم مادر و بار دوم از شکم د  بارک ی  ،یاریشعنوان ه به   ما

که ما   میفهمی عدم م   تیبا قدرت و هدا  یول  مییآی از پا در م  یو گاه  میریمی م  یدگیخدا، با جان و دل به صدها همان

 .بخشدی به ما جان تازه م یی فضاگشا بادَم اوست که   نیو ا میستین  یذهن یهاموقوف علت 

     ۱۳44 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ریاو جان دهدَت رو ز نفَختُّ بپذ دَم

 است نه موقوف علِل  کون یاو کن ف کار

    ۳۰5 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 کن  ثاریا  رینظی ب  یخدا یا

 سَخُن  نیز  یرا چون حلقه داد گوش 

لحظه  به کن، اگر ما لحظه   زانیآو  سخنت را بر آن   ة و حلق   ر یگوش ما را بگ  ست، یجهان ن  نیتو در ا   ر یکه نظ  یی خدا  یا

 .میریگی تو را م ثاری ا غامیپ  م،یکه درگذرند نشو ی و از جنس اتفاقات  میکن یی فضاگشا

    ۳۰28 تی، بدفتر چهارم  ،یمثنومولوی، 

 خلق جهان   نیاظهار است ا بهر

 نماند گنج حکمت ها نهان تا

  ی جوهر اله   میبتوان  زیو صبر و شُکر و پره  یی آزاد و فضاگشا  ۀ شده است تا با اراد  دهیها دمما انسان   ة خدا در هم  روح

 .میرسی با ذهن به درک آن نم  رایز میحکمت خداست، سؤال نکن نیو ا میرا اظهار کن ش یخو

    ۳۰29 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 
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 شنو   یگفت: مخف  ا ًکنَز کُنتُ

 خود گم مکن، اظهار شو   جوهر

خود را    یشناخته شوم، پس گوهر درون   خواستمی بودم و م  یمخف  ی گنج  من  :و که حضرت حق فرمودقول را بشن   نیا

 .آن را آشکار کن یی، بلکه با فضاگشامپوشان 

    ۳292 تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 دکان، هر زرَنما خندان شده ست  بر

 سنگ امتحان، پنهان شده ست  زانکه 

  ست؟ یچ  یو رنج و عذاب بشر  یماریب  نیاست که ا   ینشناخته است مقاومت دارد و ناراض   یذهنکه حضور را از من   یانسان 

خالص بدون سنگ    ی طل  دنیخر  یبرا  ا یبرو آ  یسؤال به دکان زرگر  ن یجواب ا  یبرا  کند؟ی چرا خدا ما را امتحان م

 .ستیخالص ن  یطل نددخی م  وو به ت   زندی م که برق  ییهر طل ؟یشوی م  یامتحان راض 

    ۶8۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ی امتحان هر بد ی نبود گر

 یمُخنّث در وَغا رستم بُد  هر

  ی معن  ایو    دندیرسی نم  دیآی م   دیها پدکه از حکمت رنج   ی به گنج  شدند ی امتحان نم   ی زندگ   یهای ها با سختانسان   اگر

و هنگام جنگ و    زدندی م   یو دوجنسه لاف پهلوان   ف یضع  ی چون انسان   ی ذهنکردند و با زبان منی نم   را درک   یی فضاگشا

 .گذاشتندی م پا به فرار های دگیمردن به همان

     ۳4 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 خاموش کن، پرده مَدرَ، سغَراق خاموشان بخور 
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 از حِلم خدا  ری ستار شو، ستار شو، خو گ

خو    هاب یع  ۀاز خداوند پوشانند  دیما را بدراند، ما با  یدگیهمان  یهاتا پرده   میبری عدم پناه م  ی ذهن به فضا یخاموش  با

 .میرا بنوش ی و از سغراق کرَمَش شراب مست زندگ  میخدا شو یةسبو و هد  قیتا لا  میریبگ

    28۶2 تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 چاک کرد   ی، زِ پُرّبُد   یمخف  گنج

 تر از افلک کردرا تابان  خاک

گنج   میتوانی م  ییما هم با فضاگشا دهند،ی و خاک را چاک م  کنندی م یگرچگونه جلوه  بایز یهاکه گل  میبنگر  عتیطب  به

 .میپُر، چالاک و تابنده شو یو با حضور  میدرونمان را با نور عدم پخته کن  یمخف

    458۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ه نهان ذرّ  یک یدر  ی آفتاب

 دهان  دیآن ذرّه بگشا ناگهان

 ها ی دگ یذرّه بودنش را در جسم و آغشته به همان  ی هر انسان   ستی ذرّات عالم پنهان است، کاف   ی عدم در تمام  یروین

لحظه    ن یا  میتا ناگهان آفتاب حضورش از روزن تسل  ندازد یرا ب  های دگ یو همان  د یکند و هر لحظه فضا را بگشا  یی شناسا

 .دیدهان بگشا

     ۱7۶۱ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 در آمد از روزن  ی آفتاب

 می، اگر پستما را بلند  کرد
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  ی در فضا  م،ی اپست و منقبض شده  یذهنو ما که در من  ندیبی روزن جان ما آفتاب حضور را م  م،یکنی فضا را باز م  یوقت

 .میتابانی گرمابخش عشق را م یو انرژ م یشوی م عدم بلند انبساط  

       یگرام  ارانیگنج حضور و هم ةسپاس از برنام با

از کرج  باید
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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