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1182 پیغام عشق قسمت خانم لیل   

 گنج حضور 953دیوان شمس، موضوع برنامه  ترجیع شمارۀ بیستم  شرح  خلصه

 بیستم ۀ شمار  ترجیع ترجیعات، شمس،   دیوان   مولوی،

 همه  نگرانیم ساقی به  دست، بر  جام

 همه زیانیم و  سود  هر ۀ غصّ  از فارغ

  حال   در  معنایبه   و  بوده  حالت  قید  بلکه   نیست  بودن  مضطرب  معنایبه   جااین   در  «نگران»  .است  خداوند   منظور  «ساقی»

 .  است نگرستین

 : همه نگرانیم ساقی به  دست، بر  جام

  عشق   شراب  که  هستیم  زندگی   و  خداوند  یعنی  ازل  ساقی  به  نگریستن  حال   در  و   گرفته  دست  در  خالی  جام  هاانسان   ما  ۀهم

 .  بریزد آن در  را خود  آرامش و  شادی  و

 : همه زیانیم و  سود  هر ۀ غصّ  از فارغ

 .هستیم  آسوده هاهمانیدگی  شدن  زیاد و کم  و  کردن خوب و  بد  برحسب  ذهنیمن هاینگرانی  و هاغصه   از ما ۀهم

  مشترک   خصوصیات  آن  در  هاانسان  ما  ۀهم  که  کند  بیان  انسان  از  را  مهمی  خصوصیات  خواهدمی  غزل  این  در  مولانا:  1  نکته

 .  گذاردمی  فرق اهانسان  بین ذهنیمن  اما نداریم هم  با فرقی  و هستیم

  خود   شراب  از را آن بتواند  زندگی تا باشد خالی  باید که است  جامی زندمی  حرف آن  از اول بیت در  مولانا که جامی: 2 نکته

  دریافت   انتظار  خداوند  از  سپس   کند،   پر  هاهمانیدگی   و   جهانی این   چیزهای  از  را  شرابش  جام   نباید  انسان  یعنی.  کند  پر

  شادی   و   زندگی   هایخاصیت   تا   باشد   شده  عدم  باید  او  مرکز.  باشد  داشته  امنیت  حس  و   قدرت   ایت،ده  عقل،   زندگی  برکات

 .کند تجربه بتواند  را  سبببی 



   

  

 

1182 پیغام عشق قسمت خانم لیل   

  به   ذهنیمن   با  هاانسان   از  ایعده   است   درست  که  است   این  آن  و   کندمی   بیان  را  حقیقتی   یک  بیت   این   در  مولانا:  3  نکته

  به   نگاهشان  درنهایت بدانند  خودشان  کهاین  بدون   باز  ولی  کنندمی  پر  ها همانیدگی  زهر ا ب را  جامشان  و  کنندمی  نگاه  جهان 

   و   طرف   یک   از  هشیاری  عنوان به   هاآن   بین  که   است  عینک  یا  پرده  یک  مانند  هاهمانیدگی   این  منتها.  است  خداوند   و  ساقی

 . نشوند متوجه  را حقیقت  این شده   باعث و  گرفته  قرار  دیگر  طرف  از  خداوند

  دیدمان  بودن   غلط  این  ما  که   تدریجبه   و   شود می   داده   نشان   ما  به   ذهنیمن  وسیلۀ به   دید  بودن   غلط  مولانا  خواندن   با  : ۴  نکته

  و گرفت زندگی  شود نمی   هاهمانیدگی   از.  نیستیم  ذهنیمن   این  واقعاً  که  شویممی   هشیار  موضوع این  به   کنیم، می   کشف  را

  و   رویممی   جلو   بیشتر  هرچه .  کردیممی   فکر  غلط   ما  است،   درست  زندمی   مولانا  که   هاییحرف .  مبیندازی  را  هاآن   باید  فقط 

  آن  از   بیشتر  هرچه.  کندمی   کمتر  ما  به   را  اش چسبندگی   و   گیر   ذهنیمن  شناسیم،می   را   ذهنیمن  مختلف   هایجنبه  و   ابعاد 

  اشتباه  ذهنیمن   وسیلۀ به   کجاها  که   شناسیم می   کمکم .  رودمی   بالا   ما  در  ناظر  هشیاری  و   حضور   هشیاری  کنیم،می   پیدا   رهایی

  « هستی  من  تو   و   هستم   تو   من»  بگوید  و  کند  متقاعد   را   شما   تواندنمی   دیگر  ذهنیمن.  کنیممی   تصحیح  را   اشتباه  آن   و بینیممی

  این   شویدمی   متوجه  ناظر   صورتبه   که   شودمی   زیاد  شما   در   حضور  هشیاری  قدرآن   جایی   یک . شودمی   ضعیف   آن  کشش

 . شماست ضرر به   عملش  و  فکر  چرا و کندمی  کار غلط کجاها کند،می  چه  ذهن

 بیستم ۀ شمار  ترجیع ترجیعات، شمس،   دیوان   مولوی،

 طفلن  ما  بشد   بود  خِرَد  که معلّم  این

 همه زنانیمتخته  جنون   ز را یکدگر

 پنبه  ۀگر  کردنِ باز  به،نپ  کردنِ حلّاجی   تخم، از  پنبه کردنِ  بیرون زدن،  پنبه:  زدن تخته*
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 : طفلن ما  بشد   بود  خِرَد  که معلّم  این

  ساز مسئله  جزوی  عقل   آن  صاحب  دیگر  و  شد ساده  ذهنمان  طفلن  مانند ما  و  رفت  بود،  ذهنیمن  عقل  نامش  که  معلمی  این

 . نیستیم پیچیده و

 :همه زنانیمتخته  جنون   ز را یکدگر

  گشایی فضا   با.  زنیممی   را  یکدیگر  ذهنیمن  ۀپنب  زندگی،  شراب  از  شدن  مست   و  ی،دیوانگ   و   جنون  فرط  از  ما  ۀهم  بنابراین

  عدم   با  را   ذهنی   هایمن   رفتار  که   طوریبه .  کنیم  باز  سازدمی   ما  برای  ذهنی من  که   را   سردرگمی   کلف   تا  کنیممی   کمک

 .  کنیممی  اعتباربی  مقاومت، کردن صفر  و واکنش 

  ذهنی من   عقل   یکدیگر  به   دادن   نشان   واکنش  با   مرتب   ما  که   است   این  رود نمی   بین  از  ما  در   نی ذهمن   عقل   کهآن   دلیل :  1  نکته

 .  کنیممی  تأیید و  معتبر مقابل طرف  در را

. کنممی   منعکس   رفتارم  در  را  نگرانی   و  ترس  و   خشم  فوراً   هم  من  شوید می   نگران   ترسید،می   شوید،می   خشمگین  شما   وقتی 

 . است  انسانی و  مطلوب پسندیده،  هیجانات و هارفتار این که کنمیم  اعلم  شما  به  تلویحاً  پس 

 . دهدمی  ادامه  خود  بقای  به ذهنیمن و کنیممی  تبعیت  خود  ذهنی  معلم از گونه این  درواقع 

  لت اح  این  کنممی   اعلم  شما   به   درحقیقت  نکنم،  تقلید   شما   از  و  کنم  باز  را  فضا   من  اما  شوید  خشمگین  شما   اگر  حال:  2  نکته

  نگاه   از   نشویم  خشمگین   و  باشیم  گشافضا  ما  هردوی   اگر.  شویدمی  آرام   شما   مدتی   از  پس   و  نیست   مطلوبی  حالت  شما

 .  بسازد  جدید  ۀمسئل  و  درد  برایمان گذاریمنمی  و  زنیممی  را  ذهنیمن  ۀپنب مجنونیم، و  دیوانه  ذهنیمن

   شود؟ نمی  زایل من  ذهنیمن  عقل این  چرا کنید ال ؤس   خودتان  از  :3 نکته



   

  

 

1182 پیغام عشق قسمت خانم لیل   

  کردن   معنی  و  خواندن  از  بعد  اگر.  دهید  تغییر  را   عقلتان  و  تانزندگی   سَبْکِ  دیدتان،  که  خوانیدنمی   را  مولانا  ابیات  کهاین   برای

  قبلً  که دارد   شما روی  را نفوذ  همان ذهنیمن کردید،می  قبلً که بکنید  را اشتباهی فکرهای و کارها همان درست  ابیات این

 . ببینیم عملی  و  عینی   طوربه  را تغییرمان باید  ما. داشت

 بیستم ۀ شمار  ترجیع ترجیعات، شمس،   دیوان   مولوی،

 گریخت  دوش  ما مجلسِ از خِرَد   برهنه پا

 همه  گمانیم  و  عقل حدِ  ز  بیرون  چونکه

  . دارد  ذهنیمن  عقل  به  اشاره  جااین   در  «خرد»  .است  کردن   فرار  جایی  از  شتابان  و   باسرعت  از  کنایه  «گریختن  پابرهنه»

 .  است پیش   ۀلحظ  منظور « دوش»

 : گریخت دوش  ما مجلسِ از خِرَد   برهنه پا

 .گریخت  من سر  از بسیار ۀ عجل  و باشتاب ذهنیمن  عقل   گشودم را  فضا که پیش   ۀلحظ 

 :  همه گمانیم  و  عقل حدِ  ز  بیرون  چونکه

  فراتر   ذهنیمن   ۀوسیل به   شدهساخته   افکار   و  توهمات   حدود  و   حد   از  هاانسان   ما  ۀ هم  که   شدم   آگاه  گشایی فضا   این  در   زیرا

 . هستیم

  دید   براساس  که  ستفکری  یا  و  است  خلق  و  آیدمی   لحظه   این  در  زندگی  طرف  از  یا:  دارد  منشأ  دو  اصولًا  فکر:  1  نکته

 .  شودمی  تولید هاهمانیدگی 

 .  هستیم فکرها این  محدوده  از  بیرون و  فراتر بسیار خدا   امتداد و هشیاری عنوانبه  ما و  شوند می  کهنه فکرها  این هردوی
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  و   شناسایی   قابل   عقل  این   زندگی،   و   مولانا   نظر  از.  کندمی   صحبت   ذهنیمن   عقل   بهراجع   غزل   ابتدای  بیتِ  سه   هر :  2  نکته

  کرده،   خراب  ار  شما   بدن   انداخته،  بدبختی   در  را  شما   کند،می   حکومت   جهان  بر  امروز  که  عقلی   همین.  است  دورانداختنی

  ملمت   را  شما و  دهد می   شما به  گناه احساس کرده،  مضطرب  و  نگران  را  شما  روید،  خواب به  راحت  هاشب   دهدنمی   اجازه

  تو.  است  دیگران   و   خدا   تقصیر  تو   زندگی   مسائل   و   اتفاقات   ۀ هم.  نپذیر  را   چیزهیچ   مسئولیت   گوید می   که   عقلی .  کندمی

 .کرد نخواهی  تغییر تو و  دهی  ادامه  وضع  این به  مجبوری

 . ایرسیده جااین  به  خودت   انتخاب با  خودت  تو کنیمی  بدبختی  حس  اگر  گویدمی  ما به  زندگی عقل 

 بیستم ۀ شمار  ترجیع ترجیعات، شمس،   دیوان   مولوی،

 توایم  تیرِ در  همه ما  و  تویی مجلس  میرِ

 همه کمانیم و  تیر آن  و  غمزه  آن بندِ

 طایفه  تیره،: تیر*

 اسیر   ،تهبس: بند*

 معشوق  اشاراتِ:  غمزه*

 : تویی مجلس  میرِ

 .  ایمنشسته  تو   مجلس در   مخلوقات ۀهم  و هاانسان ما و  هستی  تو   خود جهان  مجلس امیر  خداوند، ای

 :  توایم تیرِ  در همه ما

 . کنیممی  زندگی  تو انتخاب  و مشیّت  طبق  و هستیم تو قدرت  یَدِ  در ما ۀهم
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 :  همه مکمانی و  تیر آن  و  غمزه  آن بندِ

 ذهنی من   عقل  با  یعنی.  هستیم  تو  خواست   و  اراده   و  عقل  منتظر  و   تو،   عشقی  اشارات  اسیر  شویممی   متوجه  کنیم  باز  را   فضا  اگر

  تیر   با   را   ما  هایهمانیدگی   که   ایمآماده.  کنیمنمی   امتحان  را   تو  و   نکرده   تکلیف  تعیین   تو   برای  کنیم،نمی   کار  آن   سازیسبب   و

  خلص  آن  شرّ  از را  خودمان  و  کرده  شناسایی  را  آن  گرفتی هدف  را همانیدگی یک  که  زمان هر تا. بزنی خود   قضای  کمان و

 . کنیم

 بیستم ۀ شمار  ترجیع ترجیعات، شمس،   دیوان   مولوی،

 ببرد  کار از  می  به مانمهَ  مجلسِ در زهره

 همه؟  سرطانیم چون  رو  چه ز کژرو  ورنه

 . استشده   ورّص ت خرچنگ   شبیهِ که  سرطان  برجِ : سرطان*

 .است شادی خداوند  «زهره»

 : ببرد کار از  می  به مانمهَ  مجلسِ در زهره

 .  انداخت  ذهنیمن  کار از  را ما شده، گشوده فضای  شراب خردورزی،  و  عشق  شراب با  زندگی  شادی  مجلس در  خداوند

 .نیستیم ذهنیمن  فرمانبردار  و  عمله دیگر  یعنی

 .  کند کمک ما  به  خواهدمی  لحظه هر  او  و کنیممی  زندگی  خداوند   مشیت و  قدرت  زیر بلکه 

 : همه؟ سرطانیم چون  رو  چه ز کژرو  ورنه
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  او   فرمان  به   گوش   و  رویممی   کج  را   راه  هستیم،  مست  ذهنیمن   دید  از  یعنی  ایم،شده   کژرو  خرچنگ  مانند   دلیل  همین  به

 . نیستیم

.  است  شادی  خداوند   زهره  کندمی   کار  مهمانی   این   در   که   ی کس.  هستیم  خداوند   مهمان  ما  که   گویدمی   ما  به   بیت   این :  1  نکته

  غصه   با  نه  گیردمی   صورت  شادی  با  ما  شدن  عوض  و  کردن  تغییر  بنابراین.  است  خالص  شادی  که  دهدمی   ما  به  شرابی

 .  جنگ  و  شکایت  و  ناله  و  گرفتن،  عزا خوردن، 

  مطابق   زندگی   نظر  از  اما.  نیست  قبول  قابل   ذهنیمن   نظر   از  زندگی   آهنگ  و  شراب  با   ما  خوردن   تلو تلو   و  شدن  مست :  2  نکته

 .  کنیممی  عمل کل  خرد

 بیستم ۀ شمار  ترجیع ترجیعات، شمس،   دیوان   مولوی،

 ربود  عقل   ما ز بغداد  ۀ طُرف  آن چشمِ

 همه  همدانیم اندر  که  ندانیم تا

 زیبا شگفت، :  طُرفه*

.  است  ذهن   دانی چیزهمه   نماد   دارد   سردی   هوای  که  نیز  «همدان»  .است  شدهگشوده   فضای  نماد  است   گرم   که  « بغداد»

 . است خداوند   به  اشاره «بغداد  ۀطرف»

 :  ربود عقل   ما ز بغداد  ۀ طُرف  آن چشمِ

 .کرد زایل را  ذهنیمن  غلط دید  زندگی طریق  از  دیدن  یعنی دزدید؛ را  ذهنیمن  عقل  ما از  خداوند زیبای چشم

 :همه  همدانیم اندر  که  ندانیم تا
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 .هستیم ذهن  دانی چیزهمه  سرد  فضای در دانیمنمی  اکنون  کهیطوربه 

 .  استکرده  ایجاد  درد  زیادی  مقدار زیرا است  سرد  داندمی  را چیزهمه کندمی  فکر  و  دارد کمال پندار که  کسی:1 نکته

  که   رودمی   یادش  و  دهدمی   دست  از  را  اش ذهنیمن   عقل  شود، می   خداوند  عاشق   مخلوقات،   مجلس   در  انسان  وقتی   :2  نکته

 . دارد  قرار  پردرد و  همانیده ذهن  مثل خطرناکی  جای  چه در

  را   چیزهمه   من  بگویید   شما.  بگویند  چیزی  و  کنند  قضاوت  خواهندمی   چیزهمه   بهراجع   دارند   ذهنیمن   که  کسانی   : 3  نکته

 .  بگیرید یاد باید  را «دانمنمی »  بخشنجات و  زیبا کلمۀ این. دانمنمی 

 بیستم ۀ شمار  ترجیع ترجیعات، شمس،   دیوان   مولوی،

 دهم  تاراج  به  جمله  را ه هم: ساقی  گفت

 همه  چنانیم که  جان،  ای هله  کن همچنان

 : دهم تاراج  به  جمله  را همه : ساقی  گفت

 . کنممی  غارت  را شما هایهمانیدگی  ۀهم: گفت  خداوند

 : همه چنانیم که  جان،  ای هله  کن همچنان

  ای   جان،   ای:  گوییممی   خداوند  به   پاسخ   در  و  کنیممی   باز  فضا  هستیم،  آگاه  ایم،شده   مست  گیزند   شراب  از   که  حالا   ما  و

  دیگر   ذهنیمن   عقل  دانیممی .  بینیممی   تو   چشم  با  اکنون.  کنیممی   همکاری  تو   با  و  کنیممی   قبول   را   تو  اراده   و  قضا   خداوند،

 .  شد خواهد  ما برای  زیادی دردسرهای  و  ئلمسا موجب دردها  و چیزها  با همانیدگی  و  خوردنمی   ما درد  به
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  حس   قدرت،   عقل،  خاصیت   و   شویممی   شادتر  دهیم،می   تن  هایمانهمانیدگی   انداختن  برای   زندگی   خواست   به   وقتی   : 1  نکته

 . شودمی  بهتر  و بیشتر ما در  هدایت و امنیت

 بیستم ۀ شمار  ترجیع ترجیعات، شمس،   دیوان   مولوی،

 نشان   و نامبی  گوهرِ  پیِ   غواّص  همچو

 همه نشانیم و  نامبی   قلُزُمِ آن  غرقِ

 دریا: قُلزُم*

  قلزم »  .خداست با  شدن  یکی  و  شدن  زنده  و  حضور   گنج  منظور  «نشان و  نامبی  گوهر» . دارد هاانسان ما  به اشاره « غواص»

 . است یکتایی فضای نماد  « نشان و  نامبی 

 دریای  در  غرق   خدا   با  شدن  زنده  و   شدن   یکی   و   حضور  گوهر  جوی وجست   در   غواصی   مانند  کنیممی   باز  را  فضا  که  ما  همه

  وجو جست   و   تجسم  ذهن   در   را   خداوند   و  کنیممی   نشانبی   را   خود   لحظه   هر.  هستیم  شدهگشوده   فضای  و   عشق   نشان  و   نامبی 

 .شویم  زنده او   به خواهیممی  فقط  و گردیمنمی  ذهن در  هم خداوند نشان   و چگونگی  دنبال به. کنیمنمی 

  چیست،   حضور  چیست،  دریا  چیست،  خداوند   که  بدانید   کنید  تلش  ذهنی  تجسم  یک  با  و  کنید  مقاومت  شما  اگر  :1  نکته

  دارنشان   ذهنیمن  عنوان به   را   خودتان  شوید،  زنده  خداوند   به  چگونه  و  برسید   حضور  به   ایوسیله   چه   به   کنید،  غواصی  چگونه

 .ایدشده   گم ذهن  در  و کرده

  بیان   و   توصیف   قابل  و   ظاهری   مشخصات   که  است   نشان   و   نام   با   گوهر  یک   عشق   و  زندگی   خداوند،   ذهنی،من   دید  از  : 2  نکته

 .رسید حضور به  توان نمی  ذهنیمن  عقل  با  گفت توانمی  درنتیجه.  گرددمی  شدهتعریف  خدای  یک دنبال   ذهنیمن. دارد
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 بیستم ۀ شمار  ترجیع ترجیعات، شمس،   دیوان   مولوی،

 ایممی  جامِ  از  انگیزترطرب  عشرت وقتِ 

 همه  نانیمسِ و   شمشیر  چو رزم، صفِ  در

 شادی   کامرانی،: عشرت*

 سرنیزه:  سنِان*

 یعنی  «رزم».  هستیم  زندگی  مست  و   شاد   ما   و  ریزدمی   می   ما  جام  در  ساقی   که   گشاییفضا   ۀلحظ   یعنی  «عشرت  وقت»

 . قرین  بد  تأثیر  از خود  محافظت 

 :یمامی  جامِ  از  انگیزترطرب  عشرت وقتِ 

 .هستیم شرابی   جام هر  از ترانگیزطرب و  تربخش شادی   درون فضای کردن باز هنگام

 : همه سِنانیم و   شمشیر  چو رزم، صفِ  در

 . رزم جنس از  آن وقتِ   به  هم و  است  عشرت   جنس از  هم شدهگشوده  فضای این  و  عدم مرکز این

 .کندمی  محافظت  خودش  از  بگذارد،  بد اثر  آن روی  خواهدمی  که  قرینی هر برابر   در بازشده  فضای  این و  هشیاری یعنی

  دارید   سبببی   شادی و قدرت  هدایت،   عقل، امنیت، حس  عالی،   زندگی   هم  شدهگشوده   فضای  و عدم   مرکز  با   شما :  1  نکته

  تحریک   را  شما  کنندمی   تلش دیگران و  خودتان ذهنیمن  زیرا.  هستید  شمشیر از  تربرنده  زندگی  هایچالش   هنگام  هم  و

 . کند حفظ  را شما  هشیاری زندگی تا کنیدمی  باز سخت  را  فضا شما  اما  بکشند جهان  به  و نندک
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 بیستم ۀ شمار  ترجیع ترجیعات، شمس،   دیوان   مولوی،

 چمن   و باغ از  پُر  بهاریم عشّاق،   نزدِ

 همه خزانیم افسرده  منکرِ هر  پیشِ

 . دارد دردمند ذهنیمن  به  اشاره «افسرده منکر» .ستنده گشافضا  و  کنندمی  کار خودشان   روی که هستند کسانی  «عشاق»

 : چمن  و باغ از  پُر  بهاریم عشّاق،   نزدِ

 .  هستیم شادابی   و  طراوت  و  چمن،  و  باغ از پر  اندشده   زنده  خدا به   و هستند گشافضا   که کسانی   با  همنشینی و  مجاورت  در

 : همه خزانیم افسرده  منکرِ هر  پیشِ

  و   کرد  خواهد  حمله  ما  مرکز  به  کندمی   ارتعاش   درد  به  و  انکار  را  زندگی   که  هستیم  افسرده   ذهنیمن  هر  قرین  که  هنگامی  اما

 .  گذاردمی  بد  اثر  ما روی

.  است  کافی  برایش  اش سطحی   عقل   با  ذهنیمن   این  است  این  باورش.  است  خداوند  منکرِ  درواقع  «افسرده  منکر»  :1  نکته

  خودتان   روی  کار  ابتدای  در  شما  اگر.  داندمی   اصل  را  ناموس  و  «دانممی »  درد،  کمال،  پندار  غرور،  خودنمایی،  ستیزه،  و  جنگ

  شما   به   و  کنندمی   مخالفت   شما   با   هاآن   بدانید  هستید،   پیشرفته   خیلی   هم  اگر   و  باشید   افسرده  منکران  مواظب   باید   هستید،

 .زنندمی  ضرر

   معرض به  را مانخزانی  او  مثل هم ما ست ا  بهتر افسرده  منکر یک جوار  در کندمی  پیشنهاد   مولانا :2 نکته

 . کنیم پنهان  را ماناصلی  جان  و  بگذاریم  نمایش
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 بیستم ۀ شمار  ترجیع ترجیعات، شمس،   دیوان   مولوی،

 من  دلِ  ۀ زبان  ز دیگر  ۀشعل  جهد می

 همه زبانیم که نیاید  وهم را  تو  تا

 : من دلِ  ۀ زبان  ز دیگر  ۀشعل  جهد می

 . جهدمی  «عشق ۀ شعل» نامِبه   دیگری ۀ شعل یک  آن  از  و نیست   زنده دردها   به  فقط  من دل  آتش 

 :همه زبانیم که نیاید  وهم را  تو  تا

 . ببریم کاربه   را ذهنیمن  عقل   و کنیم ایجاد  درد  بزنیم،  حرف تماماً  باید که  نیاید پیش  توهم این  کسیهیچ  برای  تا

  است   این   حقیقت   بلکه   کند،   فعال  را   ذهنش  و   بزند   حرف   فقط   باید  انسان  که   باشد   داشته   را   پندار  این  نباید  کس هیچ   : 1  نکته

  زندگی   تا   شود  یکی  خدا   با  باید  یعنی.  شود  ورشعله   مرکزش  در   «عشق»  نامبه   دیگری  شعلۀ  یک  کند،  باز  را  فضا   باید  که

 .  دهد نشان  ما به  زندگی  را وحدت و  کند شادی زندگی  کند،  زندگی زندگی  بزند، حرف

  صورتِ به».  برخیزم  باید  هم  عشق  صورتِبه  بلکه  شوم،  بلند  هیجانیذهنی   ۀباشند  یک  صورتِبه   نباید  من  لحظه  هر  :2  نکته

 . آن ۀ ریش با  و  زندگی با  ما وحدت یعنی  «برخاستن عشق 

 ستمبی ۀ شمار  ترجیع ترجیعات، شمس،   دیوان   مولوی،

 همه  برآنیم  که بیاور  باده ساقیا

 همه  بِرانیم  خویش از  تو عشقِ   جزبه  که
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 :بیاور  باده ساقیا

 . بریز عشق و  خرد   و  شادی  ۀباد  ما خالی  جام  در  تو. کنیممی  نگاه  تو به  و  است  خالی  ما  دست  در  جام  خداوند، ای

 :همه بِرانیم  خویش  از تو   عشقِ جزبه   که همه  برآنیم که

 . برانیم خودمان از  را هایدگی همان تمام یعنی  را چیزهمه  تو،   عشق  از  غیر که هستیم آن بر  مصمم و  متعهد  ما همه که

  همسرمان   باشیم  منتظر  یا.  بگیریم  بیشتری  ۀباد  و  بیشتر  عشق  پولمان  شدن  زیاد  از  تا  نداریم  جهان  به  رو   دیگر  حالا   :1  نکته

  ۀ هم  ایمگرفته   تصمیم  چون .  بدهند  اعتبار  ما  به   سوادمان   و   مقام   فرزند،  بدهد؛   زندگی   شراب  ما  به   و   کند  خوشبخت   را   ما

 .کنیم دور   خویش از  هستند عدم مرکز و  گشاییفضا  از  غیر  که را هااین

 با تشکر: 

 هابرنامه  متن سازیخلصه  کارگروه

 لیل گوینده: 

 

 گنج حضور )استاد پرویز شهبازی( 953منابع: برنامه 

 های گنج حضور برنامه نویسی متن با تشکر: کارگروه خلصه  

 پایان
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  (1) اول گنج حضور، بخش   953خلصه شرح ابیات مثنوی و دیوان شمس، موضوع برنامه 

 21۰۴ ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 لولیان از  پر  است  جهان که  شب

 شنگولیان  ۀپرد  زند زهُره

 کوچه  سرودخوانِ  کولی،  لولی، جمعِ :لولیان*

 شوخ  شاداب،  شنگولی، جمعِ :شنگولیان*

  وجود   خوان آوازه  و   لولی  هزاران  است،رفته  خواب  به   فرم   در  هشیاری  و   است   شب   مانند  که  م جس  و  صورت  جهانِ   در

  را   طرب  و   شادی  آهنگ   خداوند،  زهره،  پس .  است  شادی   و   زندگی   جنس   از  چیزهمه   « اَلَست»   قانون   به   بنا  چراکه  دارد، 

 ها آن   در  را  است  سرور  و   طرب  ،شادی  آرامش،   که  خود  جنس  تا  نوازدمی  گشایند،می   را  فضا  که   کسانی  شنگولیان،  برای

 . درآورد  ارتعاش  به

 21۰۴ ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 عیش   و  است  بزم  که مریّخ بیند

 میان در  کنَُد شمشیر  و  خنجر

  بالا  با را   خود   شمشیر و   خنجر   شود، می   زندگی   طرب  و  شادی  آهنگ  متوجه   جهان   در  درد  و   همانیدگی   نیروی   که   هنگامی

 و   ریزدمی  همبه   بینیدشمن   و  سازیمسئله   سازی،مانع   با را  اوضاع  و  کشدمی   بیرون  ذهنیمن  ربّخم   ناتهیجا  آوردن

  جام   و  کند  عمل  است،شده   بنا  کمال  پندار  ۀپای  بر   که  ذهنیمن   نحس  و  شوم  عقل  براساس  انسان  اگر]  .کندمی   خراب

  دریافت   را   خداوند   خرد  و   کرده   رها  را  اشذهنی من  عقل   د تواننمی   آسانی به  دیگر  شود،  لبریز  «دانممی »  از  اش وجودی 

 .[ کند تغییر تواندنمی  و  گذاردنمی   اثر  او بر  نیز مولانا حضرت  اشعار حتی .کند
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 321۴ بیت اوّل،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 کمال  پندارِ  ز  بتّر عِلتّی 

 ذُودلَال ای  تو   جانِ اندر   نیست

 کرشمه  و  ناز  صاحبِ: ذُودَلال*

  کامل   را   خود   کهاین   از   بدتر   مرضی   هیچ  تو   جان  در  دهی،می   فریب  را   دیگران   هم  و   خود  هم  که  کاریب فر  نیذهمن   ای

 . ندارد وجود   پنداریمی

  گاههیچ  که  طوریبه   سازد،می   بدلی  آبروی  و   حیثیت  یا  ناموس  خود  برای   آن  براساس  و  دارد  کمال  پندار  ذهنیمن   انسانِ]

 .[کندمی  ایجاد درد همیشه  و  نددا ی من چیزی  که کند اقرار   تواندنمی 

 3219 بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 فتَی  ای  سِرگین  هست جو تگِ  در

 را  تو مر نماید  صافی جو   گرچه

 پایین  عمق، ژرفا، :  تَگ*

 جوانمرد  جوان، : فتَی*

  و   دردها   سرگین  از   انبوهی   فکرهایت،  آرام  ظاهربه   جوی   زیر  حاضر  حال   در   هستی،  جوانمرد   خود   ذات  و   اصل   در  که   ای

 .  نیستی هاآن  دیدن  و شناسایی   به  قادر  کمال پندار و  ناموس  داشتن  دلیلبه  اما  دارد،   وجود هاهمانیدگی 

  ترس،   اضطراب،   مثل   شده  نشینته   دردهای  گاهآن   نرود،   پیش  اتذهنی من   میل  مطابق   اتفاقات  و  شرایط  است   کافی ]

 .[ ندآیمی  بالا  ذهن چاهِ  از  حسادت  و  خشم،
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 32۴۰ بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 حَدید  من صد  را ناموس  حق،  کرده

 ناپدید بندِ  به بسته بسی  ای

 آهن : حَدید*

  زنجیری   صورتبه   که   کرده   آهن  من   صد  همانند   را   است   کمال   پندار  از   ناشی   که  ذهنی من   بدلی  حیثیت   و   آبرو   خداوند 

  ذهن   در  پنهانی   زنجیرِ  این  ۀوسیلبه   که   کسانی  بسیارند  هچ .  استهشد   بسته   هاانسان   هشیاریِ  پای  و   دست  بر  نامرئی

  درنتیجه .  کنند  کوچک  را   خودشان  و  بکشند  هشیارانه  درد  کرده،  اقرار   اشتباهشان  به  توانندنمی   که  طوری به   اسیرند،

 .شوند آزاد  ذهن از  توانندنمی 

  اقرار  خود   «دانمنمی »  به   درنتیجه   و  است کرده   عمل  شتباها ذهنیمن عقل   با   که   شود  متوجه   ،مرادیبی  هنگام  انسان   اگر ]

  خداوند   کارگاه  و   آیدمی   پایین  کمال   پندار  و   ناموس  بلند   بام   از  صورتدراین   بشکند،   ذهنش   بدلی   حیثیت   و   ناموس   تا  کند

 .[کندمی  کار او  روی  زندگی  یعنی شود، می

 1۰۶۷ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، وی،مول

 ایمداده  شرحت سینه  درونِ  که

 ایمبنِهاده  اتسینه  اَندر   شرح

  فضاگشایی،   توانایی   تو   به  و   ایمداده   قرار  تو   مرکز  در   را   خود   نهایتبی   ما  انسان   ای :[  گویدمی   زندگی   زبان  از  مولانا ]

 .ایمکرده عطا  بینیعدم  و  شنویسکوت 

  همواره   و  بیندنمی   هاهمانیدگی   کعین  با  د،کننمی   مقاومت  شود،نمی   منقبض  کند،می   فضاگشایی  اتفاقات  در  انسان  وقتی]

 .[کنَدمی  پر  خود  دانش و  خرد   از را  جامش  خداوند صورتدراین  کند،می  نگاه  زندگی  ساقیِ  به
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 تشکر: با 

 هابرنامه  متن سازیخلصه  کارگروه

 سرورگوینده: 

 

 گنج حضور )استاد پرویز شهبازی( 953منابع: برنامه 

 کریم زمانی(  )استاد  ویمثنهای تفسیر کتاب

 های گنج حضور برنامه نویسی متن با تشکر: کارگروه خلصه  

 پایان 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Parviz4762@mac.com 


