
 

 

 

716پیغام عشق قسمت   

    

  

 

                                                                                         

عشق  پیغام  

 و شانزدهم  هفتصد  قسمت

                                                                                         

 

 



   

  

 

716 پیغام عشق قسمت خانم سرور از شیراز  

 به نام خدا 

، »مرتد شدن  ۹۰۲ۀ. برنامة شمارداریجان و تمام دوستان و همراهان ب  یشهباز  یو مهربانم آقا  زیبا سلام خدمت پدر عز

 .« یکاتب وح

 ۳۲۲8 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اخ بود نسَّ ی کیاز عثمان   شیپ

 نمود ی م یجدّ ی وح به نسخ   کو

 ۳۲۲۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در سَبَق  ی چو خواند غمبریپ  ی وح 

 بر ورق ی نبشت  همآن را وا او

 ۳۲۳۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی تافت  یبر وَ  ،یآن وح  پرتو  

 ی افتیحکمت   ش،یخو درون    او

 ۳۲۳1 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رسول  یآن حکمت بفرمود ن یع

 فُضول ل  قَدَر گمراه شد آن بوا نیز

نور    نیدر اَثر انعکاس ا یاز مدت . پس یجد اریکار، بس  نیبود و در ا یدر زمان حضرت رسول، مسئول نگارش وح   ی شخص 

ذهن در او نفوذ کرد و    ان طی ش  ف،یظر  یجا  نیامر بر او مُشتبه شد و از هم  ،یوح  اناتیشدن با حضرت رسول و ب  نیو قر



   

  

 

716 پیغام عشق قسمت خانم سرور از شیراز  

.  بزرگ کردن و برتر درآمدن، به غلط به خود نسبت داد و اضافه کرد یرا ب یاله یمانند اجسام، وس ز یرا ن یوح   اناتیب  یتمام

  اد یاز  م؛یدهی فکان را به خود نسبت م دست قضا و کن غلط افَعال صادره به  به   ، ینسَاخ و کاتب وح عنوان  به  زیها نانسان  ما

جهان شده و تمام امور ما    نیما در ا  ی باعث بقا  ،یاریشه  نیکه نور و انعکاس هم  م؛یلی خالص و اص  یاریشکه ما ه  میبریم

 . است  ل،یاص یاریهش ده،ینور تاب نیهم ونیمد م،یدهی که انجام م ی ملگرفته تا هر ع دنیو شن  دنیاز د

 ۳۲7۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 روح است نطُق و چشم و گوش  پرتو  

 ش د در آب، جو وَ آتش بُ پرتو 

و    زهیخارج شد، بلکه در مقام ست  ینَساخ  ی عنیتنها از منَصب خود،  نه  ، یگستاخ  نیدر اثر ا  یدر ادامه، نسَاخ و کاتب وح 

تنها  نه  مانی اصل   ی اریو عناد با هش  زهیخود در ذهن و ست  یها که با اقامت طولانعناد با حضرت رسول برآمد؛ چون ما انسان 

 .میاکفر و عناد افزوده  نیسابق، بر ا تیکه هر لحظه با ادامه دادن به وضع م،یاشده  ور خود درمانده و رنج ییایدر امور دن

 ۳۲۳۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عنَود  گبَر   یفرمود کا ی مصطف

 اگر نور از تو بود  ؟ یگشت  ه یس ون چُ

 ۳۲۳6 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ییی بود ی اله وع بُن یَتو  گر

 یی نگشود هیس  آب   نیچن نیا

و    اهیس  نیچنن یاز توست، چرا ا  یوح   یی: اگر نور معنا و روشنادیگوی به نَساخ م   ل،یاص  یاریهش  ده،ینور برگز  ، یمصطف

که از    دهد،یرا به ما م  امیپ  نیما، ا  یرو  شیپ  یهات یآوردن وضع  شی هر لحظه با پ  زیفکان نو کن  قضا  ؟یاشده   دلرهیت



   

  

 

716 پیغام عشق قسمت خانم سرور از شیراز  

ذهن عمل    دانم« ی »م  اساس  حال که بربه تا  ایآ  م، یو از خود بپرس  میافسانة پردرد و رنج بکش  نیو دست از ا   میزیبرخ  انیم

است، اشکال کار کجاست و    نیسخت و دشوار و اگر چن  مانیبرا  یو زندگ   میامردهنه؟ دل   ایحالمان خوب بوده    م،یاکرده

 ؟!میچه کن  دیصورت بانیادر م،یرا متوجه شداگر اشکال کار 

 ۳۲۳7 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و آن  نیا  ش ی که ناموسش به پ تا

 او را دهان  نیبست ا بر  نشکند،

دهان    ش، یدانا  ی ذهنحفظ آبرو و متزلزل نشدن من   ی اما برا  برد ی م  ی از سخنان حضرت رسول، به اشتباه خود پ پس  نساخ 

مرکز عدم را از    ی عنی  ی را از بد  ی خوب  دار،ی زنده و ب  یاریهش  عنوان  به  ز یها نانسان  ما.  کندی و توبه و بازگشت نم  بندد یم

 .میکه ما امتداد خداوند و حکمت و خرد او هست میشناسی ذهن م

 8 ةی، آ(۹1)   شمس ۀ سور م،یکر قرآن

 .«فَأَل همََهَا فُجُورهََا وَتَق وَاهَا»

 .« را به او الهام کرد اش ی خوب   و  یبد  سپس»

خود را به    تیو طاووس  ده یسیمردم ر  یبرا  ان، یسال  ی چه ط و آن   یذهن  ی اما ترس از آبرو  م،یما در درون آگاه هست  پس 

  ی ذهن  یشدن آجرها  ختهیو توبه. ترس  از ر  یاقرار و اعتراف و عذرخواه   ل ئترس، مانع و سد و حا  نیهم  م،یاگزارده   شینما

دردآلود    ی و از فضا  میریگی و عبرت نم   میروی را به غلط بارها و بارها م   ی است که راه   ی همان بند محکم   ، یپارک  نش یو چ

 .است  عیخداوند فراخ و وس نیکه زمی حالدر م؛یکنی ذهن هجرت نم
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 ۹7 هی، آ( ۴) نسا  ۀ سور م،یکر قرآن

س ه م  قَالوُا ف یمَ کنُ تُم  قَالُوا کنَُّا مسُ تَض عَف ینَ ف ی ال أرَ ض  قَالُوا أَلَم  تَکُن  أرَ ضُ اللَّه  واَس عَةً  إنَّ الَّذ ینَ توََفَّاهُمُ ال ملََائ کَةُ ظَال م ی أَن فُ »

 .«فتَُهَاج رُوا ف یهَا فَأُولئَ كَ مَأ وَاهُم  جَهنََّمُ وسََاءَت  مَص یرًا

پاسخ دهند:   د؟یها پرسند که در چه کار بوداز آن   رند،یگی اند م که ظالم به خود بوده ی حالآنان که فرشتگان، جانشان را در »

:  ندی.( فرشتگان گومیو قدرت عمل ندار  می فیضع  اریما در ذهن بس  یعنی. )میو ناتوان بود  فیضع  ی مردم  نیزم  یکه ما در رو

 .« است  یبازگشت  گاهیذهن( است و آن بد جا  ین عی)  جهنم  شانیا  ی! و مأواد؟یهجرت کن  آنخدا پهناور نبود که در    نیزم  ایآ

 ۳۲۴۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یناموس را صد من حَد ، حق کرده

 دیناپد بسته به بنَد  ی بس یا

 : آهن دیحدَ*

بند، طوق و    نی. و همکشدی تفاخر و برتر آمدن را از آن م  رۀیاست که ذهن، ش  یسخت  اریذهن، بند بس  یبند، بند آبرو  نیا  و

 .شود یبسته م یزندگ یهاوبال گردنمان که راه بر تمام کمك 

 ۳۲۴۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ون محَُ ب ه مُق   : أغلالًا فهَُم گفت

 آن اغَلال بر ما از بُرون ستین
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 ۳۲۴۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ناهُمُی شَاَغ  اً فَسَدّ  فهَُم خَل 

 عمو  ندیبی را نم و پس سَدّ   شیپ

  ن ی خود را تضم  ندۀ یدر لحظة حال، آ  ستنیو نه با ز   ردیگی است که چشم ذهن بسته، نه از گذشتة خود عبرت م  نیچن  نیا  و

 . خود  یدست خود باعث نابودو به   پوشاندی را م  قتیو حق کندی عمل م   دهیمرکز همان ك یو آشفته، از   جیو همواره گ کندیم

 ۹۵ ةی، آ( ۲)  بقره ۀ سور م،یکر قرآن

 .«ن ینَوَأَن ف قُوا ف ی سبَ یل  اللَّه  وَلَا تُل قُوا ب أیَ د یکُم  إ لىَ التَّه لکَُة  وأََح س نُوا إ نَّ اللَّهَ یُح بُّ ال مُح س »

( و خود را به مهلکه و خطر در  دیها درگذرو با رضا از آن   دیکن  ی ربانخود را ق  یهای دگ یهمان  یعنی)  دیراه خدا انفاق کن  در»

  د،یعمل کن  های دگی از همان  یاز مرکز عدم و خال  یعنی)  دیکن  ییکوی( و ندی اقامت نکن  های دگیهمان  نیچدر نقطه   یعنی)  د،یفکنین

 ( .آگاه و خشنود است یاریاز هش یاریحالت هش نی در ا  یعن ی.« )داردی م  ترا دوس کوکارانیکه خداوند ن

 ۳۲۴۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که خاست   ی صحرا دارد آن سَدّ رنگ 

 قضاست  که آن سد ّ  داندی نم  او

  نیهم  بندد،ی م  ی و خرد اله   نش یانسان را در عمل کردن و داشتن ب  ی شده که دست و پا  جادیسد و مانع و حائل ا   نیا  و

  دهد؛ ی خود را نشان م  ، یو قضاوت و مقاومت ذهن است که با هربار فضابند  دانم ی و م  زهیو لجاجت و ست  ی نیسد کبر و خودب

امَن و مبارک حضور   یبه فضا  ، یو آن را نشکن  ی ذهن عبور نکن   ی سد آهن د،س نیکه تا از ا  ست ی قانون و سنت اله  ن یاما ا

دست قضا و مطابق با  پس اتفاقات به  ؛یداریب  یخواهد آمد برا هاالمنون بَیبر ما ر  م،ی. و مادام که در ذهن باشستین  یراه



   

  

 

716 پیغام عشق قسمت خانم سرور از شیراز  

که فقط    م یو بدان  میجو کنوخود جست   ر را د  عیو علت تمام وقا  میها را بسوزانسبب   دیصورت بان یادر  دهد،ی مرکز ما رخ م 

 .ردیپذی صورت نم  لیرا درآوردن، عمل  تبد یانسان معنو یبا حرف زدن و اَدا

 ۳۲۴6 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نی د ی ار را سودابسا کفّ یا

 ن یبر و آن و ااو ناموس و ک  بند 

از  انسان پس   ی دار یممکن پنداشت؛ هرچند که ب  ریرا غ  لیعمل تبد  دیاحوالات گفته شده در باب ذهن، نبا  نیبا تمام ا  و

  یدیو نوم  أسی  شود،ی حالت انجام م   نیخروج از ا   یذهن برا  گاهیچون از پا   ستم،یکه من ذهن ن  قتیحق  نیاز ا  یآگاه

و اظهار خضوع و    ش، یو عجز خو  ی اقرار به ناتوان   م،یحضرت مولانا ما را به داشتن صبر و تسل  ی همراه خواهد داشت؛ ول به 

 .داندی مدر آن نباشد،  دانم«ی »ماز  یانشانه  نیترکه کوچك  ی قیحق  میو چارۀ کار را تسل کندی دعوت م ی بندگ

 ۳۰7۳ تیب  ، دفتر سوم  ،یمثنو ،یمولو

 خدا  ندهیگشا  ،ست وزفَت قفل 

 اندر رضا  زن و میدر تسل دست 

 ۳۰7۴ تیب  ، دفتر سوم  ،یمثنو ،یمولو

 ها ه گر شود مفتاح ذرّ هذرّ

 ا یجز از کبر  ستی ن ش یگشا نیا
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 ۳۰7۵ تیب  ، دفتر سوم  ،یمثنو ،یمولو

 ش یخو ر یفراموشت شود تدب چون 

 ش یخو  ر یجوان از پ  آن بخت  یابی

 ۳۰76 تیب  ، دفتر سوم  ،یمثنو ،یمولو

 کنند ادتی ، یفراموش خود چون 

 آنگه آزادت کنند ،یگشت  بنده

 فت: بزرگ، ستبرَ ز*

 ۹16 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ترل خوباز توکّ  یکسب ستین

 تر؟خود محبوب ،میاز تسل  ستیچ

  ی گاه صداآن   ؛دهدی قابل باور باشد، رخ م  ری چه از نظر ذهن، غو آن   شود ی م  یی شناسا  های دگیمحض، همان  یم یدر اثر تسل  و

چه  ذهن هرآن  ن یکه زم رسد ی مفرا  یو روز دیگشای ، زبان مخالص را در خود پنهان کرده یاریکه هش های دگ یتك همانتك 

 .دهدی خورده را باز پس م

 ۳۲7۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیمن بر زم مهَنَی و م از آن رُ  رسَ

 ن ید م  و یَد در وَ من بُ گواه  تا
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 ۳۲76 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هازال ل ز لَت ز که زُل  نید م و یَ

 هاحال   واه باشد گُ  نیزم نیا

 ۵تا   1 تای، آ(۹۹)  زلزال  ۀ سور م،یکر قرآن

 ( 1) .«إ ذَا زُل ز لَت  ال أرَ ضُ ز ل زَالَهَا»

    فروپاشد.(   یجسم  یاریگاه که هشآن  یعن ی) (1)که زمین به لرزش ]شدید[ خود لرزانیده شود.«  گاهآن»

 ( ۲) .« وَأَخ رَجَت  ال أرَ ضُ أَث قَالَهَا»

   آزاد شود.( های دگیاز همان یاریهش یعنی)  (۲)  زمین بارهاى سنگین خود را برون افکند.« و»

 ( ۳) .«وَقَالَ ال إ ن ساَنُ مَا لهََا»

   !( پنداشتهیحال خود را جسم مبه چرا تا  کهنیانسان از ا رتیح  یعنی)  (۳)و انسان گوید ]زمین[ را چه شده است؟« »

 (۴) .«یَو مئَ ذٍ تُحَدِّثُ أَخ بَارهََا»

 (۴)  .«روز است که ]زمین[ خبرهاى خود را باز گوید آن»

 ( ۵)  .«ب أَنَّ رَبَّكَ أَو حَى لَهَا»

 (۵)  .«که پروردگارت بدان وحى کرده است گونههمان»

 ۳۲6۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 می: ما سبز از خودندیگو هاسبزه

 میقدَ ی و ما عال  میو خندان  شاد
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 ۳۲66 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 امَُم  یا: ک دیتابستان بگو فصل  

 چون من بگذرم دینیرا ب ش یخو

و    یداریاز بپس   کهنیا  دارد،ی و برحذر م  دهدی داستان که همواره به سالك هشدار و انذار م   نیحضرت مولانا در ا  دیتأک  اما

 ی هان یمبادا در اثر تابش نور قر  کهنی*، امن امتداد خداوند هستم  ستم،یو خبر بزرگ که* من ذهن ن  قتیحق  نیاز ا  یآگاه

آرامش در جانمان، نور    نیا  که. عدم، آن را به خود نسبت داد یبرخاسته از فضا اتیآو  اتیاب زی انگو قدرت اعجاب یمعنو

ها، آن   ی و نورافشان  کنندی م  افت یرا از مرکز عدم در  ت یو حس امن  تیاست که عقل، قدرت، هدا  ی و روشن  دار یب  یهاجان

 .شده است  انیباعث حفظ جهان و جهان ن،یهمه فساد  در زمن یا رغمی عل 

 1۵ ةی، آ(16) نحل ۀ سور م،یکر قرآن

 .« وَأَل قَى ف ی ال أرَ ض  رَواَس یَ أَن  تَم یدَ ب کُم  وَأنَ هَارًا وَسبُلًُا لَعَلَّکُم  تَه تَدُونَ»

ن» ن   ن،یبنهاد تا زم  نیبزرگ را در زم  یهاکوه  زیو  به لرزه و اضطراب  به لرزه و    نیزم  یعنی)  فکندیشما را  ذهن، شما را 

 .« دیشو   تیساخت تا مگر هدا دار یپد هاکرد و راه  ی( و نهرها جاراَفکندی اضطراب م 

ابدال که جانشان چون کوه استوار    نیاز پرتو ا  گران یدر خانواده و بهبود روابط با د  ینسب   یمبادا با برقرار شدن آرامش  حال

  ل ی تبد  گریکه د  میو دچار توهم شو   میتمام کائنات گشته غافل بمان  یدار یو ب  تیرسته و باعث هدا  نیآفل  یهاو از لرزش 

است    ی مقام و مرتبه و کرامت  افتنیو در  یوجود  قت یبه حق  دن یرس  ، ییمقصود نها  راکه چ  م،یقدر اکتفا کن  نیو به هم  میاده ش

 .داده یکه خداوند انسان را بر تمام کائنات برتر
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 ۴ ةی، آ(۹۵) نیت ۀ سور م،یکر قرآن

 .«لَقَد  خلََق نَا ال إ ن ساَنَ ف ی أحَ سَن  تَق و یمٍ»

را از جماد به نبات، از    یادیمراحل ز  یاریهش  ی عنی)  «.میدیافریصورت )در مراتب وجود( ب  نیکوتر یما انسان را در ن  که»

سال منتظر تا    انیو سال  همودیذهن شده، مراحل تکامل را پ  ریبه انسان و در  انسان که اکنون اس  وان یاز ح وان،ی نبات به ح

  انات یچنان در معرض پرتو اشعار و برا هم  یدگ یجسم سرد از همان  د یکه فقط و فقط با  میبدان  و  .شود(  یدر انسان متجل 

 . ردیتا آتش عشق درگ میقرار ده ی عشق اران یجان و   یشهباز یآقا

 1۴۹ ۀ غزل شمار ات،یغزل  وان یحافظ، د

 به دست آرم سکندروار  یرا روز نهییآن آ من

 ردیگی ور نم   یآتش، زمان   نیا ردیگی م اگر

و آتش عشق    ستدیبازا  م،یاقبل انجام داده چه ازتا اثر آن   دیبا  یاست و مدت زمان  ی که راه طولان  مینمان  یمنزل   چیدر ه  و

 .ور شود شعله 

 ۲۵۵ ۀغزل شمار  ات،یغزل  وان یحافظ، د

 د یمنزل بس خطرناک است و مقصد بس بع گرچه

 غم مخور  نایپا  ستی کان را ن ستین ی راه چیه

 ۳۲۵۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آنکه اندر هر ر باط غلام  من

 را واصل نداند بر س ماط ش یخو
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 ۳۲6۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ترک کرد دیکه ببا یباط ر  بس 

 روز مرد  كین در رسد کَس به مَ تا

 ر باط: خانه، سرا *

 س ماط: سفره *

و به    م یباش  نیکرد، تا جزو واصل  ی چرا طوچون ی ب  میدان پرفطن، با تسلراه   ریکه در پرتو نور خرد  پ  د یمنازل با  ار یو بس 

 .نائل انشاءالله  شی خو  قتیحق

 ۳۲۵۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خود را شاد کن د،یمشو نوم ی  نَ

 کن  ادیفر  ،ادرسیآن فر  ش یپ

 ۳۲۵۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نعفو، از ما عفو کُ ب ّمُح  یاک 

 کُهُن ناسور   رنجور  ب یطب یا

  ناسور: زخم سخت *

 والسلام 

 با احترام،  

       رازیسرور از ش
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 ی و دوستان گرام  زیعز یشهباز  یبا سلام خدمت آقا

 ۵۳8 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 دل برَزند بر مؤمن و کافر زند   آتش  گر

 ر زند پَ ی معن گر مرغ  ،همه پرّان شود صورت

  اگر  .کندی نم  میبد تقس ا یها را به خوب و مثل ذهن ما انسان  گذارد ی آتش دل روشن بشود بر همه بندگان خدا اثر م  اگر

 رییدر اثر آن حضور تغ  شه یما هم  یماد  یهات یها و وضعصورت   م،یکن  دا یمرغ حضور ما پر بزند و ما به حضور دست پ

 .کنندیم

 ۵۳8 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 طوفان شود  یه شود، جان غرق   رانیهمه و عالم

 و آب شد، آن آب بر گوهر زند اک یگوهر آن

گوهر ذهن    کهنیاز او پس  شودی ما غرق طوفان حضور م   ی جان ذهن شود، ی م   ران یعالم ذهن ما در اثر آن حضور و همه

 .شودی م  لیتبد  یشد، سپس آن آب به گوهر واقع   لیرفت و به آب حضور تبد نیبما از

 ۵۳8 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 جهان  شود نقش    رانیشود س رّ نهان، و  دایپ

 اخَضَر زند  ناگهان بر گنبد  د یبرآ ی موج

  د یآی و حضور م  تییموج خدا  رودی م  نیبما از   ی ها براها و نقش ی دگ یو ارزش همان  شود ی م   دایما پ  تییخدا  اینهان    س رّ

 .ردیگی را در برم  نیها و زمآسمان  یو تمام 
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 ۵۳8 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 شود   خود ی ب  ی قلم کاغذ شود، کاغذ گَه یگاه

 خنجر زند  یاو بَد شود، هر لحظه   كی ن خصم  جان

اما   م،یکنی م   دای آن کاغذ ما به خرد خدا دست پ  لهیوسه که ب  شود ی م   یبه کاغذ  ل یو تبد  دیسی نوی ما م  ی خداوند برا  قلم

ذهن ما را از    ی های ی دو  ی. حضور الهمیاستفاده کن  م،یتوانی خود نم   ت یمن  تیتقو  یآن کاغذ خود ندارد و ما از آن خرد برا

 .کندی و هر لحظه به خوب و بد ذهن حمله م   بردی م نیب

 ۵۳8 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 شود   ی شاه  در خلوت   ،شود  ی هجان که اللّ هر

 شود، از خاک بر کوثر زند   ید، ماهوَبُ یمار

  له یوسه لحظه بشود، اگر مانند مار هم باشد ب   نیا  ی عنیکند و وارد خلوت خداوند    دایخود دست پ  تییکه به خدا  یجان  هر

 .کندی م  دایخداوند دست پ ی به کوثر و فراوان شه یاند  یابیو کم ی ابیو از کم  شودی م لی تبد ی لطف خداوند به ماه

 ۵۳8 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 شود   دای، در لامکان پشود  جای ب  ی جا سو از

 بر مُشك و بر عنبر زند   ،نیسو که افتد بعد از ا هر

  ی کیلحظه با خداوند    نیدر ا  کهنیاز او پس   کندی لحظه حرکت م  نیمکان بودن ای و ب  ییفضای ب  یسوذهن به   یفضا  از

 .زدیری و خرد خدا به آن م ییبایکه دست بزند ز ی شد، به هر عمل
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 ۵۳8 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 کند  یش یبر اختران پ ،کند ی ش یفقر درو در

 درش سَنجر زند  یهد، حلق وَدرش خاقان بُ  خاک

خواهد کرد و خود را از اخترها   ی و با عزت زندگ  ش یدرو ك یفقر هم داشته باشد، باز هم مثل   ی ماد ت یاگر در وضع ی حت

جهان    ی ه تمام ک  کندی م  دا یدست پ  ی ها هستند، برتر خواهد دانست. به چنان خرد و لطف الهی شدگتیهوکه نشانه هم 

 .داشته باشند  ازیفرم به او ن

 ۵۳8 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 به دل  دیدم ندا آ مُشتعل هر آفتاب   از

 تا باز شمعت سرزند  ، سر را بهل نیا  شمع   تو

برتر    ی را خاموش کن تا من به تو شمع ذهنت گوش نده و آن   یها: تو به ذهنت و حرف دیگوی هر لحظه به ما م   خداوند

 .ل را نشانت بدهمحبدم و راه 

 ۵۳8 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ؟ یسَر را چرا پنهان کن  ،یجانان کن  خدمت   تو

 خوشتر شود، از زخم کان زرگر زند  ی هر دم زر

را   تیهای شدگ ت یهواگر هم  ؟یکنی را از او پنهان م  تیهای شدگ تیهوو هم   یذهنچرا من   ،یکه در خدمت خدا هست  تو

زر حضور تو هر لحظه    ت،یهای شدگ تیهودر اثر حمله خداوند به هم   ، یها را به خداوند نشان بدهو آن   یبکن   یی شناسا

 .خواهد شد شتریو عمق و لطافت تو ب  شودیم باتریز
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 ۵۳8 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 غزل   نیخوش ا خوش  گفتی ازل، م  یه از باد  خودی ب  دل

 تر زند شخو   نیم ازدَ  نیش، امَدَ  ردیگفروی م گر

غزل را    نیخاص ا  ی شده بود با شور و وصف  ل یکامل تبد  ت ییرو از دست داده بود و به خدا  یذهنکه من ی حالمولانا در   دل

 .خواهد گفت باتریرا خاموش کند، لحظه بعد غزل را ز یذهن: اگر هر لحظه بتواند دم مندیگوی سروده است و مولانا م 

راز یاز ش  عباس
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 سلام خدمت همه دوستان 

 « با درک کردن فرق دارد دنیفهم»

 م؟یدیآن را فهم  یجورچه  دم،یرا فهم زیفلان چ مییگوی م  یوقت ست؟ ی چ دنیفهم

 .است یمربوط به اطلاعات ذهن دنیمال ذهن است. فهم  دنیفهم م،یفهمی با ذهنمان م  ما

 ست؟ یکردن چ درک

و باور داشتن. درک کردن،    مانیا  یعنیاست، درک کردن خارج از ذهن است. درک کردن    دن یفهم  یکردن ورا  درک

 .حس کردن با تمام وجود است

معادل با مزه کردن و حس کردن و درک  دانستن  ایآ  یول  م،یفهمی است، با ذهنمان م  نیریکه عسل ش میفهمی ما م  مثلاً 

 .ریبودن عسل است؟ خ نیریکردن  ش

  ی جسم   یاریو هش  یذهنکه من   میفهمی . ما الآن مستیخود  درک کردن ن  ی ول  کند،ی به درک کردن کمك م   دنیفهم

  یبرا  دنیفهم  نیو ا  م،یفهمی را با ذهن م   هان یاست، و ا  یاش خرابکارهمه   ی ذهنکه من  میفهمی م  ست، ین  ی منظور زندگ 

حد، ذهن به ما کمك    نیتا ا  نیکار است. بنابرا  شروعبلکه تازه    ست،ی درک کردن ن  دنیفهم  نیا  یاست، ول   دیما مف

 .میده رییخودمان را تغ  دیبا میکه بفهم کندیم

 م؟یکنی نم شرفتیما پ چرا

  ی ول  م،یستی ن  یذهنکه ما من   میفهمی. ما ممیفهمی . ما صورت مسئله انسان را م میفهمی ها را مو آن   میخوانی را م   اتیاب  ما

  دن یاست که از مرحلة فهم  نیاست. حال، مشکل ا  نیریکه عسل ش  میدیفهم  جان ی. درواقع تا امیدانی را با ذهن م  هانیا

 .میرسی ور نم به مرحله درک و با نیهم یبرا م،یکنی و باز هم با ذهن کار م میروی فراتر نم یذهن
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م  مثلاً  نم  یول   م،یستین  یذهنمن  مییگوی اگرچه  برامیکنی درک  م  کهن یا  ی.  درک  ملامت    گرید  م،یکردی اگر  را  خود 

و خود    میکنی و توجه آمد، توجه نم   دییو حسادت و تأ  سه یاگر فکر مقا  م،یخوردی حسرت گذشته را نم  گرید  م،یکردی نم

 .میکنی را ملامت نم 

 :دفتر پنجم ۵۵۰ تیب ۀ دربار  گر،ید ی مثال

 ۵۵۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کند ی م  رون یرده بز زنده مُ چون 

 تنَدی م ی مرگ ی زنده سو نَف س  

  ی . درواقع الآن که کم کردمی واقعاً درک نم   ی ول   دم،یفهمی را فقط م   تیب  نیا  لیمن اوا  م؟یکنی را درک م   تیب  نیما ا  ایآ

واقعاً    یمن نداشت. چون اگر کس  ی در زندگ  یریو در عمل تأث  دمیفهمی که آن موقع فقط م   شومی متوجه م  کنم،ی درک م

 .شودی نم یاوارد هر رابطه  زند،ی را نم ی هر حرف کند،ی نم  یذهنمنبا  یکار نیترکوچك  گر یرا درک کند، د تیب نیا

.  میعملاً فضا را در درونمان باز کن  د ی. بامیفراتر برو  یذهن   دن یاز فهم  د یدرک کردن با  ی . براستین  ی دنیکردن فهم  درک

 هان یو ا  م،یکنی از درون حس م  یای شاد  كی  م،ینیبب  میتوانی که ذهنمان را م  میشوی متوجه م  شود، ی باز م  ی فضا کم  ی وقت

  جه ینتو در   ،میکنی را درک م  ی منظور زندگ   ترش یب  م،یکنی درک م  ترش ی شود، بی . هرچه فضا بازتر مشوندی باعث درک ما م 

 .شودی م ترش ی خود بتعهد و تلاشمان خودبه 

 ۴1۰۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مر عطا را صد ع وض  ندیکه ب هر

 غرض  نیبازَد عطا را ز در  زود
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 ترش ی ب  ی لیخ  ترش ی گرفتن سود ب  یصورت بران یادر  کند،ی بخشش و از دست دادن، سود م  یکه در ازا  ندیبب  یهرکس

  م،یآوری دست مه ب  یترش ی ب  ی و شاد  تیحس امن   ، یدگ یکه با انداختن هر همان  میکنی عملاً حس م  ی . وقتکندی بخشش م

آوردن شاد ه ب  یبرا بق  تر،ش یب  یدست  زودتر  دار  اما  .میاندازی م  همرا    ی دگیهمان  ةیهرچه    م، یندار  نیقی  م،یما شك 

 .میو محروم بمان میرا از دست بده های دگ یهمان میترسیم

 ۴116 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تَتس  ی لو آن از ثمََن اَ  ها زبرف

 ستَتی ن ینیقیدر شك،   ییتو که

. در سطح ذهن  میندار  نیقی  م،ینظر بها و ارزش بالاترند که ما شك دارعلت از  ن یدر نظر ما به ا  ی دگیهمان  یهابرف

 .می وفق شوم  م،یخواهی گو موو با بحث و گفت  میامانده

 ۴7۲7 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن، قال است و حال  ادراک    آفت 

 ستن، مُحال است و مُحال خون شُ به خون 

 .دیذهن به درک رس دنیگو و فهم وبا بحث و گفت  شودی : نم دیگوی م  تیب نیا

چون با    م،یاچون درک نکرده  م؟یکنی را رها نم  یذهن  ریچرا تصاو  م؟یکنی چرا خود را ملامت م  م؟ یشوی م  دیما ناام  چرا

 مانیریگاندازه  له یو وس  میریگی را اندازه م  ز یچ  ك یباشد. ما    انیکه ذهن در م  دیآی م  ی وقت  یدی. نااممیکنی ذهن کار م 

 .میکنی و ملامت م  میشوی م دیاامن  یذهنفکر من  ك یبا   نیذهن است. بنابرا
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 میریگی نم  یجد   نیاست، بنابرا  یذهنمن  ستمی و ملامت از همان س  یدیو ناام  یریگاندازه   نیکه ا  میدرک کن  میتوانیم  ما

و فضا را باز    میدهی هم ادامه م  است باز   یذهناز من  میکنی چون درک م   م،یشو  د ی. تازه اگر هم نااممیکنی و فضا را باز م 

 .میکنی و صبر م میکنیم

 است؟  دیکل ی»صبر« در کار معنو چرا

خوب    ی ل ی. ما ممکن است خمیبفهم  عیکه سر   ست ی ن  دن یمثل فهم  برد،ی زمان م   دن یرس  نیقیکردن و به    درک   چون 

  یذهنها در منکه انسان  میاچون درک نکرده   م،یباش  های دگیمدام در حرص و خواستن  همان  م،یکن  دیباز تقل  یول   م،یبفهم

 .ندارند ی زندگ زهایکه چ میادرک نکرده  نیچنو هم  کنندی اشتباه م

  زندی به ما م  ینفر مثل همسرمان حرف بد  كی  یچرا وقت  م؟یکنیم حتیچرا نص  م؟یکنی دخالت م  گرانیما در کار د  چرا

  هانیکه ا میادرک نکرده  چون م؟یکنی جوابش را بدهم تا متوجه بشود؟ چرا انتقاد م  دیبا مییگو یم کند،ی م یکار بد ایو 

  م یااست. چون درک نکرده   یذهناز من  یاریحفظ هش  زیچ  نیترکه مهم  میا. چون درک نکرده دارندی ما را در ذهن نگه م 

 .میگذاری خودمان دام م  یبرا  میکه دار

به ما کمك کند.   یی تا جا تواند ی م دنی. ذهن و فهممیتا واقعاً درک کن میصبر کن دیبا  نیوجود دارد، بنابرا یادیز یهادام 

و طلب دارم که   کنمی و با تمام وجود تلاش م  کنمی که من مطمئنم دارم اشتباه م  م ییبا خود بگو م یتوانی مثلاً ما حداقل م 

انرژ و  وقت  ا  امیتمام   در  ا  راه  نیرا  به  آ  نیبگذارم، مدام حواسم  که  است، مدام حواسم هست  و    ا یکار  ذهنم  من 

و    می. اگر واقعاً بخواهزندی و چرا م   زندی م  ییهاو چه حرف   کندیم  ییحواسم هست که چه فکرها  نم،یبیرا م میفکرها

و فضا بازتر    کندی هر لحظه ما را جذب م   ی زندگ  م،یو فضا را باز کن  میرا کنار بگذار  یذهنمن  یهاو خواستن   مینترس

 .میرسی م مانیو ما به درک و ا شود یم

 تشکر  با

         فرشاد 
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 خدا به نام 

و سلام خدمت تمام    دیدهی کردن را به ما آموزش م  یکه راه و روش درست زندگ   یشهباز  یبا سلام خدمت جناب آقا   

  ی از مولانا نیچنبرنامه را سر راه من قرار داده است. و هم  نیخدا را شاکر و سپاسگزارم که ا زمیعز یهای گنج حضور

خود از آن    یو ما در زندگ   گذارندی خود را به اشتراک م  لبگنج حضور که مطا  یسپاسگزارم. و از تمام اعضا  زیجان ن

 :را به اشتراک بگذارم  ۹۰۳برگرفته از برنامة  تی دو ب  خواهمی کمال تشکر را دارم. م  م،یکنی استفاده م

 71 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 در روز و شب ما را  یدبُ  نیالدشمس   اگر نه عشق  

 و از سبب ما را؟   دام ز ی کجا بود هافراغت 

 خود   مار از ما ز تاب دَ  ،یشهوت برآورد  ت بُ

 ما را  ،تاب و تب ینبود  ، شقشاز تابش ع اگر

 .است  دیواقعاً کل ت یدو ب نیا

  ن یدهد. و ای در ما خودش را نشان م  ییبا فضاگشا ستی که عشق خداست؛ عشق زندگ  نیالد لحظه عشق شمس  نیا

            ی ذهن در من  شهیشدن نبود، آن موقع ما هم  ل یو تبد  ی : اگر عشق خدا و زندگدیگوی م   تیدو ب نیماست. ا  ییامکان رها

سبب به ما درد انداخت،    ی وقت  .آوردی مو دمار از روزگار ما در  کردی م   چارهی خودش ما را ب   یو در اثر دردها  میماندیم

را در دل ما    شی فکان پاساز خداوند است که با قضا و کن تا درد برود، سبب   مینیبی ساز را مو سبب  میکنی فضا را باز م

 .کندی و کار ما را درست م گذارد یم

 شما   ارادتمند 

 .از مهاباد دیخورش
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریق شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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