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869 پیغام عشق قسمت آقای فرشاد از خوزستان  

 با عرض سلام 

 «ییجان هوا»

 ست؟ یچ  ییهوا جان

فقط    ست،ی خاموش ن  وقتچ یه  ست،یساکن ن  وقتچ یه  ست،ین  یراض  وقتچ یدرون ماست که ه  یذهنمن  یِضیمر  نیهم

 .خواهد ی فقط م   خواهد،ی چه م ی برا داند ی فعال است. نم  شهیهم خواهد،یم

  شه یبودن و کمبود دارد، هم  یخودش را دوست ندارد، احساس ناکاف   وقت چ یه  ست،ی ن  یکه هست راض   یزیاز چ  وقت چیه

.  شودی نم  ریس  وقتچ یه  خواهد، ی باز هم م   د یرس  زهایچ  به آن   ی وقت  ی کند، ول   اش ی است که راض   یزیچ  یجوودر جست 

 .یفعل   تیفرار کند از وضع خواهدی فقط م  خواهد،ی چه، فقط م  یبرا  داندی نم  خواهد،ی م خواهد، ی م  خواهد،یم

در مقاومت    شهیهر لحظه و هم ،یطور عادآن است. ما به ی پدری پ  یهاو خواستن  یی جان هوا نی هم خاطرِما هم به  مقاومت

. مثلاً مشغول  میهست  ی در اتفاقات بعد  یآرامش و خوشبخت  دنبالِ و به   میستین  یلحظه راض   نیاز ا  موقعچ یچون ه  م،یهست

کارها   ترش ی ب  لی دل  نیو به هم  م،یبرو  یتمام بشود و سراغ کار بعد  عیکه سر   میفکر هست  نیاش در اهمه   یول  م،یهست  یکار

 .شود ی م ییباعث کارافزا  جهینتو در  شودی اصلاً غلط م  ایو  ماندی ناقص م 

بستگ  یهاخواستن  دارند. هر  یهای دگیبه همان  یما  م   یزیچما  فکر  آن  داشتنِ  به  ذهنمان  در  که  فکر،    میکنی را  آن  با  و 

و توجه    دییبا گرفتن تأ  ی . مثلاً اگر کسمیهست  زیکردن آن چ  ادی. مدام در فکر زمیخواهی را مدام م  میکنی م  یاحساس خوش 

 .ردیگی م ی ها خوشمدام با فکر آن  رد،یو توجه بگ دییتأ ختلفم یزهایبا چ  خواهدی هست، مدام م دهیهمان

م  چرا برا  م؟یخواهی ما  آوردن  ه ب   یچرا  م   ز،ی چ  ک یدست  را  با همه  ه ب  یبرا  میو حاضر  میکشی خودمان  آن  آوردن  دست 

 .است   ندهیدر آ  یزندگ  میکنی شد. فکر م   میخوشبخت خواه  گرید  م،یرا داشته باش  زیکه اگر آن چ  م یکنی چون فکر م  م؟یبجنگ

 



   

  

 

869 پیغام عشق قسمت آقای فرشاد از خوزستان  

.  شودی م  ترش یب  زیآن چ  یدوباره عطش ما برا  م، یدینرس  ی به زندگ   کهنیعلاوه بر ا  م یدیو د  می و بارها امتحان کرد  بارها

ادامه    قدرنی. امیاز آن داشته باش  ترش ی ب دی با ی خوشبخت یبرا میکنی و دوباره فکر م  میکنی م یسازشروع به مانع   جهینتدر

 .اورندیدرب  یرا از پا ماحاصل از خواستن،  یتا دردها میدهیم

را    زهایکه چ  میهم توقع دار  گران یو از د  می خواهی . خودمان هر لحظه م ردیگی خواستنِ ما نشأت م  ن یما هم از هم  یدردها

که    یزیچون چ  م،یدار  نهیک  گران ی. از دمیخواهی را م   یزیچ کیچون    م،یکنی مدام حسادت م   م،ی ترسی به ما بدهند. مدام م

 .را به ما ندادند  میاها خواسته از آن 

 ۳۴9۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خلق در زندان نشسته، از هواست 

 مرغ را پَرها ببسته، از هواست 

آمده دانه بخورد و در    کهن یا  یمرغ پرش بسته است، برا  طورنیاند از هواست. هممردم در زندانِ ذهن نشسته   دیگویم

است  افتاده  ز  ،یذهنمن  یهاخواستن   نیهم  یعنی  ،ینار  شهوت   .دام  چ  ادیبا  نم  زهایشدن  پره  شود، ی کم  با   کم   زیبلکه 

 .میبشو  ریتا بالاخره س میکنی قدر تکرار م کار را آن  ک یکه ما  مییبگو شود ی نم  یعنی ، شودیم

 ۳۷۰۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 به راندن کَم نشد   یشهوتِ نار

 بُد  چیه  ی به ماندن کَم شود، ب  او

 ر یبُد: گز*

 

 



   

  

 

869 پیغام عشق قسمت آقای فرشاد از خوزستان  

 ۳۷۰۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی بر آتش  ی نهی م زمیتا که ه

 ؟ یکَش ْ زمیآتش از ه رد یبم یک

 ۳۷۰۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د نار، مُر ،یریباز گ  زمیچونکه ه

 نار بُرد  یِآب، سو ، یتَقو  زآنکه

  ن یکه ا  یقشنگ درک کن  ،یریرا باز بگ  زمی. اما اگر هشودی آتش خاموش نم  ،ینهی م   زمیآتش ه  یکه رو  ی تا زمان  دیگویم

به تو زندگ  ییزهایچ ا  دهند،ی نم   ی که در مرکز تو هستند    ی روین  ،یآبِ زندگ   جهیها. درنتطرف آن   یروی نم   صورتن یدر 

 .کندی را ساکت م «یر به دردت و آن »شهوت نا تابدی م  یشفابخشِ زندگ 

  م،یبشو  یو مستِ زندگ  میو فضا را باز کن  میخودمان کار کن  یکه اگر رو  دیگوی . مدهدی حل م به ما راه  ریز  اتیدر اب  مولانا

 .میها نداربه آن   ی لیم گر یو د کندی فروکش م  یذهنمن یهاما به شهوت و خواستن یِ مست گرید

 8۲۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شهوت در جهان   یِِّمست  نیباز ا

 مَلَک دان مسُتْهان یِِّ مست شیپ

ا  د یگویم که موقع حضور به ما دست    یای مست  یعنی مَلَک    ی مست   قابلِ مبه آن، در  میدیشهوت که ما چسب  یمست   نیکه 

 .است  ل یخوار و ذل اریبس  دهد،یم

 



   

  

 

869 پیغام عشق قسمت آقای فرشاد از خوزستان  

 8۲۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بشکند  نیا یِ آن مست یِمست

 کند؟  یکَ  یبه شهوت التفات   او

  گریشهوت و د  یبه مست   کندی غلبه م  یمست  نیا  م،یکنی را تجربه م   ی زندگ   یو شاد  میشویکه از جنس حضور م  ی وقت

 .میندار رونیب یهای به خوش یاعلاقه 

 8۲۲ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آبِ شور  ، یتا نخورد نیریآبِ ش

 نور ده یبُودَ خوش، چون درونِ د  خوش

تا   یعن ی، و آدم مثل نور چشمش آن را دوست دارد دیآی نظر خوش مآب شور به  ،ینخورد نیریکه آب ش  یتا زمان  دیگویم

. دیآی م   زینظرمان مثل نور چشممان عزبه   رونیب  یهاینیریش  نیا  م،یحضور و آرامش حضور را تجربه نکرد   ی که شاد  یزمان

 .میکنی را رها م نیا  م،یآن را تجربه کرد ی وقت

 8۲۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آسمان یِهااز باده  ییقطره 

 انیوز ساق  ی کنََد جان را ز مَ بر

 .کنَدی م  ی رونیب  ان یو از ساق  ی رون یب  یهایجان ما را از م  د،یآی باز شدن فضا م   آسمان که دراثرِ  یهاقطره از باده   ک ی  د یگویم

 :نیچنهم  و

 



   

  

 

869 پیغام عشق قسمت آقای فرشاد از خوزستان  

 ۲9۵8 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هوا را نشکند اندر جهان نیا

 همرهان  یه یهمچو سا یزیچ چیه

  د یتقل  ،یذهنخواستنِ من  یعنیهوا    کنندگانک یاز تحر  یکی.  کندیرا کم م  یذهنخواست من   ،یهمراهان معنو  یۀسا  دیگویم

 .شکندی هوا را م نیا  ،یشدن با همراهان معنو  نیاست. قر  رونیب  یذهن یهااز من

 سپاس و احترام  با

 فرشاد از خوزستان 



 

 

 

869قسمت پیغام عشق   خانم اشرف از آلمان  

 :با سلام

 .نمیرا چراغ بب یمرادی ب

 :هاتیب نیا  ی رو زیعز یشهباز  یشما آقا  دیکأو ت  ریچند برنامه اخ  یو اجرا هایی گشارمز با

 ۴۴66مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 ش یخو یِهای مرادی عاشقان از ب

 ش ی خو  یِگشتند از مولا  خبربا

 ۴۴6۷مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 بهشت  شد قلاووزِ یمرادی ب

 سرشت خوش   یالْجَنَِّۀ شنو ا حُفَِّتِ 

با گنج    ییقبل از آشنا  یزندگان   یکه مرا در ط   ییهای به گرفتار  یخدا را شکر. وقت   دیروشن کرد  میبرا  گریچراغ د  چند

داشته که خود    یمرادی ب   ک یدر    شه یر  هایگرفتار  ن یکه تمام ا  شود ی امر روشن م  نیا  کنم،ی م   حضور آزار دادند تمرکز

  قولِ خود مهم و به  ی را برا یزیچ ا یاتفاق و  ایشخص   کی انسان   یوقتداشته است.   یزیدر خواستن چ  شه یر یمرادی ب

که شخص    شودی گفته م   فتدیاتفاق ن  نی. اگر ا فتدیکه آن اتفاق ب  دوست دارد  دهد،ی گنج حضور در مرکز قرار م  یهادرس 

  ن یمولانا با ا  اما،  کندی آن را با ذهن قضاوت م  است، چون فوراً   ندیخوشانا   اریبس  یذهنمن   یبرا  نیشده است و ا  مرادی ب

آمد، آن را قضاوت نکن، بلکه    ش یشکست پ  ای  یمرادی گونه ب : هرآموزد ی م  نیمولانا چن  کند؟ی موضوع چگونه برخورد م

 :ندیفرمای که مرایآن فضا باز کن، ز یو برا ریبپذ

 

 



 

 

 

869قسمت پیغام عشق   خانم اشرف از آلمان  

 ۱۳۰۵مثنوی، دفتر دوم، بیت مولوی، 

 است  ی شَه  رِیت نیرا مَشکَْن که ا ریت

 است   یز شَصتِ آگه ، یپَرتاو  ستین

کس و  چ یو ه  میو قضاوت نکن  ی بایارز  اصلاً   ا یو به اتفاق اعتراض    میو فضا را اطراف اتفاق باز کن  میریبپذ  قتاًیحق  اگر

را    ارانه یهم آمد درد هش  ی و اگر درد  میخود تمرکز کرده و صبر کن  ی بلکه فقط رو  م، یرا مورد ملامت قرار نده  زیچچیه

  دید  ک ی  نیا  رشد ما. مسلماً  یبرا  شود ی م   یاپله   یمرادی شکست و ب   نیهم  را، اتفاقاً  یو نه رنج و فضابند  میکن  شه یپ

 :دیفرمای که توکل را به دنبال دارد که م  خواهد ی نظر م 

 ۳۰۵6 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 انداخت ی حوادث به تو هم رِیقضا که ت

 ی از آن سپس سپَِر تیرا کنُد به عنا تو

 ۱۲۵9مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 گر قضا صد بار، قصدِ جان کند

 هم قضا جانت دهد، درمان کند

 ۱۲6۱مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 ترساندت ی که م  نیاز کرم دان ا

 بنشاندت   یمنیبه مُلک ا تا



 

 

 

869قسمت پیغام عشق   خانم اشرف از آلمان  

واقف    ی آگاه  نی جز باز کردن چشم حضور من ندارد. اگر به ا  ی منظور  چ یاز جانب خدا بدانم که ه  یاه یاتفاقات را هد  پس 

  ای  ازارد یمرا ب  ی اتفاق   تواند ی پس چگونه م  آموزد، ی چه مولانا و گنج حضور به من م و توکل کنم به آن   نانیشوم و اطم

. با  کندیکه کل کائنات را اداره م  ییرویاست و توکل به ن   یذهنبه من  دکار عدم اعتماکند؟ پس راه   نیغمگ  ایبترساند  

  خواهم، ی نم   یز یو خوشحالم چون از اتفاقات که اسباب هستند چ  یراض   شه یبا اتفاقات من هم  یارابطه   م یتنظ  نیچن

 :است پس اهدر خواستن  اش شه یر تیهستم، چون عدم رضا یراض شه ی. همشومی نم  ی راضو نا  ی پس با اتفاقات راض 

 ۳۷9۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و صبر و داد   کوهم ز حلِم م،یَن کَهْ

 تُندباد؟   دیدر رُبا  یرا ک  کوه

 .کنمی م  یرا چراغان  مای الله زندگءشاان   اتیاب  نیا با

 ۲۵8۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 گفتا که قلاووزم  سوزم، ی که م دیچون د

 ی کان راه نَرفَْتَستْ اموزم،یب تیراه

 :باز هم و

 ۴۴6۷مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 بهشت  شد قلاووزِ یمرادی ب

 سرشت خوش   یالْجَنَِّۀ شنو ا حُفَِّتِ 
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 ۴۴66مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 ش یخو یِهای مرادی عاشقان از ب

 ش ی خو  یِگشتند از مولا  خبربا

 :یدیکل ت یچند ب و

 ۱۳۴۴ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ریدَمِ او جان دَهَدَت روز نَفخَتُْ بپذ

 است، نه موقوفِ علل  کون یاو کُنْ فَ کارِ

 ۷۷۳مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 خدا را خواستن  رِیاز خدا غ

 کاستن ی و کلُِّ ست ی افزون  ظنِِّ

 ۳۱۵6 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دلِ تو در غمِ ماست  یِرضاچون 

 ی ستیچه باشد؟ هزار با کی

احترام اشرف از آلمان با



 

 

 

869قسمت پیغام عشق   آقای اشکان از مازندران  

 با سلام خدمت آقای شهبازی و دوستان عزیز    

     زمینۀ تمامِ اهدافِ ما منظورِ ما، پس  

 .به لطفِ آقای شهبازی و دوستان معنوی متوجِّه تفاوتِ میانِ منظور و هدف شدم. واقعاً هم خیلی با هم فرق دارند

آید. منظور همیشه  ست. منظورِ ما همیشه نقد است. منظور همیشه اول می ست. منظور یکتا منظورِ ما در این جهان یکی 

اولو و منظورِ ما هیچ فاصله در  بین ما  ثابت، ساکن و جاودانه است.  ما،  یت است. منظور  ندارد. چون منظورِ  ای وجود 

رنگ بودن است. اصلِ خودمان است. منظورِ ما عدم کردن مرکز و عدم نگه داشتن مرکز و اجازه  خودمان هستیم. بی 

 .استدادن به خداوند جهت فکر و عمل و رقص و پایکوبی در مرکزمان 

ما می  ما رنگارنگ و دنیایی هستند. مثلاً  باما اهدافِ  بیاوریم. فلان سازِ موسیقی را یاد  ه خواهیم فلان مدرک را  دست 

طور که  دست بیاریم. به وزن مطلوب خود برسیم یا هیکل خود را پرورش دهیم. همانه بگیریم. فلان مقامِ کاری را ب 

ها فاصله وجود دارد. فاصلۀ مکانی، یا  دارند. همیشه بین ما و آن  مشخص است اهدافِ مادی نقد نیستند. حالت نسیه

 .فاصلۀ زمانی، یا کمیتی یا کیفیتی یا هر نوع فاصلۀ دیگری

 .آیدوجود می ه شود و دوباره فاصله بها برسیم، هدفِ دیگری خلق می اگر هم به یکی از آن 

دانستم که منظور، مدِّ نظر است  هم به اهداف بوده. می حال چیزی که در خودم شناسایی کردم این است که من دائماً نگا

تر  کردم. در عمل اهداف را خیلی خیلی جدی و من اوِّل از همه باید به خداوند زنده باشم. اما در عمل طور دیگری عمل می 

ر اوقاتِ  شد، بعد از ساعاتی، دگرفتم. سپس وقتی کارِ مربوط به هدفم تموم می از منظورم از آمدن به این جهان می 

واقع  بینم. درکه در حال حاضر این سبک زندگی را کاملاً اشتباه میصورتی زدم. درسَری هم به منظورم می فراغتم یک 

های خیلی زیادی مواجه خواهد شد. چون همیشه بین ما و اهداف فاصله و موانعی وجود دارد که  مرادی این سبک با بی 

 .دردمان بیاید  شوند به جهاتِ ذهنی برویم وباعث می 
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ها، همین تیرهای برخاسته از شصتِ آگهی خداوند، برایم قلاووز بهشت شدند  مرادیب خدارو شکر که همین بی اما خُ 

هتره بگم، الآن دارم  بدانم که منظور من باید همیشه در اولویت باشد. یا  و به من قدرت تمییز و تشخیص دادند. الآن می 

می  منظورم تلاش  عمل  در  که  همیشه،    کنم  من  یعنی  دارم.  نگهش  فعال  همیشه  و  کنم  خودم  جلودارِ  و  سرخَیل  را 

دانگ باید حواسم به خداوند باشد. حتی در هنگام کارهای مربوط به اهدافم نیز باید یادِ خدا کنم که یک وقت  شش 

مرا به چالش بکشند. اگر  اند تا حزم و صبر  هایی که کمین کردهخدایی نکرده کاملاً جذب اتفاق نشوم. مخصوصاً اتفاق

 .آیمتر بر می کرده هم راحت های کمینحواسم دائماً به منظورم باشه، از پس چالش 

گویند که من باید فقط مرکز را عدم نگه دارم و در راه پاک سازیِ درون و دیدن معشوق بکوشم. بقیه  ابیات زیر می 

 .شودمی کارها و اهداف خود به خود توسط فکر و عمل خداوند انجام 

 ۵۳۷ شمارۀ  مولوی، دیوان شمس، غزل

 خود  یِِّ پدر، جز خدمتِ ساق  یا میندار یکار

 و بد  ک یاز ن میافزون ده قدح، تا واره ی ساق یا

وا و سایر ابزارهای خدایی. فقط  قُ تنها کارِ ما خدمت کردن به معشوق است. یعنی فضاگشایی، صبر، شکر و حزم و اِتَّ

خ  به  را  اختیار  باید  بد کردن همین.  و  باید خوب  کنیم.  واگذار  و قضاوتداوند  آلتِ من های منها  و کلاً  را  ذهنی  ذهنی 

 .بیندازیم تا خداوند فرمان را دستش بگیرد

 ۵۳۷، غزل شمارۀ مولوی، دیوان شمس

 یاشه یرا در جهان آورد حق در پ ی هر آدم

 زد کردست ما را نام یشگ یپی ب یشه یپ در
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شوند نه منظور. منظور اصلیِ ما از  ها اهداف محسوب می جهانی داریم. ولی تمامی این پیشۀ این پس همه ما یک یا چند  

پیشگی است که همیشه در اولویت است و ما برای همین منظور نامزد شدیم. یعنی انداختنِ  آمدن به این جهان، بی 

رتِّب در ذهنمان حواسِ ما را از اصلمان پرت  ذهنی و یکی شدن با خدا. انداختنِ تمامی تصاویرِ فکرهای همانیده که ممن

 .کنندمی

 ۱۳۷6 شمارۀ  مولوی، دیوان شمس، غزل

 کنم  یکارجهان، تا چند گِل  نیندارد ا یکار

 کنم یاریمن، تا که منََش  اریندارد  حاجت 

مرکز و ذهنمان از تصاویر  هیچ کاری جز تهیۀ تدارکات، جهتِ دیدنِ خداوند نداریم. یعنی ما هیچ کاری جز خالی کردنِ 

. خداوند عقلِ کل است و اگر فضاگشایی کنیم و مرکز را عدم کنیم و  شده به خداوند نداریمهمانیده و تقدیمِ ذهن ساده

منظورمان را که یکی شدن با خداست را دائماً در این لحظه در اولویتِ خود قرار دهیم و این سبک را هر روزه و در هر  

کنه. ما واقع خداوند از طریقِ ما فکر و عمل می م، خداوند خودش کارها را درست پیش خواهد برد. درلحظه اجرایی کنی

زنیم. فقط خردِ جاری شده در ذهنِ  کنیم. ترازو نمی شویم عاملِ اجراییِ بدونِ قضاوت. خوب و بد نمی جورایی می   یک

 .کندمی واقع او از طریقِ ما اجرا کنیم. درمان را اجرا می شده ساده 

 ۵۳۷ شمارۀ  مولوی، دیوان شمس، غزل

 کند  یکند؟ مست آن کند که مِ یک یسرمست کار

 کند، هر دو جهان را تا صَمَد  ی ط  یی خدا یباده 
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دهیم، تنها به حرف خداوند و مردان خدا  اگر واقعاً طلََب داشته باشیم و عاشق باشیم تنها به حرفِ میِ خداوند گوش می 

. چون به اصلِ خود،  نیاز از جهان خواهیم شد ای خواهد کشاند که کاملاً بی دهیم. و این ما را به نقطه می مثل مولانا گوش  

شویم. هرچیزی که نیاز داشته باشیم جهت خوشبخت بودن و سعادتمند بودن در  به منبعِ عشق و عقلِ کل وصل می 

 .جاستآن

 ۴۱۱مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 است، خامُش، کم خروش   کی صبح نزد

 تو، تو مکَوش  یِ پ  کوشمی هم من

ست را تقدیمِ خداوند کنیم. فقط همین.  ذهنی شده را که عاری از تصاویرِ متحرکِ من ذهن را خاموش کنیم. ذهنِ ساده 

 .ذهنی خواهد بوداساسِ من ست چون بربقیه کارها همگی کارافزایی 

 ۱۳۰6مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 مَیْتَ گفت حقَ ما رمََیْتَ اِذْ رَ

 کارِ حَقْ بر کارها دارد سَبَق 

   ۱۷آیۀ (، 8)سورۀ انفال قرآن کریم، 

 ...«  رمَىَ اللَِّهَ کنَِِّومََا رمََیْتَ إِذْ رمََیْتَ ولََ»... 

 ...«  و هنگامی که تیر پرتاب کردی، تو پرتاب نکردی، بلکه خداوند پرتاب کرد»... 
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شود که فکر و  کند. و این موضوع را به ما یادآور می پس تیراندازِ واقعی خداوند است. با تیرهای خردش ما را بیدار می 

اساسِ خداوند، یعنی فضاگشایی، تسلیم، حذفِ مقاومت و جاری ساختن و اجرایی کردنِ خردِ خداوند و پخشِ  عمل بر

 .عشق، بر تمامی کارهای مربوط به اهداف بیرونیِ ما اولویت دارند

ها آن یعنی حتی اگر رهبر کل کرۀ زمین باشم، حتی اگر رهبر کل کهکشان راه شیری و سایر افلاک باشم، باز هم نباید  

را در مرکزم قرار دهم و ارجحیت داشته باشند. همیشه منظورِ من در اولویت است. اصلاً وضعیتِ مادی فرقی ندارد.  

 .منظور، یکتاست. و در اولویت است

شود. به یک  نیافتنی هستند. همیشه هدفِ بیرونیِ جدیدی توسطِ ما مطرح می نشدنی و دست تمام اهدافِ بیرونی تمام 

که بین من و اهداف همیشه فاصله وجود  شوند. اگر صرفاً به اهداف بچسبم، چون ، ده تای دیگر طرح می هدفی برسیم

 .مرادی خواهم شد. بدون شکصد دچارِ درد و بی دردارد، صد

زمینۀ تمامی اهدافِ ما باشد. همۀ اهداف باید روی  اما منظورِ ما حیِّ و حاضر و نقد و کامل و برگزیده است و باید پس 

صورت فاصلۀ بینِ اهداف دیگر مهم  اینتونِ منظورِ ما بنا شوند تا بادامِ مغزدارِ عشق و خرد و آبادانی به ثمر بیاید. در س

ام و دیگر فاصلۀ بین اهداف اصلاً مرا  نخواهد بود. چون در مرکزم، منظور، حاکم است چون من منظورم را عملی کرده

 .بازی تلقِّی خواهند شددهند و اهدافِ مادی صرفاً یک تکان نمی 

 با تشکر از همه شما، شاد باشید 

 اشکان از مازندران 

 

 



 

 

 

869قسمت پیغام عشق   خانم رقیه از اردبیل  

  با سلام 

 از دیوان شمس مولوی  ۲۱۱۰خلاصه غزل 

 9۱۳ تفسیر شده در برنامه 

 ۲۱۱۰ ۀمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 ن بانگ برآمد ز خراباتِ م

 چرخ دوتا شد ز مناجاتِ من

زندگی و امتداد خدا شناسایی    صورتِوقتی در اطراف اتفاق این لحظه فضا باز کردم، بانگی از درونم شنیدم. خودم را به 

به لحظه فضا را باز کنم، و از اتفاق این  کردم، و تسلیم شدم، و از این مناجات من، چرخ ذهنم خمیده شد. اگر لحظه  

افتد چیزی نخواهم، و بدانم برای بیداری من از خواب ذهن است، و عامل بیرونی  فکان می قضا و کن  ۀ وسیللحظه که به 

سبب،  شادی بی  صورتِ دهد، و پیغام زندگی، از آن فضای باز شده به کند، و وسعت می نیست. او آسمان درونم را باز می 

 .شودریزد، و ذهنم خاموش می رسد، و خرد زندگی به فکر و عمل من میحس امنیت و هدایت و قدرت می   عقل و

 ۲۱۱۰ ۀمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 د یالامَر ظفر دررسعاقبۀُ 

 درآمد به مراعاتِ من  اری

بر و شکر کردم و پرهیز  گشایی کردم، و هشیارانه از اتفاق این لحظه  زندگی نخواستم. صتر فضابا تمرین و سعی بیش 

فکان روی من کار کند. سرانجام پیروزی حاصل شد، و در  کردم از ناله و شکایت. مقاومتم را صفر کردم. تا نیروی کن

 .و خداوند را ملاقات کردم شده، با او یکی شدم این فضای گشوده 
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 ۲۱۱۰ ۀمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 کند ی رب که چه سان م  ایرب  ای

 مکافاتِ من  کُفوی ب  دلبرِ

دانم چگونه هشیاری جسمی به هشیاری حضور  همه تغییر حیران شده و دهانم باز مانده، و با ذهنم نمی خداوندا از این 

نظیر  شود. خداوندا تو دلبر بی های بیرون من سامان یافته، و اوضاع من روز به روز بهتر می شود. چگونه کارتبدیل می 

کنم، صبر و شکر دارم، تو به من پاداش آن  گشایی می نظیرم، هر لحظه که فضا امتداد تو بی عنوان  هستی، و من هم به 

کس مقایسه کنم، و  چیز و هیچ این من نباید خودم را با هیچ دهی. بنابر سبب و آرامش می عشق، شادی بی   صورتِرا به 

 .ها را به مرکزم بیاورمآن

 ۲۱۱۰ ۀمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 ایمیکند آن ک مانیو ا طاعت 

 من اتِیو انکار و جنا غفلت

ذهنی  آید، که اسمش کیمیاست. کیمیا مس من وجود می شود، خاصیتی در ما به کنیم، و مرکز ما عدم می وقتی فضا را باز می 

ما    هایی که داریم، و به شویم، غفلت ما را از همانیدگی کند. این کیمیا وقتی تسلیم می را تبدیل به هشیاری حضور می 

کنیم، و جنایات ما  هنی در مرکز ماست، خدا را انکار می ذچنین انکار ما را، که وقتی من دانیم، و همزند و ما نمی ضرر می

کند، و ما تبدیل به زندگی  ها را تبدیل به طاعت و ایمان می کُشد، همه این شویم با چیزی که ما را می یعنی همانیده می 

 .شویمو مطیع خدا می  شویممی

 



 

 

 

869قسمت پیغام عشق   خانم رقیه از اردبیل  

 ۲۱۱۰ ۀمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 من  رِیتقص یِدهد از پ  قصر

 من زَلِّاتِ  یِ دهد از پ زَلِِّه

زندگی کوچک کنم. خداوند قصر ساکن شدن در این لحظه    مقابلِهایم اعتراف کنم، و خودم را درها و لغزش اگر به نقص 

ام  دهد، و به خطاها و به گناهانی که در گذشته کردهمی نهایت خداست. لقمه و برکات زندگی دهد، که آن بی ابدی را می 

 .بخشد، اگر واقعاً برگردمو مرا می  کندنگاه نمی 

 ۲۱۱۰ ۀمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 و کوه اینهد در دلِ در  جوش

 تبشِ روزِ ملاقاتِ من  از

و این   کنیمخدا در این جهان ملاقات می شود، با  کنیم، مرکز ما عدم میوقتی فضا را در اطراف اتفاق این لحظه باز می 

 .آوردشده کوه ذهن ما را به جوش می ملاقات ما با او گرما و عشق، و نور دارد. این گرما و نور و فضای گشوده 

 ۲۱۱۰ ۀمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 خلق الاتِیپرده، خ  ینبد گر

 من الاتِیز خ ی بود  سوخته
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ها پرده نباشد،  همانیدگی   اساسِها برها و مقاومت آن، اگر خیالات همانیده انسان گویدمولانا از زبان زندگی به ما می 

کرد، و بعد  و متلاشی می   سوزاندها را می ذهنی آن وند، با مرکز عدم اول من صورت خیالات من یعنی خیالات خدا ایندر

 .کردها روشن می شمع عشق را در آن 

 ۲۱۱۰ ۀمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 زلزله  یجان زَنَد سِپَهِ  در

 من  هاتِ ی، نعره و هو عَلَم  طبل

صورت پیغام عشق و خرد در  و مقاومت و قضاوت ما صفر شود. نعره زندگی به   مان را عدم کنیم گشایی مرکزاگر با فضا 

شود، و خداوند مرتب مرکز ما را تسخیر  شویم، که طبل عنایات زندگی دائماً زده می شود، و ما متوجه می ما جاری می 

ذهنی ما را با آتش عشق  کند منو تلاش می   اندازدهای ما میزند، و لرزه به همانیدگی ش را می اکند، و علََم پیروزی می

 .بسوزاند

 ۲۱۱۰ ۀمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 هاشعله   یافقِ چرخ زد در

 من  قاتِیشبان آتشِ م مین

صفر کن، تا آتش دیدار با خداوند که آتش عشق  و مقاومت را  ای انسان در شب ذهن هستی، فضای درونت را بگشای

 .در افق آسمان درونت خیلی زود ظاهر شود است 

 با سپاس فراوان از برنامه گنج حضور 

 رقیه اردبیل 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغامهمراهان عزیز  

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 تهیه مجموعه پیغام عشق گروه 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishira

min  

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


