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از    ییکه در راه فضاگشا  ییدهایو دوستان جان گنج حضور، ابزارها و کل  یگرام  و  زیعز  یشهباز  یسلام و درود خدمت آقا

 . رهگشا بود   میبرا یشهباز یاز سخنان ارزشمند آقا  ۸۸۰برنامه 

به زمان    مییآیجهان م  نیبه ا  ی وقت  ست،ی جهان، زنده شدن به زندگ   نیکه منظور ما از آمدن به ا  میرا بدان  نیا:  ۱  دیکل

  ی و روز  میشویم  ریکند، پی م  رییاصل ما ثابت است، بدن ما تغ  ی ول  میکنی م  رییما با زمان تغ  ست،یزمان مجاز  ن یا  میافتیم

به    یلحظه ابد  نیکه در ا  میشود، خودِ ما هستی نم  یکه متلاش   یزیاست. آن چ  مان گردد، چون در زی م  ی جسم ما متلاش

 . را حفظ کند، منظور آمدنش را بلد نبوده است یذهنمن ی اما اگر کس  م،یاو زنده شد تینهای ب

   ست ی شده در اطراف اتفاق، جدگشوده  یو فضا ستیلحظه باز نیا اتفاق : ۲ دیکل

 3۰۱3 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 یی سازبرَطَدر آخر زمان کرد   اری

 ییاو باز  ظاهرِ ، دجِ دِ  او جِ  باطنِ

 3۰۱3 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 شت لم کُعِ  نیبد  اریاق را عش   ۀ لجم

 ییازن تو ط  جهلِ ،ند هان و هاننکُ تا

است،    نیآخر زمان هم  یمعن  نکند، اصلاً  رییبا زمان تغ   گریزنده شود و د  یزندگ  تینهای لحظه به ب   نیدر ا  تواندی م   انسان

  ن یا  اتفاق.  کرده است  ایزنده شدن به خودش مه  یخداوند اسباب طرب ما را برا  م،یهست  یدر آخر زمان مجاز  کهی درحال

کند و به تمام  ی م   یرا به فکر و عمل ما جار  یخرد زندگ   ، ییست؛ فضاگشای ما جد  یی و فضاگشا  ست ی زندگ   یلحظه باز

 .زدیری ذرات وجود ما م
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نادان   با   :3  دیکل با من   یطناز  یجهل و  خودم    خواهمیم»من    مینگو  «دانمیم»  م،یاتفاقات هرگز نگو   دربرابرِ  یذهننکنم، 

 .امدانسته   یاز زندگ  ازینی خود را ب  رایام، زده یچش  زیآن را ن یام، دردهاکرده  ی، اگر تا حالا طناز«ام را اداره کنمی زندگ

 .میکن یی وجود عدم در ما باعث شد، فضاگشا :4دیکل

 7۱ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 در روز و شب ما را  یدبُ  نیالدشمس   نه عشقِ  اگر

 ؟!ز دام و از سبب ما را  ی کجا بود هافراغت 

 7۱ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 خود   تابِ زمار از ما دَ  ،یشهوت برآورد  تِبُ

 ما را  ،تاب و تب ینبود  ، از تابش عشقش اگر

 میتوانستی شد، نم ی نم   ی باشد و امتداد خداست، عاشق زندگی نبود، اگر اصل ما که عدم م   یزنده شدن مجدد به زندگ  اگر

در دردها گرفتار   شه یو هم  می. و از دام و سبب، آرامش نداشتمیافتادی م   یذهنمن  یهاو در دام و سبب  میفضا را باز کن

و در    م یبدان  یلحظه را ابزار  نیاما اگر اتفاق ا  م،یخواهی م   یو از اتفاقات زندگ   میاافتاده   یذهندر دام من  کهن یا  . کما میبود

شده، عقل و خرد  گشوده  یو از فضا میافتی م  ییکتای ی و به فضا میپری م رون یب ی ذهناز دام من  م،یکن یی اطرافش فضاگشا

 .شود یم یبه فکر و عملمان جار ی زندگ

 .میکنی عشق را تجربه م   ییبا فضاگشا: ۵دیکل 

با ذهن    یست، حتیباز  یِاتفاق باز  میریبگ  یجد   دینبا  م،یکه ما در اطرافش فضا باز کن  ستنیا  یلحظه فقط برا  نیا  اتفاق

حس    م،یبا عدم کردن مرکزمان وحدت را تجربه کن  م،یاتفاق عشق را تجربه کن  نیا  در.  رمیپذی اتفاق را م   نیمن ا  م،یینگو
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وجود آورده و  هقضا ب   ایاتفاق را خدا    رد،یقرار بگ   دینبا  یکس   چیفکر و ه  چیمن و خدا ه  نیو ب  م یهست  یکیما و خدا    میکن

 . هستم یک یفکانش حل خواهد کرد، من با او کن  یعنیخودش با اراده خودش 

 .کمک کند  کسچ ی تواند، به هی نم   یذهناز من   یی و رها  یی و فضاگشا  ی در راه زنده شدن به زندگ   زیچچ ی و ه  کسچ یه:  ۶  دیکل

 ۲۹۵۹ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مبذول است جان  ،شاه  بهرِ :گفت

 ؟انیاندر م عیشف  دیچرا آ  او

 ۲۹۶۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 م مراوقت بود آن دَ اللهعَ مَ یل

 ی بتَجْمُ ی  بنَ هِ یف عْسَیَ لا 

  چیه ای امبریپ  یمن و خدا نباشد، حت  نیب زیچچ یاز ذهن خارج شوم، ه ذهن را صفر کنم، کاملاً  دی شدن کامل با  میتسل یبرا

شدن با خدا،   ی کی تواند شفاعتم کند جز وحدت و ی کس نمچ یمن و خدا باشد. ه ن یکامل، ب میدر حالت تسل  دینبا یافرشته 

 .رمیکمک بگ توانم ی کس نم چ یاز ه

  ن یقر: 7 دیکل

 ۱4۲۱ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 هانه یسدر  هانه یساز   رود یم

 هانه یکصلاح و  ، پنهان رهِ از
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 ۲۶3۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او  یِوگو گفت و  قول ی ب  نیقر از

 او  یِ بدزدد دل نهان از خو خو 

در تجربۀ    م،یباش  مانیها رد و بدل نشود. مواظب رفت و آمدهاآن  نی ب  یاگر سخن   یگذارند، حتی هم اثر م   یرو  هاانسان 

تر شد و ارتعاش  کم  یل یام، ترس و اضطراب و استرسم خشده   نیجان قر  یکه با برنامۀ گنج حضور و مولانا  ی خودم از زمان

خواهد ما را از جنس خودش کند؛  ی کند و می را به ما اعمال م   یی روین  ند،یبی ما را م  یکس هر  .داست یهو  آن در فرزندانم کاملاً 

مرکزش درد داشته باشد،    ی کند. اگر کسی م   یذهنباشد از جنس من  یذهنکند، اگر منی م   یاگر مولانا باشد از جنس زندگ

 .میگذاری هم اثر م ی که رو م،یهست ییهاخواهد مرکز ما را به درد آورد، ما مثل آنتن ی و م  دیآی درد او به ارتعاش درم

  های دگیهمان ییو شناسا   واهمانش: ۸ دیکل

 4۲3۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ل تا فنا تُّبَتَ مقاماتِ از

 خدا  تا ملاقاتِ  ه یپا هیپا

با خدا   ارانه یطور هشه و ب  میهست دهیهمان ییزهایکه با چه چ م،یکن ییمرتب شناسا یعن یواهمانش  ی عنی دن،یبر  یعنیتبََتُّل 

  یی زهایچ  یو از طرف   میجهان را دنبال کن  نیاز آمدن به ا  یمقصود اصل   دی در مرکزمان نماند با  یای دگ یهمان  چیو ه  میشو  یکی

کار را کنم. فقط در اطراف    ن یتوانم ای نم   ی ذهنعنوان منرا بدانم که من به   ن یا  و کنم    رون یکه در مرکزم گذاشتم از مرکزم ب

 .دهدی را به من م  ی دگیهمان ییِشده که خود اوست شناسا گشوده  ی فضا نیلحظه فضا را باز کنم و ا نیاتفاق ا
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 .میندار زیچچ یه م،ییندارد، ما هم که از جنس او زی چچ یجهان ه  نیخدا در ا م،ییاز جنس خدا  ما :۹ دیکل

 ۲3۲۹ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 م یکر  یا  ،ندارم  یزیالف چ چون 

 م یم  تر از چشمِ دلتنگ  ی دل  جز

 ها ن یا م،یدر اصل لخت هست ی ول  م،یدار گریکه درست است که خانه، فرزند و متعلقات د  م،یدهی م  ص یلحظه تشخ نیا در

دهد دارم، من ندارم،  ی که ذهنم نشان م   زیچ. هر  میکنی استفاده م   هان یاز ا  ما فعلاً   میدهد، که داری را ذهن به ما نشان م

 .می و در مرکزمان قرار داد میادهیها همانبا آن  رایز کنند،ی حال ما را خوب نم  هانیا

 .میکن  تیو اتقوا را رعا میکن ییفضاگشا وسته یپ:  ۱۰کلید 

 ۲۹۸۱ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ر تو را که تو مَ نرسدی م کار  مزدِ زان

 ی گهگه  ،کار نیدرتو   یست ین وسته یپ

  ی جلو  یاگر مانع  م،یما مثل آب روان هست  م یکار کن  دیدرواقع کارگاه ماست؛ با  هات یدر اطراف اتفاقات و وضع  ییفضاگشا

  م یو به وحدت مجدد با خدا برس  میکار کن  میخواهی و م  میدار یذهنمن  ی. پس وقت میآن رد شو  ی بالا   ایراهمان آمد از کنار  

 .میکن نیکار را تمر  نیو هر لحظه ا میصبر کن  دیبا م،یسخت کار کن دیبا

 ۲4۶۵ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 قوا اتَّبِ یدو سه روز چشم را بند کن ور

 ی کن  انیچشم حس را بحر در ع چشمه 
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شود  ی ما عوض م  ی صورت چشم حسنیدرا میاکرده ت یرا رعا قوا اتَّ م،ینشو  دهیهمان زهایو با چ میکن ییفضاگشا  یمدت  اگر

 .میآوری را به مرکزمان نم ی رونیب یزهایو چ مینیبی بلکه با عدم م  م،ینیبی نم گرید  یذهنو با من

  الست  مانیپ:  ۱۱ دیکل

 ۱۰۵7 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 اهیصد گ زد یور بر  ،دیبرو گر

 اله ۀ شتآن کِ د یبر رو  عاقبت

 ۱۰۵۸ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 نخست  شتِ بر کِ دینو کار شتِکِ

 ست رُل دُو آن او  ست ا  ی دوم فان  نیا

 ۱۰۵۹ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است   ده یگزبُل کامل و او  شتِکِ

 است   دهیپوسفاسد و   ی ثان  تخمِ

  ن یوارد ا  ی. وقت میکرد  نییدر روز الست را تع  مانی جنس اصل یعنی  م، یشد  ده یجهان ما با خداوند همان نیاز آمدن به اقبل

را که    یزیهرچ  دی فرمای . مولانا م میشو  دهی ها همانکه با جسم   میمجبور بود  م،یجسم را بشناس  کهن یا  یبرا  م،یجهان شد

.  میاز جنس جسم شو  دیبا  م،یرا تجربه کن  ییو جدا  میجسم را بشناس  کهن یا  یاپس بر  ،یاز جنس او شو  دیبا  یبشناس   دیبا

از خرد   میتا بتوان میوصل شو یمجدداً به زندگ   ارانه یهش  یعنی  میخود برگرد  ۀ یبه جنس اول دیبا  میجسم را شناخت  کهنیهم

  ه یکشت اول  یو رو  میساخت  یذهن  ریو تصو  میدیبه اجسام چسب  میشد  دهیبا جسم همان  ی. اما ما وقتمیاستفاده کن  یزندگ

هرگز نخواهند   رایز م،یوقت را تلف کرد میهستند، هرچقدر بکار هیکشت ثانو هان یو ا میرا کاشت  یذهن یرهایدردها و تصو
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با کاستن    میبکار  هیهرچقدر هم کشت ثانو  د،ییو آن خواهد رو  میاو شو  ارانه یهش  دیکه با  میهست  ه ی. ما آن کشت اولدییرو

 .فتندیب  هیثانو یهاتا کشت  میکنی قدر باز م پس فضا را آن د،یآی م نییمان پایاریه هشیکشت ثانو

  انبساط، حکم خداست : ۱۲ دیکل

 ۲۶7۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ساطما بِ  حق گسترد بهرِ  حکمِ

 انبساط  قِیاز طر دییبگو :که

از قضاوت و رفتن به ذهن  مثل آب روان فضا را باز کند و قبل   ی عنیمنبسط شود،    د یبا  دائماً  ی سالگدوازده ،  از سن ده   انسان 

  ی که مثل صدا  ی ذهنمن   ی منبسط شدن حکم خداست، اگر به سروصدا  ن یشرط از کنار اتفاقات رد شود و او    د یبدون ق

 . شد م یعدم هست، خواه ماناز جنس خود که ه  میهاست در آسمان، جذب نشوکلاغ

 ۱۰۶7 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میاشرحت داده نه یس درونِ  که

 میاات بنهاده نه یاندر س  شرح

 . باتوست   شهیرا از من نخواه، بلکه هم ی ژگیو نیپس ا م،یاانبساط را در درون تو گذاشته ت یخاص دیگوی م  خداوند

 ۱۰7۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نه شرحت هست باز؟  حْرَ شْنَ  مْلَاَ که

 ساز؟ هیدجو و کُ تو شرح  ی شد چون 
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که ابزار مقاومت و    یذهناز آن استفاده کند، نه از من   دیو انسان با  میارا قرار داده   ی منبسط شوندگ  ت یدر مرکز تو خاص  ما

دارم   ایکنم  ی استفاده م  یو از خرد زندگ   کنمی م  یی فضاگشا  ایآ  دیآی م  ش یپ  یاگر چالش   م،ینیبب   دیانقباض است. پس با

 کنم؟ی و مقاومت م زهیست

  ست یدیلحظه خداوند در کار جد هر :۱3 دیکل

 ۱۶3۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دهم  یل یزمان دل را دگر مَ هر

 نهم  یس بر دل دگر داغ فَنَ هر

 ۱۶4۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یدنٌ جَأْباحٍ لنَا شَ اَصْ کُلُّ

 دی حیَلا  یمُراد عَنْ  ءٍ یشَ  کُلُّ

  م یبفهم  کهن یا  ی گذارد. برای را بر دلمان م   بعد داغ آن   م،یشو  دهیهمان  زها یدهد که با چی م   یل یهر لحظه به مرکزمان م  خداوند 

مسلط به    . او کاملاً ستی او خارج ن  ت یمش  طۀ یاز ح  یکار  چ یو ه  ست یدی. خداوند هر لحظه در کار جدمیشو  دهیهمان  دینبا

 . ستیی تنها کار ما فضاگشا  ست، ی مسلط به هر انسان  لحظه کاملاً   نیفکان در او چهار بعد و مرکز ماست، قضا و کن  یزندگ

 ۲4۶۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اه یم سدَ  ک ی ،ماهم کند یالحظه 

 له؟ اِ کارِ ،نیا  رِیچه باشد غ خود 
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 ۲4۶۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کان فَ  نْ کُ کمِحُ  یِچوگانها  شِیپ

 اندر مکان و لامکان  میدویم

)لامکان(    ی رونیب  یهات یوضع ما  درون  و  کن گشوده  یفضا  ای)مکان(  دست  در  بنابراشده  قضاست،  و    د یبا  ن یفکان 

از جنس    یعنیلحظه ماه    کی  کند،ی م  یذهنو از جنس من   کندیم  اهیلحظه مرا س  کی.  میشو  میو تسل  میکن  ییفضاگشا

و    میزنی م   ییها دست به شناسابا اتفاقات و چالش   ارد را به مرکز ما بگذ  ش یپا  ی زندگ   می. اگر ما اجازه دهکندی خودش م

 . در دست چوگان خداوند  م،یشوی م یی و گو افتدی م مانیدردها

 44۵3 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ناواقف نیکز ،کن یدلْجَ  رکِتَ

 ی خَف بِالْ  اَعلَمْ  للهُاَ  ،ببند لب

 . کن ییدانم، ذهنت را خاموش کن مقاومت را صفر کن، فضاگشاینکن نگو م ی گستاخ قدرنیا

  ر یباب صغ: ۱4 دیکل

 ۲۹۹۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ر یصغ بابِ ، قدس در ی موس ساخت 

 ریحزَ  فرود آرند سر قومِ تا
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 ۲۹۹7 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سرفرازدند و  اران بُب ج نکه آ ز

 از یاست و ن ر یآن باب صغ  دوزخ

  ، ی شو  میتسل  دیبا  ی شو  ییکتای  یوارد فضا  یخواهی باشد، اگر می م  ییکتای  یو قدس نماد فضا  یذهننماد من   ریصغ  باب

از دردها که    ی دوزخ م،یآوری وجود مه ب  ی نشدن، ما دوزخ م یو تسل ی به زندگ یازینی و اظهار ب  یذهناما با من   ، یخم شو دیبا

 . یدر دردها بسوز  دیصورت بان یا  ریدر غ  ،یها را رها کنی دگیو همان  یشو   میلتس   ،یخم شو  دیخواهد به ما بفهماند که بایم

 ۵44 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ر کَاز شِ دیآ ترخوش کردن   ناز

 که دارد صد خطر  ،شیکم خا ،کیل

 ۵4۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از ین آن راهِ آبادست  منیا

 با آن ره بساز  ،و  رینازش گ ترک

از    یذهنمن   ست،ی کاف   میبرا  یذهنندارم و عقل من   یازین  ی من به زندگ   مییو بگو  میلحظه ناز کن  نیدر ا  یذهنبا من   دینبا

صدها خطر دارد، اما اگر فضا را باز    یازینی حس ب  نیا رایز  م،یاز خداوند کن  یازینی حس ب   دی. نبادیآی حرف خوشش م  نیا

  ی ذهنمن  ازمندم،ین  ی زندگ  تیو هدا  تیمن به خرد و قدرت و حس امن  مییاتفاق، بگو  ازنظر  درد دارد و صرف  کهنیولو ا  م،یکن

 .داند چکار کندی حاکم مطلق است و هر لحظه م   یزندگ  ایخداوند  م؛یکنی را خلع سلاح م 
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 ۱۶۱۹ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 شایَما اللهعلَُ فْیَ ،است و حاکم

 دوا  زدیرد انگدَ  نِیزِ ع او

  ن یکند از عی دهد؛ هرچه بخواهد، م  رییداند چکار کند و چگونه عمل کند و چگونه ما را تغی لحظه و هر لحظه خداوند م   نیا

 .مینیرا بب یو خرد زندگ  میباز کن. آن مشکل آمده که به ما کمک کند، پس فضا را زدیانگی درد، دوا برم 

  طلب، اکتساب و جهد :  ۱۵ دیکل

 ۲3۸۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تافَ یبر رزق ا   :که غمبریپ  گفت

 هاست و بر در قفلفرو بسته  در

 ۲3۸۶ بیتدفتر پنجم،   ،یمثنو ،یمولو

 ما و اکتساب و آمد شدِ   جنبش

 بر آن قفل و حجاب  یفتاح مِ هست

 ۲3۸7 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یدر گشادن راه ن  نیا ،دیکلی ب

 ستی لله ناَ تِ نان سن  ، طلبی ب
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  ، ییو فضاگشا  می دهد، جهد و تسلی نم   یشود اگر طلب نباشد خداوند به ما روزی باز نم   یذهنمن درِ   ، ییفضاگشا  د یکل  بدون 

بدون طلب    زیرزق حضور ن  د،یآی دست نمهبدون طلب ب   یجهان ن یطور که رزق امطالعۀ اشعار مولانا، اکتساب ماست همان 

 . دست نخواهد آمد ه و جهد و کوشش و خواستن ب

 ۱734 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خداست  طلب در تو گروگانِ  نیک

 سزاست   ی هر طالب به مطلوب نکهآز

و   میادهیجهان چسب  نیما به زور به ا ی ول  م،یبرو ی زندگ یسوه که در درون ما وجود دارد که ب ستی تیو ستاندن خاص  طلب 

 .میاکرده ی خود را از جنس نازندگ

 ۱۹۵۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 د وَو بُ جُبهانه  ، و مادر  هیدا

 شود  انیاو گر  آن طفلِ یکه کَ  تا

 ۱۹۵3 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 د یحاجات شما را آفر طفلِ 

 دی پد رش یو شود ش  دیبنال تا

 ۱۹۵4 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مباش  یزاری ب  ،الله ا وعُ دْاُ  :گفت

 هرهاش مِ یِرهایبجوشد ش تا
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کنم، طلب دارم،  ی فضا را باز م   م،ییبگو  یعنی  م،یما را که ما بنال  یمعنو  یازهاین  مخصوصاً  د،یما را آفر  یازهایطفل ن  خداوند 

شوم،  ی عنوان من بلند نم ندارد، به   ی زندگ  های دگ یهمان  دم یخواهم، فهمی نم   ی جهان زندگ   ن یخواهم، من از ای من تو را م

عشق و    ریصورت شنیکنم، درای اثر می کنم، عقلم را ب ی کنم، فضا را باز م ی را صفر م   تدانم، مقاومت و قضاوی م  میگوی نم

 . جوشدی مهر او م

 ۱۹۵۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ابر  افشانِرْیباد و ش  یِوهُ یوهُ

 ساعت تو صبر   کی ، مااند غمِ  در

ما. اگر با    ی برا  ؟ی چه کس   ی کند، برای کارخانۀ خلقت دارد کار م  ی عنی آورد  ی سرِ ما م   یو ابرها را بالا   وزد ی باد م  کهیزمان

نکن  یذهنمن بوده  دید  میخواه  م،یدخالت  ما  نخواهد کرد. خداوند   ، که خداوند در فکر  رها  را  ما  و هرگز  بوده،  ما    در غم 

 . را ندارد کند، خداوند قصد زجر ما آزاد یذهنخواست ما را از من یم

 .کندی نم مانیخدا با ماست هرگز رها:  ۱۶ دیکل

 ۱۶۲۰ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ر فروشد کَرفروش دارم که به من شِ کَشِ  چه

 ر ندارم کَکه برو شِ ینگفت عذر روز که

شکر    د،یگوی موقع به ما نم   چی دهد و هی به ما شکر م  میشکرفروش دارم، که اگر فضا را باز کن  ک یلحظه و هر لحظه    نیا

کند، اگر فضا    هیبرکت را به ما هد ست که خرد، آرامش، قدرت، عشق و هزاران  لحظه و هر لحظه آماده   نیندارم. خداوند ا

 . میشو  میو تسل میرا باز کن

 :ر یابوالخ د یاز ابوسع ۱شماره  یبایز ی رباع انیدر پا و
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 ۱دیوان رباعیات، رباعی شمارۀ  ،ریابوالخ د یابوسع

 بازآ  ی آ بازآ هرآنچه هستباز

 بازآ  ی پرست کافر و گبر و بت  گر

 ست ین  یدیما درگه نوم درگهِ  نیا

 بازآ  یبار اگر توبه شکست  صد

 از گلستان نیتشکر، نسر با
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 ۵37 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 خود  یِ  پدر، جز خدمتِ ساق  یا میندار یکار

 و بد  ک یاز ن میافزون ده قدح، تا واره ی ساق یا

  ر یبه غ  یو کار  میهست  یاریهش  یعن یها هم از جنس او  و خداوند. و همه ما انسان   یاریاست، نماد هش  ی نماد زندگ   پدر

لحظه با ناظر بودن    هر   .میبودن و در لحظه بودن ندار  اریاز هش  ریبه غ   ی کار  ی عنی.  میخود ندار  ی از خدمت کردن به ساق 

که    مینی. هر لحظه ببمیو آزاد شو  میریو بد را پس بگ  کیبه تله افتاده در افکار و در ن  یاریهش  نیا  میتوانی بر خودمان، م

   نه؟ ای میکنی مقاومت م ایآ م؟یکنی خوب و بد م ایآ م؟یکنی قضاوت م ایآ

جز شاد بودن و لذت بردن از تمام    یکار  م،یخود ندار  ی جز خدمت به ساق  یکه کار  م،یااکنون متوجه شده   ،یزندگ   یا

 .مینو و تازه هست را ندار شهیلحظه که هم  نیجز استفاده از فرصت ا ی. کارمیلحظات ندار

لا   یزندگ   یا تا  ه  یاهیهد  م،یشو  هیهد  نیا  قیکمکمان کن  بدون  لحظه  به   یداشتچشم  چیکه هر  راو  در    گانیطور 

 .یگذاری م ارمانیاخت

آن    م،ینکن  یگذارهیسرما  های دگیو در همان  میریرا بگ  یزدیلطف و بخشش ا  نیا  ،یزدیشراب ا  نیا  میهر وقت بتوان 

بر   یزیشد. آن موقع است که جز شکر و سپاس، چ میشود و ما سرمست خواهی مان خاموش میذهنوقت است که من 

مثل پدر، مثل    م یتوانی و م   ی از جنس زندگ  م،یشوی نخواهد شد. آن موقع است که از جنس خودش م   یزبان و دلمان جار

ها، به همه موجودات و باشندگان و در کل به همه کائنات به همه انسان   یداشت چشم   چ یرا بدون ه  ی سرمست  نیا  ، یزندگ

  یی با فضاگشا  ی عنی،  کردن خودمان است  رابی. پس شرط اول سمیکن  رابیشراب س  نیها را هم از او آن   میانتقال ده

 .میکن افت یگنج حضور را در  نیباارزش، ا هیهد  نیا ز،یلحظه، صبر، شکر و پره ن یاتفاق ا راف در اط
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از    م،یاست، رها شو  یی و کارافزا  یی و از هرچه دو  م یو استوار بمان  م یراه استوار باش  ن یکمکمان کن تا در ا  ، یزندگ  یا

 .مانی ذهننه در خدمت من میلحظه در خدمت تو باش  به  و لحظه  میهرچه ترس و درد، رها شو 

 ۱3۸۲ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 مرَکَ راقِ غْردار سَ بَ ،روشن دلان ساقیِ  ای

 م دَعَ  ای ما را ز صحرایِاین آورده  بهرِ کز

 ۱3۸۲شمارۀ شمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 د رَردَرا بَ هاپرده وین  ، جان ز فکرت بگذرد تا

 مد هر لحظه کَنَجان را کُ  ، دکه فکرت جان خورَ زیرا

د  ی زندگ   یا م   میاده یرس  یابه مرحله   گریما  لحظه   ی شراب عشق   م،یخواهی که  تو  که  اخت  به  را  در  قرار    ارمانیلحظه 

  م، یکنار بزن  یکیی کیدرد را    یهاو صبر و خاموش بودن، پرده   یی. کمکمان کن که با فضاگشامیریتمام و کمال بگ  ی دهیم

  دن، یپر  گر یبه فکر د  ی که با تندتند فکر کردن و از فکر  میاشده  ه را. متوج  گران یو هم د  میکه هم خودمان را سرمست کن

  ی . ول میگذاری نم   ی باق   گرانیخود و د  یسرمست   ی برا  یزیو چ  میدهی شراب عشق را هدر م  ن یتنها قطرات باارزش ا

و هر شغل    کندی ما کار م   قِ یاست که ازطر  ی زندگ  گرید  م،یکنی فضا را باز م  ی وقت  ی عنی  م،یخود باش  ی در خدمت ساق   ی وقت

  گران یبه خودمان و د  یعنی  م،یکنی نم   ییکارافزا   گریو د  شود ی کار حساب م  م،یجهان دار  نی را هم که در ا  یافه یو وظ

.  زدیری ما عشق و لطف و بخشش را به جهان م  قِیو ازطر  بردی م  شی ما کار را پ  قِیدارد ازطر  ی چون زندگ   میزنی ضرر نم

ها و همه  »من« وجود ندارد، بلکه همه ما انسان  گریکه د  ییجا  ،ییکتا ی  شهردر   م،یهست  ییکتای  یدر فضا گریچون ما د

 .میشوی م یکیکائنات 
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و اجازه    میشوی است رقصان م   ی که از طرف خداوند و زندگ  یستون نورها در  مثل ذره   م،یهست  ییکتای  یدر فضا  یوقت  

از    ازینی . بازینی و مثل او ب   م یاز جنس او شو  م،یشامل حالمان شود و رقصان و سرمست شو  ی زدیکه عشق ا  میدهیم

  م یکنی م   ییکه کارافزا  میدیو د  میبه ذهن رفت  یااست. و اگر لحظه   ی دگ یو فروش همان  دیاز هرچه خر  ، یدگ یهرچه همان

که به   یو بدون قضاوت، بدون مقاومت و بدون ملامت، دوباره مثل ستارگان میمانی و روزن بسته شده است، تنها ناظر م

  سته که توسط ما ب   ی. تا با گشودن فضا، دوباره روزن نورمیگردیخود م  ۀ چهرخوش   اریما هم به دور    چرخند، ی دور ماه م

 . میرقصان شو یزد یو در رحمت و عشق ا میشو ی ستون نور  نیشده بود باز شود و دوباره وارد ا

  یع یحق طب نی است و ا داریماندگار و پا د،یآی و عشق م  ییکتای یکه از فضا  یای که تنها سرمست میامتوجه شده  اکنون

  ی سرمست  نی ارزش ا  گریما را بدزدند. ما د  یکه سرمست  میاجازه نده  های دگیو به همان  میبمان  ی سرمست  نیماست که در ا

 گر ی. دمیعوض کن  دیآیم  های دگیو همان یذهنکه از من  یداریگذرا و ناپا  یآن را با سرمست  م،یستیو حاضر ن  میدانی را م

 .میرهیم های دگ یو فروش همان  دیاز خر

 ۵37 شمارۀ  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 بگذرد  ی جهان، چون شب بخسپ نیا یباده  ی مست

 در لحََد  دیسَغراقِ احد با تو درآ  یِ مست

و   میفضا را باز کن  یوقت  ی. ول ستندین  داریپا  های دگیهمان  نیکه ا  میدانی . چون م میدار  یدگیچون همان   م،یترس دار  ما

را از    مانیاری هش  واشیواش ی  م،یریبگ  شود، ی به ما تعارف م  گانیطور رارا که هر لحظه به   یزدیو عشق ا  میصبر کن

 یازینی از جنس ب  م، یشوی از جنس عدم، از جنس خداوند م  دوبارهو    میکنی م   یو مرکزمان را خال   میکشی م  رون یاجسام ب

ما    قِیازطر  یکه زندگ  میدهی و اجازه م   میسپاری م   یدست زندگ و خودمان را به   میشوی و آن موقع است که خاموش م 

 .ستین ییکتا یبهتر از بودن در شهر  ی گاهیجا چ یعمل کند که ه
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  ی ان یپا  چ یاست و ه  تینهای . بلکه ب ستیکه لطف و بخشش خداوند، قابل شمارش ن  م یشو  یآن موقع است که متوجه م  

 .ترسدی است که م  نیهم یبرا کند،ی درک نم  یذهنمن  یرا عقل جزئ نیندارد. که البته ا

  زیرا ن  گرانیو د   میسبب شود و سرمست و رقصان شوی ب   ی برسد که خانه دل همه ما پر از عشق و شاد  یروز  دوارم یام 

 .میسرمست کن

 ۵37 شمارۀ  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 سرم، خامش کنم، خشک آورم  یمِ  نیشد ز  رهیخ چون 

 در عدد  دیایو کرم را نشمرم، کان درن لطف 

 :و در آخر 

 ۸3۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ؟ چشم را دیکه گشا تیعنا جز

 ؟ ت که نشاند خشم راحب م جز

 ۸3۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خود کس را مباد  قی توفی ب  جهدِ

 دادالسَّم بِلَعْ اَ  اللهُوَ  ، جهان در

 عشق و سپاس،   با

️          ش یاز اتر شهپر



 

 

 

734قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


