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  با سلام 

  8۵٢از برنامه  ی برداشت

 ۱۵۶۶ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 شدست جانم  نیتا با تو قر      

 ، به گلستانم جا که روم  هر

  ن یاز زمان و مکان رها شدم و در ا  ،کنمیبودن م  یک یشده و با تو حس    هیو همسا  نیکه جان من با تو قر  یاز زمان  خداوندا

درونم گشوده شده و انعکاس آن در    ،برمی هستم در بهشت تو به سر م   ی و در هر حالت  رومی لحظه ساکنم و هر جا که م 

 .کنمی م ی شوم در گلستان زندگی م  نیو هر لحظه که با تو قر  باستیز رونیب

 ۱٢۵۴شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 ش ی دوست مرو از برِ خو  یا ی من توام تو من      

 ش یو مَران از دَرِ خو نگاریمَ ریرا غ ش یخو

به من    افتمی من م  یمن برو  ی، اگر از پهلومن نرو   ی از پهلو  نیبنابرا  ،ی من تو هستم و تو هم من هست  ،مییگوی به خدا م   ما

 م یسازی م   یما من ذهن  ی وقت  ،شوم ی کنم از او جدا م  دهیمرکزم را همان  نکهیبه محض ا  شوم ی متوجه م  ی آگاه  نیبا ا  ،ی ذهن

مان    یما از خودِ اصل  یوقت   ،ست یدرست ن  نی و ا  مینیبب  ی را من ذهن  گرانیشود خود و دی سبب م  ی انعکاس من ذهندر واقع  

 .میرانی در واقع خودمان را از درِ خودمان م  ی دگیبه همان میافتی و م   میشوی جدا م

که    می، اگر اقرار کنبِدُزدد   رون یدر ب  ی زیتوجه ما را چ  میگذاری لحظه نم   ن یبشود در ا  اریهش  یاز آگاه  یقرار باشد آگاه   اگر

 . میاز جنس جسم باش دیپس نبا میهست ی از جنس زندگ
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  قِ ی ندارد از طر  ی، لزومخود زنده باشد   یِبه خود  تواندی و م  ستیکه قائم به ذاتِ خود است وابسته به جهان ن  ییاریهش

 .ذهنش تجربه کند  قیرا از طر یو مفهومِ زندگ  ندیبب های دگیهمان

 ٢۱7شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 سُجود   زیهم آفتاب شده مُطربتَ که خ      

 ز دستِ لاله صلَا  ی قامت سَرو ی سو  به

خودش را    خواهد ی م  ی لحظه زندگ   نیهم  یعنی،  بخشِ ما آفتاب است   ی که شاد  میشوی متوجه م  م یکنی مرکز را عدم م  ی وقت

 . شو و به اندازه او بشو   کتریاست و نزد تینهای که ارتفاعش ب یسجده کن به سرو  زیبرخ  دیگوی ، مبه ما نشان بدهد 

  ی عن یو لاله صَلا نماد دل ماست که عاشق است    میاکرده   شرفت یمحاسبه کند که ما چقدر پ  تواند ی صورت ذهن نم   نیا  در

نرو    شی اگر مرکزت عدم است برو به سو  دیگوی و م  کندی و دعوت م   دهدی م   یمرکز عدم دارد آگاه   نیدل ما ا  نیمرتب ا

 .به جهان

  تیهو بطلبم ی، خوشبختبطلبم  یشاد های دگیو همان یمن از جهان ماد نکهیا  یلحظه به جا نیکه هم  میمتوجه شو دیبا ما

را به مرکزم راه    ی جسم   چ یو ه  کنمی م  ییگشافضا   یعنی  کنمی و سجده م  زمیخی ؟ هر لحظه بر مهستم  ی بطلبم که من ک

 .، چون مقاومت و قضاوت دارمسجده کنم توانم ی در مرکز من باشد نم  ی اگر جسم  ،دهمی نم

 ٢۱7شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 د یهمو گو نیخموش باش که تا شرح ا      

 از بالا  دیآب و تاب همان بِه که آ  که

گشوده شده    یفضا  نیا  دهدی مست که دارد خودش را به ما نشان م  وسف یآن    ی را خاموش کن که شرح آمدنِ ساق  ذهنت

 .نخواه   یذهن  یجسم   حیبدهد و تو توض ح یتوض
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از درون خودش    د یبا  راست یاش گکه باده   ی و آن ساق   وسف ی آن    ،ستی مهم ن  دن یما را متوجه کند فهم  خواهد ی م   مولانا

  ؟ست ی چ انیبدهد که جر حی ما توض یظهور کند و برا

 . نه از جهان  دیاینور بهتر است از بالا ب  یغذا  نیا میکه ما لازم دار یو آب  یاریهش نیا ،د یگویم

 .تا شرح آمدنش را خودش بدهد میشوی ، ما خاموش مصحبت کند و به ما شراب بدهد  خواهدی م  یساق 

 ۴8۵شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 و ببرد  اردی ب رد یبخشد و گ یخدا      

 عقل موزون است   زانِیکارِ او نه به م که

  آورد ی و انسانها را م  ردیگی از ما م  می، و اگر قدرش را ندانرا   یاری، هشرا   بخشد؟خردی را م  یزیچه چ  ،بخشد ی خدا م  دیگویم

همه نا    نیا  ایخدا  ،ست ی من ذهن  نیهزاران سال است بشر درونِ ا  ؟ی چرا محروم کرد  ؟ی چرا گرفت  مییگوی م   ما  ،بردی و م 

 . خواند ی ما نم  یعقل من ذهن  یها با ترازوسوال  نیا ؟ی نکرد ی چرا کمک ؟شد   نطوریچرا ا ؟ی آگاه

عقل    مییبگو  دیبا  ،میکن  دایخودمان پ  یبرا  یا چاره  دیبا  ؟ی چرا کمک نکرد  ؟ی چرا گرفت  ؟ی دیچرا بخش  میبپرس  میتوانی نم  ما

  ی، در حال خدا را متوجه شوم  یکارها لیو ممکن است دل دیهر موقع عدم را گذاشتم مرکزم عقلم خواهد رس ،رسد ی من نم

  نکه یا  یبرا  کنمی نم  تیو حسِ امن  هاستی دگ ی، عقلِ من کم است چون عقلِ همانکه مقاومت و قضاوتِ من در کار است 

ترازو اصلاً موزون    نیا  نکهیا  یبرا  میبسنج  یعقل من ذهن   یکار خدا را با ترازو  میتوانی نم  ما  .زدیری مرکزم مُدام فرو م 

 .ستین

 ۴8۵شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 کون یکه هم اکنون به لطفِ کن ف ایب  ایب      

 ممنون است   ریکه غ د یدر بگشا بهشت 



   

  

 

987 پیغام عشق قسمت همدان خانم فرزانه از   

کار   نی، که ا، و خودت را در معرض قضا و کن فکان قرار بده، جرُمِ خودت را رها کنلحظه گذشته را رها کن  نیا ،د یگویم

 .ردیگی لحظه صورت م نی اتفاق ا  رشیبا رضا و پذ

را عوض کند    نیزم  تواند ی نم   ی ، و کسآسمان را باز کند مگر او   تواند ی نم   ی است و کس  دیجد  نیمتَناظر با زم  دیجد  آسمان

بهشت درش   میو اگر فضا را باز کن  یبدهد مگر خود زندگ  رییتغ تواند ی نم  ی کس  رونیانعکاس مرکز ما را در ب  یعنی، مگر او 

 .تا آسمان رحمتش را بر سر ما ببارد  میباش  نیاز جنس زم  دییای، باست   ریناپذ  انیپا  دیآی که از آنجا م   یو برکت  کندی را باز م

  ۱۱7 یۀ، آ( ٢)  بقره ۀ سورقرآن کریم، 

 فَیَکوُنُ« کُنْ لهَُ  یَقُولُ فَإِنََّمَا  أمَْرًا  قَضىَ  وإَِذَابَدیِعُ السََّمَاواَتِ وَالْأرَضِْ  »

الحال    یموجود شو و ف   ،دیگوی فقط م   ،ردیصورت گ  یکه کار  خواهدی است و چون م   نیها و زمآرنده آسمان   دینو پد  خدا»

 « .شود ی موجود م 

 8 یۀ، آ(۴۱)  فُصَّلت  ۀ سورقرآن کریم، 

 «إِنََّ الََّذیِنَ آمَنُوا وَعمَِلُوا الصََّالِحَاتِ لهَُمْ أَجْرٌ غیَْرُ مَمْنُون  »

 «.دارند  یگسستنو نا انیپای ب  ی اند پاداشکرده  سته یشا یآورده و کار مانیکه ا یکسان  البته»

 ٣8٣7 تی، بدفتر ششم   ،یمثنو ،یمولو

 بُودَ  نی سِرِ مُوتوُا قَبلِ مُوت  ا      

 رسد  هامت ی، غنَپس مُردن  کز

 میریاست که اگر نم  نیا  میریبم  ینسبت به من ذهن  دیشود با  یبدن متلاش   نیا  نکه ی، قبل از ارسول فرموده است  نکهیا  راز

 یی بایبرکات و عشق و ز  نیا  یعنی،  غنَائم  نی که ا  ستی ، پس از مردن نسبت به من ذهنما باز نخواهد شد   یدرِ بهشت به رو

 .ردیگی م قرارما  اریو هر آنچه که آنجا هست در اخت
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 ٢٢8شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 کِشَدا  نیقر یرا سو  نیآن که قر اریب      

 کِشَدا  نیرا ز فَلک جانب زم فرشته

را به    نیجنس و قر  ی جنس را به سو  یزی، چه چخداست   ،ست ی زندگ نیقر  ک یو    یاریبه عنوان هش  میما هست  نیقر  کی

  نکه یا  یمهم است برا  اریموضوع بس  نیا  ،کندی اند به هم وصل مو دو دوست را که از هم جدا شده   ؟کشدی م  نیقر  یسو

  یبرا  ی ، فرشته احترامفرم خواهد آمد   ی فرشته از فلک به سو  ،م یشوخدا زنده  تینهای و ما به ب رد یکار صورت بگ  ن یاگر ا

که فرم است و از گِل ساخته   نیا  دیگوی م ،کندی که فرشته است به انسان سجده نم  طانی همانطور که ش ،ست یفرُم قائل ن

از خدا در انسان زنده    ی لتحا  کی که    ل یدل  نی به ا  ،گذارند ی فرم احترام م  نیچگونه است که همه فرشتگان به ا  ی، ول شده 

 .از آن استفاده کند   تواندی که فرشته هم م  شود ی ساطع م وحدت بخش از او در کائنات ی رویکه برکت و عشق و ن شود یم

 ٢٢8شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 چو محَّمد به جانب مِعراج  ی به هر شب      

 کشدا  نیز رِیعشق اَبد را به ز  بُراقِ

، سوار شدن ما به صورتِ  معراج سفر کند  یمثل حضرت رسول فضا را باز کند و از شب ذهن به سو  تواندی م  یانسان   هر

که به معراج    ی ، انساندرون است   ی لحظه است معراج باز کردن فضا  نیشدن با خدا در ا  ی کیعدم در واقع    ی عدم رو

شدن و جاودانه    تی دن در آن و از جنس ابدلحظه و ساکن ش   ن یآمدن به ا  ،کندی حرکت نم   شیاز جا  ی کیزیبه طور ف  رود یم

 .، معراج اوج حضور انسان است شدن معراج است 
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 ٣9۰۶ تی، بدفتر سوم   ،یمثنو ،یمولو

 پس عدم گردم عدم چون ارغنون       

 راجعُِون  ه یکه اَنا ال دمیگو

که   ست یی ، منظور از عدم فضاگشوده شده عدم است  یفضا نیا ،میکنی م ییگشالحظه فضا  نیما در اطراف اتفاق ا ی وقت

و دوباره به آن فضا    شودی از آن فضا وارد عالم وجود م  یاو هر باشنده   کندی م   یاز جنس خودش را محو و فان   ر یغ  یزیهر چ

جسم    نیا  که در  ی ما در حال   ،دیگوی خوش صدا به گوش خودش م   یمانند ساز  دم و ع  ،شود ی و در آن فضا حل م  گرددی باز م

 .میاو باز گرد یبه سو  ارانهیهش دیتن با  نیقبل از مرگِ ا میکه هست یو در هر سن  میاز جنس خدا هست میکنی م ی زندگ

 ٢٢8شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 که هر نشست تو را  ن یروح نش شی به پ      

 کشدا  نیهم نش  یو صفتها  یخلق و خو  به

و اجازه    میکنی سجده م  یعنی  مینینشی هر بار که با خدا م  نکه یا  ی، براواقعاً مرکزت را عدم کن   یعن ی  نیروح نش  شیپ  به

من    یو ما از خلق و خو  کشاندی خدا م   یکار ما را به خلق و خو و صفتها  ن ی، ارا به مرکز ما بگذارد   شی که خدا پا  میدهیم

 ، میرسی م   وید  یبه خلق و خو  مینیبنش  گرانید   ایخودمان    یمن ذهن   شیپ  یاریهش  واناگر ما به عن   ،میداری دست برم  یذهن

 .با ماست  نیکه انتخاب قر مینیبی پس م

 ۱٢٣۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ، از هر عَدو شو   زاریتوبه کن ب      

 ندارد آبِ کوثر در کدو  کو
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مرکزت را عدم کن و از مقاومت و    ی هست  ی در من ذهن   ی وقت  ،د یگوی، مدارد   ده یکه مرکز همان  ستی دشمن ما کس   ا ی  عدو 

و از    کنمی استفاده نم   ی من ذهن  یاز ابزارها  گر یتوبه کن و بگو من د  یو مسئله و دشمن ساز  ینی ، از مانع بقضاوت توبه کن

 .او معاشرت نکنو با   ریفاصله بگ یعن یشو  زاریب کندی و به درد ارتعاش م نداردخدا را    یفراوان   یعنیکه آب کوثر  یهر کس

 ۱٢٣۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز کوثر سرخ رو  ی دیهر که را د      

 خو   ریمحمد خوست با او گ او

 ۱٢٣7 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز کوثر خشک لب  ی دیهر که را د      

 همچون مرگ و تَب  داری م  دشمنش

و در تمام ذراتِ وجودش اثر گذاشته او    زدی ری م  ی که در چهار بُعدش برکاتِ خدا به صورتِ فراوان ی دیهر که را د ،د یگویم

 .ریباش و از او خو بگ نیدارد با او قر  یمحمد یخو

به    یزدیا  یورود انرژ  یبا مقاومت جلو  یعنی ،  ندارد و خشک لب است   یبیخدا نص  یکه از کوثر و فراوان   یدیهر که را د  و

 .دارد از او فرار کن  یناکخطر   یمُسر یماریکه ب ی، بدان که دشمن توست و مثل کس وجودش را گرفته 

 ٢٢8شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 یجانباز یِ برو ِبِدزُد زِ پروانه خو      

 کشدا  نینور شمع د یآن تو را به سو که
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و   زندی تا آخر سر خودش را به شعله م چرخدی پروانه آنقدر دور شمع م ،ر یبگ  ادیرا  یجانباز یبرو و از پروانه خو ،د یگویم

با شعله عدم    مانیهای دگیکه همان  م یآنقدر به عدم کردن مرکزمان ادامه بده  میریبگ  اد یاز پروانه    م یتوانی ما م   ،سوزد یم

  ن یشمع د  یو به سو  میاندازی را م  یشتری ب  یهایدگیهمان  میکنی مرکز را عدم م  ترش ی، و هر چه ببسوزد و ذوب شود 

که ما در مرکزمان   ی به ظاهر معنو  یکارها  ایتعداد باور و    ک ی  ن یکه د م یشوی صورت ما متوجه م ن یدر ا  ،م یشوی م  دهیکش

از پروانه    د یبا  نید  قت یبه حق  دن یرس  ی، براگشوده شده است   یاز جنس فضا  ست یاز جنس باور ن  نید  ،ست ین  میگذاشت

که    دهدیم  ادیآن عدم به ما    ییبه محض روشن کردن شمع عدم در مرکزمان خرد و روشنا  ،می ریبگ  دایرا    یرسم جانباز

را   ی ق یو جان حق میرا بباز ی جان من ذهن  یعنی میندازیها را بو بلافاصله مثل پروانه آن  میکن یی را شناسا های دگ یچطور همان

 .میریبگ

 ۱٢٢7شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 نش یخوش ، وان طرُِه جَعد ش یخوش و مو  شیرو

 نش یرحمت هر ساعت بر جانش و بر د صد

 نو آرد   وهیش  ک یلحظه و هر ساعت  هر

 نش یشیپ وهیتر و نادر تر زان ش  نیریش

 برود لنگان   ششی ، پاسب ندارد جان  گر

 نش یآن فارسِ جان را سپس ز  بنشاند

      سپاس   با

 ن همدا از فرزانه 
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 ٣۱88 تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی مولو

 جبَرِ جمع منَبَلان   نیترک کن ا

 از آن جبَرِ چو جان  یاب یخبر  تا

قطعا برابر با    یی ، و شناساکنم  یی و شناسا  نمیبالا در برنامه توانستم آن را در خودم بب  ت یها تکرار ببعد از مدت   بالاخره

 .ستی آزاد

  شه یسخت بود چون هم  اریبس  م یموضوع البته برا  نیو قبول ا  دم یخودم را به وضوح د  ی بارز من ذهن  ات یاز خصوص  ی کی

 .نبود جز تنبل بودنم یزیو آن چ دانستمی مسئله م نیاز ا  یخودم را عار

  ی ق یرا تا از جبر حق  تیجبرتنبل  نیکه ترک کن زود و به موقع ا  کندی و محکم امر م   ی جد  اریبس  ریز  ت یجان در ب  ی مولانا  و

 :یخبر شوبا

 ٣۱87 تیدفترپنجم، ب ،ی مثنو ،یمولو

 ست یجبَر را که بس تُه  نیکن ا ترَک

 ستیسِرِ سِرِ جبَر چ  یبدان  تا

در درونت،    ینیجبر را نب  نیو به درد نخور است و تا ا  ی پوچ و خال  اریجبر هست که بس  ینوع   ،ی جبر من ذهن  دیگوی م   و

  یدانست چه عوامل  دی! حال باینیرا که همان جنس خداوند شدن هست را بب یق یو جبر حق یاز آن خارج شو   یتوانی نم

اسارت   نیخودمان را از ا میو نتوان  مینیرا نب   ارمانیاخت  و قدرت   میبشو   ر یاس  مانیمن ذهن  ی ما در جبر تنبل  شود ی باعث م

 .میرها کن

به تلاش و جستجو در   یپس لزوم  میکامل هست  میکنی فکر م  ی، ما وقتمورد به نظر من پندار کمال داشتن ماست   نیاول

 :میو از آنها باخبر شو نمیرا ببب مانیها یخوب  ی و حت وبمانیو بدون جستجو چطور ع مینیبی درون خودمان نم 
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 ٣٢۱۴ تی دفتر اول، ب ،ی مثنو ،یمولو

 بتََر ز پندار کمال  ی علت

 ذُو دلال ی اندر جان تو ا  ستین

  ار یبس  یپندارکمال داشتن در راه رشد معنو  م،یندار  یزیدر درونمان ما چ  ب یع  نیبدتر از ا  دیگوی به وضوح م  مولانا

 :کارهاست نیپندار کمال در خودمان از سختر  یی زننده و گمراه کننده است و شناسا بیآس

 ٣٢۱۵ تی دفتر اول، ب ،ی مثنو ،یمولو

 بس خون رود  اتده یدل و از د از

 رود   رونیب یمُعجبِ  نیز تو ا تا

پندار کمال در    ییدرد از وجودت پاک شود که اشاره به سخت بودن شناسا  نیبرود تا ا  دیدل و چشمت آنقدر اشک با  از

را    ییبه شناسا  دنیو سرعت رس  کندیقابل تحملتر م مانیرا برا  ارانهیدرد هوش  نیا اتیدرونمان دارد، که البته تکرار اب

 :بردی در ما بالا م 

 ٢۵۱9 تیدفتر دوم، ب  ،ی مثنو ،ی مولو

 ست امانت در دل و دل حامله  نیا

 ست مثال قابله  هاحت ینص نیا

  مان یتر زا  عی و سر  یبه زن حامله که با درد کمتر  کندی را دارند که کمک م   یاجان نقش همان قابله   یمولانا  ات یالبته اب  و

 .کند

تمام    تیو مسئول  اوردیخودش را به حساب ب  ستیاو هست که حاضر ن  یتیمسئولی ب   ،ی من ذهن  یمورد درباره تنبل   نیدوم

 :کندی کار استفاده م نیا   یو معمولا از سه ابزار برا  ردیرا بپذ ش یو کمال زندگ



 

 

 

987قسمت پیغام عشق   خانم صبا از اصفهان  

 کردن رفتارش  ح ی: توجکی

 گران ی: محکوم کردن ددو

 ش ی: انکار کردن رفتارهاسه

و هر لحظه که ما    سازد ی بودن م  گناهی و ب  ی و نقاب قربان  کندی و سردرگم کردن ما استفاده م ج یگ  ی سه راه برا  ن یاز ا و

 . خورد  میخواه  یاقطعا ضربه میدهی م نینقاب دروغ ن یرا به ا ارمانیاخت

 :جان  یمولانا دگاهیدر انسان از د اریدر رابطه با وجود قدرت اخت ی اتیاب

 ٣۰٢۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،یمولو

 آن کنم ایکنم  نیکه فردا ا نیا

 است اى صنم اریاخت ل یدل نیا

 ٣۰٢۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،یمولو

 که خوردى زآن بدى  مانى یآن پش و

 گشتى مُهتدَى ش یخو اریاخت ز

 :دیگوی م گرید  یدر جا و

 ۶۱9 تی دفتر اول، ب ،ی مثنو ،یمولو

 ست یشرم چ  نیا ارینبودى اخت گر

 ست؟ یو خجِلَت و آزرم چ غیدر نیو
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 ۶٢۰ تی دفتر اول، ب ،ی مثنو ،یمولو

 استادان و شاگردان چراست  زجر

 گردان چراست  رهایاز تدب  خاطر

   ۶٢۱ تی دفتر اول، ب ،ی مثنو ،یمولو

 غافل است از جبر او  ى یتو گو ور

 حق پنهان شد اندر ابر او  ماه

 ۶٢٢ تی دفتر اول، ب ،ی مثنو ،یمولو

 را خوش جواب ار بشنوى  ن یا هست

 بگروى نیاز کفر و در د بگذرى

 ۶٢٣ تی دفتر اول، ب ،ی مثنو ،یمولو

 است  مارىیگه بو زارى حسرت 

 است  دارىیهمه ب مارىیب وقت 

جان    یاشاره شده است، و مولانا  یدر من ذهن  یاریاخت  چیحضور و نداشتن ه  یاریمحض در هوش  اریبالا به اخت  اتیاب  در

  ی شوی که مرتکب م   یاگر تو از گناه  دیگوی و م   میکه دار  یاریبه قدرت اخت  کندی م  دار یو تکان دهنده ما را ب  ق یعم  اریبس

 !دارد؟ ی چه معن نیا  یشوی و دچار عذاب وجدان     م  ی شوی ناراحت م

 !؟ی و الان ناراحت  یادلت خواسته را انجام داده  یکه هر کار ی داشت اریتو اخت کهن یا جز

 !یا هست که خودت انجام داده  ی از عمل تای مان یپش
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 :دی گوی بالا م ات یدر ادامه اب و

 ۶٢۴ تی دفتر اول، ب ،ی مثنو ،یمولو

 تو  ماریشوى بزمان که مى  آن

 از جرُم استغفار تو  کنىمى

 ۶٢۵ تی دفتر اول، ب ،ی مثنو ،یمولو

 بر تو زشتى گُنه  دینمامى

 به ره میکه باز آ ت یَّن کنىمى

 ۶٢۶ تی دفتر اول، ب ،ی مثنو ،یمولو

 نیکنى که بعد از امى  مانیو پ  عهد

 نیکه طاعت نبودم کارگز جز

 ۶٢7 تی دفتر اول، ب ،ی مثنو ،یمولو

 تو را  مارىیکه ب نیگشت ا نیقی پس 

 تو را  دارى یهوش و ب ببخشد مى

 ۶٢8 تی دفتر اول، ب ،ی مثنو ،یمولو

 اصل را اى اصل جو  نیبدان ا پس 

 که را درد است او برده است بوُ  هر
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 ۶٢9 تی دفتر اول، ب ،ی مثنو ،یمولو

 پردردتر  دارتریکه او ب هر

 تر رخ زردترکه او آگاه  هر

توبه افتاده و از خداى خود طلب بخشش    اد یعموماً هنگام دردمندى و گرفتارى به    اش ی در من ذهن  انسان   کندی اشاره م  و

 .در حال استغفار و توبه و اَنابه هست شهیو آگاه هم دهیبه حضور رس که انسان یکند، در صورت مى

 ترک ی آنان که به خدا نزد  گریعبارت دبه   .ترند، زار و نزارترند ترند، توَّابترند پس آنان که پاکجهت آنان که آگاه  نیهم  به

 .است شتریب  زیاست، استغفارش ن شتریب ارشیو هر که اخت و از قدرت الهى برخوردارترند، مختارترند 

و تا    داند ی خود را پاک و مقدس و مورد ظلم واقع شده م  شهیوجود ندارد و هم  یاستغفار  یکه در من ذهن   یصورت   در

 .وجود ندارد   شی مطلقا برا ریی بداند امکان تغ نطوریخودش را ا ی که انسان  یمادام

ماست، که بدان معناست که ما در من    یمن ذهن  ی همان کاهل   ا ی  ینرس یا  ،ی در من ذهن  ی مورد در رابطه با تنبل  ن یسوم و

  ی انرژ  تیو در واقع  میندار  رمانیمس  رییتغ  یهم برا  ی ل یو م  میقبل خودمان را دار  ریبه ادامه دادن همان مس  ل یم  یذهن

 .ن کشِ دادن در ذهنمان به هدر رفته استیما صرف هم یچون همه انرژ میندار  رییتغ یبرا

بارز انسان کاهل    یهای ژگیاز و  ،کهیمن ذهن  یکاهل   تیموضوع پر اهم  نیبه هم  کندی جان اشاره م  یمولانا  ریز  تیدر ب

  ی سخت پا  یو انسان من ذهن  ست یهم ن  اریاز اخت  ینباشد پس خبر  یشکر و صبر  ی نداشتن شکر و صبر هست و وقت 

 :شناسدی راه را م  نیچون تنها ا  ردیگی جبر را م 

 ۱۰۶8 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و صبر  شکری ب  یکه ماند از کاهل  هر

 جبر  یپا  ردیداند که گ  نیهم او
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 :ندیفرمای م گر ید یباز در جا و

 ٢9۱۵شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 ی سو نِه   کی ی بود گر کاهل  خوش

 ی تو زوتر بَرجهِ اران یهمه  وز

  یبپر  رونیب  تیاز من ذهن  یتوان یحتما م  یرا کنار بگذار  یاگر کاهل  دیگوی و م  کندی جان ختم کلام م  یبالا مولانا  تیب  در

 : یخودت زنده شو ت ییو به اصل خدا

 ٢9۱۵شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 تو اسب را تُرکانه زود  بَرجَهان

 ی به گوش توست خوب خرَگِه که

و    ق یدق اریسرعت و هم بس  نیبا بالاتر  عیهم سر ی دگ یو پرنده هست و از هر همان ز یت اریحضور بس یاریبدان که هش  و

و جسم سفت،    میچون از جنس جسم هست  میهست  تیالیحد سرعت و س  نیدر کمتر  یما در من ذهن  پردی آگاهانه م

 .ندارد  تیالیمنجمد هست و س

 .کندی ما را تنبل م ی من ذهن یو کاهل   یتیمسئولی پندار کمال داشتن و ب   میبدان دیبا  انیپا در

  دن یحتما ما را به د  یتنبل   نیاز ا  دنیهست و جه  مانیهای دگیهمان  ی کیو گم شدن در تار  یو سفت  یحرکتی همان ب  یتنبل

 . کندی م کی نزد  اریبس مان یخود واقع

  ل یتبد  زیتند و ت  یاحتما ما را به پرنده   اتیاب  نیدارد تمرکز بر تکرار ا  یادیز  اتیجان اب  یمولانا  دنیو پر  دنیمورد جه  در

 :میشوی م ترک یو نزد کی حضور قطعا نزد یاریبه هوش  یدگیاز هر همان دن یکه با جه کندیم
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   ٣۶97 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در جهان  یشادگرد  یاز و هرچه

 آن زمان  شیندیفراق او ب از

 ٣۶98 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شاد بس کسَ شاد شد   یگشت  زانچه 

 جست و همچون باد شد   یاز و آخر

 ٣۶99 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 منه یتو هم بجِهدَ تو دل بر و  از

 تو بجِِه  ی از آن کو بِجهدَ از وِ  شیپ

صبا هستم از اصفهان  زانیشما عز  یسپاس و تشکر از همراه  با
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 مجموعه پیغام عشق گروه تهیه 
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