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670 پیغام عشق قسمت آقا علی از تهران   

 .دوستان یو همه  یشهباز ینام خدا و با عرض سلام خدمت جناب مولانا، آقا  به 

  گنج حضور   6١١ یبرنامه   غزل

 ١٩۴٨ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 آبگون  رواقِ نیز ی هر زمان دیبانگ آ

 وَ اِنّا موُسعُِون نَاهَایْاِناّ بنََ تِیآ

قضا و   م،یکن  زیو مقاومت پره  زهیو از ست  مین یبب  یتیو دست خدا را پشت هر اتفاق و وضع  میریلحظه را بپذ  نیما اتفاق ا  اگر

 کندی پاک م  میادهیها چسبکه به آن   ییزهایو چ  های ما را از وابستگ   ،یمثل موج  شیهافکان با کار کردن و رفت و برگشت کن

و برگشت    ی شکر، عذرخواه  ز،یمستلزم صبر، پره  نیو ا م،یو خدا را بشنو ی زندگ  یاو صد   م یوصل شو  یی کتای  ی تا به فضا

 . لحظه است نیبه ا

 ١٩۴٨ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ظاهر دم به دم؟   گوشی بانگ را ب  نیشْنود ا که

 حُون یِالْعَابِدُونَ الحْاَمِدُونَ السَّا بُونَیِتا

  رش یسکوت، سکون، شکر، صبر، پذ  یدر فضا  ی عنی  م؛یکن  افت یرا در  ی اله  غامیخرد کل و پ  یبا گوش درون، صدا  دیبا  ما

  ی زهایسمت چکه به  یوقت   میهست  ی ابد  یلحظه   نیکه در حالت توبه و در ا  ی وقت  ی عنیاتفاقات بدون ترس،    ی چراوچون ی ب

و سبک    یو مرکز را خال   میگردی و به لحظه برم   میکنی توبه م   میرفت  یاگر کم  ایو    میشوی نم  دهیو اجسام و افکار کش  ی رونیب

  ی زندان  یعنی  دنیپر   گر ید  ی کیبه    یدگیهمان  نیو از ا  مینرو  گرید  زیبه چ  یزیکه از چ  م ینکته را متوجه باش  نیو ا  میکنیم

  ی است، کس   یینمادانشمند  و یینمایو معنو  یی که هنوز در خودنما  یکه هنوز در اجسام است، کس   یکس   ی عنیذهن بودن،  

غرق افکار و   ایو  کند ی م  حتیرا کنترل و نص  گران یکه د ی که ترس از دست دادن، حرص و ولع، طمع و حسادت دارد، کس
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  شنود، ی خرد کل را م  یکه صدا  یاست، اما کس   فیو دفاع و توص  حیو توض  گران یدنبال اثبات خود به دهاست و به خواسته 

  ی و جا  میکه به درون برد  یواریما و خدا است، د  نیب  ی که مانع   یوار یکند، دی خراب م  کیبهک یرا    هان یا  یهمه   وارید

 .میپر کرد  واری د نیرا با ا یاله  زیسکوت، سکون و هر چ سبب، ی ب  یشاد

 ١٩۴٨ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 د یالمَعارِجْ، بر رو یاز ذِ دیحاصل کن  نردبان

 اَجْمعَُون  ک یِوَ المَلا هِیْالرُّوحُ الَِ  تَعْرُجُ

شکر، توکل    ز،یکه با صبر، پره  ی نردبان  شود؛ ی انجام م  دهد ی کس مکه خداوند به هر  ی امر با نردبان   ن یو ا  میعروج کن  د یبا  ما

بارتر شده و  که با بالا رفتن از هر پله سبک   ینردبان   برد، ی پله بالا مبهقات ما را پله اتفا  ی چراوچونی ب   رش یصددرصد و پذ

ها آن   یکرده تا زندگ   یی را شناسا  یزیچها و هرحسرت   ها،ت یهو  ،یکاذب و ساختگ  یهات یآفل و گذرا، شخص  یهای دگیهمان

  دیو با میتا جهان را بشناس  میچاه شد  نیکم وارد ا از ورود به جهان کم . ما بعداوردیب رونیرا پاک کند و ما را از چاه ذهن ب

  د یو حالا با  میسقوط کرد  های دگیها و همانو به ته چاه خواسته   میو طناب را رها کرد  میکار را نکرد  نیکه ا  میگشتی برم

و درد    یی را شناسا  میستیکه ما ن  ییزهایآن چو    های دگیپس به کمک خداوند، همان  د،یایتا نردبان به کمک ما ب  میشو  م یتسل

 .میتا به اصل خود زنده شو رفته یانداختن را با شکر، پذ ی برا دن یکش ارانهیهش

 ١٩۴٨ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ال؟ یتراشد نردبان چرخ نجار خ یک

 راجِعوُن  نَایْ کُل ّ اِلَ دِیَ معراجش  ساخت 

فکان  ! قانون قضا و کن ریخ  م،یهم بده  گرانی و به د  میکن  یو آن را کپ  می با ذهن نردبان بساز  میتوانی ما نم   میداشته باش  توجه

  ی باشد که ما نردبان حت   ادمانیو  ز،یصبر و پره م،یکه مستلزم تسل بردی م  سببی ب  یو شاد ییکتای یمارا شسته و به فضا
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خود    یذهنو بزرگ کردن من   ی دخالت در کار زندگ  یعنیکار    ن یو ا  گرانی د  یبرسد برا  ه چ  میدرست کن  میتوانی خود نم   یبرا

 .ی گریگمراه کردن د یو حت 

 ١٩۴٨ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 صبر و شکر  شهی تو به ت  ینگرد دهیتراش تا

 خوان و اِلاّ الصَّابِرُون  ی فرو م لَقّاهایُ'لا 

  ت یها را هوو آن   میخواهی م   یها زندگو از آن   میچسبانی را م   زهایچ  ی ل یاز ورود به جهان در مرکز و به دور خود خبعد  ما

 ها،ی و وابستگ  های دگ یبرگشت و انداختن همان  ی حال برا  م؛یکه از جنس خدا هست  میکنی را فراموش م  ل یو خود اص  میدانیم

درد جدا    میامر آگاه شو  نیها را جدا کند و اگر ما از اتا آن   کندیداوند کار مخ  یشه یکه ت  رایز  شود ی ما شروع م   یدردها

  ا یدر جمع و    ی مثال اگر کس  یبرا  م؛یکنی و مقاومت و قضاوت را رها م  میکنی قبول م   تیو با رضا ارانهیها را هششدن از آن 

  ل یو من کاذب است و تحو  ی ذهنمن  ی و درد برا  ردن خوبَر   نیکه ا  میدانی م  خورد ی مبه ما بر  ی نگرفت، وقت  لیجا ما را تحوهر

اتفاق را که دست خدا پشت    نیشده و ا  تیاهمی ب   میهست  ییکتایبه    وستنی ما که در راه پ  یگرفته شدن و گرفته نشدن برا

ب  را  بوده  م ودیقی آن  من   ایو    میریپذی شرط  کس  یذهناگر  حضور  جمع   ی در    حت، ینص  ، یسخنران  ، یحَرّاف   خواهدی م   یو 

و هوس و حرص و طمع شسته    لیم  نیتا ا  میکنیم  زیصبر و پره  ارانه،یو جلب توجه کند با درد هش  ییو خودنما  ییراهنما

 .کندی م  شیخداوند از ما جدا میکن ییشناسا ی وقت  میستیکه ما ن یزی چهر ی کل طور شود و مرکز ساکت و ساکن شود و به 

 ١٩۴٨ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شو   میخوش تسل  ست،ی به دست ک  شهی ت نیا گربن

 که نحَْنُ الغالبُون  شه یبا ت زیگره مست چون 
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  ها آن در    ن یاز ا  شتریها نجات دهد تا بتا ما را از دست آن   زندی م   شهیما ت  یهافکان و اتفاقات به من با قضا و کن   خداوند 

 ی زهایکه چ  مینیبب   دیاست، با  دنیکش  شتریباز کردنش با دندان و درد ب   میگره را کورتر کن  نیو ا  می و اگر ما زور بزن  مینروفرو

که فکر و    مینیبب  دیبودن ما با خداست، با  ی ک ی  ل،یو اص  یوجود  قتیو گذرا و آفل هستند و حق   یو اتفاقات باز  یجهان نیا

م  ریتدب دانشمند  دانم ی و  و دردزا چ  ت یجز هو  یذهنمن   یو  ندارد؛ خواسته ندا   ی زیکاذب  ها، ها، حسادت ها، کنترلشته و 

و توکل ما به    ی کردند و تنها خرد زندگ  ترت ها همه و همه گره را سخها، ترس از دست دادنکردن  حت یها، نصزدن حرص

 . ها باز شوندتا گره میقبول کن تیرا با رضا ارانه یشدرد ه   دیو البته با  میریگی قرار م   ییاو بدون ترس است که در نظم خدا

 ١٩۴٨ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ن یمیَاَصْحَابُ ال  یباش  ، ییچند ار برآ  یاهیپا

 بر بام خود، اَلسَّابِقوُنَ الَسَّابقُِون   یرس  ور

  ن ی و ا  میباش  لیاص   ارانیو از جنس    میشو  یمواز  ی با زندگ  سبب،ی ب   یو شاد  ییکتایبه اصل اول و    دن یرس  یبرا  دیبا  ما

و دوباره جهان ما را به خود بکشد و جذب کند، بلکه    میرها کن  م،یزنده شد  ی اگر به درجات   کهنیهر لحظه، نه ا  ی عنی  ریمس

در مسآن رو  میباش  یزندگ  نیراست  ارانی  ریقدر  بالا  زم  میو  و  و جاذبه   نیتا جهان  نکند  به خود جذب  را   ی زهایچ  یما 

است و باز هم مستلزم    ییکتایو    تینهای ب  یکه همان فضا  میرسی صورت به بام خود من یاما اثر نکند و در  ی رو  یجهان نیا

پره شکر،  نترس  ز،یصبر،  مستلزم  است،  مداومت  و  تعهد  اس  دنیتکرار،  خدا  به  توکل صددرصد  و    یحت  ت، و  ذهن  اگر 

با توست دفاع کن، توض  ندیگوی م  یذهنیهامن صبر و    ی ما در فضا  ره،یو غ  ی دهی ه از دست مبده وگرن  ح یبجنگ، حق 

  ی زندگ  داند،ی م  دی بگو  ی ذهنچقدر هم که منطق منهر  رایز  میکنی را کوچک م   ی ذهنو من  میکنی م  افت یرا در  غام یسکوت پ

  ست، یضرر ن  یزیبه چ  دن ینرس  ایو    یزیاز دست دادن چ  ست، یضرر ن  ی ضرر مال   ی عن ی  د؛یگوی ما م  ی صلاح پشت اتفاق را برا

خال   دهیمرکز همان  یعنیضرر   م  یاز خدا، پس کس   یو  توض  کندی که صبر  و   ، ییدفاع، خودنما  ح،ی و  کنترل  تنفر،  حرص، 

  نیبه ا  نیاصل اول، و البته ا  هزنده شدن ب   یبرا  رندهیسبقت گ  یعنی  کندی م  یی را شناسا  ستیکه از جنس خدا ن  یزیچهر
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  یعن ی  یو آزاد  دنینچسب  یزیو به چ  ایجدا از دن  یول   ایدر دن  یعنیبلکه    م،یفرار کن  ایو از دن  میکه در غار رو   ست ین  یمعن

نبودن و    گرانینداشتن و نگران اوضاع خود و د  یکار  گران ینخواستن، توقع نداشتن، به د  یزندگ   رونیو از ب  دنینچسب

 .را به خرد کل و خدا سپردن گران یخود و د تیهدا

 ١٩۴٨ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 برآ  ی صوف یا  ، یخانه گردون ی ز صوف گر

 اندر صف انَِّا لنََحْنُ الصَّافُّون  واندرآ 

  ن یو ا  کندی م   یزندگ  یمعنو  ریو با تصاو  کندی م   فیخود تعر  یزهایو از پره  زندی و لاف م  ستی صوف   کندی که فکر م   ی کس

  ن ی؛ پس متوجه ابداند در ذهن است   دیبا  کندی خود م   غیتبل  یعنی  کشدی و به رخ م  کندیم  فیتعر  گرانید  یرا برا  ریتصاو

  ی درد کم  نیو ا  م یبگذر یی از خودنما انه هشیاردرد  دن یو با کش میکار بندبه   ار  زیصبر و پره میکرد یی شناسا  ی و وقت  میباش

حرف بزند    خواهد ی که م  یو هوس   ل یکند، م  ییخودنما  خواهدی م   یذهنکه من  یو در جمع   میمثلاً امتحان کن  شود؛ ی بعد تمام م

  ی ذهنو من  یذهنمن  شود، ی کوچک م  یهنذو من   شودی آن به حضور ما اضافه م  یجاکه به   مینیبی و بعد م   میرا خاموش کن

 .خبرندی را تجربه نکردند و از آن ب  سببی ب  یشاد رایز کندی سکوت نم  گرانید

 ١٩۴٨ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 تَمَّ الفَقْرُ فَهْوَ الله بزن  کوس  ،یریفق ور

 فْقَهُون یَپاک باش از اِنَّهمُْ لَا   ،یه یفق ور

  ی برا  ییو از جنس خدا شدن دست گدا  ریی تغ  یجاو به   یکنی خود دعا م   یش برااه هم  ی ول  یهست  ی معنو  یکنی فکر م  ایآ

  ا ی به جهان،    دنیچسب  یبرا  یدنبال پله درست کردن هستبه   یذهن  تیاز معنو   یعنی  نیپس ا  ؟یکن ی دراز م   گرانیخود و د

به   ی کسان تغکه  د  کنندی م  یی اهنماو ر  ی سخنران   حت، ینص  گران،ید  رییدنبال  دارند  با  گران یو توقع  باشند،  او  اول    دیمثل 
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که    میدید  یکنند و وقت   ییخود را شناسا  یهاو من  ریخودشان و باز هم خودشان و باز هم خودشان پاک شوند و تصاو

و    میکنی نم   غیرا تبل  هال و دانش و فرمو  میندار  ی کنترل و نگران  ا یو    می نظر ندارو اظهار  ده یو  ا داندی و فقط خدا م  م یدانی نم

و    شود ی م  ختهیدر ما ر  ی و خرد زندگ   میو توکل صددرصد هست  دانم ی در راه شکر، صبر و نم   یعنی  م،یستین  هاآن محدود به  

 . شودیجا انجام محل مسائل از آن 

 ١٩۴٨ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 در رکوع و چون قلم اندر سجود   یچو نون  گر

 سْطُرُون یَبا مَا وندیتو چون نون و قلم پ پس 

ما   م،یکنی حسرت و ملامت گذشته م  نده،یترس از آ  نه،یواکنش، مقاومت، خشم، نفرت، ک  زه،یشروع به انداختن ست  ی وقت

و از دست    هاییچه برسد از جدا   میترسی مرگ نم  یحت  یاتفاق  چیو از ه  میروی و به رکوع و سجده م   میشوی کم کوچک مکم

  ی عنی  وندیپ  نیو ا  م،یشدن  ی کیو    وندیو با خداوند در حال پ  میکرد  دا یپ  ق که عم  رایها، زو نداشتن  هادن یها و نرسدادن 

 . خداوند و خرد کل  قِیطراز  ینوشتن زندگ 

 ١٩۴٨ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بْصِرُونیُاز  ش یباش پ  بْصِریُسوَْفَ   شوخِ  چشمِ

 دهِْنُون یُ ش یپ  ست؟،یچ  ینرم سار مُداهن چو 

 یزهایو چ  یذهنیهامن  شود ی شدن از اصل خود باعث م  اریهش  م،یآمد   ا یدن  ن یبه ا  سببی ب   یزنده شدن به شاد   ی برا  ما

و به    میریشل نگ  گر یامر، د  نیاز ا  یاریاز هشما اثر نگذارند و ما را از خدا جدا نکنند و بعد  یما را ندزدند و رو  یجهان نیا

  ی حرص و طمع  ی کوچک، حت  ی حتینص  یکوچک، حت   ینظراظهار  یحت   ک، کوچ  یزیچ  یحت  میجذب نشو   یزیچطرف هر

  یذهنمن  یهاو خواسته   ال یام  ت، یتوأم با شکر و رضا  انههشیاردرد    دنی کوچک، و با مداومت و تعهد و کش  ی بحث  ایکوچک و  
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و    تینهای ب   یفضا  ما   یاصل ما عدم و جا  می و بدان  میکن  لیخرد کل تبد  دیرا به انبساط، عدم و د  یدیتقل  دیو انقباض و د

 . خداوند است  یابد

 ١٩۴٨ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ه یف بَ یْ، شو از لَا رَآور خی ب درخت سدره چون 

 المنَوُن  بُیْنلرزد شاخ و برگت از دمِ رَ تا

روا نداشتن، حرص، ولع،    ،ینیبکم   گرید  ماندی نم   ی و ترس   د یشک و ترد  گرید  میکن  دایرا پ  تینهای و عمق ب   شهیر  ی وقت  ما

خود و باورها   فیو توص غیتبل ،یینمای معنو ،یینماخود  ایو خود و  گرانیطمع، حسادت، عجله، حس نقص، تنفر و ملامت د 

شده    انینما  یدست خدا و زندگ  رایقلم خداوند و حوادث ناگوار وجود ندارد ز  ازترس    گرید  ماند،ی نم  یباق  گرانیو کنترل د

و توکل صددرصد    میخود را به خدا سپرد  ارانهیدرد هش  دنیاتفاقات و کش  یچراوچون ی ب  رشیپذ  ز،یصبر، پره  م،یو ما با تسل

  د یکاذب ما کوچک و ناپد  یهاف یو توص  هات یهو  ،یذهنو من   شتریما ب  سببی ب   یروز شادبه و روز  میرا در خود زنده کرد

 . شوندیم

 ١٩۴٨ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ف  یِگشته ز طاَفَ طَا هیآن باغ س بنگر

 موُن یِسوخته هُمْ نَا  شانی باغ ا  شانیا مکر

 ها ن یو از ا  دندیو خدا به جهان، جسم و اتفاقات چسب  ی شدن با زندگ  ی ک یو    میتسل  یجاکه به   ی کسان   م،یباش  اریهش  حال

  کنند، ی که فکر م   رایز  رندیگی م   رادیا  یدارند و از کار زندگ  زیسر ست  گران یو د  تیو با اتفاقات و وضع  خواهندی م   یزندگ

به    سببی ب  یو شاد  تیو حس امن  تیعقل، هدا  رو،یشدن ن  ختهیو از ر  کنندی م  ردخود را پر از د  داند، ی و خدا نم   دانندیم
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از   یی بلا ایبا اتفاق و  یاو لحظه  یو خدا کند روز کندی م اه یو س سوزاند ی امر انسان را م   نیو ا کنندی م  یریمرکز خود جلوگ

 . شوند  داریب هاآن  داندی صلاح م یکه زندگ  یهر طور ایجانب خدا و 

 دوستان یسپاس از همه  با

از تهران   یعل 



 

 

 

670قسمت پیغام عشق  فا خانم و   

 .تجربه کی  انیشمس مولانا و ب  وانید   ۵60اول غزل   تیشرح ب

 ۵60 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 چرا بُودَ؟   ایعاشقِ دلبرِ مرا شرم و ح

 بُودَ، رسمِ وفا چرا بوَُد؟   نیجمال ا  چونکه

  ی وفا   ی داشته باشد؟ و چرا برا  ی ذهنمن  یایشرم و ح  د یکه عاشق خداست، چرا با  ی کس  کندی سؤال م  ت یب  نیدر ا  مولانا

از ابتدا که خود متوجه  که مشکل انسان    دهدی م   حیخود را در چهارچوب آداب و رسوم محدود کند؟ و توض  دیبه اَلسَت با

 .کندی م  فیخود تعر یوحدت مجدد با خدا برا ای دنیرس یبرا  یاست که راه و رسم ذهن ن یا ست،یآن ن

  ی هاو راه   شودی خودش متصور است م  یکه برا  یذهن   یعاشق خدا  یذهن. من ی: عاشق ذهنکیدو جور است؛    عاشق 

و راه و رسم وحدت با خدا را   روند ی خدا م   ی سوبه   یطورن یمردم ا  شتری. بکندی م  فیبه آن تعر  دن یرس ی هم برا ی خاص

  .دیرا نخواهند د  یزدیصورت جمال انیا خود آداب و رسوم وفا مشخص کردند که در  یبرا  یعنیکردند؛    فیتعر  گونهنیا

مطابق    دیکه با  م،یکنی ذهنمان به خودمان اعمال م   یله یوسه که ما ب  ییهات یتمام محدود  ی عنیمعنا    ن یدر ا  ا یو ح  شرم

  .غلط است  ای شرم و ح  نی. از نظر مولانا امیریمردم قرار بگ  ایمورد قبول خدا    ای  میبه خدا برس  میتا بتوان  میرفتار کن  هاآن

برود که از    یزندگ   یسونتواند حرکت کند و به   شود ی باعث م  کندی م   دا یعبادت پ  یهاکه انسان با باورها و راه   ی تیمحدود

خودش    یبرا  یو بدل   یتصنع   یآبرو  کی   یعنیدارد،    ایکه شرم و ح  م،یدار  ی عاشق ذهن  کیاست؛ پس ما    یفرمی جنس ب

شرم و    ن یبه خدا دارد که از نظر مولانا ا  دن یرس  ا یبه اَلَست    فا و   ی برا  ی آداب و رسوم خاص  ی عبارتکند؛ به   ی م   فیتعر

 یارابطه تجربه   ن یا  در  .شودی م   یبه خدا برسد، در ذهنش زندان  هاچهارچوب نیبخواهد با ا  یمردود است و اگر کس   ایح

 .کنمی م  انیآمد ب شیپ  میبرا  شی که چند روز پ

و نه با    میهست  ده یجا که ما با انجام عبادت همانخارج از شهر. از آن   ی بود و ناهار مهمان بودم در رستوران   ل یتعط  روز

خود   ، یو عطش گرفتن شراب زندگ ازیکه در ما وجود داشت و آن احساس ن  ی بود آن طلب نیاز اریخود عبادت که اگر غ
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اصرار داشت نمازم را    یاز طرف   امی ذهنمن  .یگریآن بر هر کار د  ادنقرار د  تیعدم کردن مرکز و اولو  یبود برا  ی عامل

بود و به    زبانی م  شی پ  امی و بد عهد  دنی رس  ر ینگران د  امی ذهنمن  گریرف دبخوانم و بعد عازم رستوران شوم و از ط

  ی زندگ   ایخدا    یشرمنده  ندازمیب  ق یکند که اگر نمازم را به تعو  جادیدر درون من ا  ی جدال   کیموفق شده بود،    ق یطر  نیا

 .خدا خواهم شد  یو بنده  زبانیم یخواهم شد و اگر عکس آن عمل کنم شرمنده 

 ۵۲و  ۵١ ابیات دفتر ششم،   ،یمثنو ،یمولو

 هست احوالم خلِافِ همدگر

 با هم مخالف در اثر  یکیهر 

 زنمی هر دم راه خود را م چونکه

 چون کنم؟  یدگر کَس سازگار با

دهم؛ چراکه  انجام ن  یذهندادم عبادت با من   ح یدر لحظه بکنم، ترج  یی بود و نتوانستم فضاگشا  ریجا که ذهنم درگآن   از

شد و   یطولان   ی جا دورهم نخواهد شد؛ لذا عازم رستوران شدم، در آن   دمیعا یاجه ینت  ی جز زحمت و خستگ دانستمیم

  م یکرد  میخود ترس  ی که ما برا  ییهاوقت نماز طبق چهارچوب  جاها را به منزلش دعوت کرد. در آن مهمان   زبان،یبعد م

  ان ینخوانم. اگر نخوانم اطراف  ایدر من وجود داشت که نمازم را بخوانم    یذهنچنان جدال منو هم   رفتی م  انیرو به پا

مرا وادار    ، یعو مصنو   ی بدل   یایخاطر شرم و حبه   یذهنو برداشتشان از من چه خواهد بود؟ سرانجام من   کنندی چه فکر م

  ادبانه ی و بهتر کردن حال من نداشت، بلکه موجب شد من ب  لیو تبد  رییتنها در تغنه   یریتأث  چی که ه  ینماز  یکرد به اقِامه 

 .رمیقرار بگ ی زندگ  ایدر محضر خدا 
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 ۲6۲0 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یی ز بدخو زیبرخ  ن، یدل به ادب بنش یا

 یی گوی که م زیآن چ یاب یبه ادب  رایز

  یایو شرم و ح  یی که عدم فضاگشا رسم ی م جه ینت  نیبه ا کنم،یحالا که چند روز از آن ماجرا گذشته با خود که فکر م  و

در    یجدال و جنگ گران   نیکرده و ما را در آن محدود نموده، باعث چن  فیما تعر  ی که ذهن برا  یو راه و رسم   یذهنمن

 .کنمی به چند مورد اشاره م  جانیکه در ا دیدرون من گرد

را انجام    اتفهیو وظ  یندار  ی و نگران  یتا آخر وقت راحت هست  ینمازت را اگر اول وقت بخوان   دیگوی م  یذهنمن  -١

 .( الیخ  ی و راحت ف ی. )خواندن نماز اول وقت صرفاً جهت رفع تکلیداد

  ت ی اهم)  .نماز باحضور نباشد ن یاگر ا ی حت  ی موجبات خشم خداوند را فراهم کرد ی اگر نماز نخوان  د،یگوی م  یذهنمن  -۲

 :  دیفرمایکه مولانا به نقل از حضرت رسول می حال در  .(دادن به انجام عبادت نه خود عبادت

 « لا صَلوهَ تَمَّ اِلا بِالحضُُور»

 .« کردن ییفضاگشا ی عنیمگر به حضور،  شودی کامل نم  یعبادت  چیه»

  ی توان ی و گرنه نم  ی کن  جاد یدر خود ا  یچند ظاهرهر  ییهای مادگ آ  دیگو با خدا حتماً باوگفت   یبرا   د یگوی م  یذهنمن   -3

گو با خدا که ما را از اصل عبادت  وگفت   یحد جهت انجام مقدمات برا ازش ی ب  یبندی پا)  .یبه او وصل بشو  ای  ی به او برس

 (.کندی غافل م

 ١7٨۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مجو  ی و آداب ی بیترت چیه

 تنگت بگو  دلِ  خواهد ی چه م  هر



 

 

 

670قسمت پیغام عشق  فا خانم و   

 .( لحظهبه لحظه  ییو فضاگشا   میعدم تسل) .و خواستن یازمندینداشتن طلب و عدم احساس ن -۴

 ٩٨0و   ٩7٩ ابیات،  دفتر سوم  ،یمثنو ،یمولو

 تو هردو دست  ماًیدر طلب زن دا

 رهبر است  کویطلب در راه، ن که

 ادبی و ب  شکل و خفته   لنگ و لوک 

 طلب ی و او را م ژیغی او م ی سو

  .عبادت کنم  یل یها و آداب و رسوم تحمکه نتوانستم طبق چهارچوبن یاحساس شرم و گناه و ترس از ا -۵

  ت ییو خدا  یمدت، آن من اصل   نیکه در تمام ا  دمیرس  جه ینت  نیافکار و اعمال و رفتار خودم، به ا  ی از مرور اجمال بعد  و

نبودم،    میو من تسل  کردی وز م  در دست گرفته بود و در گوش من وز مرا    اریمن بود که اخت  یذهنمن خاموش بود و من 

 یازمندیو حس ن  میتسل  ی عنی  یو بندگ   یدر درگاه خداوند فقط فروتن  کهی حال در  دمیو عدم را ند  دمیسکوت را نشن  یصدا

  ه یعنوان داخداوند به   ، یشهباز  ی آقا   ش یمهم است. طبق فرما  اریماست که بس  یی هست که اعتبار دارد. فقط فضاگشا

الفاظ را مثل   یسر کی کهن ینه ا میبکن ازیحس ن م،یقلباً و با حضور دل بخواه یعنی م؛یکن هیو مادر منتظر است که ما گر

 .میتکرار کن ی طوط

 ١3۲3 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و اضطرار یّجز خضوع و بندگ 

 حضرت ندارد اعتبار نیاندر
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صورت  نیادر  رد؛یگی ما را به عهده م تی هدا ی خود زندگ م،یشوی م  یک ی یزندگ  ایما با خدا  شود،ی م مرکز ما عدم  یوقت

و آداب و    هاتی که اگر در چهارچوب محدود  میو نگران باش  میو با ذهنمان رفتار کن  میما با ذهنمان فکر کن  ست یلازم ن

 .میرا ندار خدازنده شدن به  اقتیل م، یرسوم حاکم، عمل نکرد

تشکر، وفا  با
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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