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 به نام خدا 

و    میلحظه ما برس  قتیو حق انیو ع  نیبه ع  اتیذهن  یایاز دن  ستیبای که م   ی ارتیسفر ز نیا  ،یشناس سفر خود  نیواقع ادر

سفر    نی. امیزنده بشو  قتیحق  تِینهای به آن ب   ستن؛یز  ش یواقع، در خانه خوشدن و در خود ماندن، در   ترق یاز آن به عمبعد

اساس قانون  ، بر. هر لحظهستین  یو انسان هم مستثن  ستی از ذرات هست  انههر تک  یسفر، سفر تعال   نیلاجرَم هست. ا

دردها    نیکه ا  شودی . مقاومت ما باعث ممی شوی م  دهیکش  می. ما هم داررودی و تکامل دارد م  یبه سمت تعال  زیچقضا، همه 

  د ی تول  کند،ی درد م  دیتول  ست، ین  او چون از جنس م  م؛یبکن  تیجا احساس امنبه عالم ذهن و آن   میو ما برو  ندیایوجود ببه 

  شود ی . جوامع دارد نابود مشوندی دارند نابود م   یطورنیها ا. خانوادهآوردی وجود مما به   یبرا  «یکارو »نااصلِ   کندیم  یماریب

  ون . قانمیکنیم  انت یواقع، خدر ن،یبه مادر زم میهست. ما مرتب دار ش ای که خطر نابود رود یسمت م  نیو جهان دارد به ا

 .میدهی انجام نم زیچچ یه ی جبران را برا

را    نیکه بلد هستم. ا  یعشق را اگر من تجربه هم نکرده باشم، قدردان   ن یعشق، ا  ن یکه ا  میگو ی با خودم م   شهیهم  من

. ما  دهیاز ما دزد  یکردن را هم، منِ ذهن  ی بکنم؛ تشکر بکنم. ما احترام گذاشتن و قدرشناس  یبه ظاهر که بلدم قدردان   یحت

  ار یشما به زبان بس  یهایی که مولانا و با رمزگشا  ینیندارد. تمام قوان  یسازگاربا ذات ما، با اصل ما    ن یو ا  م؛یفقط طلبکار

  ی و ابد  یاست؛ ازل   ریناپذرییاست که تغ  ی نیقوان  ن،یقوان  نیگفته شده؛ ا  د،یبرنامه فرمود  نیساده، در ا  اریو بس  نیریش

  مان ی. اصل قانون اَلست و پمیظاهر شد  یطورن یاند؛ ما اآمده   یبه تجل   یاز نامتجل  نیقوان  نیاساس ااست؛ تمام ذرات ما بر

  ی نیهم قوان  یاست. خود آگاه  ستنیخودآگاه ز  ،یاریشدن ما به هش  داریب  ، یداریب  نیا  ،یسفر از ناآگاه   نیاست. ا  ن یاَلست ا

و دور از ذهن    یانتزاع   یحد کاف   زنده بشوم، به  تینهای که من به ب   ن ی. اشودی متوجه م  فهمد،ی دارد. ذهن ما قانون را م 

  ی قضاوتی ب   نیاست. ع  میتسل  نیع  خداوند  .است  یدر دل هست  اصلا   ، یهست که همراه هست  نی قوان  یسر  کی   یهست؛ ول 

  ر یاز غ  رت،یاست و براساس قانون غ  زی. هر لحظه در پرهشناسدیقانونش است. هر لحظه خودش را دارد م  نیاست. ع
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که ما در    ییبرعکس کارها  ن،یقوان  نی. و تمام امینداشته باش  میتوانی و نم   میو ما از جنس او هست  کندی م  یخودش دور

 .آگاهانه باشد  ستیبای م م،یدهی و انجام م می انجام داد  یذهنذهن و من

 :میقانون، تسل  نیاول

 :دیفرمای است. مولانا م یذهنی همان ب  میتسل  م،یتسل

 ۱۵۰۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 کن بر دام مزد میرا تسل ش یخو

 بدزد  یزی ز خود چ یاز خود ب  وآنگه 

تسلرهینظی ب   ت یب  نیا ا  یهات ین  ح یتصح  م؛ی.  کار  کهن یماست.  دار  یما  که  م  میرا  انجام    یذهنمنِ  یبرا  م،یدهی انجام 

من با خودم و با جهان    ایآ  زد؟ یخی فعل من برم  نیا  ،یاریاز هش  یاز چه بستر  م؟یدهی انجام م   ت ییخدا  یبرا  ای  میدهیم

  ی ذهنی به وحدت رفتن است. و ب   تییّاز دو  می تسل  دهم؟ی که دارم انجام م  یعمل   نیفکرم؟ با ا  نیدر صلح هستم، با ا  یهست

 .محض است 

 :یی دوم، شناسا قانون 

  ست یبای آن را م  م،یهاست و ما در آن به تله افتادو کلا جهان آفل   ری تصو  جان،یچه که متعلق به مفهوم، فکر، هآن   یعنی

کردم؟    جادیا  یگرِه انرژ  ک ی  ، یدمُلَ  ک یصورت  واقع به را در  یانرژ  نیکجا ا  دم؟ یرا که من کجا چسب  نی. امیکن  یی شناسا

  ار یمبحث بس  کیاز...،    شهی. هممیفرار کرد  م،یدیکه ترس  ییهازیاز چ  شهی. هممیکنی فرار م  شهیبا آن مواجه شوم. ما هم  دیبا

رابطه را نگاه   کی . میتمام گذاشت مه ین شه یرا هم مانی. ماجراهامیتمام گذاشتمه یاش نها را همه که ما قصه  د یفرمود ییبایز

  م یدیو د  م،یکرد  جادیا  یگریکار د  کی  م،یکرد  جادیا  گریرابطه د  کی رابطه خراب شد. با همان الگو،    نیکه چرا ا  مینکرد

سرنوشت    رسد،ی نم   ی. دستمان به آدممیها را مقصر دانست. آدممیدی. ما تکرار را ندشودی که تکرار م  ستیامسئله   کی  نیا
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  ب؛ یغرب یعج  یدست به کارها  م؛یزنی دست به خُرافه م  م،یسرنوشت را بگردان  رییتغ  نیا  کهنیا یو برا  میدانی را مقصر م

  ست یبای است که م   ی نیواجب است، جبر است! جزو قوان  ییقانون شناسا  نی. امیکنی جو موخودمان جست   رونیباز هم در ب

  ن یکه ا  یزیاز هرچ  دیمرحله هست. ما با  ن یواقع؛ و توبه هم در اانجام دهد، در خودش، در معدن خودش در  ی هر انسان 

! صدها راهِ رفته  میبرگرد  م،یبشوند و ما برگرد  دهیبر  دیبا  هان یاست، ا  انکه از ما به جه  ییهام یکه از ما، س  ییهارشته

 .رفتن است  شتنیو آن به درون خو ست ین  شتریراه ب کی و  م؛ یبرگرد دیبا  م،یکرد جادیا  یکه چسبندگ  تماممهین

 :زیسوم، پره قانون 

تنها   ، یازل  یلحظه ابد نیکه ا یآگاه نیو از ا فرُمی ب  یاریهش نیاز ا کهنیواقع من بترسم از ا. دریخدا ترس یعنی ز،یپره

.  زیدارد پره  ییهاخدا بودن است. دستورالعمل   ریاز غ  یدور  نیو ا  رون؛یکامل هستم، بروم ب  تیست که من در امنا   یی جا

را.    و ید  میحجتّ بکن  شهیدر ش  کهن یمطرح کردند جناب مولانا، و ا  زک«یکه در داستان »خاتون و کن  ی آب و فرهنگ  نیا

با چشم باز    ستیبای و م ؛ یدر غفلت و در فراموش   ،یدر ناآگاه  میکه کرد ییاست، بابت کارها دنیدرد کش ارانه یهش ز،یپره

شما در برنامه    دیبکنم، فرمود   نترلش ک  توانم ی را نم  ی شدگت یهوهم  ای  م؛یو دستمان را کوتاه کن  م یبکن  یی و آگاهانه شناسا

  د یندارم، با  ی آن کنترل  ی را که من رو  یزی قطع بشود. چ  دیبا  یشدگ تیهوهم   نیو خاتون، ا  زکی، داستان کن۷۵۰داستان  

از  لحظه بعد   نیکه در ا  یکه همان خرد است، خرد  ی آب زندگ  دیکنترل بکنم، با  خواهمی قطع بشود؛ به طور کامل. اگر هم م

بعد   میتسل براو  م  د؛یآیمن م  یاز صبر  خودمان    زیچبه همهراجع   م،یریبگ  ادی  ستیبای علوه دانش. ما مبه   شود؛ ی خرج 

حل    ی با نور آگاه  شود،ی با علم حل م  شود؟ی . جهل چطور حل م میمواجه هست  ی جهل  ک ی... ما با  میکتاب بخوان  ستیبایم

  شات یناب مولانا و فرماج  ،یزندگ   قیطر  نیواقع از ااست که ما در  یمیمفاه  نیبا علم درست، که هم  یای آشت  کیو    شودیم

ما. تا آن موقع    یراهگشا باشد برا   تواند ی م   هانی. جمع اجوشدی است که در ما در لحظه م   یخرد   نیو ا  میریگی شما م 

نه    ن؛یکه الان هار شده. ا  یذهنمن  نی. امیرا کنترل کن  وید نی. با قانون، امیحجّت نگه دار  شهیدر ش  دیرا با  وید  د،یفرمود
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با    دیدر غفلت. حالا با  م،یانداخت  گران یابزار را ما به جان خودمان و به جان د  نیبوده که ا  یابزار  کی خوب است و نه بد.  

 .میکنترلش بکن یآگاه

 :و تکرار  یها، قانون تعهد و هماهنگدر برنامه  د یکه فرمود ی بعد قانون 

... میکنی خودمان وضع م  یکه برا  ی نیمتعهدانه با قوان  کهنیمجزا داشته باشند. ا  یهاف یتعر  توانندی م  هانیکدام از اهر  البته

است و    ییذهن قابل شناسا  یرا که برا  نیقوان   نی... متعهدانه، ادیرا بگو  اشی و قانون اساس   دیایب  یکه هرکس  دیو فرمود

که    ی نیقوان  کهنی. ا میدهی خوراک خوب بهش م  ک یرا حل بکند، حالا    یامسئله   کی . چون مرتب دوست دارد  شناسدیم

کار را   نیکه من ا  ندازیب  ادمانیکه    مییگوی و م  میدهی م   ادیبده، بهش    ادیبهمون    میرا بگ  میکنی وضع م  شیخودمان برا

که به آن باور    یریبا مس   باشمهماهنگ    کهنی ذهن. و ا  ی خوراک درست است برا  ک یاست و    یباز  کی انجام بدهم.    دیبا

 ناا یقیو مرتب و متعهدانه باور داشته باشم، قطعاا و    دیکنی و شما اشاره م  کنندی که مولانا اشاره م  یریدارم. اگر من به مس

عمل    شنوم،ی برنامه م  نیاست که در ا  ییهارفتن، عمل کردن به صحبت   شیبروم. هماهنگ پ  شی هماهنگ با آن پ  دیبا

 .رمیرا بپذ هانیا  د یو من با رند یناپذرییاست که تغ ی نیقوان  ن،یقوان نی . اشودی داده م  اد یاست که به من  ی نینکردن به قوا

روزانه    تیریبه منزله مد  نیو ا  سم،ینوی خودم م  ی که من برا  یاساس   نیتکرار قوان  ات، یها، تکرار ابتکرار! تکرار برنامه   و

خلُق و    یعنیملکه شدن    نیو ا  شوند؛ی من ملکه م  یو تعهدات برا  میمفاه  یطورن یاست. ا  نیقوان  نیاساس ابر   شتنیخو

را    هان یکه من ا  ست ی ن  یازین  گریمن. د  یخلق و خو   شودی من. جبران م   یخلق و خو  شود ی م  می. تسلشوندی من م   ی خو

 .جوشدی از من م  گر یدوباره، مکرراا بشنوم. د

 :خود  یقانون توجه و تمرکز بر رو ، یبعد قانون 

  مان یبرا  یافه یکارِ مهم، اگر وظ  نیاست. پس از ا  شتنیخو  تییدر خدا  شتن،یما تنها زنده کردن خو  فهیکه وظ  دیفرمود

شدن و    میواقع، تسلکردن که در   داریب  یعنیکردن خودم،    داریب  یبرا  دیکه من با  ییانرژ  نیاگر از ا  ی عنیبشود،    فیتعر
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از    میرا، بتوان  میدار  گرانیکه ما در قبال د  یف یوظا نیدارد، ا یآمد، بستگ   افهدر من کار بکند، اگر اض  ی اجازه دادن که زندگ 

 .را انجام بدهم فیوظا نیا  ،یزندگ یبانیواقع با پشتآن....در

 :قضا و قدر  قانون 

  ن یتکامل هر ذره، در هر لحظه، در کائنات است. هر زمان! انسان هم چون نوگل است و سردمدار ا:  دیگوی قضا م  قانون

... جبر و  ن،یقوان  نیاست. ا  ن یالقلم هماست. جفََ  نیدر هم  اری. قانون جبر و اختستین  یزیسفر گر  نیاست و از ا  یتعال

در درون تو دارد    د،یکه به ما بگو  دیآی القلم مجف   نیدر اطراف قانون... ا  دیآی ماتفاقات که قدَرَ هست،    نیواقع ادر   ار؛یاخت

  ی . جهان امروز تو و اتفاقاتافتدی که در درون تو دارد م  ی است از اتفاق   ی بازتاب   ، ینیبی م  ی دار  رونیکه ب  ی . اتفاقگذردی چه م

 .من هست و جهان ینماتمام نهین قدَرَ، آ یو ا ؛ یاز درون خودت کردست که تو  ا  ی تو هست، جذب یکه امروز برا

 :قانون صبر  ، یقانون بعد و

است.    نیشیپ  ونیاست، و مستلزم پرداخت د  ی لحظه ابد  ن یاست. صبر توبه است. صبر رجعت به ا  ارانهیهش  زیپره  صبر

ام. داشته   یچه اشتباهات  نمیرا بروم که بب  نیش ی بمانم و زمان پ  یزمانی در ب   دیمستلزم زمان است. درست است که من با

.  شودی ندارد؛ صبر تمام م  ی . تحمل تمامکندی . صبر با تحمل فرق م کنمصبر مقهور ب   نیرا در ا  یدیناام  کهاین سرزدن و    نیا

 .کرد، انشاالل  میواقع تجربه خواهاساس طلبمون درو ما آن مبارک ساعت را بر 

 :مزرعه  ، یبعد قانون 

 کهاین . اول  مینی بیم  میهم، ما دار  رونیست که در جهان با  یزیچ  نیکرد. ا  میهمان را برداشت خواه  م،یرا که بکار  یزیهرچ

  کنم، ی م   ح یرا تصح  تمین  کارم،ی را م   ی بذر بندگ  کارم،ی را م  م یکه من بذر تسلی . از زمان بردی »محصول« زمان م   م یبدان  دیبا

واقع کار خودش را انجام بدهد. خودش موتور خودش را دارد، اما زمان  خلقت در  زهداندر    دیاست که با  یمانند بذر  نیا

  ؟ یکه کِ  میقضاوت کن  میتوانی نم   ن،ی. بنابرامیدانی محصول را ما نم   تی و کم  تیفیما. ک  می. در بستر زمان و مکان هستبردیم

درست    تمانیچقدر ن میدانی م  م،یهست  ودمانباغبان درخت خ  رایهست؛ ز  تیدر دل قانون مزرعه، رضا  یچگونه؟ چقدر؟ ول 
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. دهدی بذر گل نم   ن یوگرنه ا  م؛یبرسان  دیو با  میرسانی بذر، ما م  نیکه چقدر آب، کود، آفتاب، به اندازه به ا  میدانی است، م

تسل بذر  م  م یاگر من  اگر  را کاشتم،  بذر شفا  اگر  پ  میکه دردها  خواهم ی را کاشتم،  م   دایشفا  اگر    ت یضعو  خواهم ی بکند، 

از    ا یاز همسرم    کشم؛ی م دارم درد م اام درست بشود، اگر از بچه جامعه   تیوضع  خواهمی ام درست بشود، اگر مخانواده 

 م یگوی است؛ م  نیهم میدعا  شهیام تا الان، من همچه که کاشته هر میگوی ... که مکارمی را م یکارم، برکت ندارم، اگر بذر 

ب  ایخدا ا  یخودی ب  ی آرزو  هست،چه که  هر  رون،یب  اریدر  و  ن  ن یداشتم من.  اگر واقعاا  ما،    ی جلو  اد یفضل خداست،  چشم 

 . است نی. و تمام قانون جبران مال هممیکه کرد ییکارها م؛ی که کرد یخودی ب یآرزوها

 :قانون مزرعه، قانون جبران از

جلوه کردند، دارند جلوه    مانی اجتماع   مان،ی خانوادگ  مان،ی شخص  یو دردها   جاناتیدر افکار، در ه  میکه انجام داد  چهآن

 :دیگوی . ممیما باهاشون مواجه هست م؛ی. دارکنندیم

  هست اندر کاشتن یاریاخت

 هست در برداشتن یجبر کیل

خشم    م،یکرد  دیدرد تول  م، یقضاوت کرد  م،یکرد  زیست  ی در ناآگاه  م،یکاشت  یدر ناآگاه  م،یخودمان را نداشت  اریآن موقع اخت  ما

  ی . معنامیتاوان بده دیو الان با م؛یمان کاشتمان و جامعه خودمان، و در بدن خودمان، در افکار خودمان و خانواده   نیرا در ب

که متوجه شدم که  ی . من خودم شخصاا وقت ستی کمک ن نی. اگر به برنامه،..... امیتوانی نم  ، دهجبران، تاوان است. تاوان ندا

برنامه، در    ن یواقع آشناشدن با ااز دررا قبل   یاز زندگ   ی بخش   ک یعنوان مادر خانواده و همسر خانواده،  به سهم خودم، به 

هم از    ن یکردم که ا  ی اعتماد ی عنیکردم با قانون،...    وعبا برنامه آشنا شدم، شر   کهاین محض جهل مرکب بودم واقعاا؛ و به

 !  ستین  نیاست و جز ا نیفضل خداوند است. گفتم ا 

با برنامه شما،    ییعد از آشنادو ماه ب   میماه و ن  کیبرنامه،    نیبا ا  ییاز من آشناکه بعد  یشعر  تی هر ب  ،یپول ی ب   تیو در نها

. من شروع کردم  شعر شده   تینُه هزار ب  یو امروز حدوداا بالا   رفته،در من شکل گ  ک یو کلس  یصورت مثنو شعرها به   نیا
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ذوق برگردانم.    ک یعنوان  را به برنامه، به   نی. و متعهد شدم ا دیجوشیکه در من، در خود من، م  یبابت شعر  ، یبه پرداخت مال

با    باایکه تقر  و الان، حالا شروع کردم بعداا متوجه شدم چه    یو وقت  گر؛ید  تین  کیهمزمان، به خود برنامه کمک کردن 

آلوده کرده  ایهمکارانم،    ایکردم در قبال فرزندانم، همسرم    ی اشتباهات با نوشته ااصلا چقدر  که از قبل    ییهام جهان را، 

 .امخانواده  ت یبا ن ، ی... و شروع کردم پرداخت مالگفتمی که م  یدردناک  یهاداشتم، قصه 

.  دهدی کار جواب م  نیا  که طلق دادند، دارند ما را...، و واقعاا  یهمسر  یصحبت کردند، گفتند برا  ش یچند هفته پ  یبرادر 

  دانم، ی ست، من نما   یواقعاا شخص   تجربه   نیبدانند. من ا  کهاین بدون    کشند؛ی دارند درد م  شانیکه از فرزندها  ی زانیتمام عز

  ن ی. امینیو اثرش را بب  میبرنامه کمک کن  نی به ا  میتوانیم  م،یکنی م  نیکه احساس دِ  ی ادافر  یبرا  ی ... ولگم،ی حالا دارم م

. میبکن  کیخودمان را شر  م،ینیشدن است. ما خودمان را کم نب  داریبه ب  نکیاست، ل  یبه آگاه   نکی به شفاست، ل  نکیبرنامه ل

ما درونش است.    ی مبادا  یاست. روزها  نش است که زحمات ما درو  یابسته   ک ی. پس پول  میکشی پول، ما زحمت م   یبرا

که    ی زانیبپردازم. عز  ست یکه کردم را من با  یی. تاوان کارهاشودی من پرداخت م  ونی از د  یاریرا ببخشم، بس   نیاگر من ا

م،  یکرد  عیچه حقوق مردم را که ضاخدا. ما هر  گذرد ی الناس را نمالناس، حق حق   ندیگوی م   دانند؛ی را م  میمفاه  ن یا  تریمذهب

 .به قانون جبرانراجع  یمختصر نیا شود؛ی . نم میپرداخت کن دیبا

 :و رضا یواقع، شکرگزاردر

برا  کهاین م  یدار یب  یاتفاقات  ما  ارتقاء  بهترندیآی و  مف  نی.  اگر    ی . حتدهمی م   تیهستند. پس من رضا  نیدتریهستند. 

 .محض است ریچه هست، خدردناک است. و هر

 :جذب قانون 

دور و    م؟یرا جذب کرد  یچه اتفاقات   ،یچه حال   ،یچه کسان   می. نگاه کنکندی م  نییشونده را تعجنس مشاهده  کنندهمشاهده

 .ما، همان است ی برمان چه خبر است؟ الان احوال درون
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 :کارما ایالعمل  عمل و عکس  قانون 

 . بازتاب درون ماست رون، یب جهان

 ۲۱۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جهان کوه است و فعل ما ندا  نیا

 نداها را صدا  دیما آ ی سو

  8و  ۷ اتی سوره زلزال، آ م،یقرآن کر

 .یَعْمَلْ مِثْقاَلَ ذرَةٍَّ خیَْراا یرََهُ. ومََن یَعْمَلْ مثِْقاَلَ ذرََّةٍ شَرّاا یرََهُ فمََن

 : رتیغ قانون 

به    میمرتب دار  ،یذهنعنوان منِ که ما به   ی س یحوزه مغناط  ن یا  . و ستی ن  زیچچ یاز آن هریاست و غ  ی اله   زال یحضور لا   تنها

  نیکه همزمان در ما در کار جاذبه است... ا  بستانیو غ  بستانیع  الهیدو س   نی. امیکنی م   یرسانکود  م؛یکنی م  یرسانآن آب

در من    ییشناسا  ک یاگر    ی جبران از من، در من بماند، حت کی   یحت  م، یبگو  دروغ  کی  ی اگر من حت گذاردی نم رتیقانون غ

 .خودش   یبه تازگ  دهدی من را اگر در توهم باشم، راه نم  ی ! زندگدهندی راه نم  دهند،ی بماند، راه نم 

 :عهد اَلست  ایبعد، وفا  قانون 

و جهان، جفا    رونیست و ما مرتب از با   ییوفای ب  نیاز اریماست. غ  ی اصل  ت یفیک  نی. امیمتعهد به حضور و بودن هست  ما

من و    تییوصل من و خدا  ن یمن، جان احمد و احد. ا  ی عنی  مان؛ی. پمیکه دار  یبه آن عهد  دیکه با  یی وفا  نیچون ا  م؛ینیبیم

 .مینیبی و مرتب جفا م میکنی را وفا نم   نیاست. ا ستنیز ش یدر خانه خو نیخداوند است. ا

 :جهیبه نت  ی بعد، عدم وابستگ قانون 
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لحظه هدف است؛  . خود لحظه، پُر بودن ندهی آ یبرا ستین له یها مهم هستند. لحظه وسلحظه  ،یارت یز ریمس نیکه در ا نیا

 !کردن  یزندگ  تیفیبا ک

 : تلش نیبعد، کمتر قانون 

را صرف    هایانرژ  میما، صرف پول ما، ما دنبال توَهم، مرتب دار  یهای است. صرف انرژ  ییمرتب در حال کار افزا  ذهن

 :دیفرمای . و مولانا ممیکنیم

 4۱۲3 ت یدفتر ششم، مصراع اول از ب  ،یمثنو ،یمولو

 است نه کار دراز  میتسل شرط

  ، یزیچهر  یبدون تلش است. اما انسان برا  اش ی . گل تجل کندی م  دا یپ  ی تلش، دارد تجل   نیکائنات با قانون کمتر  تمام

 .میکنی توجه به آن نم  م،یدانی و اگر هم م  م،ی دانی را نم ن یانقدر زحمت بکشد؟ چون قوان دیچرا با

 :یگرش یبعد، قانون بخشا قانون 

  م یخواهی که در جهان م   یرییالبته، ... هر تغ  دیبار فرمود  نیچند  بار،ک ی...  یرییتغ  ر اگر ما ه  ،یجهان هست  نی! اایو ستد پو  داد 

  د یبا  رییبکند، آن تغ  رییتغ  م یخواهی م  م،یدهی م  ص یدر آن تشخ  ی را در جهان، نابسمان  یزیهرچ  انمان،یدر اطراف  فتد، یاتفاق ب

بکنم. مهم    یاری  دیاول من با  ؟ی خواهی پرداخت بکنم. کمک م  دیاول من با  ؟ی خواهی پول م  اول،ابتدا از من شروع بشود.  

من هم    میگویو به کائنات م  آورمی من است که خودم را به حساب م   ت یاست که ن  نیچقدر، مهم ا  ستیمهم ن  ؛یک   ستین

من پس  م   هستم،  د  کنم،ی م  یاریاول،    دهمی پول  م   یگریدست  م   رم،یگی را  ای شروع  و  دادن؛  عشق  به    ن یکنم 

 . ستا   یزیانگشگفت  اریقانون بس یگرشیبخشا  نیقانون جبران است. ا ی سوا یگرش یبخشا

 دنیتنآخر: قانون کم  قانون 

 . یستیکس ن چیتو ه  ن،یبنش مییبگو دی با یذهنمن  نی. هر لحظه به خودت،... به استمین  یو کس   دانمی من نم  کهاین
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 ۱۱3۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 لنالاعلم ی گو ک یمل چون 

 دست تو علمتنا رد یبگ تا

 ی خادم بایخانم فر



 

 

 

348قسمت پیغام عشق   خانم بهار 

 :گنج حضور 869شمس، موضوع برنامه  وان ید  ۱۲۰4خلصه شرح غزل 

 ۱۲۰4 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 و مترس  رانی عشق و درَو کوکبه م  نیگز عشق 

 حق، مُصحْفَ کژ خوان و مترس  تِ یدلِ تو آ یا

  ارانه یبگشا و عشق، زنده شدن هش اتَی انسان، از قدرت انتخاب خود استفاده کن و فضا را در اطراف اتفاقات زندگ  یا

و هرکس    ت،یامنعقل، حس   ، یبا برکات زندگ  ی عنیگشوده با جلل و شکوه عشق،    یفضا  نیبا خدا را انتخاب کن؛ و در ا

 .مترس تیهای دگیدادن همانمرکز و از دست  دنجلو برو و از عدم ش شود، ی که همراهت م  یزیهرچ ای

  اتنه یست. قرآن سا   یتو کاف   یبرا  نیو هم  یبه خدا وصل شو  ییگشابا فضا  یتوان ی مرکز تو نشان خداست و تو م   کهچرا 

خدا وصل شده    به   ی ناقص است و من فقط اندک  امیی دنبال کمال نباش و نگو که فضاگشا  ی عن یرا کژ بخوان و مترس؛  

و    بتیبه غ  لیم  ، یمثل خشم، حسادت، نگران   ی ذهنمن  ات یوصو دوباره دردها و خص  دهمیو حضورم را زود از دست م

 .ریخود را اندازه نگ  شرفتیکار و پ زانیذهن م کشبا خط  ی به عبارت د؛یآی در من بالا م  یی بدگو

 ۱۲۰4 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی لرزی لاجرَم از فُرقَتِ جان م ،یجانور

 جان و مترس   یبِهل و واو بهِل، شو همگ یر

 زهایزنده بودن به خدا به »داشتن«، داشتن چ  یعن ی»بودن«    یجاو به   ، یصاحب جان هست  ی عنیانسان، تو جانور    یا

م ح  نیبنابرا  ؛یکنی توجه  عار  وان،یمثل  جان  شدن  جدا  موقت  یتیاز  م  یهای دگیهمان  یو  آبرو  ی ترسیمرکزت    ی و 

مرکزت را بشناس    یهای دگیهمان  ی عنی  ماند؛ی از جانور »واو« و »ر« را بردار، جان م  ن ی. بنابراافتدی به خطر م  اتَی مصنوع 

 .شو و مترس  لیتبد تتییو خدا ی تماماا به جان، به ذات اصل نداز؛ یو ب



 

 

 

348قسمت پیغام عشق   خانم بهار 

 ۱۲۰4شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 نیقیاز روزِ  ی فیِاَبدا، خا  یتو گمان  چون 

 دان و مترس  نیقی نِی گمان را تو به سِرّ ع نِیع

به خدا    ناایع  ،ی که فضا را باز کن   ی ترسی از جنس شک و گمان است، م   ی ذهنو من  ی هست  یذهنتو دائماا از جنس منِ   چون 

در تو علمت    یذهنمن   هیوجود سا  یعنیبدان و مترس؛    نیقی  نیگمان را ع  نیع  ؛یارتعاش کن  یزنده شده و به زندگ

 .هم نبود یذهنمنِ  هینبود، سا دیخورش  نیا ر است؛ اگ نیقی نیبوده و ع  یزندگ د یخورش ی روشن و قطع

 ۱۲۰4 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خود  دنِ یاز د  یبیغا  ،یدلِ کان نقدِ زر در

 کار و مترس  نیزنان، بَرجه از اشعله  کنان،رقص

 خدا، عدم، سکوت در دلِ   ۀنشان   ؛یخالص هست  یاریزرَ، هش  ها،تی در درون وضع  ،یذهنانسان، تو در دل معدن من  یا

 . یشوی م  تینهای ب  ، ی. اگر بر آن تمرکز کنستیآگاه ن  یاریاز هش  یار یکه هش. چرا ینیبب  ی توان ی توست؛ اما خودت را نم 

ها برقصند،  فرم  یدهی صورت حضور ناظر اجازه م و به   جنبدی حضور در تو م  یاریهش  کهی درحال  یعنیکنان،  رقص   دیبا  تو

  ی ذهنمنِ  یو عزا  یریگبدون سخت   سوزاند،ی را م  های دگیشعله عشق در تو روشن است و همان  کهی حالزنان، در و شعله 

 .برابر فرم لحظه را رها کن و مترسمقاومت و قضاوت در ها،ی دگ یمانه ق یطراز دنیکار، د  نیا  یعنی ؛ ییفضا را بگشا

 ۱۲۰4 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ؟ یی بُرهان نه تو یۀ ز تو بُرهان طَلبَد، سا دل

 برو باز به بُرهان و مترس  هیمَثَلِ سا بر
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  خواهد ی و انجام دادن کارها را م   هاتیوجود آمدن اتفاقات، وضعو برهان به   لیاز تو دل  شه یهم  های دگیو همان  ی ذهنمنِ  دل، 

  رود، ی به دنبال آفتاب م  هیکه سا  طورنیو هم   یخدا و امتداد او هست  هیسا  ،یاریعنوان هشاست. و تو به   یسازو در سبب 

و    یی گشابا فضا  ارانهیهش  یعن ی.  یدنبالش برو تا دوباره به برهان، به خدا برس   ییشاگخدا با فضا   هیعنوان ساتو هم به 

 .و مترس  ی خدا زنده شو ت یو ابد ت ینهای مقاومت صفر، به ب

 ۱۲۰4 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بقا  دِ یکنَدشَ طلعتِ خورش یکه فان  هیسا

 مَخوانش تو دگر، عبرتِ ماکان و متَرس  هیسا

بتابد و مرکز انسان    ییگشابقا با فضا   دیاست و اگر خورش  یاریهش  هیهم سا  ی ذهنخداست و من  هیدر اصل سا  انسان 

او را    گرید  ن،ی . بنابرامیشوی خود زنده م  یو ما به ذات اصل   رودی م   نیاز ب  یذهنِ شده و من   ی فان  هیسا  نیعدم شود، ا

خداوند    شود، ی خود زنده م   یانسان به عشق و ذات اصل   ی وقت  یعنیمخوان. او معلم تمام کائنات است و مترس؛    هیسا

 .ستا   یسرنوشت هر انسان   نیو ا کند،ی او خرد و برکاتش را در جهان پخش م قیطراز

 با تشکر، بهار 



 

 

 

348قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

را ازطریق ایمیل به  توانید پیغام خود شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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