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683 پیغام عشق قسمت آقا علی از دانمارک   

 .کنندگان محترم قانون جبران  ت یو رعا زیعز یشهباز  یاحترام و با سپاس فراوان از آقا میبا درود و تقد

  و نفاق  یی دورو

و نفاقِ    یی ها به ما در شناخت دورواست که توجه به آن   ینکات   یحاو  8۹۹شمس، در برنامه    وانید  ۲۵۵۲شماره    غزل

  ن یدر ا  قانیعاشق و صد  یهاانسان   یاصل   یهای ژگ یو در نقطة مقابل هم که عشق و صداقت است و  کندی کمک م   یذهنمن

 . شده است انیغزل ب

 ۲۵۵۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ؟ ییعاشقان جا انِیرا م انیباشد دورو کجا

 یی با صد رو طمع دارد ز روزِ عشق فردا که

دور    یبه آرزوها  دنیرس  یبرا  یخود هستند و خواهان عمر طولان   یذهندائماً در حال حرف زدن و بافتن تاروپود من   انیدورو

از هرچ  ی زندگ  ی عنی»طمع« است،    ان،ی . نقطة اشتراک دوروباشندی م  شان یذهنو دراز من  که ذهن نشان    یز یخواستن 

 .دهدیم

 ۷6۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اهیس  و نعره زاغِ کاغکاغْ

 رخواهمْعُ  ایباشد به دن ماًیدا

 ۷68 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فرد  پاکِ  ی از خدا  سیبلاِ  مچوهَ

 خواست کرد ن در تَ عمرِ  امتیق تا
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که در حال    خواهد ی را م   یزیموکول کند، چون دائماً چ  ندهیلحظه را به آ  نیکردن در ا  ی انسان، زندگ   شود ی باعث م   طمع

 .کند ی طور کامل زندگ لحظه را به   نیا تواند ی وقت نم چ ی»خواستن«، ه نی خاطر همحاضر ندارد و به 

 36۹۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در جهان  ی شاد گرد  یاز و هرچه

 آن زمان  شیندیاو ب  فراقِ از

 36۹8 تی، بسومدفتر    ،یمثنو ،یمولو

 س شاد شد بس کَ   ،شاد  ی گشت  زآنچه

 ست و همچون باد شد جَ  یاز و آخر

 36۹۹ تی، بسومدفتر    ،یمثنو ،یمولو

 هنِمَ یتو دل بر وَ  ، تو هم بجهد از

 هْ جِ تو بِ یاز و  ،از آن کو بجهد  شیپ

که به آن طمع دارد خوشحال    یزیدست آوردن چانسان از به   که  یطوره ب  شود، ی آفل م   یزهایبه چ  ی موجب دلبستگ  طمع،

 . رودی م نیازب  ز،یاز دست دادن آن چ ایو زودگذر است و با گذشت زمان  ی موقت  ، یخوش نیا  یول  شود، یم

 ۴۰6۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کار انِیپا  زاهد را غمِ هست

 ؟شمار او روزِ  چه باشد حالِ  تا
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در    ایاست    یزیدست آوردن چ ه در اضطراب ب  ای  رایو مضطرب باشد، ز  نیغمگ  شهیکار همفرد طمع  شودی موجب م   طمع،

و دائماً در حالت    پردازدیکار م  نیبه ا  نده،یکسب پاداش در آ   یکار براهم، فرد طمع  ی. در کار معنویزیغم از دست دادن چ

  ی و مکان   یبه آن نقطة زمان یت وق کهنیا اینه؟  ایجمع کرده است   پاداش  یاندازة کاف به  ایاست که آ ی استرس و فشار روح

 که تجسم کرده است برسد، حال و روزش چگونه خواهد بود؟ 

 3۷8۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ر از ناشناخت تَد بَبوَنَ  یآفت

 عشق باخت  یو ندان  اری رِبَ  تو

خود،    یکسب آرزوها  ال یدر خکار  طمع  رایز  کند،ی را قطع م   یو اتصالش با زندگ   کندی لحظه دور م   نیانسان را از ا  طمع،

 .شودی با خدا محروم م  یاز عشق باز رون یهاست و از ابا آن   یمشغول عشق باز

 ۲۵۵۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 دارند و نبَْوَدشان، که شاهِ جان کند ردشْان  طمع

 یی آسانیآهن سازد او سدشان، چو ذوالقرن ز

  لة یوسهو مرکز ما ب شوندی ما مهم م  یبرا  می ها هستدست آوردن آن هب   یکه در آرزو  ییزهایچ  می ما حرص و طمع دار  یوقت

  ن یو خدا ب  میشوی هر لحظه ما از امتحان شاه جان، رفوزه م  جهی. درنتشودی اشغال م   هاستی دگیو مأجوج که همان أجوجی

 .کنندی به ما حمله م سرهک ی أجوج و مأجوج که یبا  میمانی و ما م کندی م  جادیا یما و خودش سّد

 ۱۵6۲ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن غلام ین براکوته کُ هقصّ

 ام یست او په برنوشته شَ  یِسو که
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 ۱۵63تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ن یو ک  یّر هست ر جنگ و پُپُ یه قصّ

 نینازن شاهِ  شِی پ فرستد یم

 ۱۵6۹ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میابر فهرست قانع گشته جمله 

 میادر حرص و هوا آغشته  زآنکه

که چرا حوائج ما را برآورده    میاز خدا طلبکار  شه یهم  رونیاز ا  م،یاشده   ی اپ یپ  یهادچار حرص و خواستن  ذهنیمن در    ما

ما  یهااو خواسته   میتوقع دار ، یدگ یهمان کیو درمقابل انداختن  م یشوی با خدا وارد معامله م   یحالت، حتّ  نی. در اسازدی نم

ا کند.  برآورده  پره  نیرا  باز  شودی م  عث با  زیعدم  به  در ذهن  اقلام ذهن  یما  باش  یبا  و    یی و مجال فضاگشا  میمشغول 

 .مینکن دا یحرص و هوا را پ یماریب  نیا ی یشناسا

 ۲۵۵۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 یی در چنان جو ید یپل  ،ییبا چنان رو یی دورو

 ییکارفرما ی نفاق  قان؟یصدّ شِ یگنجد پ چه

. در حالت نفاق،  کنندی م  یی به درد و کارافزا  ل یاست را تبد  انیلحظه در جر  نیکه در ا  یازنده   یبا مقاومت، زندگ   انیدورو

او ننگ است    یو برا  دهدی نم  یذلتّ   نیتن به چن  ق، یکه آدم صدّی است که زمام امور را در دست دارد، درحال  ذهنی من  نیا

 .رد یگ ت دسرا به  ش ایاریهش اریاخت  ذهنیمنکه 
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 ۲۵۵۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 را  رانیش یِهاجان را، همه رگ  یشه یب خِ یب که

 یی نورافزا یدهیآن را، به د  کیبه  ک ی بداند 

ها آگاه است، نفاق و نگه داشتن  و به رازِ دل   داندی انسان زنده شده به او تمام اسرار درون ما را م  کی  ایخداوند    ی وقت

  ک یاز خودشان دارند و    ی ذهن  ر یتصو  کیمنافقان چون    ی ما ندارد. ول  یبرا  یگریحاصل د  یانکاریو ز  ییجز رسوا  ذهنیمن

 کهی هستند درصورت  یکه معنو کنندی خاطر در ظاهر وانمود م نی. به همدندیددر شکّ و تر شهیهم از خدا، هم یذهن  ریتصو

 .اند ده ینرس ی عملاً به عشق و وحدت با زندگ

 ۲۵۵۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ها راها را، فرستد راتبت عاقبت  بداند 

 ییکتایو  قیرا، به هر صدّ هات یعاف ببخشد 

بخشندگ   یی دانا وقت  ی و  است.  کامل  انسان  و  خداوند  صفات  فضاگشا  ی از  هم  ب  میکنی م   ییما  و  دانش    ی فضا  نش یاز 

  ی زها یعدم چشم طمع از چ  عاقبتِ ما زنده شدن به حضور است. به علاوه، با مرکز  میفهمی و م  می کنی شده استفاده مگشوده

 .میکنی م  افتیرا از آسمان درونمان در میخواهی م یو ماد   یچه از رزق معنوو هرآن میداری جهان برم نیا

 ۲۵۵۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 را  یآفتاب دیرا، نما ینقاب   براندازد

 یی را، کند او تازه انشا یخراب  ینور دهد
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خداوند    م،یبرس  ییکتایاز حالت نفاق به    جیتدربه خداوند به   یاظهار عجز و ناتوان   نیچنو تعهد و صبر و هم  زیبا پره  اگر

  ت یلحظه هدا  نی به بهشتِ ا  ذهنیمن   یکیمرکزمان را کنار خواهد زد و ما را از ظلمت و تار  یهای دگ یپرده و حجاب همان

 .شد   میهو خلّاق خوا نندهیکه آفر یی خواهد کرد، جا

 باتشکر 

از دانمارک   یعل 
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 گرانقدر و عاشقان گنج حضور  یشهباز  یدرود فراوان به آقا

 شمس مولانا وان ید  ۷۹۰، غزل 8۹۱برگرفته از برنامه 

 ۷۹۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 عشق گشود  یسَرمَد تا مدرسه   واقفِ

 مشکل چون عاشق و معشوق نبود  یی فِرق

 شدست   کی و دوََران هست طُرُق، ل  اسیق جز

 و متَُنَجمِّ مسدود  ب یاوُلُوالْفِقْه و طب بر

 زیصورت و آن صورت بس فکرتِ ت نیاندر

 بنمود  ضایب دِیبحث و تفکّر   یِپ  از

  دار یعشق پد  ی. چه زمان ندیخودش را در او بب  یعشق، تجل   قِیازطر  خواست ی بود که خداوند م  نیاز خلقت انسان ا  هدف

جمال    نة ییها در دلش نباشد، تا آاز آن   یزنگار   چ یرا از درون خود پاک کند و ه  های دگ یهمة همان  ی که آدم   ی زمان   شود؟ یم

 .شود ی و عشق اله

 3۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست؟ یچرا غمّاز ن  یدان  ات،نهیآ

 ست یزنگار از رُخشَ ممتاز ن نکهآز

نوشتند، اما در    ییهاانجام دادند، کتاب یی هاعشق بحث  و... درموردِ  بان یو طب هان یاز فق  ی متفاوت یهافرقه  ان، یم نیا  در

از اتحادِ عاشق و معشوق نبود. عاشق و معشوق را    یانشانه   چ یعشق به پا کردند ه  و سروصدا که درموردِ   اهویهمة آن ه
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کرد، آخر    فیعشق را تعر  توانی که با ذهن نم  دانستندی ها نمهست، آن  ی کیکه عاشق و معشوق  ی جدا کردند، درحال 

  توان ی شدن عاشق و معشوق، م  یک ی... و    یی فضاگشا  رش،یپذ  م،یتسل  ی عنیل،  . فقط در عمستی ن  یکردن   ف یعشق تعر

 .دیعشق را فهم

 3۹۵شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ست یاندر فضل و علم و دفتر و اوراق ن عشق 

 ست یخلق آن ره ره عشاق ن  یچه گفت و گو هر

و به    کردندی صحبت م   ق یعشق، دق  که ظاهراً درموردِ  ،ذهنیمن مختلف    یهاها و نقش با صورت   ..فلاسفه و منجّم و.  عُلما

م هدا  پرداختند،ی جدل  باعث  با    ت ینتوانستند  بلکه  بشوند،  آ  یسرک یبشر  باعث  روش   ها،نییباورها،  رفتارها  و  ها 

  ذهنی من با    رایز   ،دندینرس  یاجه ینت  چیدامن زدند و به ه  یذهن  یهاو تفرقه شدند و به تفاوت  یسازو مسئله   یسازدشمن 

م فضا  کردند،ی جدل  از  تفاوت گشوده   ینه  به  درون.  زدن    یذهن  یهاشدة  تفاوت   یعنیدامن  ب  یظاهر  یهابه    ن ی که 

 .بست  هاخاطر خداوند راه درست را بر آن   نیبه هم دادند، ی م ت یو اهم کردندی بود، توجه م  گریخودشان و اقوام د

 ۱8۴ ةغزل شمار   ات،یحافظ، غزل

 هفتاد و دو ملت همه را عذر بنه  جنگ

 ره افسانه زدند  قتیحق دند یند چون 

  توان ی نم   ی بافگو و فلسفه وبا بحث و گفت   رایز  شدند،ی دور م   قتیاز حق  شتریب  کردندی بحث و جدل م   شتریواقع هرچه بدر

راه    نیو ا  شودی شده حاصل مدرونِ گشوده   ی از فضا  رایز  ست ین  ی کردن   فیکرد. عشق تعر  ان یرا ب  قت یراه عشق و حق

عشق و    یرو  که  ردیگی م عاشق و معشوق شکل    نیب  یجاب گو ح وبلکه با گفت   گنجد،ی گو نمو است که در گفت   ی سخت

م   قتیحق ا  فةیوظ  نیبنابرا  .پوشاندی را  بحث و جدل محو شو  نیما  در هر  کن  م،یشو  ستین  م،یاست که   م،یسکوت 
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نمازمان   در  .میشو ی دور م  قتیو از حق  میدهی هدر م  یاست و انرژ  ییگو فقط کارافزاوبحث و گفت   رایز  م،یکن  ییفضاگشا

و    امی. قمیعمل کرد مانفه یها به وظکردن آن  تیبا رعا میکردی و فکر م میبا دقت به توجه به آداب و رسوم آن که داشت

 هان یاما همة ا  م،ینیرا بب  قت یکه حق  شد یمانع م  یظاهر  ریقواعد دست و پا گ  را یشده بود، ز  تیقعود و سجودمان کم اهم

 میکنی و فکر م  میزنی با خدا در همه حال حرف م  زنگار از خشم، ترس، حسادت ...  یبا دل   گرفت،ی سرچشمه م  ذهنیمناز  

  و  میچطور سجده کن م،یریچطور وضو بگ م،یچطور پا بگذار کهنیازجمله ا  ف، یظاهر و ظر  یهاکردن همه نکته   تیبا رعا

پاک بودن ظاهرمان دلمان   یجابه   ایکه آ  میهم به دلمان کن  یاها، توجه چطور  یدقت رو  یجاکه به  میفراموش کرد  اما  ...

 ر؟ یخ  ایهم پاک است 

 ۲3۵3 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یالْورَحبلُاقَْرَب از   ستحقّ  آنچه 

 دی فکرت را بع رِ یفگنده ت  تو

 ۲3۵۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دور اندازتر، او دورتر  هرکه

 گنج است او مهجورتر نیچن وز

که گفته بودند    ییهادر خانه و بتخانه، در فلسفه، در مکاتب، در مکان   دمیدنبال مقصود گرددر جهان به   یعمر  ایخدا

 .جمله مکان ...  در خاور و باختر در یکه خودت نازل کرد ییهادر کتاب ک،یمقدس است، در دور و نزد 

 ۴36 ةغزل شمار  ات،یغزلدیوان    ،یسعد

 میدیمقصود به جان گرد ی در پ عمرها

 میدیدر خانه و ما گرد جهان گرد  دوست



 

 

 

683قسمت پیغام عشق   خانم لیلا از شیراز 

 ۴36غزل شماره   ات،یغزلدیوان    ،یسعد

 بود   رونیسراپرده قدرش ز مکان ب  خود 

 میدیکه ما در طلبش جمله مکان گرد آن

ها که در وجود خودم بود رها کرده بودم و در دوردست   ییکتای  یاز تو دورتر شدم، همانند پسر نوح فضا  هادن یهمة گرد  در

که سراپرده قدرِ    دانستم ی . نم شدمی به تو، از تو دورتر م  ی ک ینزد  یجاو هر لحظه به   دمیچرخی دنبال تو دور خودم م به 

  دانستمی ! اما نمیترک یسوره ق خواندم که تو از رگ گردن هم به ما نزد  ۵۰  ةیاست. بارها آ  رون یتو از کون و مکان ب

 .و من و ما وجود ندارد  ،ییکه تو خود ما

 ۱۲۰ ة غزل شمار ات،یغزلدیوان    حافظ،

 گفتم که بردم گوهر مقصود  شدمی عاشق م چو 

 دارد   فشان خون چه موج    ایدر نیکه ا ندانستم

دراز از برنامة    انیجو کردم، عبادت کردم و بعداز سالوتو را جست   های دگ یجو کردم، با همانوتو را جست  ذهنیمن عقل    با

چون مولانا، حافظ و قرآن    یمن اشتباه بوده است. بارها اشعار بزرگان  یجووگنج حضور متوجه شدم که جست   رینظی ب

 .گنج حضور متوجه شدم رینظی برنامة ب  نیو ماجرا را در ا  یمعن  قتیحق  یخواندم، ول 

 و همة بزرگواران گنج حضور  زیعز یشهباز  یآقا ری نظی سپاس از زحمات ب  با

                                         

راز یاز ش لایل
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        حضور  گنج  همراه دوستان  و        زیعز یشهباز  یسلام خدمت آقا

 : 8۹۷از برنامه  یارزشمند یهایی شناسا

 :« گوشَت در باشد، آن گوشتَ دروازه نیا»

  ی فضا  نةیدارد که در آ  قتیباطن و حق  ک یو    دهدی لباس و ظاهر دارد که ذهن نشان م   کیلحظه    نیاول: ا  ییشناسا

  ن یدر ا  تییخدا  ندة یو نما  و توجه زنده   یاریهش-لحظه هستم    نی. پس من که جزوِ ا شودی شده نشان داده م گشوده

 :انتخاب دارم یبرا  نهیدو گز  -لحظه هستم

ها و  قضاوت   نی فکر و عمل براساسِ هم  دانیگوشِ جان بسپارم و مهم بدانم و واردِ م  دهدی چه ذهن نشان م به آن   -۱

 .در ذهنم شوم  یذهنمن یهاحرف

گوشم    نی. پس »استیها نداشتنِ آن   قتی بر حق  یل یدل  دهد،ی را فقط ذهنِ من نشان م  هان یشوم که ا  ادآوریبه خودم    -۲

نکنم. در    ی توجه  دهدی که ذهنم نشان م   یزیفقط و فقط فضا را باز کنم و به چ  دیگوشم دروازه«، من با  در باشد و آن 

جمله را بارها و بارها   نیا  گرانیدرمقابلِ گفتار و رفتارِ د  ای  شوندی م  ورطول روز دربرابر افکارِ پشت سرِ هم که حمله 

 .به شاهدِ ناظرِ ساکت کرده است ل یتبد یذهنقدرتمند، مرا از من  جملة نیو هر بار هم کنمی تکرار م

 .کنندی ها با هم دعوا م بچه -

 .با هم دوست بودند  کاشی: چقدر بد! ایذهنمن  رِیتصو

 .«ستیها نداشتنِ آن  قتیبر حق  یل یدل  دهد،ی را فقط ذهنِ من نشان م هانیا»

 .کنندی و خنده م یها با هم بازبچه  -

 .بودند  طورنیهم شهیکاش هم ی : چقدر خوب! ایذهنمن  رِیتصو

 .«ستیها نداشتنِ آن  قتیبر حق  یل یدل  دهد،ی را فقط ذهنِ من نشان م هانیا»
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 .شودی م زیشعلة اجاقِ گاز سرر  یرو ریقابلمة ش-

 .اسراف شد ریشد! چقدر ش ف یح ،ی! دوباره حواستَ را جمع نکردیوا ی : ایذهنمن  رِیتصو

 .«ستیها نداشتنِ آن  قتیبر حق  یل یدل  دهد،ی را فقط ذهن من نشان م هانیا»

 .دهدی قرار داده و در کانال کلاس قرار م ق یآموزان را مورد تشواز دانش  یتعداد  فیمعلم پسرم فقط تکال-

 ...  بودند و  یمساو ش یهمه برا کاشی ا گذارد،ی ها فرق م بچه  نی: معلم چقدر بیذهنمن  ریتصو

 .«ستیها نداشتنِ آن  قتیبر حق  یل یدل  دهد،ی را فقط ذهن من نشان م هانیا»

 .شغل دارد  رییشوهرم از شغلش خسته شده و قصد فروش خانه و تغ-

  ... م؟یچکار کن م؟یکجا برو ؟ یچه شغل   شود؟ی : حالا چه م یذهنمن  رِیتصو

 .«ستیها نداشتنِ آن  قتیبر حق  یل یدل  دهد،ی را فقط ذهنِ من نشان م هانیا»

پ  ای  شرفت یدربارة پ  یذهنمن  یهای درمقابلِ پرحرف   نیچنهم- نت  شرفت ی عدم  در    یمعنو  یهاو قضاوت   هایریگجه یو 

 :که شومی م ادآور یحضور،  ریمس

 .«ستیها نداشتنِ آن  قتیبر حق  یل یدل  دهد،ی را فقط ذهنِ من نشان م هانیا»

که من اطرافش    افتدی م   نیا  یفراهم شود، اتفاق فقط برا  یذهنبزرگ شدنِ من  یبرا  ی که خوراک  افتدی نم   ن یا  ی برا  اتفاق 

 !نیفضا باز کنم، هم

ن  مگر ب  ست یقرار  از من  تینهای درون من  بزرگ و    یجورکند؟ آخر من چه   رییتغ  تییبه خدا  یذهنباز شود و جنسم 

با    یعنیگفتن    ی برا  ی حرف   یذهنکه من   فتدیب  یاتفاق   دیبا  بوخُ شوم؟    تینهای ب و من  باشد  بد و خوب کردن داشته 

  ی شدنِ فضا  دهینگاه نکردن به ذهن، باعث »کش  یبرا ارانهیساکتش کنم. من با تحملِ دردِ هش ارانه،یدردِ هش  دنِیکش
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لحظه درونم را   نیا  یِ رونیو ب یانتخاب کنم که در اتفاق درون  دی. باشومی تر شدنِ آن« مدرون و کِش آمدنِ آن و بزرگ

 را؟  یذهنمن  ایبزرگ کنم 

 «یشهباز  ی»مولانا و آقا  زمیعز  یو راهنماها  ریمهربان، توسط پ  رِی نظی ب   یِ که زندگ  یاریو هش  یداریهمه بنیقدرِ ا  دیبا

پاک است را انتخاب    یهایاریخودم و هش  یاریکنندة هش  ی که راض  ی انهیاند، را بدانم و گزگرفته   یکه مرا به شاگرد

 .کنم

و اجازه حرف   کردمی م  ی چینوکشَ را ق  عیسر  کردی شروع به حرف زدن م  ی ذهنمن  ی دوم: عادت داشتم وقت ییشناسا 

شده و مورد توجه    دهیشن  شیهاتا حرف   کردی را در سرَم تکرار م  شیهامرتب حرف   نیهم  یبرا  دادم؛ ی زدن به او نم 

 :تِیب ح یباشد. در توض

 ۲۹۵۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ره، هر آنچه خر بخواست  ی ندان گر

 آن کن، خود بوَُد آن راهِ راست  عکسِ

. شروع کردم به  د«یو عکسِ آن را عمل کن  دیهرچه گفت گوش کن  د،یمشورت کن  ی ذهنفرمودند: »با من  یشهباز  یآقا

 .حرف و نظرش تمام شد، عکسِ آن را عمل کنم   یتا وقت د،یگوی چه م  نمیکه بب ی ذهنمن یهاحرف  دنیشن

به    ایرا بده. من قبلاً    هاامیرا چک کن و جواب پ (social media) یاجتماع   یهاالآن برو شبکه   نی: همگفتی م   مثلاً

ندارد الآن    یکه: نه! ضرورت  کردمی قد عَلَم م   شیجلو  عیسر  ایو    شدمیها مو مشغول چک کردن   کردمی حرفش گوش م 

شده و    میکه در اکثر مواقع تسل  کردیرفت و حرفش را تکرار می اعصابم راه م   یقدر رورا چک کنم. سپس آن  هاامیپ

کامل    دنِیعادت کردم به شن  ت، یب  ن یبا عمل کردن به ا  ی راحت شوم. ول  شیهاتا از شرّ وسوسه   رفتمی م  هاام یسراغ پ

با توجه و بد   ی . وقتشدی تمام م  شیهاحرف   گر ید  ی که در مدت زمان کوتاه   دمیو د  ،یذهنمن   یهاحرف   ون حرفش 
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به   یا. درست مانند بچه کردی سکوت م   شد، یم  دهیقضاوت و واکنش شن   ی خاطر توجه پدر و مادرش پرحرفکه فقط 

 .رفتمیام پذشده گشوده  یهستم، او را در آغوشِ فضا  یذهنمن ارِیاختتر و صاحب من هم که بزرگ  کند،یم

خطر    ات به بچه   تیجا تربن یا  ، یفضا باز کن  دیجا واقعاً نبان یا  گر ی: نه! ددیگوی و م  دیآی م   یذهنسوم: شرمِ من   یی شناسا 

 !یستی ن ی مادر خوب  ی و اگر فضا باز کن افتد یم

 ۹شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 نه  ریآن پ یآن جام مه بر کفه ریبگ اول 

 ا یمستان ساق یده رو سو ر یمست گردد پ چون 

 مرتجا مست از کجا شرم از کجا  یسخت کن ا رو

 ایقدح بر شرم افشان ساق  کی ی شرم دار ور

 ایدشمن شرم و ح ی ا ایب ی ساق   یا زیبرخ

 ا یخندان ساق ی آ شی بخت ما خندان شود پ تا

 مِه: بزرگ *

 کَفّه: کف دست *

 سماجت کردن   ،یشرم ی رُو سخت کردن: ب*

 دیام  ةیمُرتَجا: قبلة آرزو، ما*

 م،یکشی ها درد مو بابتِ آن   کرده   جادیا  انیخودم و اطراف  یذهنکه من  ینابسامان  یهات یوضع  دِیام  ةیقبلة آرزوها و ما  من

با باشم. هرچه شرمِ من   ییدر فضاگشا  دیهستم. پس  ا  آورد ی م  یل یدل  د،یآی م  یذهنپررو  که    ستی ن  شی جا جان یکه 
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 .تر شودوَجب فضا کِش آمده و بزرگ کیاندازة  تر از ذهن، تا به عقب ی رَوبِ  قدم  ک یبهاندازة    د یتو با ، یکن  یی فضاگشا

تر قدم برو عقب   ک ی  ست، ین  یی و خشنود به فضاگشا  ی راض   یذهنهنوز من  یعنی  ، ییفضاگشا  یبرا  یشرم دار  ینیبیم

ندهد و   ینظر چ یتا ه ، یکن کارشی ب  ،یو مَستش کن   یزیبر یذهنشده، کفِ دستِ من گشوده  یقدحِ فضا ک یاز ذهن تا 

برو عقب و فضا    گر یقدم د  ک ی!  این  رو باش و کوتاه داد، سخت   ینظر  ک ی  ی ذهنمن  ی نیبی م  دوباره  .موافق باشد  شهیهم

 یاریبار مست شود و دست از سرِ هشن یبلکه ا ،یزیبر یذهنکفِ دست من گریقدح شرابِ د کیرا گشوده نگه دار، تا 

 .یوندیفرم« بپ رکنندگان دو پخش   یفرمی ب  یاز فضا رانیگبردارد، و تو به جمعِ »شراب  

اش  سرَوکَله   لحظه  نیاست، وسطِ اتفاقِ ا تیاست و قاعده و قانونش فقط شکا زهیکه شاگرد اول در ست یذهنباز من  و

و واکنش نشان    یمهم فضا را ببند  لِیدل   نیبه ا  دیکه با  دهدی را نشان م  یشده شرم گشوده   یو در فضا  شود ی م   دایپ

ها، سرِ بچه  یداد بزن   ، یکن  دا یاتفاق پ  نی ا  ی برا  - یمعنو  ی حت-  ی لیپشت سر هم تا بلکه دل  یفکر کن  ی نیمثلاً بنش  ، یبده

دردها در حال حمله کردن هستند، فضا    ،یریکه الآن چکار کنم، نوبت مشاوره بگ  یریتا مشورت بگ  یبه دوست   یتلفن بزن

 :زنمی م اد یاز اعماق جانم فر شود، ی تر مدارد بسته 

 !«ایب  یساق   یا زیبرخ»

  ی ذهنمن  و به   دیآی م  یاری! هشآوردی درم  یچکار کنم؟ دارد مرا از پا  یذهنمن   نیدادَم بِرَس! من با ا  به   ایپاشو ب  یاصل  ِ  من

و فقط به    نمینشی خلوت م   یاقدر سماجت نکن«. در گوشه نیا  ،یریپذی : »اصل من هستم، تو هم از من اثر م دیگویم

 .زمیری و اشک م  کنمی نگاه م  شیهای دردساز

 شمس   وانید  ۵6۰متن از غزل  انیتا پا اتیاب هیبق

 ۵6۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 فراق من کشم   درد

 .فروکش کند هاجان یتا طوفان تمام شده و ه دهم،ی پا شده در درونم را نم ه و دردِ ب جانیاجازة عمل براساسِ ه
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 ۵6۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 شود ی او ابرصفت هم  یِرو ی  ش رُتُ آن

  شود، ی م  لیتبد  قت یو برکاتِ مربع حق  سببی ب  یشده و شادگشوده   ی فضا  یِ نیریباران رحمت به ش  زشِ یاتفاق با ر  یِ تُرُش

 .کشدی م رونیدردها ب   ریکرده و جانم را از ز یاریرا آب میو درون ی رونیب یهات یوضع اهِیباغ و گ

 ۵6۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ش کند رُ چنان تُ  یخود رو نجِ ناز و غَ سرِ  از

 ؟ دوَ فزا چرا بُاو روح   یِرو ی  ش رُتُ آن

  یِ . عاشقِ دلبر »زندگدهدی م ش یرا افزا مای را کاهش داده و جانِ اصل یذهنجانِ من  شود، ی فزا م او روح  یِ رو ی ترش  آن

چون    بَرَد،ی که دل را م  کنمی م  شیهاتک غمزهتک   ی را فدا  یذهنجانِ من   دارم،یمهربان« هستم، نازَش را خر  رِینظی ب

کامِ دشمنان تلخ شده و بختِ ما    ها،دنی و ناز کش  ها و ناز کردن پرده بودن  درو    های روتُرُش   ن یقرار است با ا  دانمیم

 .پاک( خندان شود یها)جان 

 ۵6۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ست نام او عشق شده   ،است یاکرانه ی ب  تِذّل

 :پرسمی م -و حق انتخاب دارم اریکه اخت-باز در خلوت از خودم  و

 ۵6۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ؟ خلق چون شود قسمتِ   ، یهمه لطف و سرکش  نیا

 بگذارم و سراسر جان شوم؟ ها را ! وقتِ آن نشده که نقش ؟یبا زندگ  ی قهر و آشت ی کِ تا
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 ۵6۰شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 چرا بُودَ؟   ایدلبرِ مرا شرم و ح عاشقِ 

 بُودَ، رسمِ وفا چرا بوَُد؟   نیجمال ا  چونکه

  ی و باور و قانونِ ذهن  ایهرچه طبلة شرم و ح  دیکه با  افتمیباطناً تمام و کمال، در  یغزلِ ظاهراً کوتاه ول   نیا  یدر تابلو  پس 

  جاد یا  یِداریو ب  ی برنامه، تا آبِ زندگ  نیغزل و ا  نیشده توسط اگشوده   یفضا  یِ در جو  زمی دارم، بر  ی پارک  دمانِیو چ

 .شود  میبایز یِرو ش،یبایز یِ و رو نمیبب  ارهرا همو اریشده ببَِرد؛ تا جمالِ 

     .دیو سلامت باش  شاد

آباد از نجف  هیمرض
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می شود استفاده نمایید. در موارد می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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