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 گنج حضور  ۸۶۷از برنامه  ی نکات

شده  منِ ساخته   کی   ی عنی  شود؛ ی م   جاد یدر ذهن ا  یذهنبه نام من   یذهن  ریتصو  ک یها  آن   رییفکرها و تغ  عیاز حرکتِ سر        

به   گرانیکه د  میشوی ! و متوجه ممیشوی با آن آشنا م   یکه ما در دوران کودک   ستی خود  نیاول  نیاز فکر و ا عنوانِ  هم 

 .است  اشی شده از فکر، منِ اصل منِ ساخته نیکه ا کردهی دارند. هزاران سال بشر فکر م  ی خود نیچن ک ی یذهنمن

  نیها نشان داد که ابه آن   ی قیطر  ک ی خدا، به    ، یزندگ  ی عنیمثل گل شکفته شدند    ی بار در جهان افراد  ن یاول  ی برا        

اصل  یذهن  ریتصو خود  است  مرکزشان  در  اصل   ست،ین  شانی که  خود  بنابرا  ی بلکه  است؛  عدم  و  خلاء  جنس  به    نیاز 

 .دیکن یی هم گفتند که فضاگشا گرید یهاانسان 

 .دهد رییمرکز انسان را از جسم به عدم تغ  تواند ی لحظه که م  نیباز کردن فضا در اطراف اتفاق ا ی عنی یی فضاگشا

تا    میپاک کن  های دگ یآن را از همان  م، یدار  ی ذهنو من   ست یمرکزمان ماد  ی است که وقت   ن یجهان ا  ن یما در ا  ی کار اصل         

هش به  و  شده  عدم  هش  یاریمرکزمان  شو  یاریحضور،  زنده  من   کارن یا  م؛ینظر  دستِ  با  دیآی برنم  یذهناز  بلکه   !

ما را شفا داده،    یشفابخشِ زندگ   یرویپس ن  شود؛ی م  ریپذبه مرکزمان امکان  یو آوردن خودِ زندگ   یدرپ ی پ  یهایی فضاگشا

اصلِ کار است،    ن،یا  م،یگردی برم   ارانهیهش  بارنیتفاوت که ا  نیبا ا  م،یکه از قبل داشت  یبه حالتِ عدم   میگردی دوباره برم 

 .به مقصود است   دنیو رس ی قیخودِ حق

بلکه    م،یاکه به حضور زنده شده   ست ین  نیا  اش ی معن  شود،ی خوب م   یصورت ذهنو حالمان به   ی رونیب  یهات یوضع  یوقت        

 !است ما خوب شده یفقط حالِ ذهن

 م یروی م   جهیدرنت  میدانیمشدن به خدا موثر  را در زنده    ییفکرها  ایکارها    زها،یخود، چ   یِ ذهندر تصورات و عقلِ من  ی عنی 

تنها    نیبه ما کمک کنند؛ بنابرا  توانندی همه از ذهن است، نم  هان یکه به ما کمک کنند و ا  یرونی ب  لیدنبال ابزارها و وسابه 



   

  

 

335 پیغام عشق قسمت خانم مهوش   

  ی اریتا هش  میفضا را باز کن  دیبا  یعنی  ست؛یاریهش  رییتغ  م،یشو  لی کند تا تبد  یاریما را    راه  نیدر ا  تواندیم  کهیزیچ

 .شود  لینظر تبد یِاریبه هش  یجسم 

 م؟ یکنی م زیپره دیجد  یِدگ یچرا ما از همان        

 ی اریما از هش  یِار یهش  شود، ی ذهنِ ما خاموش م  م،یکنی لحظه فضا را گشوده و مرکزمان را عدم م   نیدر اطراف اتفاق ا  ی وقت

 .آوردی م ی ابد  ۀلحظ  نیو به ا کند،ی جمع م ندهیکرده و ما را از گذشته و آ رییحضور تغ یِاریبه هش  یجسم 

  که نی. هممیصبر کن  دیو با  میدار  یدگیکه همان  میشوی وجود آمده، متوجه م صبر و شکر در ما به    تیحال دو خاص  نیع  در

  کهیزیچ  میشوی متوجه م   ت یدر نها  م؛یکنی شکر م   م،یکه قدرشناس هست  مینیبی م   م،یشوی از جنس خدا م  شود، ی فضا بازتر م

 زیپره  دیجد  یهای دگ یکه از همان  میشوی و متعهد م  میریگی م  میتصم  نیم؛ بنابرایدوست دار  شتری را ب  میاشده   لیبه آن تبد

 .میکن

 خدا به ما کمک کند؟  میگذاری چرا نم         

 !میدانی را خودمان م یذهناست که منِ  ن یعلتش ا 

 .ضرر ماست تماماً به    یذهنو عقل منِ یذهنمنِ یرفتارها ی ول 

 !ستین م،ینیبی طور که مآن  

خدا خودش    ا ی  یو بازکردن فضا در درون، زندگ  ی شدن به زندگعملاً زنده  طورن یبزرگان و صبرکردن و همبا مطالعه آثار   

 .دهدی را به ما نشان م 

ها و  انتخاب  ها،صی اما با تشخ  میما از جنس او هست  ی عنیاست،    ترک یخداوند از رگ گردن به ما نزد  مییگوی م  کهن یا        

  ن ینه گفتن به اتفاق ا  قتیو درحق  میشویکرده از او دور م  جاد یلحظه به لحظه مسئله ا  میریگیم  یذهنکه در منِ   ی ماتیتصم

 .لحظه منشأ مسائل ماست 
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  ،یبا فضابند  کهی درصورت   م؛یسازی و مسئله نم  میشوی از کنارش رد م   م،یفهمی لحظه را م  نیاتفاق ا  غامیپ  ییگشابا فضا   ما

خشم و ترس به   کند،ی م جاد یکه مسئله درد ا م یدانی و م میکنی و هم مسئله درست م میشوی لحظه م ن یاتفاق ا  یِهم قربان 

 م یکنیکه م  یکه به ما بفهمانند کار  ندیآیوجود معلت به    نیهستند که فقط به ا  یذهن  مخربِ  جاناتِیه  هان یا  آورد،ی وجود م

 .غلط است   میکه در ذهن دار یو عقل 

و    ی خوشبخت  یعن ی  دیهست  ش یاندی فراوان   ای  دیداری متعهد را نگه    دیدهی تعهد م   د،یکنی عمل م  دیدهی شما قول ماگر          

اما اگر    د؛ یشوی به خدا زنده م   دیدار  قتاًیو حق  دیاکرده   دا یپس شما مرکز عدم پ  د،یداری روا م  گرانیخودتان و د  ی رفاه را برا

  ی برا  یکار  کیدوست من است،    ای  لیشخص فام  نیچون ا  دارمی : »من روا م دییگوی م  د،یدهی را با ذهن انجام م  هانیا

 «.برسد  یینوا ک یاو هم به  ست یمن انجام داده، بد ن

 .دیدار  یذهنهنوز من  شما

  ا یفقط خدا    دیگوی شده که م گشوده    یلحظه، استفاده از عقلِ فضا  نی و بله گفتن به اتفاق ا  ییفضاگشا  یعنی  ریتقد        

 !ی دان ی به صلاحِ توست، خودت نم  یزیچاکنون چه  که هم  داند ی م ی زندگ

فضا را   ی وقت  کشاند،ی م  خوبی ل یخ  یخداوند ما را به جاها شود، ی مان خاموش م و ذهن  میکنی م یی فضاگشا  یوقت  نیبنابرا 

موضوع   ن یهمه ما ا باًیاست و تقر واضح  نی ا برد،ی ما را به جهنم دردها م  م،یکنی عمل م  یذهنعقلِ من  قیو از طر میبندیم

 .میارا تجربه کرده 

 .هم خدا ی کیمن،  ی کی دیگوی خداوند است، م  ک یشر ی ذهنمن        

  مان یصورت به خدا ا  نیدر ا  شود؛ی انجام م  یزندگ  لهی وسفکر ما به   کند،ی ما را فقط خدا اداره م   یشود، زندگ   یاگر متلاش  

 .شوند ی از جنس خدا م  کنند،ی فضا را باز م  کهی کسان نیکردن؛ بنابرا  ییفضاگشا  یعن یآوردن   مانیا م،یاآورده 
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  شود، ی م  ترچارهی تر، حسودتر و بتنگ   اشی روز زندگبه  . روز  شودیمتوسل م  ی ابیمرتب به کم  دهیانسان با مرکز همان        

نه تنها    تیو درنها  شودی ذهنش دائماً دچار مسئله، مانع و دشمن م  یها! در اثر حرف افتدی موقع از کار نم  چیذهنش ه

 شود؛ ی جهان است محروم م  نیما به ا منظورِ آمدن کهخدا  داشتِ ی بلکه از گرام  شودی خاموش نم 

به    یی و فضاگشا  میکه راهِ درست، تسل  شود ی تصوراتِ باطل متوجه م   و   ادیز  دنِی پس از درد کش  نیابربنا   محضاست، 

در    یو معنو  یصورت مادرا به    یدرونش باز شده فراوان   یفضا  جهیدر نت   شود؛ی دفعه ذهنش خاموش م  کی شدن    میتسل

 .کندی م  افتیدر ی زندگ

 .صبر با تحملّ تفاوت دارد        

 .کنندی را تحمّل م ط یمردم شرا ترش ی ب ست،ی ذهنِ من یهات یخصوص  از تحمّل 

تحمّل    ی. اما وقتدیکن  رییتا خود و همسرتان تغ  دیباز کن  شتری خشنِ همسرتان فضا را ب  یهادر اطراف حرف  ی عنیصبر   

 .دی کنی شده و فضا را جمع م  ادیفشار ز یعنی د؛یکنیم

 !دیکشی فشار م  د،یکنی تحملّ م دینه! شما دار کنمی من صبر م دییاگر به لفظ هم بگو یحت دیکنی تحمل م  ی وقت  

 .دهدی و واکنش نشان م  شودی تر شده و بالاخره منفجر معقلش کم  شود، ی م  قراری ب  شود،ی لهِ م  یذهنانسان در من  

 !میمفهوم صبر را درک کن میتوانی نم  میما تا فضا را باز نکن ست،یصبر را بلد ن یذهنِ من

  ی معنو  ریمس  نیدر ا  تواندی شده استفاده نکند، نم گشوده    یفضا را باز نکند و از برکت و خرد آن فضا  یاگر کس   نیبنابرا 

 .موفّق شود 

 م، یکنیهم صبر م  لیدر مورد تبد  نیلازم انجام شود؛ بنابرا  رییتا تغ  ماندیو منتظر م  کندی صبر دارد فضا را باز م  کهی کس   

 .د یرس میکه خواه میو مطمئن هست میدانیم
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  رونیرا ب  های دگی در همانشده    یگذارهیسرما  یِ جدا شده زندگ   یذهنها طول بکشد تا انسان از من ممکن است سال         

آن در فکر و  و انعکاس    شودی درونِ انسان باز شده به خدا زنده م  یرفته فضا آزاد شد، رفته    ی انرژ  نیا  کهی بکشد. وقت 

 .شودی برخوردار م  موارهه یزندگ  یِشده و از عشق، برکت و شاد  یعملش جار

 .دیری را با ذهن اندازه نگ تانشرفتی : پدیگوی مولانا م         

  گر ید  ندیگوی م   شود،ی بهتر م  ی حالشان کم  ی وقت  رند،یگی خود را با ذهن اندازه م  یهات یو موفق  شرفت ی از افراد پ  یبعض 

 !که چگونه هستند دانند ی م کهن یا ی. براستی کاف

من    ندیگوی اند، مکه چه قدر فضا را باز کرده  دانندی نظر خودشان مبه    ای  کنند،ی م  شرفتیپ  یماد  یهم در کارها  یگروه  

 د؛ یدانی شما نم   رای! زدیریشدن به خدا را اندازه نگو زنده    تیتان، معنو! پس با ذهن ستی کاف  گریام د قدر فضا را باز کرده چه  

و ما به    ندیگوی چه م   گرانید  کهنی. امیخودمان کار کن  یو رو  میاست که مرتب فضا را باز کن  نیکار ا  نیبهتر  نیبنابرا 

 .نخواهد داشت  ی گرید زیهمه غلط اندر غلط است و جز ضرر چ هانیا   میدار  ییو چه ادعاها مییگوی چه م   گرانید

و فکر    یذهنمنِ  ی . ولستیذهنمنِ   نیها هماز آن   ی کیدرست کند،    تواندی زنده شدن ما م   ی نوع ابزار برا  هزاران   ی زندگ         

  ن یدر ا  کهنیا  یکمک به ما، برا   یبرا  ستی ابزار  کیهم    نی! استین  زیچکه همه    های دگیکردن در ذهن برحسبِ همان

 .میکن ی جهان زندگ 

ول   یزندگ   تواندی نم   یذهنمن   از آن برا  یرا بشناسد  انسان   جادیا  یشناخت خدا و اصلمان، برا  یما  با    گر ید  یهارابطه 

 .میکنی استفاده م

آسان است    ی لیخ   شود، ی مخرب م  ی از مدّت که تازه ساخته شده و پس    ی زیچ  ن یحادث، ا  ن یا  ده،ی پد  ن یا  کهن یا  دن یو فهم  

 .دیکنی م تی و انَْصِتوا را رعا دیچرخی حول و حوش آن نم  گرید دیو اگر شما شخصاً بشناس

 !میادام مانده  نیو در ا . همه ما به دام افتاده دیایب  رونیطور کامل بو از آن به   فتدین ایبه دام دن تواند ی م  یکمتر انسان         
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به هم کمک    میتوانی البته م  م،یریکم بگها را دست دام   نیا  دینبا  م،یخودمان تمرکز و کار کن  یرو  دیاز ما با  کیهر    نیبنابرا 

 .میکن

  د ییو بگو  دیده  حیدام خود را توض   دییایکمک به همه باشد؛ اگر شما ب  یسکو   تواند ی م  ی ارتباط   یبرنامه با ابزارها   ن یاتفاقاً ا 

  ی چون گروه   م،یکمک کن  گریبه همد میتوانی م  م،یده حیتوض  میدام را ما بتوان  نیا  اتِیو جزئ  دیاطور از آن رها شده که چه 

  گر، یبه همد  یرساندانش    ، یرسان  و اطلاع   تیپس با حما  م،یکن  دایدام نجات پ  نیاز ا  ،ییابا شناس  میخواهی که م  میهست

 .میراه موفق شو نیدر ا  میتوانیم

نکاتِ بس  ی کی          اِ مهم  اریاز  ب   نی درسِ مولانا در  با  ک یهر    یعن یبود،    مزدی برنامه، کار  ما  در کدام    میکن  قیتحق  د یاز 

ها لحظه   نیو اگر قرار باشد در ا  شودی م  لیها تشکلحظه   نیما از هم  یِزندگ   رایز  شود؛ی محسوب م   مزدی لحظات، کارِ ما ب

 !یدارد و نه ماد  ی کارِ ما نه پاداش معنو ده، ش عمرمان تلف   میانجام ده مزدی کار ب

  شود ی محسوب م   مزدی کارِ ب   ، یکار کردن در راهِ آگاه  یگاهرا رها کردن، ادامه ندادن و تعهد نداشتن و گه   ت یجَستن و جد 

زنده    یگ که ما را به زند  ی تیمانند مولانا، تعهد داشتن و جد  یو آموزشِ بزرگان   نشیشدن با ب  نیقر   ،ییو در مقابل، فضاگشا

 .کند، کار بامزد است 

  .د یزنده شو ی به زندگ ترش ی و هر چه ب دیفضا را در درونِ خود باز کن د،یخدمت کن گرانیبه د دیخواهی اگر م        

در    مزدی و کار ب   ی گاریقدر بچه    دیدانی . مدی را عوض کن  گران ید  دیو بخواه  د یداشته باش  یذهنمن  د،یفضا را ببند  کهنیا  نه

 !میکن تیرا به راه راست هدا گرانید میخواه ی حال م ن یدرع میپر از درد دار  یذهناست؟ ما من  انیدر جر ریمس نیهم

حسِّ    گرانینسبت به د  قیطرن یاز ا  میکنی و فکر م  میمهارت دار  یا حرفه   ایدر هنر    ای  میهست  ی لت یاگر ما صاحب فض        

  خورد؟ ی حرفه به چه درد م  ای لت یهنر، فض نی خُوب ا زد،یری به آن نم   یاما خرد زندگ   میدار یبرتر
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! که اگر  مینشو  دهیحرفه همان  ای  لتیبا آن هنر، فض  ی عنی  میکه ما صاحبِ خودمان باش  شوند ی واقع م   دیمف  یموقع   هان یا 

 !زندی به ما ضرر م کهنیا ی نبودنش بهتر است؛ برا م یشو دهیهمان

جامد   ی عنیوصل است و چهاربعد ما که فرم،    ی که به زندگ   میدار یفرمی ب   ک ی   ت،ینهای ب ۀ شیر  ک ی عنوان انسان  ما به         

  شه یاز ر  شانهیاما تغذ   گذارند ی م  ر یهم تاث  ی و رو  شوند ی م  دا یمان پو جان   جانیهم بافته شده جسم، فکر، هاست، به  

 .کندی م هیتغذ  ییکتای یاز فضا  ارانهی هش چهار بعد ما ی عنیاست؛  بازشده   یِحضور و فضا

 .کندی م دا یحالتِ ممکن را پ نیچهار بعدِ ما بهتر  میزنده شو ی ما به زندگ  یوقت نیبنابرا

وارد چهار بعد ما شود، آن را فاسد و    یذهنمخرب من   یانرژ  کهیطوربه    م یمنقبض شو  م،یفضا را ببند  کهی اما درصورت 

 !کندی م ماریب

 :گنج حضور مطرح فرمودند  ۸۶۷در برنامه  یشهباز  ی که آقا ییهاسوال 

  گذرد؟ ی در مرکز ما چه م  قتاًیکه حق میکن یبررس  دیو با میدار  تیاز ما مسئول ک یهر  دیدانی م ایآ        

جهان جامه عمل    نیبه مقصودِ آمدنمان به ا  میما دار  قتاًیها قبول کنند، حقو آن   میارائه کن  بایاگر به مردم چهره ز  ایآ         

 ؟ میکنی م مزدی کار ب  میدار ای م؟ یپوشانیم

  ست؟ یجهان چ نیمقصود از آمدن ما به ا         

 م؟ یرسی به مقصود نم   چرا

  است؟  ترک یدارد، به خدا نزد یشتریدرد ب ی گفته هرکس یکسچه         

  م؟ ینشو نیخشمگ  میتوانی م م؟یرا کوچک کن یذهنمن  میتوانی م میدار یذهنمن کهی لحظه در حال نیدر ا ایآ         

 کند؟ ی درد را زنده م  ی کسچه  د یدانی م د؟یکنیدرد را زنده م ک ی شدننیموقع خشمگ دیدانی م ایآ        



   

  

 

335 پیغام عشق قسمت خانم مهوش   

  دیاکه شده   دیکار دارام؟ چه زنده شده   ایآ  شوم؟ی من دارم به خدا زنده م   ایآ  دیپرسی خودتان م  یچرا موقع کارکردن رو          

 نه!؟  ای

  مزد؟ ی ب  ایاست واقعاً کار بامزد بوده   امدهیسن رس  نیتاکنون که به ا امیکار معنو  ایآ د، یاز خودتان بپرس        

  رون یدارد؟ انعکاس آن در ب  ی در پ  ی چه عواقب  میانجام ده  ی و عمل  میمرکزمان فکر کن  یاگر براساس دردها  د یدانی م  ایآ         

 شود؟ ی م چه 

 ست؟ یچ کارنیمقصود ما از ا م؟یدرد را در مرکزمان قرار ده کی  ،یدگ یهمان کی هرلحظه  کهنیبه ا میدار  لیچرا م        

 م؟ یکنی تمرکز نم  های دگ یهمان یرو یار یعنوان هشچرا به           

در فکرِ    یول  م؟یده  رییها را تغآن   میخواهی و م  میکنیتمرکز م  گرید  یهاانسان  یِهمه رو  نیدارد که ما ا  یچه حکمت         

 ؟! میستیخودمان ن یهای دگیهمان یماریخوب کردن ب

 درست؟  اینظر شما غلط است روز انداخته، به  نیخدا ما را به ا  مییگوی ما در تصوراتمان م کهن یا          

  ست؟ یدارند، ننگ ن  ی خیتار  نهیک  گرید  یادیاز عده ز  ت یاز جمع  یادیتعداد ز   کهنیا  ست؟یننگ ن  ی جمع  یهانهیک  ایآ         

 ست؟ ی پس چ  ستیاگر ننگ ن

 م؟یدهی انجام م های دگ یرها شدن از همان یبرا یدیمف یکارهاچه  میدار  یذهناگر من         



 

 

 

335قسمت پیغام عشق   خانم مهردخت از چالوس  

 به نام خدا 

 .زیسلام بر شما پدر مهربان و همه دوستان عز 

 ۲۱شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 شکر نِعَم  ایصبر   ایدو ره آمد در روش  نیا

 دو راه را  نیمر دنیتو نتان د یِ رو شمعی ب

 ندیبی م  یزیچ  د یکه از د  یمن ذهن   کی. چون  مینینب  های دگیهمان  دیکه از د   میخدا باش  ی شکرگزار واقع  میتوانی م  یزمان  ما

گزار عملاً شکر   ی کند ول   ی اگر آن را بدست آورد ممکن است شکر زبان  ی اوست، حت  یهاخواسته  از   ی کیجزء    زیو آن چ

زستین ذهن  رای.  حر  یمن  ب  صیاو  و  دنبال    ایو    خواهدی م شتریاست  بهتر  باتریز  زیچ  کی به  بنابرا  یو    ن یهست. 

. چون  دیمرکز عدم و با نور خدا د  قیطر را کنار گذاشت و از  های دگیکه همان  ردیگی صورت م  یزمان   یواقع   یگزارشکر 

 .یو شکرگزار  یخود هم قانع هست یهااست و به داشته  ی و دوست داشتن بایتو ز  یبرا  زیآن وقت همه چ

دو راه صبر و    ن یو زنده شدن به خدا هم ا  ت یخلاص شد. در راه معنو  ی من ذهن  د یاز د  توان ی هم م   رش یصبر و پذ  با

متوجه    یعنی.  دیدو را د  ن یا  توان ی نور خدا نم  ق یاز طر  دن یموثر هستند و بدون عدم کردن مرکز و د  اریها بسشکر نعمت 

 .میشو ی نم  ی صبر و شکر واقع

 ۲۴۶5شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 باتقوا  یدو سه روز چشم را بند کن ور

 ی کن  انیچشمِ حسّ را بحرِ درُِ ع چشمه 

آن    جهینت  مینینب  های دگ یهمان  قیو از طر  ندیبی که فقط ظواهر را م   می را ببند  ی چشم من ذهن  نی ا  ی کردن مدت  زیبا پره  اگر

 .دارد یشفابخش   یرویاست که ن ی اله دیوارپر از مر  یایدر  ایچشمه جوشان  دنید



 

 

 

335قسمت پیغام عشق   خانم مهردخت از چالوس  

 ۴۴۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میارُسته ی کز و میبه خاک آر رُو

 م؟یابسته  انیوفای چرا در ب  دل

جسم ما که از   یکیجا دو معنا دارد    نی. خاک در ا میکه از اول هم از همان خاک بود  میاوریخاک ب  یرو به سو  دیبا پس

دوباره به آن مرکز عدم    دیما با  ی. وقتمیادهییرو  یاز لحاظ روح که از خاک زندگ  یگریشده و د  لیتشک  ییایمیمواد ش

  ی رو  شه یبهتر است هم م؟یکنی ها را رها نم و آن  میادل بسته  ایآفل دن یهاز یچ ای انیوفای ب  نیپس چرا به ا  م،یرجوع کن

 .میخدا کن  یخود را سو

 ۴5۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او خود از نفُُوس و از عُقُول  روح

 را کرده نُکول  ش یاصول خو روح،

. پس چرا  کندی خرد خداست که تمام کائنات را اداره م   ن یخرد خداست و ا ایما که از جنس روح خدا و نفس خدا    روح

  هست؟ نیآفل ادیما اصل خود را فراموش کرده است و مرتب به  یاریهش ایروح 

 ۴5۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی افت یپنج روزه  ارَکانی

 ؟ ی کهن برتافت ارانِیز ِ  رو

  ی و دوست یها زندگو از آن   میخود قرار داد  اریو گذرا را    ت یاهم  یب   ی موقت  یزهایچ  میجهان قدم گذاشت نیما به ا  ی وقت

. چرا؟ چون  میخود را برگرداند   ی ما بود رو  ی میقد  ار یو    میاز نخست از همان جنس بود  که و از مرکز عدم   میخواست



 

 

 

335قسمت پیغام عشق   خانم مهردخت از چالوس  

 یهاو انسان   ت یعمل ما را از خدا و معنو  نیو ا  میخواست  یها زندگو از آن   میشد  نیشدن با آفل  دهیمند به همانعلاقه 

 .دور ساخت  دهیبه حضور رس یمعنو

 ۴5۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از آنکه شب شود جامه بجو   شیپ

 گو و  مکن در گفت   عیرا ضا روز

و لباس حضور را جستجو    میآوررا در   یلباس من ذهن  دیبرسد با  انیعمر ما به پا  ایکه شب شود    نیا  قبل از   نیبنابرا

 .میخود ادامه نده یبه راه و روش دردمندانه من ذهن ن یاز ا  شتریذهن ب  یک یتا در تار میو بپوش میکن

 .میدهیخاتمه م ی ذهن  یگوو و به گفت   میشماری م متیو فرصت را غن میکنی نم عیعمر خود را هم ضا  بیترت نیبد

 ۴5۹ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 امدهیبگز ی به صحرا خلوت  من

 امده یرا من دزدِ جامه د خلق 

  نداشته   یهم کار  گرانی. به دمیکن  یخال  هودهیو ذهن را از افکار ب  مینیخود برگز  یرا برا  یو خلوت   میفضا را بازکن  ای  و

 .میبلکه فقط به خدا پناه ببر م،یها کمک نخواهو از آن  میباش

 ۴۷۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بربسته شد، دهَ در گشاد  یدر گر

 شد، حق عِوضَ اشُتر بداد   یقُچ  گر



 

 

 

335قسمت پیغام عشق   خانم مهردخت از چالوس  

را    یدگیهمان  کی اگر    یعن یما باز خواهد شد؛    یبه رو  یگرید  ادیز  ی درها  میمطمئن باش  دیبسته شد با  یاگر در  میبدان  و

 کند ی ما باز م  ی را به رو  ی گرید  یما، خدا هم درها  رش یشد، با صبر و پذ  جاد یما ا  ی برا  ی مشکل   ایو مسئله    میاز دست ده

 .مسائل ماست دیکه کل

 .کشندی راه زحمت م نیکمال احترام و سپاس از همه بزرگواران و کودکان عشق که در ا با

 از چالوس   مهردخت



 

 

 

335قسمت پیغام عشق  از کرج  نازنینخانم    

       بخیر و خدا قوت سلام جناب آقای شهبازی عزیز وقت  

 .و عرض سلام خدمت تمام گنج حضوری های عزیز برای پیامهای بسیار عالی و آموزنده

اگر چه تمام ابیات مولانا کلیدی و شاه بیت است ولی من تعداد کمی از این ابیات را انتخاب کردم که مدام در فراز و  

 .گذارمکنم که با شما دوستان به اشتراک می می کنم و مرتب تکرار نشیب های زندگی از آنها استفاده می 

 ۸۸۸ شماره  مولوی، دیوان شمس، غزل

       جنس رود سوی جنس، بس بود این امتحان 

       رود رود، خر سوی خر می شه سوی شه می 

روم یا به سوی من ذهنی. که این بستگی به جنس مرکزم دارد. اگر  هر لحظه باید ناظر خودم باشم که به سوی خدا می 

 . رومکزم عدم است بسوی خدا و اگر پر از همانیدگی ست پس بسوی من ذهنی می مر

 ۲۴55 شماره  مولوی، دیوان شمس، غزل

       خیره میا خیره مرو، جانب بازار جهان 

       زان که در این بیع و شری، این ندهی آن نبری 

خواهیم به وصال  معنویات. پس اگر می طبق قانون جبران هیچ چیز مجانی نیست نه در این دنیا و نه در دنیای عرفان و 

 .یار برسیم باید همانیدگی هایمان را رها کنیم

 3۶۹۹الی  3۶۹۷مثنوی، دفتر سوم، بیت مولوی، 

       هر چه از وی شاد گردی در جهان 



 

 

 

335قسمت پیغام عشق  از کرج  نازنینخانم    

       از فراق او بیندیش آن زمان 

       زآنچه گشتی شاد، بس کس شاد شد 

       آخر از وی جست و همچون باد شد 

       بجهد، تو دل بر وی منه از تو هم 

       پیش از آن کو بجهد، از وی تو بِجهِ 

تمام همانیدگی های ما آفل هستند و روزی از بین خواهند رفت و ما درد خواهیم کشید پس بهتر است که هر چه زودتر  

چیز در این دنیا    خودمان را از همانیدگی ها رها و آزادکنیم که در صورت از دست دادنشان درد نکشیم و آگاه باشیم هیچ

 .ماندنی نیست 

 ۱5۰5مثنوی، دفتر دوم، بیت مولوی، 

       چون به هر فکری که دل خواهی سپرد 

       از تو چیزی در نهان خواهند برد 

بره. شاید یه دزد باشه که حضور ما را بدزدد تا من ذهنیمان  کنیم ما را به کجا می باید آگاه باشیم که این فکری که می 

 .را قوی کند

 ۱5۰۲مثنوی، دفتر دوم، بیت مولوی، 

       خویش را تسلیم کن بر دام مزد 

       وانگه از خود بی زخود چیزی بدزد 



 

 

 

335قسمت پیغام عشق  از کرج  نازنینخانم    

 .تسلیم و فضاگشایی لازم است که گاهی ما دزد شویم و از خودمان همانیدگی هایمان را بدزدیم البته با پذیرش و 

 ۱3۹۹مثنوی، دفتر پنجم، بیت مولوی، 

       مرد حریص لقمه اندازه خور ای 

       گر چه باشد لقمه حلوا و خبیص 

 .حد خودمان را بدانیم و حرص و آز نداشته باشیم و با هر چیزی مخصوصا چیزهای وسوسه انگیز همانیده نشویم

 ۱۲3مثنوی، دفتر دوم، بیت مولوی، 

       هر که با ناراستان همسنگ شد 

       در کمی افتاد و عقلش دنگ شد 

 .شیمعقل می های ذهنی همنشین نشویم چون مثل آنها بی من مواظب باشیم که با 

 3۰3۸مثنوی، دفتر دوم، بیت مولوی، 

       گر همان عیبت نبود، ایمن مباش 

       ک آن عیب از تو گردد نیز فاش بو 

 .بینیم بدانیم که آن عیب صد در صد در ما هم هست اگر عیبی را در دیگران می 

 ۱۹5۹مثنوی، دفتر دوم، بیت مولوی، 

       ندایی که تو را حرص آورد  هر



 

 

 

335قسمت پیغام عشق  از کرج  نازنینخانم    

       بانگ گرگی دان که او مردم دّرّد 

 .افتیمزمانیکه به دنبال ندای هر چه بیشتر بهتر هستیم بدانیم که به بدبختی و فلاکت می

 ۱۹5۸مثنوی، دفتر دوم، بیت مولوی، 

       هر ندایی که تو را بالا کشید 

       دان که از بالا رسید آن ندا می 

ندای پذیرش و تسلیم و فضاگشایی هستیم بدانیم که آن ندا از طرف زندگی است و ما در مسیر شادی و  وقتی به دنبال  

 .آرامش و خوشبختی هستیم

 ۲33۰مثنوی، دفتر دوم، بیت مولوی، 

       هر که بستاید تو را دشنام ده 

       سود و سرمایه به مفلس وام ده 

رویم پس  بریم بدانیم که من ذهنی داریم و به بیراهه می خودمان لذت می زمانی که از تعریف و تمجید دیگران نسبت به  

 .باید این شیرینی تلخ را به خودشان پس بدهیم

 ۲۲۲۰مثنوی، دفتر سوم، بیت مولوی، 

       کند، چون او فناست آن دعا حق می 

       آن دعا و آن اجابت از خداست 



 

 

 

335قسمت پیغام عشق  از کرج  نازنینخانم    

کند و خودش هم اجابت  کند یا به عبارتی خودش دعا می ا می اگر من ذهنیمان را به صفر برسانیم دیگر خدا برای ما دع

 .کندمی

 ۲۶۶۰ شماره  مولوی، دیوان شمس، غزل

       تویی فرزند جان، کار تو عشق است 

       چرا رفتی تو و هرکاره گشتی؟ 

طریق من  کنیم و انتطار و توقع داریم و درد و رنجش داریم یعنی از  ، خشمگین هستیم، حسادت می ترسیمزمانیکه می 

 .که ما فرزند خداوند هستیم و باید از طریق او فکر و عمل کنیمکنیم در صورتی می  ذهنی فکر و عمل

 :و اما بیت طلایی

 5۸۸مثنوی، دفتر پنجم، بیت مولوی، 

       ست، کو چون برفروخت عشق، آن شعله 

       هر چه جز معشوق باقی جمله سوخت 

شعله تمام همانیدگی های ما را بسوزاند تا ما به وحدت با خدا برسیم و   باید شعله عشق ما به خدا شعله ور شود و این

شود الا با پذیرش اتفاق این لحظه و هر لحظه و تسلیم و فضاگشایی تا ما به او یا معشوق برسیم و یکی  این میسر نمی 

 .شویم

        با تشکر نازنین از کرج 



 

 

 

335قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

را ازطریق ایمیل به  توانید پیغام خود شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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