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263 پیغام عشق قسمت آقا فرهنگ از رشت   

 با درود 

و عطار   رودی م یشکر، به دکان عطار دیخر یبرا یخوارشخص گِل  گردد، ی دفتر چهارم آغاز م 62۵ تیکه از ب یتیدر حکا

ندارد و    ی موضوع مشکل  ن یدارد با ای خوار اظهار مگِل   یِدکانش از جنسِ گلِ است. مشتر  یکه سنگ ترازو  دیگوی به او م 

 .شود ی در دلش خوشحال هم م  یحت

 62۹ تا 62۵ ات یدفتر چهارم، اب  ،یمثنومولوی، 

 خوار رفت گِل  ی کی یعطّار  شِیپ

 خَرَد ابَلوجِ قندِ خاصِ زفت تا

 

 بَرِ عطارِ طراّرِ دو دل  پس 

 سنگِ ترازو بود گِل  موضعِ

 

 من است  یترازو: گلِ سنگِ  گفت

 است  دنیشکر بخر  لِ یتو را م گر

 

 قندجو  ی: هستم در مُهمّ گفت

 باش گو  ی هر چه خواه  زان یم سنگِ

 

 خور است آن که گلِ شِی با خود: پ گفت

 بودَ؟ گِل نکوتر از زر است  چه   سنگ

 .کندی و پنهان از چشم عطار، شروع به خوردنِ گِلِ ترازو م  ده یخوار دزدمردِ گِل   شود، ی که عطار سرگرم آوردن شکر م یزمان

 63۸و   63۷ اتیدفتر چهارم،اب  ،یمثنومولوی، 

 خور ناشِکِفت آن سو بود، گلِ  شیرو
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 گرفت دنیدزد  ده،یازو پوش گِل

 

 ناگهان  دیترسان که نبا  ترس

 او بر من فتد از امتحان  چشمِ

از    یشتریگِلِ ب  یتا مشتر  انداخت،ی م   ریو آوردن شکر را به تأخ  کردی بود، تعمُداً خود را مشغول م   یرکیکه شخص ز  عطّار

 :شود  بش ینص یترشکر کم   جهینتسنگ ترازو بخورد و در

 6۴3تا  63۹ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 عطار آن و خود مشغول کرد  دید

 زرد  یرو ی ا نیتر دزد، هفزون  که

 

 یبَری وز گلِِ من م   ،یبدزد گر

 یخوری خود م   یکه هم از پهلو رو

 

 ی از خَر  ک یزِ من، ل یترس   یهم  تو

 ی ترسم که تو کمتر خور یهم من،

 

 ام ی مشغولم، چنان احمق  ن گرچه

 امی تو از نِ  ی شکر افزون کش که

 

 مر شکر را ز آزمود  ینیبب چون 

 احمق و غافل که بود   یبدان  پس 
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  م،یکنی م   رون یزنده خود را جذبِ جهانِ ب  یو توجه   میکاهی و از تعهدمان م   میکنی م  یکارحضور، کم گنج   ر یکه در مسزمان  هر

 :میشوی و ما متوجه آن نم  شودی حضورمان کم م  یاریاز هش جه ینتو در میخوار هستدر حکم همان شخص گِل 

 ۱۹۰۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 من کم کنم ی ترازو کم کنُ از

 من روشنم ی تو با من روشن تا

  یلحظه و توجه   ن یا  ی . ما زندگشودی ما کم م  یِبه همان اندازه زندگ   م،یشو  تیهوهم   شتریچه بهر   ی عنی  ، یاز ترازو کم کن

متوجه    شی از پ  شی ما را مختل کرده و مرکزمان را ب  یکه مزاج معنو  میریگی م  یزیآن چ  یو در ازا  میدهی خود را م  یزنده

  ل یکه ما متوجه تبد  رد،یپذی صورت م  یذهنتوسط منِ  یامر گاه چنان مکّارانه و پنهان   نی. و اکندی م   های دگ یجهانِ فرم و همان

 .میشوی نم  ی جسم  یاریحضور به هش یاریمزاجمان، از هش

 ۱۰۸۱ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 را فرامشُ کرده است  ی اصل قوت 

 در قوتِ مرض آورده است  ،یرو

 .حضور و نور خداست یاریکه تاج کرمّنا را بر سرَ دارد، همان هش یعنوان کس هما ب  یقوت اصل  کهی حال  در

 ۱۰۸3 تیب   ،دفتر دوم  ،یمثنومولوی، 

 بشر، نورِ خداست یِ اصل قوتِ 

 مَر او را ناسزاست  یوان یح قوتِ 

. ما میدهی ها را در مرکزمان قرار مو ما آن  شود ی به ما عرَضه م   رونیاست که از جهانِ ب   ییزهایشامل تمام چ  یوان یح  قوت 

 حضور؟  یکفه  ایاست  ترنیما سنگ یهای دگیهمان یکَفه  ایکه آ میقرار ده  ی خود را مورد بررس  یطور دائم، ترازوه ب دیبا
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و   جی و گ یذهنیهابا من   ینینشدارد، که در صورت هم   ییبه نور حضور و شناسا ازیترازو خود ن نی ا دنیتوجه داشت د دیبا

 .اُفتدی از کار م زیما ن  یعملاً ترازو  ،یو زمان روانشناخت های شدگ تیهودر هم یاریگُم شدن هش

 ۱22 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 ترازو را ترازو راست کرد هم

 ترازو را ترازو کاست کرد هم

 

 ۵63 یشماره  غزلمولوی، دیوان شمس، 

 پس تو را زو ره زند هر کس  یگر ندار ترازو

 که زر دارد  یتو پندار   دیارایب ی قلب یکی

ترازویزمان غ  یکه  خدا  از  نکند  کار  م   ریما درست  را  م   م،یخواهی خدا  م  م،یخَری گِل  م  م،یخوری گِل  آرزو  را  و   میکنی گِل 

به    میشویم  تیهوهم  یزیچ: با هری. به قول جناب شهبازمیاز اصل دچارِ کاستن  کهی در حال  شودی به ما اضافه م   میپنداریم

 .میشو ی م ف یهمان اندازه ضع

 2۴۴۱ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 مخور، گِل را مَخَر ، گِل را مجو  گِل

 زرد رُو  میخوارست دا گِل  زانکه 

 

 ۷۷3 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 خدا را خواستن  رِیخدا غ از

 کاستن ی و کلُّ ست ی افزون  ظنِ

 احترام  با

از رشت  فرهنگ
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 با سلام 

برده و در    ی پ  شی خو  تییو خدا  یاریکه به هش  کندی صحبت م  یشمس مولانا، از زبان انسان   وان ید  ۱۴3غزل شماره  

 .کندی مرکزش را عدم م ییو فضاگشا میصبور است و هر لحظه با تسل .کندی است و با خدا گفتگو م  لیتبد ندیفرآ

 ۱۴3مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 تو استاره را  یکردم سو  غامیمن پ دوش

 خدمت رسان از من تو آن مه پاره را   گفتمش

  ن یا ،ییایدن نی و درشت ا زیر یزهایشدن با چ دهیو همان یدر جهان ماد  یزندگ یاما پس از مدت  م،یتییاز جنس خدا ما

از    گردد ی م  انیب  ت یب  ن یکه در ا  ی شده است. اما سخن  ده یپوش  های دگیو مرکزمان با همان  میاموضوع را فراموش کرده 

  گردد ی روشن م   ی در و  ینور حضور  ،ییو فضاگشا  میآگاه شده است و هر لحظه با تسل  تشییکه به خدا  ست ی زبان انسان 

با قضا و    ای  ی . زندگمیبکن  ی به زندگ   م یتوانی است که ما م   ی تنها خدمت  نی. استیاکه همچون ستاره خدا هر لحظه 

است   میسلو ت  ییلحظه فضاگشا و ما با هر میآگاه شو مانیهای دگی به همانکه ما  ندیچیم یفکانش، اتفاقات را طورکن

به  وفادارکه  زندگ   یواقع  به  را  م   یخود  آنمیدهی نشان  ا.  در  مولانا  که  ا  تیب  نیچه  دارد  اشاره  آن  که    نیبر  است 

و خدمت کردن به    ی ما با زندگ  یارتباط  یله یو همان ستاره وس  کندی در دل ما روشن م  ینوران   یاستاره  ، ییفضاگشا

 .است ی زندگ

 ۱۴3شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 بر  دیسجده بدان خورش  نیکردم گفتم ا سجده 

 خاره را  یهابه تابش زر کند مر سنگ کو
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م  ما به درگاه خداوند  یهاشیسجده همان ستا  م؟یکنی چگونه سجده  با عدم مقاومت، عدم    ش یاست. ستا  یما  ما 

م   میو تسل  ییفضاگشا  قضاوت،  اتفاق  اتفاق هر لحظه،  انسان افتدی دربرابر  به هش  ی.  آگاه    شی خو  ت ییو خدا  یاریکه 

  یادارد که هر لحظه تابش ذره  مان یو ا دهدی م ادامه  ش یخو یهایی و فضاگشا هاش یایبه ن دوارانهیگشته، صبورانه و ام

از جنس    گریپاک گشته، د  های دگیکه از همان  ی را روشن خواهد کرد. دل  شیهای دگیشده از هماناز نور عدم، دلِ سنگ 

 .درخشدی چون زر تابناک مو هم ست یسنگ ن

 ۱۴3شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ها بنمودمش خود باز کردم زخم  نهیس

 از من خبر ده دلبر خون خواره را   گفتمش

 یهای دگیاست که خون همان  یخدا دلبر  ا ی  ی دل ما را پُر از زخم و درد نموده است و زندگ  ها،ی دگیحسب همانبر  دنید

  مان یو دردها  می است که ما بر دل پردرد خود آگاه باش  ریپذامکان   یبه شرط   نی. اما ارهاندیو ما را از درد م  زدیریما را م

کرده    جاد یا  مانی برا  ی ذهنکه من  ییها، نه تنها از دردهااتفاق ما انسان به   ب یتِ قری. اکثرمیکن  میتقد  یاله   شگاهیرا به پ

ن خوش  م،یستیآگاه  به  همانبه   ی سطح  یهای بلکه  انباشتن  از  آمده  حال  .میدلخوش  های دگ یدست  آگاه،  ا  کهی در  نسان 

با فضاگشا  ت یب  نیگونه که در اهمان او عدم مقاومت در  یی اشاره شد،  اتفاق  از    یلحظه، از دردها  نیبرابر  مرکز پر 

 .دیاش نماو به عدم زنده زد یرا بر شی های دگ یکه خون همان کندی طلب م   یزندگ  ایآگاه گشته و از خدا  اشی دگیهمان

 ۱۴3شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 به سو گشتم که تا طفل دلم خامش شود  سو 

 گهواره را  ی خسپد چون بجنباند کس طفل 
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درد به هر   نی از ا یی رها ی است، برا  یذهندرد ما، دنبال کسب آرامش است. دل پردرد ما که در چنگال اسارت من پر  دل 

دهد.    نیدردها را تسک  نیا  تواند ی که چگونه م  داند ی و بخوابند، اما نم   رندیبگ  نیتسک  شیدردها  خواهد ی . م زندی م  یدر

به دنبال کسب علم مابد یب  شیهابر زخم   یمرهم  تا  گرددی م   یی به سو  ییاز سو  زند،ی م  ی به هر در و گاه    رود ی. گاه 

  ی گذرا را گاه مرهم   یسطح یهای و شاد ،یذهنمن یهاسه یدر مقا  یاحساس برتر  گران،یو توجه د دییانباشتن پول! تأ

انسان، دل پر    یا  ه ک دیگوی است. مولانا م شان یخواب نرفته است و هنوز پراما هنوز دل پردرد به  ابد،یی م  شیبر دردها

  ی آرام نخواهد گرفت. دست زندگ   ها،ی دگ یسو گشتن به سمت همانبه با سو   ،یاش کردهَ پُر   ها ی دگ یاز دردت که با همان

که گهواره به    ی دهی کردن اجازه م  ییدلت را به حرکت درآورد و تو هر لحظه با ساکن نشستن و فضاگشا  یگهواره   دیبا

 .دلِ پردردت را بخواباند یدردها امآرکارش ادامه بدهد و آرام 

 ۱۴3شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 اش وارهان هیده ما را ز گر  ریدل را ش طفل 

 را  چارهیتو چاره کرده هر دم صد چو من ب یا

  ی و سرگردان در کو   میریگی م  یمختصر  ی و شاد  ی زندگ   یرهیش  مانیهای دگیاز همان  م،یهست  یذهندر من   کهی تا زمان  ما

از خدا درخواست   ت،یب  نیآگاه گشته، به مصداق ا  شیخو  یاریو به هش  تییکه به خدا  ی . اما انسانمیهست  های دگیهمان

آوارگ   هیتغذ  یزندگ  ر یکه دلش را با ش  کندیم از گردش و    ی از پ   دنیو دو  یکند، نور عدم را در دلش روشن کند و 

فکان،  هر لحظه با قضا و کن  ی و زندگ   ستی در دست زندگ   شیتمام دردها  یبرهاندش و آگاه است که چاره  های دگیهمان

 .میبه اتفاقات بنگر نیبعدم   دیکه از د ستی کاف آورد، ی ما م ی رو شی ما را در پ یدردها یچاره

 ۱۴3شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 دل  یوصلت بوده است آخر ز اول جا  شهر

 دل آواره را  نیا ی بیدر غر یدار چند
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خدا    یاست و عدم »وصلت« ما با خداست. جا مرکزمان عدم بوده   ز،یقبل از آن ن  یجهان و حت  نیورود به ا  یاز ابتدا ما

و آرام    دهیگز  ی که دل ما از جنس عدم است، در »شهر وصلت« با خدا سُکن  همواره در دل ما بوده و هست و هر زمان

  یحفظ بقا  یجهان و در راستا  نیکه ما پس از ورود به ا. حال آن ابدهمواره وجود داشته است؛ از ازل تا    نیو ا  ردیگیم

آواره   گرید  یبه کو یی از کو ها،ی دگیرو آورده و به غربت افتاده و در راه انباشت همان های دگیکردن همان به جمع   ش، یخو

  یاست و از درگاه خداوند  ه و بدان آگا  ندی بی و غربت را م  ی وارگ آ  نیآگاه است، ا   ش یخو  تییکه به خدا  ی. انسان میاگشته 

 .دینمای و بازگشت به »شهر وصلت« را م  یاریطلبِ 

 ۱۴3شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 دفع خمار  ی از پ  کنیخمش کردم ول من

 عشاق گردان نرگس خماره را   یساق 

  ی از خمار  یحالت   یو به قول   رسدی طور کامل به ما نمبه   ی زندگ  یکنندهشراب مست   هاست،ی دگیدل ما پر از همان  کهیزمان

 .ماست یبرا

  ی زیچ  یاز خمار  ییو رها  یکامل به زندگ   لیتبد  تاًیکه نها  کندی م  انیب  ها،ش یایها و نطلب   نیا  یهمه   انیمولانا پس از ب 

با ب  ستین بنابرا  شی برا  یاو کلام چاره  انیکه  با    یزندگ   ایو بگذار خدا    نیساکن نش  د،یفرمای م  نیباشد،  هر لحظه 

 .تو را عوض نموده و مرکزت را عدم گرداند  دید دهدی که سر راهت قرار م یاتفاقات 

 احترام و تشکر  با

از کانادا  زهره
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  م ی تقد  یگرام  یشهباز  یحضور شما آقا  عت یسلام و عرض ادب و احترام خودم را به همراه شاد باشِ آمدن بهارِ طب

  ی شما ط   یهاالطاف و آموزش   یه یسا  ریسعادت هست که ز   نیسال نو، ا  نیکنم و خداوند را هزاران بار شکر که در ایم

 .میکن قیطر

  یاشتباه  ای  رادیمن هر وقت ا  ،یشهباز  یکنم. آقا  میداشتم که دوست داشتم با دوستان تقس  ر یاخ  امیا  ن یدر ا  یاتجربه 

را از    ندیاکردم آن احساس ناخوشی م   یسع   عیسر  یل یکردم، خی م   یی گنج حضور در خودم شناسا  یهارا بنا به آموزه 

چند ماه قبل به    کهن یگذشتم. تا ای باشه و از آن م  دیو نبا  هستحس اشتباه    نیمرکز توجهم کنار بگذارم و بگم نه! ا

کند   یخواه قدر بزرگوار بود که از من عذرنکه آن شخص آ  نیخاطر شدم و با ا  دهیرنج اریبس ی خاطر رفتار غلط شخص

  نبال خودم بگذارم و د یکردم توجهم را رو  یگنج حضور سع   یهاچرا که طبق آموزه  دم،یرا بخش  من ظاهراً آن شخص

 ! من داشت ی برا ی اتفاق چه درس نیباشم که ا نیا

ما    که هر روز از سَرِ  یهزاران افکارِ تکرار  یلا بار فکر آن اتفاق لابه ک ی چند وقت  هر  یگذشت ول ی ماه از آن اتفاق م  چند

گذاشتم و  ی کرد و باز طبق معمول من آن را از مرکز توجهم کنار م ی م خته یآمد و احساساتِ من را برانگی گذرد، بالا میم

احساس    نیبودم، باز ا  یروادهیروز که مشغول ورزش و پ  کی  کهنیتوجه کنم. تا ا  ر افکا  نیبه ا  دیگفتم نه! من نبایم

که چند    یاحساس   نیا  نمیمکث کردم، تا بب  یچشمِ آن احساس، مدت دررَدَّش نکردم و چشم  ع یبار سر  نیا یبالا آمد ول

 !شده بود چرا هنوز وجود دارد؟ ده یماه قبل بخش

بشناسم   تیغلط بودنش به رسم یاحساس را با همه نیا دیبود که من با نیمن آمد ا یکه به آگاه یکار نیبار اول نیا

  قبول   ن،یمن خورده و مَنِ من را، مجروح کرده! به قول عطارِ نازن تیبوده که به من یریچون تاتفاق هم  ن یکه ا رمیو بپذ

ام، من  دهیبلند به خودم اعلام کردم که بله! من رنج  یقدم اول را با صدا ن یهنوز!  ا ی دار  ی، منَ یرنج ی کردم که تا تو م

 .... اتفاق  نیهستم از ا ی عصبان
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  ی توقع دار  ی از کسان   ی وقت  توقع است.   یجه ی: رنجش، نتدیفرمائی م   شه یصحبت شما افتادم که هم  اد یقدم دوم به    در

به    ل یشود وتبدی م   دهیهم کوب  ی رو  ابَد،یها که در همان ابتدا شفا ن و رنجش   دیآی شود رنجش م ی خلاف آن رفتار مو بر

  م یندازیو ن  مینکن  ییرا شناسا  نهیک  یشود و وقتی دشوارتر م   جششود و علای اش محکم مشه ی شود و آن وقت ریم  نهیک

  .... شودی م گر یو هزاران مشکل د ینیبو مانع   یسازو مسئله   یتراش نو دشم ینیببه دشمن  لیتبد

است که   نیشود، ای م جاد یا ی راه درمان، ابتدا که مثلأ رنجش  نیبود، که بهتر نیمطالب گرفتم ا نیرا که از ا ی درس  من

  یفکر که گنج حضور  ن یبا ا  م،یبا انگشت آن صفحه را ردَ نکن  لیموبا  یو مثل صفحه   میآن مسئله بمان  ی رو  یاچند لحظه 

جا  احساس از آن   نیکه ا  یاشه یمکث کرد و به ر  یکم  دیمسئله با  کی  یبود که رو  نیا  دمیچه من فهم! آنمیارفتار کرده

  ن یشود؛ گو ای مشکل نم  یباعث شفا م،یکه ما صورت مسئله را از مرکز توجهمان کنار بگذار  نیشده توجه کرد. ا  دیتول

خودم کار    یحضور رو هاست با گنج من که سال  یگردد. برای هر روزمان باز م  یِافکار تکرار  یلا به که بارها و بارها، لا 

بلند    یو به خودم با صدا  رفتمیکه آن را پذ  یااز لحظه   یآور بود. ول شناختنِ رنجشم درد  تی کنم اعتراف و به رسمیم

 .... اعتراف کردم، رفت که رفت که رفت که رفت 

 .شد تمام

  نِیپوش نگذارم! باحساساتِ غلطم سَر   یگرفتم که رو  اد یبود که باز شد و    یدیجد  یپنجره  ک یمن    یتجربه برا  نیا

  شه یمشکل از ر  م،یهست که اگر متوجه آن نشو  ینامحسوس   اریاشتباه، مُرزِ بس  کی  یِواقع   رفتنِیپوش گذاشتن و پذسر

.  دیآی و ذهن م  تیصد از بخش مندرو صد  ستیحضور نگنج   آموزش پوش گذاشتن،  گردد. سر ی و بارها باز م   ابدیی شفا نم

 .من بود یتجربه  نیا

 .گنج حضور باشم ارانِیو دان زَحَمات شما بتوانم  قدر دوارمیام ن،ینازن  یشهباز یآقا

از تهران، خدانگهدار فرزانه 
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 . مبارک دتونیخدا قوت و ع ، یسلام استاد گرام

 ۱۴3 یشمس غزل شماره   وانی د ۸۵۹برنامه  از

 ۱۴3مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 تو اسِتاره را  یکردم سو  غامیمن پ دوش

 : خدمت رسان از من، تو آن مَه پاره را گفتمش

 

 برَ  دیسجده بدان خورش  نیکردم، گفتم: ا سجده 

 خاره را  یِبه تابش زر کنُد، مَر سنگ ها کو

 

 ها بنمودمَشَ خود باز کردم، زخم  نهیس

 از من خبر دِه، دلبر خون خواره را   گفتمش

وجودم، که باز    یستاره عدم. همان ذره  یله یبه وس  یزندگ  ی سوفرستادم به  غامیلحظه، من پ  نیکه آگاه شدم درا  ی وقت

سجده کردم و گفتم سپاسگزار    ، یپدری پ  یهایی و با فضاگشا  گشوده شده که خدمتگزارت هستم  ی شد به عدم و با فضا

شاکرم و مرکزم  و یو راض  یی گشاها فضابرابر اتفاق کردم و با مرکز عدم، هر لحظه در  دایپ  یی شناسا  گه یتو هستم و د

شوم و  ی اتفاق م  ها مقاومت نکنم چون اگر مقاومت کنم، از جنس داد یمقابل رودر  دارم و تعهد دارم کهی را عدم نگه م 

حل  باشد؛ راه   بد   ت یگشوده شده، وضع  یبا مرکز عدم و فضا  ی شوم، ول ی اتفاق م   ی به مرکزم و قربان   دیآی م  داد یاون رو

کند. و با    لیو درد سفت شده را تبد  دهیدل همان  ن یتواند ای م  ی و نور زندگ د یو فقط خورش  دیآی گشوده شده م  ی از فضا

 !قدر زخم دارمه که هنوز چ  دمیگشوده شده ذهنم را د یباز و فضا ینهیس
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دادم،    ی دردها را نشان زندگ   ، یو شناسایی زندگ  ی با آگاه   ی عنیو به او نشان دادم    دمیخود را د  یهاب یمرکز عدم ع  با

 .رودی م  نیها از بی دگیهمان نیبا اوست که خون ا یو همکار   یچون فقط زندگ 

 ۱۴3شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 به سو گشتم که تا طفل دلم خامشُ شود  سو 

 گهواره را   یخسپد، چون بجنبانَد کس طفل 

 

 رهَان اش واهَی، ما را ز گرده  ریدل را ش طفل 

 را  چارهیتو چاره کرده هر دَم، صد چون من ب یا

طفل دلم پر از درد بود. فقط    یکنم ول  دای کردم که آرامش پ ه یگر ها ناله وی دگیهمان ن یفکرها رفتم و در ا  یسوبه  مرتب

ز با مرک  میو تسل  ییرا به ما بده و تنها راه چاره فضاگشا  تیآرامش و امن  نیتواند ای شده مگشوده  یمرکز عدم و فضا

 .ردیرا بگ دن یها و درد کشی دگیو از دست دادن همان یرو زا  هیگر نیا  یتواند جلوی عدم ماست، که م

 ۱۴3مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 دل  یِوصلت بوده است آخر ز اولّ جا  شهر

 دلِ آواره را  نیا ی بیدر غر یدار چند

 

 دفع خُمار  ی از پ  کنیخمش کردم ول من

 عشاق، گردان، نرگس خَماره را   یِساق 
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این ذهن   یشده و آواره  ی دگیالان مرکز پر از درد و همان ی اول مرکزم از جنس تو بوده و من به الست تو بله گفتم ول  از

که   دمیفهم یداریآوره و با بدرد یقدر آوارگ ه متوجه شدم که چ یرود ولی م ییبه سو  ییاز سو میکار شدم و فکرهاخراب

خود را درک کردم    و اشتباه  ردیگی شده صورت مگشوده   یمرکز عدم و فضا  اتو، ب  داریملاقات تو بوده و د  شهر من، مرکز

خودش با این مرکز عدم شده کار    ی با مرکز عدم خاموش شدم تا زندگ  گر یام. حالا دبه سر برده   ی بیقدر در غره که چ 

  ی خمار   نیبدهد تا ا  امه و اد ردیها کام بگی دگ یخواهد از همانی م   یذهنما انجام بده، چون اگر خاموش نکنم، من  یرا رو

 .بماند ی ما باق

  ، یدهی را م ییکتا یها شراب ناب و مدام به آن  ی هست ده یبه حضور رس یهاعشاق و انسان  یتو که ساق   یزندگ  ی ا حالا 

 !ما، بر ندار یرا از رو  تایی کتای ینظرت و فضا

 حضورو دست اندرکاران گنج  یسپاس فراوان از استاد گرام با

از اصفهان ناشناس 
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 .حضورگنج  همراهان و همه  یشهباز  یآقا زمیبا سلام و عرض ادب خدمت استاد عز

باشد. راز مشترک رکوع و سجود،  ی برابر خداوند سجده مانسان در   ی و فروتن  میو تسل  ی مظاهر بندگ  نیتراز روشن   یکی

است که سجود چون فروتر از رکوع است،    نیبرابر خداوند است و تفاوت رکوع و سجود در او فروتن بودن، در  م یتسل

تر شود، احتمال  ک یاندازه به تواضع نزداست. چون، انسان هر  رتک ی است که به خداوند سبحان، نزد  یزیچ  لی نماد و تمث

که  ی زمان  یعنی باشد.  ی بنده به خداوند عزوّجل حالت سجده م  گاهیجا  نیترک ینزد  یعنیشود.  ی م  شتریبه خدا ب  دنش یرس

 . شودی کند و از جنس خدا می باز م فضا را 

 36۰۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 سِجن خَربِ  نیاز ا ی خواه  یره رو

 مکش از دوست و اسجُد و اقترب سر

  ی عن یصورت، از دوست  ن یدر ا  ی و رها شو  ی کن  دا یپ  رون یبه ب  ی راه  ،یذهنمن   ران یزندان خراب و و  ن یاز ا  ، یخواهمی   اگر

 .شو  کیمکن و در برابر او سجده کن و به او نزد یخدا، سرکش 

 :دیفرمای که م کندی سوره علق اشاره م  ۱۹ هیو اقترب به آ وَاسْجُد 

 .شو  کی مکن و سجده کن و به خدا نزد یروی! هرگز از او پنه

  ک ی و به خدا نزد  میرا خم کن  یذهنو سر من  میلحظه باز کن  نیلحظه انتخاب با ماست که فضا را در اطراف اتفاق ا  نیا

شود چون    می سرخم کند و تسل  ستیحاضر ن  یذهنمکن. من   یرویپ  گران یخودت و د  یذهنهرگز از من  دیفرمای . ممیشو

 .به حرفش گوش داد دینبا س و بد است، پ  ز یانگیی جدا  یدرد و پخش انرژ  جادیعاشق ا

 ۱2۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

 هر دم را عِوضَ  یبنه بر جا پس 
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 غرض  ی اب یز واَسجُد وَ اقتَرب  تا

 ۱2۰۹ ، بیتدفتر دوم  ،یمثنومولوی، 

 لَزبِآمد کندن خشت  سجده 

 که واسجد و اقترب یقُرب  موجب 

  نیشود و تو در ای گذرد و تمام م ی است، م  انیلحظه در جر  نیکه در ا  ی تیلحظه در حال گذر است، اتفاق و وضع  نیا

برابر امر او سجده  و در  ی عمل کن  ییو فضاگشا  م ی. اگر با تسلیجا بگذاراتفاق به   ن یاز ا  یزیچکه چه   ی لحظه فرصت دار

. اگر فضا را  یکنی م دا یکه زنده شدن به اوست دست پ ، یزندگ ود و به غرض و مقص  یشویم  ک یپله به او نزد  ک ی ،یکن

و از او دورتر    یگذاری م  ی از درد باق   یااتفاق توده   نیصورت از انیدر ا  یو واکنش نشان ده   ی و منقبض شو  یببند

جدا    نها را از خودماآن   میتوانی نم  زهیکه با مقاومت و ست  ستی دگیهمان  یچسبنده  یها. سجده، کندن خشت یشویم

  ک یافتند و ما به او نزدی شوند و م ی م  ییها شناساخشت   نیاست ا  رشیو پذ  ییبلکه با سجده که معادل فضاگشا  م؛یکن

 .میشویم

 ۱۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 وعده است   ادتیشاکر را ز زانکه 

 که قرُب، مزد سجده است  چنانآن

شدن    یک یقُرب و    کهیطوره ب  د؛یخواهد رس  یادیز  یهاداده شده است و به نعمت   یادیز  یهاانسان شکر کننده وعده   به

وقت است.  کردن  سجده  مزد  خدا  ادر  ی با  چالش  م  نیمقابل  باز  را  فضا  تسل  میکنی لحظه  ا  م،یشوی م  میو    ن یمزد 

 .ستا   شتریو از جنس خدا شدن، ب شتریشده بگشوده  یفضا ، ییفضاگشا

 ۱۱ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 
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 ما  زدانی: واَسْجُد وَ اقتَْربِ گفت

 ما ابدانجان شد سجده    قرب

شدن ما به    ک یها، سبب نزدی ذهنمن   یعنیها،  بدن   یچرا که سجده  د، یشو  ک یو به من نزد دیفرموده سجده کن  خداوند 

و سکوت و    ییو فضاگشا  میبه تسل  یاعلاقه   یذهنمن   ست،یگاه حاضر به سجده نچ یه  یذهنشود. اما من ی خداوند م

  ی ذهنست، من ی وانگ ید  ایشدن و سکوت کردن ضعف و    میتسل  یذهننظر من   از.  و شکر و صبر ندارد  زیپره  ،یخاموش 

الگوها رفتار    نیبا ا  یداند و اگر کسی قدرت م  یو حرص را نشانه   ی و مقاومت و واکنش و خشم و حسادت و زرنگ  زهیست

 .است وانه ینکند در نظرش د

 6تا  2 هیقلم آ یسوره 

 ی ست ین وانه یتو به فضل پروردگارت د  و

 ی گسستنا ی تو راست پاداش و

 !از شماست کیدر کدام   ی وانگیکه د نندیها هم ببو آن  ینیزودا که تو بب م،یعظ ی تو راست خلُق 

شود، که تمام ابعاد وجود  ی وارد چهار بعد ما م  ی و ناگسستن وسته یپ   یبرکت ، یداری و عدم نگه م یکنی فضا را باز م ی وقت

 میکنی م دا یسبب دست پی ب  ی ما آرامش و شاد ی . وقتدهدی م  میو خداوند با قلم صنُع خودش ما را تعل دهدی ما را شفا م 

کردند به اشتباه  ی خطاب م  وانه یکه ما را د  ،یذهنیهاآن من  یصورت همهن یدر ا  شود، ی گلستان م  رونمان یو درون و ب

 .برندی م  یخودشان پ 

 احترام  با

 یاز استان مرکز منصور

والسلام 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

پیغام خود را از طریق ایمیل به  توانید  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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