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502 پیغام عشق قسمت خانم فاطمه   

 گنج حضور، بخش پنجم  883شمس، موضوع برنامه   وانید اتیو غزل  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 3۶3 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اندر دلش  ی کُشآتش  نیچن نیا

 از عَمشَ  ندیکافر نب ۀدید

 .اشک چشم   زشیبا ر یینایعَمشَ: ضعف ب*

انسان چن  در  های دگ یهمان  دیسببِ داو به   ی. ولکندی وجود دارد که آتش حضور را خاموش م   یکُشآتش   یذهنمن  نیدلِ 

 .ندیدرونِ خود را بب یِ عاملِ خاموش  تواندی نم

 3۶۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یادلِ داننده   داندی نم  چون 

 ؟یابا گردنده گرداننده  هست

  ن یدر ا دیما با  یعنیبه گرداننده و مُحرّک دارد؟    ازین  ی ممکن است که قلب و عقل دانا نداند که هر گردنده و متحرک  چگونه 

کائنات و مخلوقات عالم    نیو ما خارج از ا  کندی ما را اداره م  ی نام خرد زندگبه   ی میعظ یروین کی که    میکن  ییلحظه شناسا

 .میستین

 3۶5 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که روز و شب به خوَد  ییگوی نم  چون 

 رود؟  ی ک د؟یآ یک  یخداوندی ب



   

  

 

502 پیغام عشق قسمت خانم فاطمه   

ما    نیو بروند؟ بنابرا  ندیایخود و بدون خواست خدا چگونه امکان دارد پشت سرِ هم ببهکه روز و شب، خود   یی گوی نم   چرا 

 .حضور و عدم ما را با عقل کل اداره کند  یفضا میشده و اجازه ده  میتسل دیبا

 3۶۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیبب  یگردی معقولات م گِردِ

 نیمَه ی خود ا  یِعقل ی ب  نیچن نیا

بب  را   یای عقلی ب  نیچن  ؛ یسنج هستصحبت کرده و نکته   یو منطق   ی عقلان  یل یخ  ر،یحق  یذهنمن   یا   ی عنی.  نیهم در خود 

و جهان    ی را بفهم   یاسرار زندگ   ی توان ی نم   ی ذهنو تو با من   کندی م  تیتو را هدا  یی روین  کیکه    ی درک کن  ی توانی چطور نم

 . یرا اداره کن رونت یدرون و ب

 3۶۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 با بنّا بود معقولتر  خانه 

 هنرکم یبگو ا بنّا؟ی که ب  ای

  است؟ خانه بدون بنّا ساخته شده  کهنیا  ایتر است داشته باشد عاقلانه  یی خانه، بنّا مییاگر بگو ایآ نمیهنر بگو ببکم یا

 3۶8 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 با کاتب بود معقولتر  خطّ،

 پسر  یا  ش یندیَبِ کاتب؟ی که ب  ای

  ند یکه بگو ایاست  ترک ینوشته به عقل نزد  یخط را خطاط   نیا ندیاگر به تو بگو ؛ینیبی کاغذ م  یرا که رو  ی جان، خط   پسر

  است؟خود نوشته شده به خط خود  نیدر کار نبوده و ا یاسنده ینو



   

  

 

502 پیغام عشق قسمت خانم فاطمه   

 3۶۹ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فم مِیچشم و م  نِیگوش و عَ مِیج

 متَُّهم یا ؟ یکاتبی بود ب چون 

ممکن است که    ایگوش که مانند حرف »ج« است و چشم مانند حرف »ع« و دهان مانند حرف »م«، آ  نمیانسان بگو بب  یا

 د؟ یوجود آه خود ببهآورنده، خود دیبدون پد

 3۷0 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یارانندهیز گ ی روشن ب شمع

 ؟ یاداننده  ۀ رانندیبگ ای

 ور سازنده : شعله رانندهیگ*

  ا یآ  ن یدانا روشن شود؟ بنابرا  یاکنندهروشن   ۀل یوسبه   ایباشد    یاکنندهشمعِ روشن  د یروشن شود با  ی قرار باشد شمع  اگر

 .شمع حضور ما را روشن کند   تواند ی داننده م  یِذهنمن

 3۷۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ر یخوب از کفِ شَلِّ ضرَ صنعتِ

 ر؟یبص  یی رایبه گ ای ی اَول باشد 

 کور  نا،ی: نابریضَر*

 نا؟یسالم و ب ی از دست فرد  ای دیآی م دیپد  نایناب ی مفلوج و چشم یاز دست  یهنر  یبایاثرِ ز  کی گر،ید  مثال

 3۷2 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو



   

  

 

502 پیغام عشق قسمت خانم فاطمه   

 کندی که قهرت م ی چو دانست پس 

 زندی سرَت دبَُّوسِ مِحنت م  بر

 .که مانند گرُز کوبنده است  ییدَبُّوسِ مِحنت: بلا*

ها خداوند تو را موردِ قهر و عذاب قرار  آن   ق یازطر  دنیو د  های دگیحفظ همان  یذهنبا ادامه دادن من   یدانست   ی وقت  پس 

 . کوبدی و با چماق بلا و درد بر سرت م  دهدیم

 3۷3 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 به جنگ  یبکن دفعش چو نمرود  پس 

 خَدَنگ   یریاو کَش در هوا ت یِ سو

 .سازندی که از چوب درخت خدنگ م یریخَدنَگ: ت ریت*

  ی سومقدرِّ او را دفع کن و به  ی و بلا زیبا خدا برخ  کاریمانند نمِرود به پ ای[ یی بلا فضا را بگشا نی دفع ا یبرا  یخواه ی م ای]آ

  خَدنگ پرتاب کن؟  رِیاو در هوا ت

 3۷۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اِسپاهِ مُغلُ بر آسمان  همچو

 دفعِ نزَعِ جان   اندازی م ریت

 نزَعِ جان: کندنِ جان، جان کندن*

کن تا فرشته    یرانداز یفرشته مرگ به آسمان ت  یسوبه   یاز جان کندن و مردن شخص  یریجلوگ  یمغول برا  انیسپاه  مانند

 .ردیمرگ نتواند جان او را بگ



   

  

 

502 پیغام عشق قسمت خانم فاطمه   

 3۷5 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بِروَ یاگر توان   یاز و زیگُر ای

 گِرَو  ییچون در کفِ او  ؟ یرَو چون 

در    یذهن. انسان در منیدست او هست  ریاس   کهی حالدر   ؛یفرار کن   یتوان ی از دستِ خدا فرار کن. امّا چگونه م  یتوانی م  اگر

 . تواند از دردها و دام او رها شودی نم  ی و باورپرست ی دردپرست  ،یپرستاست و با ادامه دادن ماده  ر یدام محنت خداوند اس

 3۷۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از کفََش   ینَرَست   ،یعدم بود در

 دستخَوش؟  ی ا ی کفِ او چون رهَ از

 .رد یکه مورد تمسخر قرار گدستخوَش: آن *

. اکنون که در  یاز دست قدرت خدا رها شو   ی نتوانست  یعدم بود  ۀکه در مرتب  ی وقت  ،یسلطه خدا هست   ریز  کهی کس   یا

او  یذهنمن م  یی در دستِ  پ  ی توانی چگونه  م   ؟ ی کن  دای نجات  تکامل هش  خواهد ی خداوند  دهد.    له ی وسبه   یاریبه  ادامه  تو 

 .ودکرده و در تو به خودش زنده ش یرا متلاش  اتیذهنمن

 3۷۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ختن یجسُتن، بود بگر آرزو

 ختنیر  یعدلش خونِ تقو  شِیپ

  ختن یمقابلِ عدالت او خون تقوا راز دست خداست و در  ختنیگر  یمعنها به دست آوردن آن به   یو آرزو  های دگ یهمان  خواستن

در فکر    ، یعدل اله   ی در اطراف اتفاقات و زنده شدن به خدا و اجرا  یی گشافضا   یجاشما به   یعن ینکردن است؛    زیو پره



   

  

 

502 پیغام عشق قسمت خانم فاطمه   

  ز یپره  ،یتقوو زنده شدن به او    یمقابلِ عدالت الهدر  بیترتنیبد  و   دیبرس  یبه زندگ   ندهیکه در آ  دیهست  یتیو وضع  تیموقع

 .د یشوی م دهیهمان زهایپا گذاشته و با چ ریرا ز

 3۷8 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ش آرزو جهان دامست و دانه  نیا

 آر، زُو یها، رواز دام   زیدرگر

  ن ی و ا  میشو  دهیها همانتا با آن   دهدی را به ما نشان م   ییزهایدام است، چ  شود ی م  ی ذهن به ما معرف   لهیوسجهان که به   نیا

آور و    ی خداوند رو  ی سوفضا را بگشا، با مرکز عدم به   ز،یها بگرها و آرزوو آرزوها دانه دام است. پس از دام   های دگیهمان

 .قائم شو اتی ذات اصل  یرو

 3۷۹ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 صد گشاد   یدیبد ،یرفت  نیچن چون 

 فساد  ید یدر ضدِّ آن د ی شد چون 

  دیآ  دیپد  تیدر کارها  یاریبس  یهاش یگشا  ؛ یو از جنس خدا شد  یحق رفت  ی سوشده به گشوده  یو فضا  زیکه با پره  یوقت

 .شد   یخواه   ی خراب شده و دچار تباه  اتی زندگ ؛یشد  یذهنو از جنس من ی فضا را بست ی عنی ی و اگر با ضد آن رفت

 380 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گفت اِستَْفْتُوا الْقُلوب مبریپ پس 

 خُطُوب دیبرون گو تانی چه مُفت گر

 خطابه خواندن  یمعنخُطوب: جمعِ خطَْب، به *
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  ی ذهن  یهادهندگان، منگرچه فَتوا   د،یو فَتوا بخواه  د یگشوده، بپرس  یفرمود: شما از قلبتان، از مرکز عدم و فضا   غمبریپ  پس 

 .موعظه کنند یبندسخن گفته و شما را به فضا   یگریصورت دبه 

 ث یحد

 «.اِستَْفتِ قَلبْکََ وَ اِنْ افَتْاکَ اَلمَْفْتونَ »

 «.دهند  ی[ به تو فتویذهن یهادهندگان ]من یگرچه فتو  ر،یبگ ی [ فتوییگشا]با فضا   قلب خود از»

 38۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دش یبگذار تا رحم آ آرزو

 دش یبای م نیکه چن یآزمود

دست بردار و عدم را   کندی موکول م ندهیبه آ یزیدست آوردن چرا در به  یو زندگ دهدی که ذهن نشان م یزیآرزو، آن چ از

را از    ییگشاو فضا   های دگ یکه خداوند ترک همان  یاکنون بارها تجربه کرده در مرکزت بگذار تا خداوند به تو رحم کند، تا 

 .خواهدی انسان م

 382 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جَست، پس خدمت کنَُش   ینتان  چون 

 از حبسِ او در گُلشنش  یرَو تا

  ؛ یرس ی جز درد نم  ی اجه یبه نت  ی فکر و عمل کن  های دگیهمان  د یهرموقع با د  ی عنی  یزیکه از دست خدا بگر  ی ستیقادر ن  چون 

  ی به گلزار فضا  یذهنو من   های دگ یخدمت کن تا از زندان همان  ی گشوده به زندگ  ی فضا  له ی وسفضا را باز کن و به  نیبنابرا

 .ردیاز جنس او شده، و خداوند بتواند تو را در خدمت خودش بگ  ،یبرو ییکتای
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 383 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی شوی به دمَ چون تو مراقب م  دَم

 یغوَ  یو داور ا  ینیبی م داد 

 : گمراه یغَو*

  ی و خدا   ی دائماً عدالت زندگ  ،یگشوده، حضور ناظر ذهنت را تماشا کن   یصورت فضا لحظه به به گمراه، اگر لحظه   یذهنمن  یا

 .کندی به تو کمک م یی گشای که فضا را م یااندازهکه به  ینیبی عادل را م 

 38۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چشم خود را ز احِتجاب یببند ور

 گذارد آفتاب؟   یخود را ک کارِ

 حجاب ، یدگیاحتجاب: پوش*

  ی بدان که زندگ  ،یات را ببندچشمان عدم و دردها    های دگ یو با حجاب همان  ینیبب  های دگیهمان  قی از طر ،یبه ذهن برو  اگر

  ی با خرد فضا  ایو    شتر یبا درد ب  ایو تو را    تابدی م  ی در هر حالت  یآفتاب زندگ   ؛ یزنده شو  ی به زندگ   دیتو با  کند،ی تو را رها نم

 .کند ی م  تیشده هداگشوده

 با تشکر: فاطمه 



 

 

 

502قسمت پیغام عشق   خانم آزاده از آمریکا 

 ...کایبا سلام و عرض ادب، آزاده هستم از آمر

 عشق  امیپ

 ... گنج حضور 885از برنامه شماره   2500شمس، غزل   وانید ،یمولو 

 2500شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ؟ یگردی نم درَ آن گوشه؟ چرا تو هم   یاَفسُْرد  چه

 ؟ یگردی نم  که جزُ بر غَم ی تو فکرِ منَْحوس مگر

آزاد و    ی توانی م  ای(؛  ی)و دور و بَرِ آن، افَْسُرده گرد  یی در گوشه ذهنْ به گَردشْ درآ  ی توان ی م   ای  ،یاریعنوان هشبه   تو 

ن  ، ی: در گَردشِ زندگیاب یدِگر« ب  یمُستَقِل، خود را در »گَردش  پس چرا    ؟ یست یدر گردش عشق. مگر تو امتدادِ عشقْ 

 !؟یگَردی و جُز بَر غمَ، نم یاکاهش داده  «فکرِ شوم» ک ی»خود« را به 

 2500شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ؟ یعِمْران چرا از آلِ فرعون   یِآمد موس  چو 

 ؟ یگردی نم خوش دَم چرا همَدَم   یِس یآمد ع چو 

  به  ... در انسانْ   ی اریعمِْران(؛ پس حال که هش  یِ چو آمد موس   :دیگوی رو منیدر انسان، به عشقْ درآمد )از ا  یاریهش

 !یاچرا به حرکتِ مُخَربِْ در ذهن، دِلْ داده   افته،یدست  یی توانا نچنی

  یِ سی در ذات، »آن ع  یی خوش دَم(. تو  یِس یچو آمد ع  :دیگوی رو منی کرد )از ا  انیاز درونِ انسانِ کامل، خود را ب  عشقْ 

چرا همََدمِ عشقْ    ؟یگَردی است، چرا همزبان با ذات نم   نی»تَوان« باشد. خوب حال که چن  شک،ی خوش دَم«؛ پس تو را ب

 !؟یگَردی نم

 2500شمس، غزل   وان ید  ،یمولو



 

 

 

502قسمت پیغام عشق   خانم آزاده از آمریکا 

 ی عَهْد بِشْکسَت  یْ زِ سُست یبا حَقْ عَهدها بَست  چو 

 ؟یگردی نم  قولِ عَهدِ جانبْازان چرا مُحکَم چو 

  مُحکَم   ی)در لامکان و لازمان(، عَهد  نیاز ا   ش یتو پ  ولی !  است  سُستْ  ،...اگر در گَردشِ ذهنْ بَسته شُده باشد  عهد،

  است   جانبْازان  عَهدِ   جانبْاز؛   … در ذات   یی پس تو  ؛یابُرده   اد ی(، از  ی )در عالَمِ هست  ی عن یتجربه    ن یکه آن را در ا  ی بَست

  در   نه  ،…آور؛ در ذات  ادی« به  جا آوردنَْد(. پس عهد را »مُحکَمه ذهن، عهد را بِ  ردشِگ  انِپای  در  که  آنان)  باشد   مُحکَم  که

 !ذهن

 2500شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ی ساز  یخاکْ چون موشان به هر مَطبَْخ رهَ انِیم

 ؟ یگردی نم طارَم نیمانندِ سُلطانان بَر چرا

را به هر فکر    یاریها، تو هشگردش   نی پس بنگر که چگونه گرفتار در ا  ؛ یداریسسُتْ و ناپا  یِ هادر ذهن، در گردش   تو

  یی تو  ؟یگردی نم  ! خوب چرا مانندِ سُلطانان، بَر آسمانِ دل، یگَردمی   دائم  …و دورِ آن فکر، افسرده  یگَردان ی آغشته م

  یی دِگَر؛ و تو  ی از آنِ گردش   ، یستیدر آن ن  یی و تو  ؛یستین  یِ(، غرق در فضادَمعَ   یِدر خَموش   افتهی)قرار    یعنیدر استقرار  

 …در آن دَم، محرمِ عشقْ و در حَلقه مَردان

 2500شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 یبانگ و آواز یِچون حلَقه بر درَها برا   چرا

 ؟یگردی نم  محَرْم یدر حَلقه مَردان دمَ   چرا

»در حلَقه مَردان«، خَمشُ و مَحرْم بَر آنچه در خُلوص    یی تو  ایصدا؛  و »حلَقه« بَر درَها و دائم در سَر  ییتو  ایتجربه،    ن یا  در

 …در عشق   یعن یمانده:  ی باق
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 2500شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ؟ یچو دشمن دارِ مِفْتاح  دیبَسته بُگشْا  چگونه

 ؟ یگردی نم خسته بهِْ گردد چو بر مَرهَم  چگونه

 جان که خاکِ راهِ او باشد   یآن گَهْ سَر بُودَ ا سَر

 ؟ یگردی نم  سرَ، چرا پَرچَم ی ا تشَیَعشقِ را زِ

هم    د یو دشُمنِ کل  ؛یاخود بسته   یِ و درَبِ خانه را هم بر رو  ؛یانِشانده  یخانه خاک   ن یدِل را بَرِ ا  ن یچگونه تو ا  بنگر«»

ا! آخر،  یاگَشته  با  ن یچگونه  بسَته  بسَته و خسته    نی! چگونه ا؟یاتو دشمنِ »خود« گشته  یوقت  … دیبُگْشا  دیدرِ  دلِ 

 !؟یبَری « نم»مَرهَم شی درَمان، به پ یتو او را برا ی وقت  ابد،یبِهبود  دیبایم

  … یعقلِ خاک  نی»خِرَد« است، که ا  یجان، که خاکِ راهِ عشقْ باشد. خِرَد، در آن دمَ  ای  است  »سَر«  …در آن دَم  سَر

 .باشد انیخاکستر شُده و خِردَِ عشقْ در جر

 2500شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ؟ یدیمَهْ تُرُنج شِیبه پ بارانی ب  چون ابرِ  چرا

 ؟یگردی نم  عالَم  نی همچون مهَِ تابان بَر چرا

  ، یدر آزادگ  ییتو  ؟یامَه، درَهَم و فِشُرده گشته   شِیبه پ  بارانی ب  ذهن، چو ابرِ کیدَم، تو در خانه تنگ و تار نیدر ا  چرا

 عالَم   نیبَر  ،یاز ابرها، خود آن مَهِ تابان؛ خوب چرا همچون مهَِ تابان که هست  ی در آزادگ  یی خود مسُتَقِلْ از آنِ عشق؛ تو

 ؟ یگردی نم

 2500شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ی دَرو حرف  ندیش که کم بآن جا نهََد دست قَلَم
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 ؟ یگردی نم کم  ی تو حرف حشَیاز عشقِ تَصحْ  چرا

را با شکوه،    ی عدم شُده، تجربه هست   ی و از مرکزِ دل   د یو به حرکت درآ  رد یکه عشق، قلََم بَر دست گ  ست ی خَمُش   یِفضا  در

 !ستیهرآنچه نوشته شودَ، در آن نظَم و قرارِ »کامل« جار رد، یدست گ. عشقْ که »قلََم« را به سدیبنو

 2500شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 جُز زِ دستِ تو  دیَنَرو   حانیو گلُ و ر  گُلِستْان

 ؟ یگردی نم چهره چرا پرُنَم  یا  یچَشمه دار  دو

  ریباشد. تو را دو چشَمه باشد: ضم  یعشقْ در آن جار  یِ که جو  ابدیی تَحَققُْ م  یاریهُش  ریدر ضم  ی کامل در آن دمَ  نَظمِ 

. پس چرا  داری ب  ی تجربه، از انسان  نیشُدَن خِرَدِ عشقْ در ا  یعدم؛ و جار  یِخالِصِ پاکْ و دسَت نخَورده دلْ در خَموش 

 !یگردی م چون به دورِ ذهنْ   ؟یگردی نم پرُنَم 

 2500شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 بر آدم   گَردندی هَم ی طوَّافان گَردون  چو 

 ؟ یگردی نم  که بر آدم یمَلْعون  سِ یابل مَگَر

. آخِر،  ستیعشق از دِلِ عدََم شُده »آدم« جار  یِ جو  را یز گَردد؛همی  …  داریبه گِرد انسانِ ب ،ی آمد به عالم هست هرآنچه 

 .یعشقْ از اوست، هر دَم جار  یِ! آدم، دل را عدم کرده و جو؟یگردی نم که بر آدم  ی مَلعْون  سِ یمَگَر تو ابل

 2500شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ؟ یباش ی نم  چرا خامُش یریگی نم خَلْوتَ  اگر

 ؟ یگردی نم چرا زمَزَم  یبار یاکعبه نه  اگر
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  … حال  ؛یجار  …تینهای ب   ی)مُستقل، خالص و پاک(، عدََم است و عشقْ از آن فضا  ی عنی  در خَلوْتَ  ییخود به تنها  دِل،

 !؟یکنُی ذهنْ را بازگو م  یِ صداوچرا هر دَم سَر ،یریگی نم لْوتَ خَ  اگر

  ؟یگردی نم   چرا زمَزَم  ، یستی. حال، اگر کعبه نیعشقْ از »درونِ« آن خلوت، جار  یِ درونِ کعبه دل، »عَدَم« است؛ و جو  پس 

 !؟یگردی عَدَم شُده، در توجه نم  یچرا بر کنارِ دل 

 احترام،   با

 کایآزاده از آمر
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          عرض ادببا سلام و  

 :کنمرا تقدیم حضور می  885قسمتی از برنامه 

 2500مولانا، دیوان شمس، غزل  

 گردی؟چه افسردی در آن گوشه؟ چرا توهم نمی 

 گردی؟ مگر تو فکر منحوسی که جز بر غم نمی 

کنیم؟ چرا  فعال میدردها را    هبا فکرهای همانید  کنیم؟ چرا دائماًالاتی که از خودمان باید بپرسیم؟ چرا تغییر نمی ؤ س

وضعیت زندگی من و زندگی من نظم ندارد؟ چرا چهار بعد جسمی، فکری، هیجانی و جان حیوانی من مغشوش است؟  

؟ چرا  یمم و انتظار نتیجه متفاوتی داریکندهیم؟ چرا دوباره اشتباه خود را تکرار می ها دَه نمی صد به همانیدگی درچرا صد 

 ایم؟وردن همانیدگی افسرده شده دست نیاها ب دن یاز ترس از دست دا

 20۱۶تا   20۱۴مولوی، مثنوی، دفتر سوم، ابیات 

 هانوا وین میوه ها بی کاروان

 ریزد، چه سحر است ای خدا؟ پخته می 

 سیب پوسیده همی چیدند خلق 

 درهم افتاده به یغما خشک حلق 

 گفته هر برگ و شکوفه آن غُصون 

 دم به دم یا لیَت قومی یعلمون 
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زندگی هر لحظه به ما با    خوریم؟های پوسیده ذهن را می های رسیده از تعالیم مولانا باز ما میوها این همه میوه چرا ب

چرا ما هنوز میوه پوسیده همانیدگی را به    .تواند دسترسی داشته باشد و خرد و امنیت خود را به ما بدهدفضاگشایی می 

نقاط لغزشی بیان شد که باعث آگاهی ما و تمرکز برای رفع این    885مه  در برنا  دهیم؟میوه رسیده بزرگان ترجیح می 

 .شودلغزش بدون ملامت خود می 

دانیم؟  های خود می نقطه لغزش اول: مسئولیت کیفیت هشیاری خود در این لحظه؛ آیا دیگران را مسئول انقباض و واکنش 

؟ خواهان این نباشم که دیگران در بیرون رفتار خود  میخود بده  اید درم چه تغییری بییا با هر وضعیت بدی از خود بپرس

 .را تغییر دهند تا بتوانم هشیاری خود را حفظ کنم

مقصر و اثبات حق خود و سپس ملامت هستم؟    دنبالِنقطه لغزش دوم: تمرکز من در این لحظه؛ آیا در هر وضعیتی به 

شایی؟ آیا با شناسایی هر اشکالی از ابزار ملامت خود  ا با فضاگدهم یی ذهنی به تعلیمات مولانا گوش موسیله من ه آیا ب

دارم تا با  شود یا آن اشکال را در هشیاری خود نگه می کنم و ابزار قضاوت و مقاومت، فعال می و یا دیگران استفاده می 

دهم یا   اهم تغییرخو ا می فکان به موازی تلاش خودم آن اشکال رفع شود. آیا با گوش کردن به برنامه فقط خود رکن

 دیگران را؟ 

ابزار مورد استفاده من در این لحظه فضاگشایی است یا مقاومت و ملامت؟ اگر اشکالی در من با    نقطه لغزش سوم: 

ست  ن کامل نیپذیرم که من و وضعیت مکنم یا می به آن مقاومت می گرایی نسبت وضعیتی در بیرون هست، با دید کمال 

عملی و  به بی روم که منجریا به ملامت می   شوم؟وسیله خرد زندگی و پویا می ه هان تغییر آن هستم بو با شناسایی خوا

 شود؟ افسردگی می 

از جمله گنج  ام جبران مادی می نقطه لغزش چهارم: قانون جبران مادی و معنوی؛ آیا برای هر چیزی در زندگی  کنم 

طور  دهم؟ آیا به ام جبران مادی را انجام نمی م جنبه از زندگی یقه هستم، پس در کداادی در مض؟ اگر از نظر محضور 

 ها هستم؟کنم، دچار کدام یک از این لغزش کنم؟ اگر درست فضاگشایی نمی مداوم روی خودم کار می 
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ستم و با بلی  ری حضور ه آیا این لحظه ناظر مرکز عدم خود با هشیا  نقطه لغزش پنجم: تعهد به الست و مرکز عدم؛

که با مقاومت به اتفاق این لحظه از جنس جسم  کنم که از جنس زندگی هستم؟ یا این رار می ه اتفاق این لحظه اق گفتن ب

کنم که از جنس زندگی هستم؟ آیا در شروع فکر و عمل من رضا و پذیرش و شکر هست؟  شوم و انکار می ذهنی می یا من

آیا تمام    خواهم به حضور برسم؟ می ذهنی  این لحظه شروع شده و با الگوی من  یا فکر و عمل من با مقاومت به اتفاق 

سنجم؟ یا در گذشته و آینده هستم؟ اگر این لحظه  و غم من تعهد به الست هست؟ این لحظه تعهدم به الست را می   همّ

 .کند نه زندگیعمل می   کند وکند و فکر می مان به برنامه گوش می ذهنی متعهد به الست با فضاگشایی نیستم پس من 

این قدرت   انتخاب دارم؟ آیا  این لحظه قدرت  آیا آگاه هستم که من در  انتخاب؛  اختیار و قدرت  نقطه لغزش ششم: 

شده است؟ آیا در عذرخواهی و پرهیز  های شرطی ذهنی با واکنش انتخاب دست فضاگشایی و زندگی است یا دست من

 ی کامل کنم؟ی و صبر هستم تا زمانی که بتوانم فضاگشا

ام؟ آیا  کنم؟ چقدر تغییر کردهنقطه لغزش هفتم: دانش و سواد من؛ آیا از این دانش معنوی برای تغییر خود استفاده می 

عمل آن را به اجرا درآورم. شاید لازم است مدتی    کنم که درکنم یا تمرکز می مثل کامپیوتر دانش معنوی را ذخیره می 

 .معنی آن زنده شوم و به خودم اثبات کنم که به تعالیم مولانا متعهد هستمبه کنم، تا  روی یک برنامه کار

ذهنی؟ مدتی قبل هر کاری از خودم بپرسم این عمل از  کنم؟ من اصلی یا من نقطه لغزش هشتم: برای کدام من کار می

 نو است؟   ینش، با شادی و آفراز چرخه صبر و شکر  خاطر یک چیز آفل است یاچرخه مقاوت و قضاوت و به

ام؟ آیا آگاه  سف گذشته یا در استرس آیندهأ نقطه لغزش نهم: زمان؛ آیا در این لحظه مستقر هستم یا در ملامت و ت

 هستم باید این را متوقف کنم وگرنه اعمال و افکارم خلاق نخواهد بود و در حال ضربه زدن به خودم هستم؟
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رنامه گنج حضور، توان فضاگشایی و حتی امکانات مادی، سلامتی و  ه بش دهم: آیا شکرگزار امکاناتم از جملنقطه لغز

نزدیکانم هستم؟ یا با ذهن تنها در حال خواستن و بیشتر شدن هستم؟ آیا تمرکز بر کیفیت فضاگشایی خود دارم؟ در  

 گران باید باشم؟ دی ، بدون تحمیل عقایدم به دادن شکرانه گزار چه امکاناتی، با استفاده و جبران و این لحظه باید شکر

فکان هستم؟ یا تابع عجله و  ام تابع قانون قضا و کن های مختلف زندگی نقطه لغزش یازدهم: صبر؛ آیا برای تغییر جنبه 

شده  ای شرطی دست خود و با واکنش و الگوهخواهم به کنم و میذهنی تقلید می ذهنی خود هستم؟ آیا از مننظمی من بی 

 با صبر و تأمل و فضاگشایی؟یا  تغییرات را انجام دهم؟ 

روم و از پیشرفت خود متوقف  هستم یا دیگران؟ آیا به مقایسه می   نقطه لغزش دوازدهم: آیا معیار من در زندگی خود

 کنم؟شوم یا هر لحظه خودم را با وضعیت قبل خود مقایسه و روی خود بیشتر کار میمی

کنم؟ یا با فضاگشایی و پذیرش  ران و باورها و افکار تکراری تقلید می دیگسیزدهم: بیان؛ آیا در بیان خود از    نقطه لغزش

 کنم؟کنم و بیان می مسئولیت خود فکر این لحظه را می 

ذهنی خود را عامل  نقطه لغزش چهاردهم: تحسین دیگران؛ آیا تحسین دیگران باعث توقف پیشرفت من است و من 

کنم بیشتر ذهنی خود را و سعی می دانم نه منرا عامل پیشرفت خود می   دگی ثیری ندارد و زنأدانم یا در من تمی پیشرفت  

 روی خود کار کنم؟

      با عشق و احترام

      نرگس از نروژ 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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