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1116قسمت پیغام عشق   آقای مهران از کرج  

 ۳۰۲۸ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 خلقِ جهان  نیبهرِ اظهارست ا

 ها نهاننمانَد گنجِ حکمت  تا

 نام خداوند مهرگستر  به

 و مشتاقان حضور  یشهباز یو احترام بر جناب آقا سلام 

 ( ۸۷6شمس، برنامه   وانید ۲۳۷۲شو )برداشت از غزل   ی: بحرغامیپ نام

  .دهمی م  حی غزل را توض دهیصورت چکبه ترها،یت نیسپس طبق ا  کنم،ی غزل را ذکر م   یدیکل ترِیت 1۸ ابتدا

 شو   یبحر. 1

 است یدرُ تکَ در. ۲

 گم شو چو ستاره. ۳

 ینوازبنده . ۴

 صلا گو از منِاره. ۵

 دلت روشن از او شد . 6

 خنجر عزت . ۷

 دل مرمر و خاره. ۸

 آب. ۹

  رهیتتُماج و حر. 1۰
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 و حراره   تیب. 11

 شماره  میکف س. 1۲

 د یسار چو بسبک . 1۳

 همه کاره. 1۴

 دهیحجاج حرم و کعبه بد . 1۵

 فانیحر. 16

 مست و خراب. 1۷

  بارهعربده   یخمش باش ا. 1۸

.  رون یاست، نه در جهان ب  ییکتای  یایدر عمق در  ی گوهر و درُّ زندگ   رایماست. ز  ی نبودن کار اصل   ی شدن و تماشاچ  یبحر

با زندگ  دیما  صبح  ستاره  ی در  م   یامانند  گم  صبح  در  من  شود، ی که  به  شو  ی ذهننسبت  شدنِ  میگم  گم  از  پس   .

ز حضور دعوت  گو همه را به نمامانند اذان   مانی ذهنمن   یجاما به   ق یو از طر  شود ی نواز ما م بنده   ی زندگ   مانیذهنمن

  .ندارد  تیمحدود یبشر چ یدعوت در رنگ، پوست، نژاد و زبان ه  نی. اکندیم

البته نه با خنجر    زد،یرا بر  مانیهای دگیبا خنجر عزتش خون همان  یزندگ   کهی زمان   شود؟ی گم م  مانی ذهنما من  یزمان   چه

.  یشد  یاستاد معنو  گریتو د  دیو بگو  زدیرا بر  مانیهای دگیخون همان خواهدی م   بی! که به فریذهنمن   یو تقلبّ نیدروغ

و    فیو ما مانند آب لط  شودی سنگمان که مرمر و خاره است، آب م  دل  یتوسط زندگ   های دگی خون همان  ختنیپس از ر

و حراره )حضور( دعوت    تیو مولانا ما را به ب  می( هستهای دگی)همان  رهیتتُماج و حر  ی . در حال حاضر در پ میشوی شفاف م 

  .کندیم
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. میکنی م  قیها به مرکزمان تزربد آن   یو از انرژ   میشماری را م   های دگ یبا دستمان همان  یعنی   میشماره دار  میکف س  ما

ب باد همان  میسار هستسبک   دیمانند  بد    تیوضع  نی . در امیکشی و درد م  میری گی و کام م  میرویم  های دگ یو به هوس 

  .میاشده   یی. استاد کارافزاکند ی را قبول م  یذهنمن یشنهاد یپ یدلمان تمام کارها یعنی. میاکاره شده همه

و    ی چو خودم مست زندگتو هستم. من تو را هم   یمعنو  نیقر  ا ی  فیحواست را به من بده. من حر  د یگوی مولانا م  حال 

خاموش    دی. بایمن گوش دل بسپار  یبه گفتار معنو  دی. تو بایمست و خراب بشو  دی. تو باکنم ی م  های دگ یخراب همان

  ی عربده است، پس خاموش باش تا بحر  کی  دیآی م  یهنذ. هر فکر که منشأ آن از منینکش  و با ذهن عربده   یباش 

  .یشو

 .میبه درک غزل برس میمقدمه از غزل را نوشتم تا بهتر بتوان نیا

 ۲۳۷۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یولوم

 شو و در رو، مکن از دور نظاره   یبحَر هله

 به کناره ایکفِ در ا،یبُودَ درُ تکَِ در که

  : عمقتَک*

  یگوهر  ایدر بحر رو. از دور به بحر نظاره نکن. آن درُّ    یعنی. در رو  ی و در بحر رو  یشو  یبحر  دیآگاه باش که با  دیگویم

وجود  ها به . کفیدنبال گوهر باش ها به در کف  ایسطح در  ی رو  ی توانی تو نم   است،یدر عمق در  ی که در جستن آن هست

 . ندندار  یارزش  چیو ه  روندی م نیو از ب ندیآیم

ه بحر،  نظاره ب  یجابه   دیگوی م   یبه ما بدهد. وقت   یامیچه پ  خواهد ی که مولانا م   مینیو بب  میبرو  ت یب  یبه ژرفا  د یبا  اکنون

 . یکن یی فضاگشا دیبا  ،یعمل کن   دیشدن به حضور، با ل یدر مورد تبد  یپس از فهم ذهن  یعنیشو   یبحر
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به قانون    دیبودن. ما با یتماشاچ  یعنی  نیندارد، ا  دهیحضور بدون عمل به سخنان بزرگان فادادن به برنامة گنج  گوش

 . میکن تیجبران را رعا ی قانون اساس   مانی. در تمام ابعاد وجودم یجبران جامة عمل بپوشان

نکن  مینیبب  یو مسابقات ورزش   م یبخوان  ی ورزش  یهاکتاب  اگر   ی . تماشامیهست  ی ما فقط تماشاچ   یعنی  م،یاما ورزش 

 . بودن است  یشدن و تماشاچ  ی ورزش و ورزش کردن تفاوت بحر

 : بودن  ینشدن و تماشاچ  ی بحر لیدلا 

د.  1 از  دادن: منترس  ا  ترسد ی م  یذهنست  بشود.    کهن یاز  زحماتش حرام  و  برود  از دست  کرده  انباشته  که  آنچه 

از    یذهننکنند. من  دییاو را مثل سابق تأ  گرانید  کهن یاز ا  ترسدی از جمع دور شود و تنها بماند. م  کهن یاز ا  ترسدیم

 . ترسدی م ی فان یهای دگ یشدن همان ی فان

که کار نکند، ورزش    شود ی باعث م   ی کاهل  ن یدر برابر عمل کردن کاهل است. ا  یذهن(: من ی نرس ی)ا  یو تنبل   ی کاهل.  ۲

  د یگوی کاهل م  ی ذهننکند. من  ت یشود و قانون جبران را رعا  شیاندی ابیداشته باشد و کم  گرانینکند، توقع کمک از د

حرکت کردن    یاست که برا  ی جسم   یمعنابه    ک یزیر فد  ی نرس یاتوقع دارم به حضور زنده شوم.    ی بدون کار کردن معنو

ذاتاً خواستار    یذهنمن   را یاز خودش کمک گرفت، ز  توان ی نم  یذهنمن  ی از کاهل  ییرها  ی دارد، پس برا  ریغ  ی رویبه ن  ازین

 .است   سریشده بدون دخالت ذهن مگشوده  یفضا قی به حضور تنها از طر یذهناز من ریی. تغستین رییتغ

را    ایو دن  سازدی پندار کمال م   ک ی  ی اس یو س  ی نید  یمانند باورها  ی گوناگون   یهانک یع  ق یاز طر  ی ذهنپندار کمال: من .  ۳

اگر    رد،یپذیداشت م  یخوان هم   نکی. اگر با آن عسنجدی م   نکی. سخنان همه را براساس آن عندیبی م  نک یطبق آن ع

شخص در پندار    ن یخودش! ا  نک یبه رنگ ع  هادگاهید  رییتغ  یبه مقاومت و تلاش برا  کندی داشت شروع م ن   ی خوان هم

 . ستیسازگار ن  میو تسل دانمی نم یهای ژگیبا و ی ذهنمن رایشود، ز ی بحر تواند ی کمال نم 

با    خواهدیکه مجبور نباشد صبر کند. او م  یراه   کی است.    بُرانیدنبال راه م به   شه یهم  یذهن: منیو عجول   یصبری ب .  ۴

و خود را    زدیری خودش زنده نشود بهم م  ینیبش ی کند. اگر طبق پ  نییدخالت خودش، زمان زنده شدن خودش را تع
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خود عجله    یذهنکه با من   ی کس  نیاست، بنابرا  حیدرجه تسب  نیربالات  دیگوی طور که مولانا م. صبر همانکندی ملامت م 

 . نخواهد شد یبحر  وقتچ یه کندیم

برسد او بدون جبران    جه یقانون جبران به نت  ت یدوست دارد بدون رعا  یذهنجبران: من   ی نکردن قانون اساس  ت یرعا.  ۵

. میکن ت یجبران را رعا  ی که قانون اساس  دهدی در کار است، به ما اجازه نم  یذهنمن  کهیشدن دارد، تا زمان  یتوقع بحر

جبران ما    ی قانون اساس   ت یبدون رعا  اورد، یدست بآن را به   ،یزیچ   یکند و بدون پرداخت بها  یزرنگ باز  خواهدی او م

 .شد مینخواه  یعنوان بحر چ یبه ه

  ی زندگ  های دگیهمان  ندیگوی انسان دارند م   هاون یلیم  دیگوی م   ی: من ذهنیذهن  یهاتابع جمع بودن و اعتماد به عقل من .  6

 ها ونیلی. ممیمرکز را دردمند کن  دیبا  ندیگو ی انسان م   هاون یلیشدن است. م  دهیراه حل مشکلات همان  نیدارند و بهتر

. میاعتبار کسب کن  م یتا در جمع عوام بتوان  میباش  ی ذهنصاحب عقل من   دیبا  ااست و م  ی پندار کمال عال  ندیگوی انسان م

 .شودی شدن ما م   ی بودن مانع بحر  یذهن  یهاکه در جمع من   میبدان  دیمردم، اما با  انیم  یاعتباری از ب   ترسدی م   یذهنمن

م   ی صددرصد عال  زیهمه چ  یطلب دوست دارد که در هر کارکمال  یِذهن: من یطلبکمال .  ۷ اگر من    دیگوی باشد. مثلاً 

  ی شهباز  یآقا  یصدا  ریغ  یی مطلوب باشد. صدا  طیهمة شرا  دیخودم کار کنم با  ی و رو  نمیحضور را بببخواهم برنامة گنج 

  یی اگر خطا  کهن یا  ایخودم کار کنم،    یفراهم باشد تا من رو  ی نداشته باشد و تمام امکانات عال  یبا من کار  ینشنوم، کس 

خودش    یبرا  کهنیا  ایچون توقع دارد که کاملِ کامل باشد.    ؟یکه چرا لغزش دار  کندی از او سر بزند خودش را ملامت م 

  ی ن موارد مانع بحری. اکندی صفر باشد و اگر نشود باز خودش را ملامت م  امی من ذهن  دیسال با  کیمن پس از    دیگویم

 . شودی شدن ما م

 ۲۳۷۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یولوم

 ذقَ یبرو از خانه چو ب ،یدیرُخِ شاه بد چو 

 هله گم شو چو ستاره ، یدیچو د د یخورش رُخِ



 

 

 

1116قسمت پیغام عشق   آقای مهران از کرج  

  مهرة سرباز شطرنج  اده،ی: پذَقیبَ*

  یتا برسد به انتها خورد ی خود تکان م  یو از جا  ترسد ی سرباز م  شود،ی م ک یرُخ شاه به سرباز نزد کهی شطرنج زمان  در

شود. رُخ شاه نماد قانون قضاست و سرباز نماد انسان است. انسان پس از آگاه شدن از قانون    ریصفحة شطرنج و وز

تا به حضور زنده شود. اگر سرباز به    کندی خودش کار م  یقدر رودر ذهن، آن   شترِیب  یاز ترس دردها  ، یزندگ   یقضا

  .ماند مینخواه ی باق یذهندر من  گری د میتا به حضور برس میاگر تلاش کن زیما ن شود،ی م ریشطرنج برسد وز یانتها

ها  فقط در شب ذهن است که ستاره  ماندی نم  یعرض اندام باق   یبرا   یادر دل تو ستاره  گری اگر صبح بشود د  د یگویم

مهای دگی)همان نشان  را  خود  م  دهندی (  وجود  زمان  کنند،یو حس  را    یذهنمن   کهی تا  رنگ صبح حضور  ما  است  زنده 

 . دید مینخواه

»گم شو چو    دیگوی م  ی . وقتماندی شب نم   گریو د  ینیبی را م  د یرخ خورش  ی شو  ش یخوی و ب   یکن  یی اگر فضاگشا  د یگویم

شوند، در بالا    اثری ب های دگ یتا همان ایشده بگشوده  ی در فضا  زیتو ن  شودی م اثری مانند ستاره که در صبح ب  یعنیستاره« 

در    یهست  یذهناز من   یریچو ستاره« است، تا در معرض اثرپذ شدنشدن همان »گم   یبحر نیشو. ا ی که بحر میگفت

 . ماند یها خواه شب ذهن با ستاره

 ۲۳۷۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یولوم

 یپاک و نماز یاشده   ،یبدان بنده نواز چو 

 را تو صلا گو چو مؤذّن ز مناره همگان

 ها ی دگی. از همانشودی نواز خداوند م رُخ شاه و گم شدن چو ستاره در صبح حضور، بنده  دنیشدن، د  یپس از بحر  انسان

 .ندیبی را در نماز حضور مخود   ماًیو دا  شودی مرکزش پاک م یهای و آلودگ 
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  یی ندارد. هرلحظه که فضاگشا  یو خواندن آن زمان مشخص   ستی ن  ی حضور لامکان و لازمان است. قبلة آن مکان  نماز

 . ما حرف بزند یذهنمن  یجابه   یتا زندگ  میو خاموش بشو میتسل  ی عنی. نماز خواندن میخوان ی نماز م  میدار میکنیم

  ق یرا از طر  گرانیما د  گری. در نماز حضور دکندی کنندة عشق مکه ما را پخش   ستی حالت نماز حضور تنها حالت   نیا

. ما در نماز حضور بدون  میرا زنده کن  گرانیتا مردة د  میکنی مردة خودمان را رها نم  گرید  م،یکنی نم   یحبر و سن  یذهنمن

 . میدهی م رییها را تغانسان   ییدخالت ذهن و فقط با فضاگشا

مانند مؤذّن از مناره همگان را به نماز حضور    یشد  یکی  ی و با زندگ  یکه زنده شدپس از آن   دیگوی مصرع دوم م   در

 م یکنی . ما فضا را باز مدیایتا هر که بخواهد به مسجد ب  دیگوی . او اذان م خواندی مردم را نم  کی به    کیدعوت کن. مؤذّن  

 . دهد رییعشق ما تغ  رتعاشا  قیدهد آن را از طر ص یتا هر که خداوند تشخ

 ۲۳۷۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یولوم

 ماه نظر کن، که دلت روشن ازو شد  ن یدر ا  تو

 سواره   دستیشاه نگه کن، که رس ن یدر ا  تو

  ی درد، متوجه شد   شماری ب  یهابه حال که پس از تجر  دیگوی روشن خواهد شد. مولانا م  یدل انسان با ماه زندگ  ای  مرکز

  یی ایرا تجربه نکن، از طلب متوقف نشو و وارد در  یذهنمن   ن یاز ا  شتریب  گریاست، د  ی که تنها راه نظر کردن به ماه زندگ 

 . یشو که از جنس آن هست 

منقبض و پُردرد نجات دهد.   یذهنو ما را از من  ردیدست ما را بگ خواهدی ما آمده، او م یسوبه یاریسوار بر هش  یزندگ

.  میشوی به درد م  دیهر لحظه تهد  میو در ذهن بمان  میببرد. اگر با او نرو  تینهای ب  یایما را با خودش به در  خواهدیم

 .ما را متحمل درد خواهد کرد میاو را رد کن  یم و همراه یشو نیاو قر ریاست. اگر با غ  ور یغ ی زندگ
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 ۲۳۷۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یولوم

 بلرزم، چو کَشَد خنجرِ عزّت   بترسم، نه  نه

 خدا خنجرِ او را بدهم رِشوت و پاره   به

 .به ناحق کند یکه کارساز دهندی م  ی: رشوه، آنچه که به کس رشوت*

  : پول پاره*

  را یت عِزَّت داده است؟ زصف  ، ی. چرا مولانا به خنجر زندگ زدیری ما را م   یهای دگیبا »خنَجَرِ عِزَّت« خون همان  ی زندگ

داده و   یاو خود را در ما جا رایز م،یهست یو گرام   زیخداوند عز ی. ما برا کندی م یکار نیخداوند به سبب عشقِ به ما چن

 .میتا او را انتخاب کن  هو اراده آزاد رها کرد اریما را در اخت

  دیکه نبا میدرد بفهم غامیپ  ق یرا هم لحاظ کرده تا ما از طر المنون بی که به انسان داده قانون قضا و ر ی اراتیکنار اخت در

 . روندیو م ندیآی آن، باز هم م  ی و در پِ رودی و م  دیآی فرم و فکر آفل است. م   رایز م،یها و فکرها دنبال او باشدر فرم 

است. در    تینهای ب   یدر زندگ   تینهای هاست. ب آن   یدر فراسو  تینهای که ب   دهدی ها نشان موآمد فکرها و فرم رفت   نیا

 . شده استگشوده  ی مرکز عدم و فضا

به رو  ی زندگ   دیگوی م   ت یب  ن یا  در بکِشد و آن   یهای دگیهمان  ی هرچقدر  نه م من خنجر  بکُشد من  را  نه    ترسمی ها  و 

 . خودش را در من زنده کند خواهد ی . از او سپاسگزارم که ملرزمیم

ناحق    یبه زندگ   های دگ یواگذار کردن همان  یذهنکه از نظر من  دیبگو  خواهدی م  ست؟یچ  یاز رشوه دادن به زندگ  منظور

 . کار را انجام بدهم نیا خواهمی کار ناحق است، من م نیاگر از نظر ذهن من ا  یکه حت  دیبگو  خواهدی است. مولانا م
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.  ینکن   یکه شما را قانع کند که مرکزت را خال   دیو اجازه نده  دیگوش نده  یذهنمن  یهاصحبت  است که به  نیا  منظور

ن ما  به فکر  براستی او  او فقط  م   یبقا  ی.  پا  و  و فطرت خود    یطور که هر موجود. همانزندی خودش دست  ذات  در 

 . ستهم به فکر زنده ماندن خودش ا  یذهنبماند من  یباق   خواهدیم

 ۲۳۷۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یولوم

 بُودَ آب که دارد به لطافت صفتِ او؟  که

 دو صد چشمه برآرَد ز دلِ مَرمَر و خاره  که

اول: آب شدن    ی دارد. آب شدن و آب بودن. معن  یدو معن   لیتمث  نیا   کند،ی آب استفاده م  لیاز تمث  تیب  نیمصرع اول ا  در

در کنار هم  لی دو تمث  نیو شفاف و زلال بودن. جالب است که ا فیدوم آب: مانند آب، لط   ی. معنیذهنرفتن من  نیاز ب ای

 .دیدر ما خواهد جوش  یصفر شود، آب زندگ ایما آب شود و  یذهنداشته باشد: اگر من  ی غامیپ  کی تواند یم

  او خون   میو بگذار  مینترس  ی اگر ما از خنجر عزت زندگ  ی عنیاز دل مرمر و خاره آب برخواهد آمد،    دیگوی مصرع دوم م   در

 . فوران خواهد کرد ی و از دل سنگ و خشک ما آب زندگ  شویمی م یبحر  زد،یرا بر های دگیهمان

 ۲۳۷۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یولوم

 رهیتتُماج و حر یِپ   یهمه روز برقص  تو

 و حَراره تیب نیا  یِ هوسِ دل پ  ی چه دان  تو

 آش آرد  ی : نوع تتُْماج*

  از آرد برنج و مغز بادام و شکر  ق یرق ی: حلوارهیحَر*

  فی: سرود و تصنحَراره*
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حَر  منظور و  تتُْماج  تتُماج    های دگیهمان  رهیاز  ب   کیهستند.  ب  تیخاصی آش  همان  باشدیم  مزهی و  نماد   ی های دگیکه 

  یحضور چیو خوشمزه است اما در بطن آن ه نیریظاهر شبه یهای دگیهمان رهیو ناکارآمد است. منظور از حر  ارزشی ب

 .هستند هیمای اما ب  نی ریکه ش ییهای دگ یمانه یعن یاست  نیریو ش  قیرق یی حلوا رهیوجود ندارد. حر

ا  دیگویم من   تیوضع  نیدر  توسط  شده  بحر  ،یذهنساخته  ساز    رایز  م،یشوی نم   یما  به  لحظه    ی دگیهمان  کیهر 

 . بروند ن یکه قرار بوده از ب میبود ییزهایهاست. عمرمان را سرگرم چسرمان گرم آن   ی عنی میرقصیم

از    یچه خبر دار  ؟ی آسمان  یاز گفتارها  یچه خبر دار   ،یروی م   ییبه سو  رونیدر ب  ز یکه به شهوت هر چ  ییتو  دیگویم

  رون یجهان ب  یها کَر شده است. سروصداگوش تو نسبت به آن   ند؟یآی شده م ه  گشود  یکه از فضا  ییهااشعار و سروده 

 . شودی از زبان عارفان م ی زندگ  ینجوا دنیمانع شن

به مردمان مُرده    یدارند. هوس ارتعاش عشق به جهان دارند. هوس پخش زندگ   ییهوس فضاگشا  شه یهم  عارفان

  ی گوناگون، باورها و اجسام خال   یهانک یو مرکزمان را از ع  مییایب  رونیرا دارند که ما از ذهن ب  نیها هوس ادارند. آن 

 .کنندی م دعوت و ما را  ندیگوی هوس از مناره صلا م  نیها در ا. آنمیکن

 ۲۳۷۲ شمس، غزل شمارة  وان ید  ،یولوم

 نَفورم میز زر و س نیمیبَرِ س  دمیبد چو 

 شماره  م یز کفِ س مش ینَفورست نس که

 زانی: رمنده، نفرت کننده، گرنفور*

  صیحر یمجازاً به معنا شمارد،ی که پول نقره مشمار: آن   میس*

جهان    میزر و س  گرید  یعنیشدم.    زانیگر  یرونیب  یهاها و کشش از تمام وسوسه   دمیرا که د  یزندگ   ی رو  دیگویم

است   فرمی ب  ی . دَم زندگ دمیرا در خود زنده کردم و با چشم دل، او را د ی من زندگ  رایز کِشنَد،ی من را به خود نم  رونیب
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و او را از جنس    شودی زنده م  دهیدر انسان به حضور رس مینس ایدمَ  نیارمَنَده است.   اینفور   یرونیب یهاو از تمام فرم 

شُماره«    میندارد. »کَفِ سرا    یذهنمن   یمُردگ   یخو  گرید  یعنی.  شودی م   یانسان از جنس زندگ   یعنی  کند،ی خودش م 

ها نه تنها از آن   ارف. عردیگی ها کام مو از وجود آن  شماردی را در دلش م   شیهای دگیاست که انسان با آن همان  یصفت

قابل شمارش    گری. صفر که دکندی مداوم مرکز خود را صفر م  ییو با فضاگشا  داندی بلکه وجود آن را نَنگ م   رد،یگی کام نم

 .کندی را تجربه م   تینهای ب های دگ یشمارش همان  یجاو به  شود ی م  یک ی ی! عارف با زندگ ستین

 ۲۳۷۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یولوم

 یدیکه سبکسار چو ب یاز آن بار ندار  تو

 همه کاره ی که شدست ی از آن کار ندار  تو

پس تو بار حضور    ،یبرو  دیگوی و هر جا که او م   یبسپار  های دگیخود را به باد همان  اریاخت  دیاگر مانند درخت ب   دیگویم

( های دگ ی)همان  رهیتتُماج و حر  ی. تو با فرار از دردها در پِ یهست   رونی و در سُخرة جهان ب  ی. تو از درون لرزش داری ندار

 .ی بست نیو دل به آفل  یشماره« دار میس  کف. تو »یرقصیها مو با ساز آن  یهست

تا خود را در ما    ده یشود. او حضور ما را دزد  یو از دل سنگمان چشمة حضور جار  میما آبش کن  دهدی اجازه نم   یذهنمن

نگه  من زنده  م   یذهندارد.  باز  اما  است  م   شتریب  خواهد ی آفل  دوم  مصرع  در  کند.  آن    کی  دیگوی عمر  که  هست  کار 

به منظور    دنی رس  ی در زمان است. ما برا  امیذر او گ  ینداست و در مقابل آن هزار کار هست که آن فضاب  یی فضاگشا

 . میبشو هایی مانع آن کارافزا میتوانیم  یی با همان فضاگشا  یاصل 

کاره هستند. اگر  ! مردم همه یبده تا از جمع جا نمان رونینباش. هوش و حواس خود را به ب  کاری ب   دیگوی م   یذهنمن  اما

ب  بودن  ! همهیباخت  یبشو  کاری تو  ب  یعن یکاره  ف  رونیسرگرم جهان  مانند:    ، یاجتماع   یهاشبکه   ال،یو سر  لمیشدن. 

طور  و... همان  ییدرآمدزا یشدن تمام وقت برا  ریو فرزند، درگ سرشدن با هم تیهواز خلوت، هم  زیرفتن و گر یمهمان
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  چ یکاره است و هجمع همه   رایتار کند، زبا ما رف  ییبا فضاگشا  تواندی جمع نم   م،یاده یشن  یشهباز   ی از آقا  شه یکه هم

 . کندی م  قیتشو ی ها ما را به انباشتگشدن با آن  نی دارد و قر  یبه مرکز خود ندارد. جمع انباشتگ  ینظارت 

 ۲۳۷۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یولوم

 ده یهمه حجّاج برفته حرم و کعبه بد

 که شکستست مَهاره  دهیشتر هم نخر  تو

  : مَهار، افسار، زماممِهاره*

  ی برا  طیبوده. الآن شرا  یکار سخت  اریبس  رانی. در زمان مولانا حج رفتن از ازندی را م  انیحاج لیتمث  تیب  نیدر ا  مولانا

به مکه بروند، اما    توانندی در عرض چند ساعت م  یبدون چالش و دشوار مایهواپ قیاست که از طر  یمسلمانان به نحو

ها در راه بودند. در  و هفته   کردندیم  یآورجمع   یاریآذوقة بس  دیبا  تُر،شُ  ةی به حج علاوه بر ته  رفتن  یدر آن زمان برا

جرأت نکند    یکه هر کس   شدی و خطرات باعث م   های سخت  نیخطرناک هم وجود داشت. ا  واناتیخطر راهزنان و ح  ر،یمس

 . که به حج برود

زنده    یاست که برا  نیا  ل یتمث  نی. منظور مولانا از اییکتای  ینماد انسان عارف است و حرم و کعبه نماد فضا  یحاج 

  ی ادیز  یبه کار معنو  ازیدرون ن  و یاز د  یی. رها میشو  یاریبس  یهای متحمل سخت  دیبا  ،یمعنو  ی داریو ب  ی شدن به زندگ

 . دارد

نزد  یط یاست. شرا  یکار سخت  یزندگ   طی در تمام شرا  یی فضاگشا از فوت   ی هانیقر  ،یمال  ی ورشکستگ  کان، یمانند 

  ی. حاج میو فضا را باز کن  م یدرد نکش  میدارد تا ما بتوان   تینهای مرکز ب   ک یبه    ازین  ط یشرا  ن ی... ا  در خانه و کار و   یذهنمن

مولانا به   تیب  نیاست. در ا ی زندگ طیدرون در تمام شرا یفضا دنشدن و به حج رفتن با آن امکانات کم معادل باز ش

  رون یخود به ب  ت ینهای توانستند به حضور زنده بشوند و با انعکاس درون ب  یاریبس  یهاکه انسان  دهد ی ما هشدار م

 .ییکتای  یعزم سفر به فضا  یبرا ی دیشتر هم نخر  ی کنند، اما تو هنوز حت بایجهان را ز
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  که ی. زماندهدی انجام م  بیتخر  یکه بخواهد در راستا  یو او هر کار  یاداده   ویتو افسار خود را به دست د  دیگوی م  و

من   اریاخت  ی بتوان  از  کن  اتی ذهن را  فضا  ی سلب  در  را  آن  بدهگشوده   ی و  قرار  حاج آن   ، یشده    را یز  ،یاشده   یموقع 

 ی هابا باد هوس   د یمانند درخت ب  گر یو د  م یشوی ما پُربارتر م  شدهگشوده  ی. با فضایکن  ییهر لحظه فضاگشا  یاتوانسته 

 .دیوز مینخواه ییبه هر سو یذهنمن

 ۲۳۷۲شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یولوم

 که همه مَست و خَرابند  فانیحر  یِسو بنگر

 عَربده باره   یخمش باش و چنان شو، هله ا  تو

  یجو عَربده  کند،ی م  یبدمست اریکه بسباره: آن  عَربَده *

 ی شو  یبحر ی خواهیم اگر

 یاز خانة ذهن برو ی خواهیم اگر

 ی مانند ستاره در صبح گم شو ی خواهی م اگر

  روشن شود ی دلت به ماه زندگ ی خواهی م اگر

 ی شو ینواز خدا و پاک و نمازبنده  ی خواهی م اگر

 ی نترس   یاز خنَجَر عزتّ زندگ  ی خواهی م اگر

 شود  یجار  یاز دل سنگت چشمه زندگ  ی خواهی م اگر

 ی را زنده کن یزندگ  ت یو ب فیدر دل هَوس تصن ی خواهی م اگر

 ی زندگ نیمیبه بر س ی نظر کن ی خواهی م اگر
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 ی و ساکن شو  یتکان نخور یذهنمن یهاو در برابر باد هوس  ی سار نباشسبَکُ  ی خواهی م اگر

  ...یبرس   ییکتای یتا به فضا یمواجه شو  یمعنو ریمس یها ی با سخت  ی خواهی م اگر

 های دگیو خراب همان  یها مست زندگ هوش و حواس خود را به مولانا و عارفان بده. آن  یعن یبنگر،    فانیحر  یسوبه 

 .ما هستند ی معنو نیها قرهستند، آن

. دست از  یرها شو  های دگیبنگر تا از بند همان  یمعنو  یهاخاموش باش و به آموزه   دیگوی پند مولانا گوش بده که م  به

 .زنده شدن آن را ابزار نکن   یبردار و برا یذهنسر من 

.  آوردی وجود مبه  ش یو در ما تشو  زندی ذهن عَربَده م  ی عنی  زدیری فکر که ما را بهم م  ک ی.  میدر ذهن »عَربَده باره« هست  ما

 .شودی م سریم  ی خاموش  یی. با فضاگشاکندی را خاموش م ی عَربدَه بارگ  نیا  یزندة زندگ  یانرژ

  تمام مشتاقان گنج حضور  و یاز جناب شهباز کرانی ب  سپاس 

از کرج  مهران
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  تلگرام وجود ندارد، می شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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