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1066 پیغام عشق قسمت خانم فرزانه   

 گنج حضور  942شمس، موضوع برنامه  وان ید  1612خلاصه شرح غزل 

 1612 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 رم یبزنم فاخته گ نم،یآنکس که نب منم

 رمیاز آن خارکشانم، که شود خار حر من

و    ندیبی لحظه را م  نیا  تینگاه ذهنم فقط وضع  کهنی:[ من قادرم با وجود ادیگوی ها ماز تمام انسان   ی ندگی]مولانا به نما

خالص    یاریندادن به آن، فاخته را که نماد هش  ت یلحظه و اهم  ن یدر اطراف اتفاق ا  یی با فضاگشا  ند،یبی نم  یگرید  زیچ

را از    یاریمن از دردکشان هستم و درد هش  نیکار درد دارد بنابرا  نیبپرم. ا  های دگیهمان  یو با آن از رو  رمیاست بزنم و بگ

 .کنمی حضور م  ف یلط ریبه حر لیدرون آزاد و تبد

  ی جسم  یاریاما چون با هش  ردیرا بگ  یاریهش  ۀ فاخت  تواندی م  ا یو رنگ و باور و جغراف  ت یمولانا انسان با هر جنس  ان یبه ب[

از همان ا  یدگیمرکزش را  اتفاق  به  به   دهدی م  تیلحظه اهم  نی پر کرده و فقط  درد و رنج و خشم    ارانه،یدرد هش  یجاو 

 ]. شودی کار نم  نیموفق به ا کند،ی را با خود حمل م یذهنمن

 1612 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 که مانم؟ به که مانم؟ که سطُُرلابِ جهانم  به

 رم یبپذ کی کایاشَکالِ فلک را به  همه

 ارتفاع ستارگان  یریگاندازه  یبرا ی: اسُطُرلاب، ابزارسطُُرلاب*

. درواقع من از  ستمیمن ن  دهدی مرا نشان دهد و آنچه نشان م  تواندی پس ذهنم نم   ستمین  زیچچ یو ه  کسچیه  هیشب  من

آسمان و فلک    نیو اندازه گرفت. در ا  دیرا با آن د  زیچهمه   توانیهستم و اُسطُرلاب جهانم که م  یاریجنس خدا و هش
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دهم و عمق    صیرا تشخ  ز یجنس و شکل هرچ  نهیمانند آ  توانم ی هرچه موجود است از جنس اصل من درست شده پس م 

 .انسان را بشناسم  یاریهش

 1612 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 عَلَمِ عشق برآمد   یپسِ کوهِ معان  ز

 رمیعلمدار برآمد، برهاند ز زح چو 

 : رنج، درد ریزح*

آزاد شدن هشبلند شدن فاخته  با از همان  یاریها و  و سبب    دیآی وجود مدر من به   یاریو هش  ی کوه معان  ها،ی دگیخالص 

م   یِانباشتگ  در من  با زشودی حضور  پد  دفعهک ی  ام،یی شدن فضاگشا  ادی.  م   داریعَلَم عشق  و  از جنس    فهممی شده  که 

عَلمدار عشق    بیترتنی. بدشومی و به خدا زنده م نمیبی کس مو همه   زیچرا در همه  ی زندگ  زانیو م   ستمی ن ی جسم  یاریهش

 .رهاندی م  یذهنمن  یو مرا از دردها کندی جلوه م تینهای صورت ب که خداست در من به 

 1612 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دان که خفاشم نیقیتو  زم،یسحر گر بگر ز

 رم یدان که ضر نیقیتو   زم،یضرر گر بگر ز

 نای: نابریضر*

نکنم، تو بدان که    یی و فضاگشا  زمیبگر  کندی زنده م  ی و مرا به زندگ   آوردی را م   دیلحظه که مانند سحر خورش  ن یمن از ا  اگر

آن را    شودیباعث ضرر من م  یدگیانداختن همان  کهن یا  الیهستم و پندار کمال دارم؛ و اگر به خ یذهناز جنس خفاش من

 .ندارم  ییو قدرت شناسا نمیبی م ی دگیو برحسب همان م بدان که نسبت به عدم کور نیقی ندازم،ین
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 1612 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بادم  ۀ چو خسَمَ، سخر  زم،یبگر ی ز باد چو 

 رمیبه خدا خام و خم رد،یدهانم نپذ چو 

ب  اگر و  ناموافق  باد  اتفاقات فضاگشا  زمیبگر  یمرادی از  دربرابر  و مسخر  ییو  مثل خسَ هستم  ]که    شومی م  باد  ۀ نکنم 

  ی عن یو پندار کمال دارم    رمیاست که خام و خم  ن ینشان ا  رد یمرا نپذ  یمرا به هرسو ببرد.[ اگر دهان خداوند و زندگ   تواند یم

خودم کار کنم تا خدا   ی رو ییبا فضاگشا دیهنوز با گریعبارت د]به   شودی نم  وردهو خ ست ین دهیهستم که رس  یاوهیمانند م

 .[ ردیمرا بپذ

 1612 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی فان ۀکروزیجهانم شهِ   دِ یچو خورش  نه

 رم؟ یکه بم رمیکه چه م دیو گو  شدیندین که

باشد    روزهک یکه    یشاه   هیدرست شب  کند،ی و بعد از اتمام روز غروب م   دیآی که هر صبح بالا م  ستمیجهان ن دیخورش  مثل

]به    رم؟یبم  دیهستم که با  ی: من چه پادشاه دیبگو  یکند با نگران   یواقع  ۀشیاند  کهن یشود و بدونِ ا  یروز فان   کیو ظرف  

باشد.    یفان  یزهایچ  تواندی و مرکزمان نم  میستین  رایم  میو بفهم  میکن  ییضاگشاف  کهن یا  یعنی  ی واقع  ۀشی مولانا اند  انیب

 .[ میتا به او زنده شو میو جارو بزن میکن ییرا شناسا زهایچ نیا  دیپس با

 1612 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 نه چو گردون نه چو چرخم، نه چو مرغم نه چو فَرْخم 

 رم یوز مه یکش، نه چو مه نسِلحَ   خِیچو مر  نه

 : جوجه فَرْخ*



   

  

 

1066 پیغام عشق قسمت خانم فرزانه   

 دار، حاملِ اسلحه، سلحشور : سلاح کشسلَِح *

که مدام   ی. نه آسمانم، نه چرخم و نه فکر و بدن ستمین دهدی که ذهن حرکتش را نشان م  یاچرخنده ز یچ چ یاز جنس ه من

که نماد    خی. من مانند مرگنجمی نم   یهندر علت و معلول ذ  رایز  ستمیکه علت و معلول همند ن  یاکند. من مرغ و جوجه  رییتغ

است چون نورش   کاملمه یاست و وزارتش ن  یذهنکه نماد من ستمیماه ن انندو م جنگم؛ی و نم  ستمین گرزهیجنگ است، ست

  د یبهتر«، بلکه از جنس خورش  شتری: »هرچه بمیکه بگو ستمیمن فقط فرم و جسم ن گریعبارت د. ]به ردیگی م  دیرا از خورش

 به او زنده شوم و از مرکزم طلوع کنم.[   ییبا فضاگشا  توانمی هستم و م ی زندگ

 1612 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ارمیحافظ و  ییخوار نباشد، که تو   یمن چو 

 رمیبرِ تو اِبنِ کث لم یخلق اِبنِ قل برِ

 مقداری : کم و بلیقل ابنِ *

 و ارجمند  تری ل : برتر، عاریکث ابنِ *

من    اریتو حافظ و    رایز  شوم،ی ذهن نباشم خوار نم   یسازمن اگر بدانم امتداد تو هستم و فضا را باز کنم و در سبب   ایخدا

  قدرتی را ب  یذهنمن   یی با فضاگشا  را یز  اممرتبهی ارجمند و عال  اریهستم اما نزد تو بس  مقداری مردم، من کم و ب  شِی . پیهست

 .کنمیم

 1612 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بپوشم ز همه، تا نخرندم  ش یخو هنرِ

 رم؟یبِلنَگم، که خَرَد جز تو ام  بیدو صد ع  به
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و    بیتا مرا نخرند. خود را با دوصد ع  آورمی م   نییو خودم را پا  کنمی م   یداشته باشم آن را از مردم مخف   یواقعاً هنر  اگر

  ی من چه کس   یخدا  ی از تو ا  رینکند و کارگاه تو شوم. غ  د ییمرا تأ  ی تا کس  زمیپرهی ل مو از پندار کما  دهمی لنگش نشان م 

 کند؟ ی درست م نهییو از من آ  خرد ی م بمیمرا که پر از ع

 1612 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 رم یش ۀ جز جگر و دل، که جگرگوش  نخورم

 رمیکه بوَُد طعمه پن سمیخس وزانِ یچو   نه

  ۀمن جگرگوش  را ی. زخورمی نم   یگرید  زیچ   رسدی م  ی زندگ  یاست که از سو  یجز جگر و دل که نماد عشق و خرد  من

. من  دیآی ور م است که از آن  یتیو امن  یبلکه نور و شاد  ست، ین  گرانی و توجه د  دییمن تأ  ی غذا.  هستم  او   امتداد   و   خداوند 

را    شیهاتیو با پندار کمال مز  خورد ی م  هاست ی دگ یهمان  ریپن  که اش را  که طعمه   ستمین  ینذهمن  سی خس  وزپلنگیمانند  

 .گذاردی م ش یبه معرض نما

 1612 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 زرِ قلبم  یکه زرم، ن  زمیشرر زان نگر ز

 رمیمُلکِ خطَ نیکه در زمیخطر زان نگر ز

 ی ناسره، زرِ تقلبّ ی قلب: طلا زرِ*

 : بزرگ، خطر کنندهریخَط*

و از جنس    ی رتقلبیخالص و غ  یطلا  رایز  کنمی و به اشتباهم اعتراف م   زمیگری نم   ت یو قبول مسئول  ارانهیآتش درد هش  از

و دست از    زمیریهم مرا به   امی پارک ذهن  کنم،ی . از خطر کردن فرار نمندازمیرا ب  های دگیکه همان  ترسمی خدا هستم و نم 
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دارم، پس چرا    یشده که مُلکِ بزرگ خداست و در آغوش او جا گشوده   ی فضاچون در    دارمی برم   ی ذهننظم و کنترل من

 بترسم؟ 

 1612 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ندیو نپا  ند،ینما انند،یمُردَن همگان

 رمیگز ستیکه ز تو ن  یات یکآبِ ح ایب  تو

و   یرفتن  دهدی که ذهن من با پندار کمالش نشان م  ییزهایچ  ۀ :[ همدی گوی م  ی ]سپس مولانا از زبان انسان خطاب به زندگ

بودنت    ندهیو پا  ی هست  اتیکه آب ح  ا ی. تو بروندی و م   مانندی اما نم   دهندی ها خود را نشان م و توجه   دها ییهستند. تأ  ی مُردن

 . آوردن به توست یفقط رو امره ندارم و چا یریاست. از تو گز ی دائم

 1612 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 اتم یجامِ ح ی که ده ، ییمرا جانِ بقا تو

 رمینام فق ی که نه یی مرا گنجِ عطا تو

را تو به    اتی. شراب حیمن  یِ من و سبب جاودانگ  ی ام، تو جانِ بقاکرده  دا یشده پگشوده   یفضا  قیکه تو را از طر  ی زندگ   یا

از تو    یشتریب  بخشِات یشراب ح  شوم ی تر مام و هرچه به تو زنده آفل که در مرکزم گذاشته  یزهایچ  نینه ا  یدهی من م

  ر ی عطا خدا نام مرا فق  نی. با اکنمی م   افت یاست آن را در  ی دگیاز همان  ی خال   ممرکز  ی که وقت  ی هست  یی. تو گنج عطارمیگیم

 .پاک شده و فقط گنجِ حضور در آن جا دارد  ی دگیاست که مرکزش از همان  یانسان  یمعناکه به  گذارد یم

 1612 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بس کن، هله بس کن، کم آوازِ جرس کن  هله

 رمیقلمم من، نه صَر م،یکهُم من، نه صَدا که
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 قلم  یصدا  ،یقلم ن   ی: آواریصَر*

:[ با ذهنت حرف نزن، خاموش باش و اَنصتوا را  دیگوی مولانا خطاب به انسانِ مانده در ذهن م]از زبان انسانِ فضاگشا مثل 

زنگ را به   ن یاست. ا یاریخر است و زنگ هش ا ی شتر  ۀزنگول  یمانند آوا تیهاحرف  ی زنده نشو  ی کن. اگر به زندگ  تیرعا

نه    امی زندگ   ی. پس من صداآوَرَدی من به صدا درمرا در    ش یندا  یچرا که من کوهِ انباشته از حضورم و زندگ  اور یصدا درن

  ی قلم رو  رِیرجیج   یهستم در دست خداوند و نه صدا  یاست. همچون قلم   یذهنحرف زدن من   یمعناانعکاس صدا که به 

 .در ذهن است  یذهنصحبت من  یکاغذ که نماد صدا

 1612 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 فَعِلاتُن فَعلِاتُن فَعلِاتُن   فَعِلاتُن

 رم یو مزن دم ز شهنشاهِ شه یگوی م همه

 یی هااست. اگر حرف   دهیفای اما ب   دیگویو شعر م  سازدی ندارد. جمله م   یی است و معنا  یباف هیفقط قاف  یذهنمن  یهاحرف

و    ب یجز تخر  زند،ی خداوند دم نم  ایکه از شاهنشاه  ییهاندارد و حرف   یی نگفته و خرد و عشقش در آن جا  ی که زندگ ی بزن

 .باشد  داره یموزون و قاف نت اگر سخ  یگرفت حت  ینخواه یاجه ینت چ یدرد ه

 : تشکر با

 متن: فرزانه  کنندهمیتنظ

 : فرزانه ندهیگو

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 942: برنامه منابع

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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 گنج حضور، بخش اول  942شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 2٨04 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و بد  ک یرا من روُفتم از ن خانه 

 پُرَّست از عشقِ اَحد امخانه 

 .است گانهیجارو کردم و حالا مرکزم عدم شده و آکنده از عشق خداوندِ  های دگیهمان از  را، مرکزم را،  دلم  ۀ خان من

 2٨0۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خدا  رِیاندر او غ نمیچه ب هر

 من نبَوَْد، بُودَ عکسِ گدا  آنِ

جز خدا را مشاهده کنم، به من تعلق ندارد؛ بلکه  دلم هرچه به   ۀنی ندارم، اگر در آ  یدگیرو که من در درونم همانآن   از

 .استمن شده  نیکه قر ستی فرد  اجاتیها و احتانعکاس خواسته 

 46٧٨ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تنمُرده  نیبه من زنده شود ا چون 

 من باشد که رُو آرَد به من جانِ

نداده و فضا را در برابرش باز    تیاهم  دهدی که ذهنش نشان م  یز یچ  آن   اگر انسان به  د،یگوی م  ی ]مولانا از زبان زندگ

سمت   آزاد شده، به   های دگ یجان من و خود من است که از همان  نی ا  قت یو درحق شود ی مرده، زنده م   یِذهنمن   نیکند،[ ا

 .دیآی من م
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 46٧9 تیفتر سوم، بد  ،یمثنو ،یمولو

 جان محتشم نیکنم او را از من

 بخششم  ندیکه من بخشم، بب جان

 حشمت، شکوهمند   ی: دارامحتشم*

[ من او  اورد،ی را مهم نداسته و به مرکز خود ن  دهدی چه که ذهنش نشان ماگر انسان آن   د،یگوی م   ی]مولانا از زبان زندگ 

ا از  م   نیرا  انسان    یخالص   یاری. جان و هشسازمی جان که همانا جان خودم است، بزرگ و شکوهمند  به  را که من 

 .کندی بخشش مرا درک م  ،یذهنبرخلاف من  بخشم،یم

 46٨0 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دوست   یِرو ندینامحرم نب جانِ

 اوست  یِهمآن جان کاَصلِ او از کو جز

از جنس    که  ی خالص   یاریمگر همان هش  ند،یخداوند را بب  ایدوست    ی رو  تواند ی نم  ی جسم  یاریهش  یعن ینامحرم    جانِ

 .شود ی آزاد م  ،یی گشاو با فضا  ست ی زندگ

 ۳192 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ارمغان  اوریب نی: هوسفی گفت

 تقاضا زد فغان نیز شرمِ ا او

انسان از شرم    «؛یاوریب  ه یهد  دیبا  ،ییآی من که م   دار یاست: »به دانسان گفته   یعن یکه رمز خداست به مهمانش    وسف ی

خداوند    ش یو بخشا  ایعطا  ی ها دارد، جملگ نعمت   گریچه از مال و بدن و دتقاضا شروع به ناله کرد، چراکه هر آن   نیا

 .است
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 ۳19٧ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی انهییکه من آ دم یآن د ق،یلا 

 یا نهیتو آرَم، چو نورِ س  شیپ

و    اورمیب  نهیآ  کی که    دمید  سته یرا شا  نی :[ »سرانجام ادیگوی م  ستی که نماد زندگ   وسف یانسان به    ی عنی]آن مهمان  

 .«من است ۀنینور س نه،یآ نیا

 ].صاف و شفاف شود یانهیو دردها پاک کنم تا همچون آ های دگیهمان  ۀ مرکزم را از هم ام،نهیس  دیکه با دمیفهم  یعنی[

 ۳199 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی روشن  یآوردمت، ا نهیآ

 یکنُ  ادمیخود،  ی رو ینیچو ب تا

ام، تا هرگاه  به ارمغان آورده   تیو برا  و دردها پاک کرده  های دگیدلم را از غبارِ همان  ۀنیآ  ام،دهیدو د   ینور چشم و روشن   یا

 .یکن ادیو مرا   ینیخود را بب یبایز یرو ،ینگری م نه یآ نیکه درون ا

 ۳200 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او از بغل  د یکش رونیب نهیآ

 باشد مُشتَغلَ  نهییرا آ خوب

 .: هر چه بدان مشغول و مأنوس شوندمُشتَغَل*
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دل ما    ۀنیسر و کار دارند و بدان مشغول هستند. ]اگر آ  نهیبا آ  اد یز  ان یرواز بغلش درآورد، چراکه خوب  یانه یمهمان آ  آن

را    یزدیو توجه ا  تیعنا  توانی نم  تیوگرنه با ناله و شکا  کند،یم  ادینگاه کرده و ما را  صاف باشد، خداوند مدام به آن  

  جلب نمود.[

 ۳201 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ست یچه باشد؟ ن  یهست ۀنیآ

 ی ستی بر، گر تو ابله ن  یستین

با    ی عن یرا ببر. ]  ی ستیارمغانِ ن  یزندگ   یبرا   ،یست یاست. پس اگر تو ابله ن  ی ستی ن  ست؟ ی همان خداوند چ  ای  ی هست  ۀنیآ

 چون خشم و ترس بلند نشو.[  ییو دردها های دگینباش، آن را مهم ندان و برحسب همان ده یلحظه همان نیا  تیوضع

 ۳0۳4 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 د ید شیخو  بِ یکه ع ی خنُکُ جان یا

 د یگفت، آن بر خود خر ی بیکه ع هر

که    ستی و درک کند که خود مسئول اتفاقات  ندیو دردش را بب  یدگی همان  یعنیخود    بیکه ع  یجان   ایبه حال انسان    خوشا

وجو  را در درون خودش جست   ب یآن ع  د، ید  یرا در کس   ی بیاو ع  ایگرفت و    ی بیبر او ع  ی . و اگر کس خوردی رقم م  ش یبرا

 .دیرآب بیکند و درصدد اصلاح آن ع

 690 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است  یستیصنُعِ حق، چون ن کارگاهِ

 است   یمتیقی بُرونِ کارگه ب پس 

 دنیآفر نش،ی: آفرصنُع*
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  ی ان یندارد. ]به ب  ی ارزش   چ یباشد، ه  رونیکارگاه ب  ن یپس هرکس از ا  ست،ی ست یخداوند، ن  نش یرو که کارگاه آفرآن   از

  ش یرادهایو ا  ب یبلند نشود و به ع  ،یمنف  جانات یخصوص هبه   ،یذهنآثار من   گر یصورت »من« و داگر انسان به   گرید

خود اعتراف نکند،    رادات یکه به ا  ی کس  صورت نیرای. در غکندی م  ه کرده و به خودش زند  لیاقرار کند، خداوند او را تبد 

  ندارد.[   یارزش  چیه

 ۳210 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وصفِ کمال  ۀنییآ هانقص 

 عِزّ و جلال  ۀنیآن حقارت آ و

همان   ای. حقارت  ردیکار گخود را در ما به   نشیکمال آفر  یکه زندگ  شودی ها، موجب م ها و اعتراف به آننقص   دنید

 .خداوند است   یشکوه و جلال و بزرگ ۀنییآ ،یذهنبه من نسبت   یکوچک 

 ۳212 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و شناخت   د یرا د شی نقصِ خو هرکه

 اسبه تاخت  اِستِکمالِ خود، دو   اندر

 ی خواه کمال  دن،ی : به کمال رساناِستِکمال*

 از شتاب کردن و به شتاب رفتن هیاسبه تاختن: کنا دو *

  ش ی در راه کامل کردن خودش باشتِاب پ  صورتنیو بشناسد، درا  ندیخودش را بب  یو دردها  یدگ یکه نقص، همان  یهرکس

 .رودیم

 

 



 

 

 

1066قسمت پیغام عشق   ها فاطمه و سرور خانم  

 ۳21۳  تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ذوالْجلَال   یِسوبه  پَرّدی نم  زان

 خود را کمال بَرَدی م  یگُمان  کو

  ن یاست؛ چن  نقصوب یعی کامل و ب   کندی که گمان م   شود ی به خداوند زنده نم   لیدل  نیکه پندار کمال دارد،[ به ا  ی ]کس

 .اقرار کند ش یخو یهاو به نقص   ندیرا بب قت یحق  گذاردی دارد که نم ی ناموس  ،یشخص 

 ۳214 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بتَّر ز پندارِ کمال  ی عِلتّ

 ذُودلَال ی اندر جانِ تو ا  ستین

 : صاحبِ ناز و کرشمه ذُودَلال*

 .بدتر از پندار کمال وجود ندارد ی مرض چ یگر، در جان تو، هعشوه  ی ذهنمن یا

 ۳21۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بس خون رود  اتده یدل و از د از

 رود   رونیب یمُعْجبِ  نیزِ تو ا تا

  ین ی: خودبیمُعجبِ*

  ی و اشتباه  یاز همه بهتر  یکنی فکر م  کهن یو ا  یخودپسند  ن یتا ا  یبکش   یچندان خون برود و سخت  ات،ده یاز دل و د  دیبا

 .شود  رونیاز تو ب زند،ی از تو سر نم 
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 ۳219 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی فتَ یا   نیتگِ جو هست سِرگ در

 مر تو را  دینما  یجو صاف   گرچه

 نیی: ژرفا، عمق، پاتَگ*

 : جوان، جوانمرد یفتَ*

دلت،    یو در تهَِ جو  یستی اما بدان که تو کامل ن  ،یپنداری م  یدر پندار کمالت خود را آرام و معنو  کهنیجوان با ا  یا

 . وجود دارد  یدگ یکثافات درد و همان

 ۳220 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دانِ پُرفِطَن ْ هرا  رِیپ  هست

 کَنْ ینَفْس و تن را جو  یِهای جو

 یی دانا ،یاریهوش ،یرکیز یِمعن: جمع فطِنَه، به فِطَن*

و دردها پاک کند.    های دگ یرا از کثافات همان  ی تن و روانِ آدم  یهایمثل مولانا لازم است تا جو   ی زهوش یدان و تراه   ریپ

استفاده    یذهنمن یهادوباره از روش  کهن یا نه  م،یاست، که مطابق سخنان مولانا عمل کن نیامر ا ن یا تحقق   ۀ]اما لازم

 .[میکن

 ۳221 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تواند پاک کرد؟  ی خود را کِ  ،یجو

 از علِمِ خدا شُد علمِ مَرد نافع
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 یهای خودمان را از آلودگ   م یتوانی نم  زیشده در بستر خود را پاک کند، ما ن   نینشکثافات ته   تواند ی که جو نم  طورهمان

 . میمند شوشده بهرهگشوده   یفضا را باز کرده، از علم فضا دیبا نی بنابرا م؛یپاک کن یذهنمن

 ۳222 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را  شیخو ۀ دست غ،یتراشد ت یک

 را  شی ر نیسپار ا  یبه جرّاح  رو،

 : زخم، جراحت شیر*

چون    ی را به انسان  ی ذهنزخم من   نی. پس برو ابردی نم   ن یخودش را از ب  ی ذهنمن  ی عن ی  بُرد،ی خودش را نم  ۀ دست  چاقو 

 .مولانا بسپار

 ۳22٧ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شیرپشت  یز مرهم سر مَکشَ ا نیه

 ش یآن ز پرتو دان، مَدان از اصلِ خو و

  جه یمولانا و درنت  یهاگوش سپردن به درس   ی پس از مدت  ست،ی ذهندردناک من   یهاکه پشت تو آکنده از زخم   یکس   یا

د نگو که من  پندار کمال نشو،  احت  امده یرس  گریخوب شدن حالت، دچار  بلکه بدان که هنوز    ی اجیو  به مولانا ندارم، 

  ی ذهنمولانا بدان نه از من  اتیاز پرتو و ارتعاش اب  ،یاآورده   تدسرا که به   یحال خوب   نیدر تو هست. ا  یذهنمن  یدردها

 .خودت

 ۳2۳0 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی تافت  یبر وَ  ،یآن وح  پرتوِ 

 ی افتیحکمت   ش،یدرونِ خو  او
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گمان    نی. پس به اکردی و حال خوب را احساس م   شیو او در درون خود گشا  افتادی بر قلبِ کاتب م  امبریپ  یوح   پرتو

 .شودی م ی افتاد که به او هم وح 

 ۳2۳4 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیبرآمد، هم ز د ی ز نَسّاخ هم

 نیبه ک  ن،یو د ی عَدوِّ مصطف  شد

 دشمن  : عَدوّ*

 .و بزرگان کرد  یبا زندگ  زهیو ست یو شروع به دشمن سد یرا بنو ی زندگ  غام ینتوانست پ گرید  غرور،  آن  ۀواسط به  کاتب

 ۳2۳۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گبَرِ عنَود  یفرمود کا ی مصطف

 اگر نور از تو بود  ؟ یگشت  ه یس چُون 

 زندهیست کار،زهی: ستعَنود*

  ؟ یشد  دلرهی و ت اهیچرا س نک یا شد،ی م  ی از تو ناش ی وح ی اگر نورِ معنا و روشن گر،زهیکافرِ ست ی)ص( فرمود، ا امبریپ

حسادت   ،یشوی م   نیاست و مثلاً خشمگ  اهیاگر نور و ارتعاش حضور در درون توست، پس چرا دلت س  گرید  ی انیب  به [

 ]؟یفضا را باز کن  یتوان ی و نم  یقضاوت و مقاومت دار ،یکنیم

 ۳2۳٧ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و آن  نیا  شی که ناموسش به پ تا

 او را دهان نیبربست ا  نشکنَد،
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نم  کهن یا  یبرا و  داشت  آبرو  خواستی پندار کمال  و  به    اش ی مصنوع   یناموس  و حاضر  را بست  بشکند، دهانش  را 

 . و بزرگان نشد  ی از زندگ ی خواهمعذرت

 ۳2۳٨ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سبب نیهم ز وردش شی م اندرون 

 عجب نیتوبه کردن ا آرد ین  او

 تواند ی : نم آردین*

اقرار به    ییتوانا  یو ناراحت بود، ول   شانی توبه کند، از درون پر  توانستی نم  کهن یاز ا  یعنی  سوختی سبب دلش م   نیبد

 .است ب یعج  اریبس  نیرا نداشت و ا یخواه اشتباه و معذرت 

 ۳240 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یحق، ناموس را صد من حَد کرده

 دیبسته به بندِ ناپد ی بس یا

 : آهن دیحدَ*

  ارند ی. بسشودی ما بسته م   یبر دست و پا  یریصورت زنجرا همانند صدمن آهن کرده که به   یذهنمن   ی بدل  ناموس   خداوند 

 .ستندی و اقرار به اشتباهشان ن  یو قادر به عذرخواه شدهه بست  یبدل  ت یثیناموس و ح ریکه به زنج ی کسان

 ۳24۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شاهد است   یِتو، سدِّ رو شاهدِ

 تو، سدِّ گفتِ مرشد است  مُرشدِ
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که    یقیحق  یبارویپندار کمالت جلوِ ز  یعن یبدان که شاهدِ تو،    ،یآن هست  یو دردها  های دگی که در بند همان  یکس  یا

  ی که مرشد تو شده و به زندگ   یدار  یپندار کمال  تیهای دگیوزنِ همان. تو هم ینیاو را بب  گذاردی خداوند است را گرفته و نم 

 .دهدی تو را نم  تیهدا ۀ اجاز

 ۳246 تی اوّل، بدفتر   ،یمثنو ،یمولو

 نی د یِبسا کفّار را سودا یا

 ن یاو ناموس و کبِر و آن و ا بندِ

آنان   ی مردم برا دییو تأ ی دارند، اما ناموس، خودخواه  یی و فضاگشا  ن ید ی سودا  یذهن یهامن ی عنیاز کافران  یاریبس

  ی خواهو معذرت  رند یرا بپذ  تشیمسئول  توانندی شوند، نم   یی افراد اگر مرتکب خطا  ن یمثال ا  یاست. ]برابند و حجاب شده 

 اقرار کنند.[  ستم«یو »بلد ن دانم«ی به »نم  ایکنند و 

 ۳24٧ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از آهن بتََر  کیپنهان، ل بندِ

 آهن را بِدرَّانَد تبر بندِ

  بُرند، ی بند آهن را توسط تبر م رایتر است. زاز بند آهن هم بدتر و سفت   ی بندِ کبر و ناموس پنهان است، ول نیا  اگرچه 

 .شودی م دهیزنده به حضور بر اران یچون مولانا و  ی سط خداوند و بزرگانفقط تو  یاما بند پنهان 

 :تشکر با

 متن: فاطمه  کنندهمیتنظ

 : سرورندهیگو
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 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 942: برنامه منابع

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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