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669 پیغام عشق قسمت خانم حدّاد از کرج   

       خدا   بنام      

      ۸۳۰از برنامه    6و  ۵و  ۴ ات یاب ۸۷شمس غزل  وان دی     

 ۸۷مولوی، دیوان شمس، غزل شمارة 

 اقِبالت ةیپناه آرَد در سا دیخورش

 عنَْقا را  ةیچه توان کردن آن سا  یآر

 مرغ یاست، س ی ابینا  ایکه مظهر عُزلت  یامرغِ افسانه  :عنَْقا*

به    ل یکه مرکزت عَدَم خواهد شد. درونت تبد  د،یآی م   ارانهیبه همراهش دَرد هش  ها،یی انسان، بدان که دراثر فضاگشا  یا

و به   ردیگی اقبال تو قرار م  دیخورش هیسا ری ز تشیبا آن همه شکوه و عظمتش و نوران دیحضور خواهد شد. خورش دیخورش

که به   ست یادهیآن انسانِ به حضور رس عنَْقا،  زنده.  تش یو اَبَد  تینهای و به ب  یاخدا شده   هیسا  گر یچون د آورد، ی تو پناه م

 خداوند گشته است.  هیخداوند زنده شده و سا تِینهای ب

            

 ۸۷مولوی، دیوان شمس، غزل شمارة 

 جان  ی ست اقص بسََآن نَ  د،شَیکه بَد اند یمغز

 سُودا را   ة دیپوس ده،یبِپوس  یِسُودا

 باطل الِ یو خ شه یاند : سُودا*

و حرف   کندی و عمل م   شد یاندی و م  ندیبی م های دگیهمان قِ یباشد، که ازطر  تواند ی م  ی منظور از مغز افکار هر انسان جا نیا  در

سکوت    یشخص   نی آن شخص ندارد. بهتر است درمقابل چن  یبرا  یگری ثمره د  چیاست که جز درد ه  ینقص   نیکه ا  زند،یم

تا مورد اصابت ترکش   یی و فضاگشا پوس  م،یریقرار نگ  اشی ذهنمَنِ  یِدَردزا   یهاکرد  افکار  او دارد فقط    یاده یچون  که 
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 های دگ یهمان  نیاز ا  ییرها  ی برا  د یبلکه خودش با  م،یبرسان  ی به او کمک   میتوانی سزاوار مرکز پُر از دَرد خودش است. ما نم 

و بَس، که در    خوردی م  ده یاز افکار پوس  پُر  ی ذهندرَدنخور به دَرد همان مَنِ  به   ده یپوُس  ی سُودا  ن یکند، که ا  یو دَردها کار

 . آوردی او به ارمغان نم  یبرا یگرید یزیو شکست چ یدیچون جز ناام خورد،ی اَصل به دَرد او هم نم 

            

 ۸۷مولوی، دیوان شمس، غزل شمارة 

 ی هم مَرهم و درمان  ، یرحمتِ رحمان هم

 آن دافعِ صفرا را  بانهیدَردهِ تو طب

 عطا کردن، دادن : دادن درَ*

       

. در تمام لحظات، هم  یدهی قرار م  تیکه همه را مورد لطف و مهربان  ی و هم رحمت   یمهربان   یعنی  ی تو رحمان هست  بارالها،

لحظه، تو به من   نیاتفاق ا  درمقابلِ  کنمی م   ییکه من فضاگشا  ی. زمانیدهی هم شفا م   ،یهر درد  ی برا  ی دوا و درمان هست

من مرهم    یتمام درَدها  ی . برایرسانی را در من به اثبات م   تیو قدرت و حس امن  یکنی م  تیو مرا هدا   ی دهی عقلت را م 

  رون یکه ارتعاش آن ناخواسته به ب  شود ی م   دایهو  یریناپذوصف   یکه در من آرامش و شاد  شودی م  گونه ن یو ا  ،یشویم

دارم را   ی دگیاز دَرد و همان ر پَ ی. مرا که مرکزیهست  میو مرهم تمام دَردها  بیردگارا، تو طب. پروردگارا!! پروکندی تراوش م

باشم و شُکرگذار، فضا را باز    میتسل  دیدرمان شوند، که البته با  کشمی که م  یاارانه یمرهم ده تا تمام آن دَردها با دَرد هش

 . یو همه را از من دفع کن ی من باش  یهامرهم تمام زخم یلحظه با هر دم و بازدم  نیکنم تا در ا

      کرج  از  حدادّ     
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داشتم خودش را نشان داد،    یذهنکه در من  ییهات یفیرا تجربه کردم و ک  یدیبرگشت به گذشته شد  کیهفته    نیمن ا

نصف    یبالا آمد، خشم و نفرت برا ندیبی خدا جدا م  ی ها و حتسفت و منجمد که خودش را از همه آدم   یلدایآن  کدفعهی

که برخاسته    یدوباره خودش را نشان داد، کبر وحشتناک  امی ذهننکاذب م  یازینی نصف روز ب   ن یروز بر من غلبه کرد. در ا

قدر  اوه! چه   دمیشده آمد دگشوده  یِکه از فضا  یکم از نورچه شد که فضا باز شد و من کم  دانمی . نم دمیاز خشم است د

 اشتباهات را به اشتراک بگذارم.   ن یاز ا یتعداد  خواهمی م نجایسر هم اشتباه کردم در اپشت  

 خنّاس نبودن  یبرا یناظر قو( ۱

 آورد.    نییمن را پا  یاریکه وارد شد سطح هش  ی درد  جه یسوراخ بالا آمد و من ناظر نبودم، در نت  ک یاز    ی ذهنمن  سوسمار 

 گرفتن اتفاق  ی جد( ۲

اطراف    یِگرفتم و فضا  یاتفاق را جد  نی گرفتم. بنابرا  یجد  کردمی م  ی تلق  ریو تحق  نیمردم را که توه  یرفتارها  من

 گرفتم.   یاتفاق را شوخ 

 ۸۷۱، برنامه ۳۰۱۳ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یی در آخر زمان کرد طَربَ ساز اری

 ییاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز  باطنِ

باز کردن    یعنیباطن    میکن  یی که شناسا  آوردی م   شیفرصت را پ  نی ا  کند،ی قمار م  کند،یم  یساز لحظه طرب  نیا  خدا

که خدا    ی لباس  یعنی  دهدی که همان عشق است، اصل است اما آنچه که ذهن نشان م   یشدن با زندگ   ی کیفضا مجدداً و  

 .  ستیمهم ن دهیپوش
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 ۸9۸، برنامه ۵۸۸ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 رندان دگرباره، که آن شاهِ قمار آمد  صلا

 نو دارد، همانست او که پار آمد   سِیتلب اگر

خود    دهدی که ذهن نشان م ییهاها و فرم و صورت  هات یوضع ةاما پشت هم  شوندی عوض م ها ت یاست که وضع درست 

  ی اما ساکن روان پشت اتفاق که همان جنس اصل   شوندی لحظه عوض م به  لحظه    هات یخدا است. درست است که وضع

گرفتم به خدا گفتم لباست    ی که اتفاق را جد  ی ناست که بدنبالِ امتداد خودش است. م  یی ما هم هست ثابت است و خدا

 .  آورمی شما را بجا نم  گریعوض شد د

 مسبب  دن یند( ۳

گذاشتم    هاتیو وضع  گرانید  یبود که من تمرکزم را رو  نیا  دیشاهِ قِمار در لباس جد  دنیگرفتن اتفاق و ند  ی جد  علت 

 رفت که  ادمیاطراف اتفاق غافل شدم.   یِ اما از فضا  دمیو آنها را د

 ۸9۸، برنامه ۱۵۵۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و شر  ریهر خ رسدی مسبِّب م  از

 پدر  ی ا طیاسباب و وسا  ستین

که    آوردی م  شی اتفاقات را پ  ی. زندگدیآی م   یذهن از زندگ  ریفارغ از تفس  ،یهر شر  ،یریفراموش کردم که هر خ  من

 .  دمیو مسبب را ند دم یبود، سبب را د نییپا امیاریکرده آزاد کند اما من که سطح هش ریامتداد خودش را که در فرم گ

 ۸۷۵، برنامه ۲۳۷۰شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 مِروحَهِ پنهان مدار  ،یرَب نمود ایرا  باد

 پاکان شده   نهیچراغِ س  دنید  مِروَحِه
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 ۸۷۵، برنامه ۲۳۷۰شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 صورت پَرَست  نیقیاو سبب، باشد   ندیکه ب هر

 دان شده  یاو مسبِّب نورِ معن  ندیب وآنکه 

فکان که جنباننده  . باد کن دمیاما بادران را که در واقع فرستنده باد است ند  نیزم  دیکه من را برداشت کوب  دمیباد را د  من

و راه    میرا باز کن  ماننهیس  دیو ما با  آوردی ما بوجود م   یداریب  یلحظه در راستا  نیاست وجود دارد و اتفاقات را ا  یاصل 

. من با  دانمی نم   گفتمی و م   کردمی من قضاوت نم  دیاست خودش را نشان بدهد، با  ابادبزن که قض  نکه یا  ی . برامیبده

  دان ی . پاکان که نور معنکنندی که پاکان نم   یکار  دهمی نم   ی و مرکزم را دست زندگ  ستمیعملاً گفتم خاطرجمع ن  یفضابند

پرست شدم، دردپرست  داشتم صورت   رکه با سبب کا  ی ندارند. من  ی ذهن  یهابا سبب   یاما کار  نندیبی اند مسبب را مشده 

 گرفتم.   یجد  گرانیو درا درباره خودم   یذهنمن یهاشدم، باورپرست شدم. حرف

 گران ید  یگذاشتن نورافکن رو( ۴

  ی ا شدهی شرط   ی. باورهاگرانید  ی از مسبب غافل شدم نورافکنم رفت رو  کهن یمن را برد ته چاه ذهن. هم  گر ید  یک ی  نیا

رفتم. گذاشتن   راههیو کلاً به ب گرانیاند بالا آمد. من شروع کردم به قضاوت کردن رفتار دها بدند، فلانآدم کهن یمثل ا

  ب ی ع  رود،ی راحت خودش قصر در م  یلیاست چون خ  یذهنمن  یبرا   لتحا  نیترنظرم مطلوببه   گرانید  یتمرکز رو

پوش ن  گرید  شود،ی م  ده یخودش  ا  گران ید  تواند ی م   ست،یمسئول  در  و  کند  بافته    نیرا ملامت  فکر  فکر پشت  حالت 

 .  شودیم

 نکردن  بایز شه یاند( ۵

بود که من قبلش    ییکوچولو  یهانشد بلکه حاصل قضاوت   جادیا  کدفعهیمن    دیو خشم و کبر شد  دیواکنش شد  نیا

قبل   بایناز  شهیکرده بودم. من اند اتفاقات  بلکه    یهاکه زلزله   یکرده بودم و در  بودم،  باز نکرده  کوچک بودند فضا را 

 شد.    دیواکنش شد  نیدردزا حالا باعث ا یهاشه یاند  نیبودم و به دل گرفته بودم. جمع شدن ا دهیرنج
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 ۲۱۳۱ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 جا کشد رود وآنگه تو را آن  یی جا  اتشه یاند

 شو  شانه ی شو پ  شانهیبگذر چون قضا پ  شهیاند ز

تا   نینب  تیوضع  نک یشو و با ع  یک ی ی با زندگ ، ینیلحظه را بب ن یا تی وضع نک یاز پشت ع کهنیا  یبجا ی عنیشو   شانه یپ

  ی ذهن را جد  یهاقضاوت   دینبا  ،یفتیراه ب  دهیهمان  یهاشه یدنبال اند  دیامر نبا  نیا  یتو اثر نگذارد، برا  یهم رو  تیوضع

گرسنه    یقضاوت مانند سگ   نیهنوز ا  . چه بسا  ستی ن  یی فضاگشا  ی ذهن  ارانک.  یریبگ  دیهم نبا  ده یها را نادآن   ،یریبگ

 من اتفاق افتاد.   ی که برا یزیمناسب خودش را نشان دهد. چ ت یآنجا است و منتظر است تا در موقع

 گرید  ابیبردن گندم به آس( 6

  ی هم آرام شدم اما در آن لحظه که »ل   یخواندم و اتفاقاً کم   یزار رضا آشفته شده مثنواولش که حس کردم سمن   من

 اللّه وقت« بود صبر نکردم.معََ

 ۸۸۰، برنامه ۲96۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 الله وقت بود آن دَم مراَ معَ  یل

 ی مُجتبَ ی ّ نبَ هِ یف سعَْیَ لا 

اما من از درد فرار کردم. در    بود ی م  د ینبا  ی او فرشته   دهیبرگز  امبریپ  چ یبود و ه  ی شدن من با زندگ   ی کیلحظه، لحظه    آن

بارتر  فاجعه   نیاز ا  یحت   دم، یپر  گر یفکر به فکر د  ن یبه فکر پناه بردم، از ا  دم، ینکش  ارانه یآن لحظه صبر نکردم و درد هش

 هم نبود.   یجار شانیپناه بردم که جو گرید یهاابیبود که به آس نیا
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 ۸۸6، برنامه ۲۵۰۲ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 طاحون  نینوبت، مبََر گندم از ی نَبْودَ شب گَرت

 ی او جار  یِکه نَبْودَ جو ینیب  ایآس اریبس که

گندمت را    ندیآی اگر دردها بالا م  افتد،ی تندتند نم  تیهای دگیاگر همان  شود، ی مولانا گفته بود اگر گندمت آرد نم   حضرت

 تر نییمن را سردتر کرد و ارتعاشم را پا  یذهن  یهاآن من   یاما من بردم و درد و سرما  گر،ید  ینبر جا  ابیآس  نیاز ا

و    کنندی تر هم متازه درشت   چیه  کنندی است که گندم را آرد که نم   ادیار زیبس  ی ذهنمن  یهاابیجهان آس  ن یآورد. در ا

تر شد  بزرگ   دفعه ک یکرد، چقدر    دیتشد  گرید  یذهن  یهابا درد من  یکه درد کوچولو وقت  دمی اتفاق د  نیرا در ا  نیمن ا

 شود، هدر کرد.   دیمف یصرف کار توانستی روز من را که م کی یهالحظه  خود ی و ب 

 سوزن نیاز اول دن یترس( ۷

  یزیطلب چ  ی زندگ   دمیلحظه شکه شدم. د  ک یبا درد را به من نشان داد من    ی دگیهمان  ی که فضا باز شد و زندگ  ی وقت

طلبم را    دمیبرآورده شدن همان طلب است. اما من تا درد را د   یِدرد در راستا  ن یرا در من قرار داده بود و افتادن ا

  ی ان یژ  ر یآسمان رفت و ش  سوزن دادم به   ن یکردم که با اول  رخورد ب  ی نیفراموش کردم و به غرغر افتادم. من مثل آن قزو

 که بدنبالش بودم را فراموش کردم.  

 ۷۷۳، برنامه ۵9 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ها ت یعنا ینیبی نم  ، ینالی هم ی از خوار  تو

 ها ت یکم کن شکا ایو  هات یاز حق عنا مخواه 

فضا را باز   ،یپری م  ،یکنی درد، ناله م نی خدا به من گفت: تو که با اول  د،یآی فکان« ملحظه با »قضا و کن  ن یخدا ا تیعنا

پس    ی پاک شو  ی خواهی . اگر هم میانی ژ  رِ یرا نشان دهم. ادعا نکن که ش  های دگیپس از من نخواه که همان  یکنی نم
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جفا است. حالا که از من کمک    نیاست و ع  تیشکا  یتینارضا  یا . ذرهننک  جاد یبا ذهنت در کار من اختلال ا  قدرنیا

  ت یتوجه و عمل به ذهن شکا نی. کمترکنم ی ام تو را زنده مکننده که من دارم با دم زنده  نیفضا را باز کن و بب  ی خواست

 .  داردی نگه م ریذهن اس یو ناله است و تو را در خوار 

هم بخاطرِ    گرانیاز د  دنیعلت رنج  یو حت  نمیپندار کمال را پشت دردم بب  یرد پا  توانمی هر چقدر هم سخت م  تینهادر

ساله    ی س  ،ستیدرد ب  نیا  یرفتار نکنند. زندگ  ی رفتار کنند و آنطور ینطوریها اکه انتظار داشتم آدم  نمیبی پندار کمالم م

  ن یبه ا  نگه دارم و در مسائل مربوط   امیاریدر هش  توانمی داد و من تنها م  شان وضوح به من ن نیبار به ا نیاول یرا برا

درد من    ن یهاست که من را محدود کرده است، الآن نگه داشتن ادرد سال   ن ی. افتدیکم بدرد واکنش نشان ندهم تا کم

زده، تو را محدود کرده،   بیتو آس  بهدرد    نیدرد را رها کن من به تو کمک کنم، ا دیگوی م  ی. اتفاقاً زندگکندی را حفظ نم

تو به آن وابسته    یبقا  ای  کندی تو را از اصل خودت که همان جنس من است دور کرده، فکر نکن درد از تو محافظت م 

  یزندگ   کهنی بالاتر از ا یدرد است. چه لذت  نیتو در دست ا  اریالآن اخت ،یدار  اریدرد اخت  نیاست. فکر نکن در حضور ا 

را از ذهن و دردها پس    ارمیشده و اخت  ی کی  یا خرد کند و خودش را آزاد کند تا من با زندگ خشت سفت و دردزا ر  نیا

 .رمیبگ

 ۸6۰، برنامه ۱۳۰۵ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 غم، چو گَرد  یوجودِ مرا خُرد کُن ا  خشتِ 

 که کنُم همچو گَرد گِردِ سَوارم طواف  تا

  گر یشده و بتازم و د  ی کیرا پودر کن تا من هم با سوار    یذهنخشت سفت و جامد من  نیخدا، ا  یدوست، ا یغم، ا  یا

 شده است توجه کنم.  ی شرط  یکه دردها و باورها ی گرد و خاک ذهن نیبرنگردم به ا

 تشکر،   با

 از تهران   لدای
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 به نام خدا 

  ةبزرگان رنج مظلومان   ن ی. امیریچون مولانا کمک بگ  یمردان ریاز ش  ، یمولانا و طلب زنده شدن به زندگ   اتیبا تکرار اب

 گذاشتند.  ادگاریبه   مانیماست برا ی شفابخش زندگ  یبشر را شناختند و گنج خِردشان را که دارو

 ۱9۳۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دیکشی خرس را در م یی اژدها

 د یرس ادش یرفت و فر یمردرْیش

و شک    ی و ترس و نگران  د یما در گرو تقل  ی وقت  بلعند، ی م  ی ما را چون خرس   یذهنبزرگ هستند که من   یذهنیهامن   اژدها 

چون مولانا به    یرمردان یو ش  میجمع هست  یذهنیهاتو دهن اژدها و من   یعنی  م،یهست  سهیو حسادت و مقا  ینیبو خودکم 

 .رسندی م ادمانیفر

 ۱9۳۳ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 م مدد در عالَ  مردانندرْیش

 مظلومان رسد  زمان کافغانِ آن

زنده شده   یرمردان یعالم ش  در به خدا  فرکه  به  در من  ییهاانسان   ادیاند  م  رندیاس  یذهنکه  درد   کشند، ی و مظلومانه 

 . رسدیم

 ۱9۳۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مظلومان ز هر جا بشنوند  بانگِ

 دوند یحق م  طرف چون رحمتِ آن
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  ن یا  قِیو لطف و رحمت حق ازطر  شودی م   دهیشن  یاز هر طرف   هاستی دگ یهمان  ریاس  اش یاریدرد بشر که هش  یصدا

 . رسدی ما م ادی و بزرگان به فر  رمردانیش

 ۱9۳۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 جهان یِهال لَخَ یِهاستون  آن

 نهان  یِهامرض بانِیطب آن

و با تعهد و تکرار و مداومت خودمان    میکن  ه یبه خردشان تک  م یتوانی کائنات هستند که م   یهاچون ستونبزرگان هم  خرد 

 .میکه در ما نهان است درمان کن یذهنمن یهاو مرض   میده رییرا تغ

 ۱9۳6 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 اند و رحمت  یهر و داورمِ محضِ

 اند شوت رَی و ب  تعلّی ب  ، حق  همچو

  ، یمنت چیو ه ی ذهن ل یدل چ یبزرگان ما بدون ه نی. امیشوی خدا وصل م  تیمولانا به محبت و عدالت و عنا اتیتکرار اب با

 گنج باشد؟  نیا قیلا  ی جا گذاشتند تا چه کس ه ما ب یگنج خرد را برا نیا

 ۱9۳۸ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مردرْیش  شد شکارِ  یمهربان

 درد  رِیغ دیجهان دارو نجو در

که درد دارند    کنندی کمک م   یو به کسان   روندی م   یزنده به حضور فقط به شکار عشق و مهربان   یهاو انسان   رمردانیش

 روح هستند. بانیبزرگان طب ن یو دنبال دارو هستند، ا
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 ۱9۳9 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دوا آنجا رود ، یکجا درد هر

 است، آب آنجا دود   یکجا پست هر

هرکجا که گود است    کهنیمثل ا  د،یآیدوا هم م  ی خضوع و بندگ  نیمن درد دارم، در ا  ایخدا  مییو بگو  میشو  میتسل  اگر

 . رودی م ی آب به آن پست

 ۱9۴۰ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 پست شو   وْرَ ، دتیرحمت با آبِ

 رحمت، مست شو  خور خمرِ وانگهان

  ی تو را مست زندگ  یچون شراب   یزدیرا پست و کوچک کن، ناگهان دم ا  اتی ذهنمن  ی خواهی آب رحمت و دوا م  اگر

 .کندیم

 ۱9۴۱ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ر اندر رحمت آمد تا به سَ  رحمت

 پسر ی ا آ رو مرحمت فِ ی کی بر

رحمت    کیفضا را نبند و به    ، یهرکس  یعن یپسر،    ی. اشودیم  یخدا به ما جار  تینهای رحمت ب   یی و فضاگشا  میتسل  با

 قانع نشو. 
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 ۱9۴۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 شجاع   یآر ا یپا رِیرا در ز چرخ

 ماعسَ  بانگِ  ،فلک از فوقِ بشنو 

  ی و آواز زندگ  ی اوریب  ت ایاریهش  ی پا  ریبه ز  ی توان ی چرخ کبود را م   ن یا  زیچهمه   ی نیپسر شجاع تا بب  ی کن ا  یی فضاگشا

 .ی ها بشنورا بر فراز آسمان 

 ۱9۴۳ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 کن ز گوش  رونیوسواس ب ةپنب

 از گردون، خروش  دیات آبه گوش  تا

را که    یسکوت زندگ   ی صدا  م،یاوریب  رونی از گوشمان ب  کندی را که ما را به قضاوت وادار م  یذهنمن  یهاوسوسه   ة پنب  اگر

 .میشنوی م  ست ی آواز زندگ نیبهتر

 ۱9۴۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ب یع یِکن دو چشم را از مو  پاک

 بیغ  روستانِباغ و سَ  ینیبب تا

 .ینیبی عدم را م  یباغ و سروستان فضا ، ییپر شده است، بشو ینیبب یع یرا که از مو  تیهاچشم  اگر

 ۱9۴۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 کامزَ  ی نیکن از مغز و از ب دفع

 شامدر مَ  دیه در آالل  حُ یکه ر تا
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عطر خدا به مشام    م،یدرمان کن  ییو فضاگشا  یزکام را با خاموش  نیشده، اگر ا  های دگیما دچار زکام همان  ینیو ب  مغز

 .رسدی جان ما م 

 ۱9۴6 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مگذار از تب و صفرا اثر چیه

 رشِکَ   از جهان، طعمِ  یاب یب تا

تا طعم    میدر خودمان نگذار  جاناتیه  نی از ا  یاثر چیمثل خشم و ترس است، ه  یذهنمخرب من  جاناتیو صفرا ه  تب

 .میرا بچش ی و شکر زندگ  ینیریش

 ۱9۴۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 یوپُمَ  نین و عنِّکَ ی مرد یِدارو

 یروصدگون خوبْ  ندیبرون آ تا

که با    میما هم ناتوان  میدار  یذهنکه تا من   رایز  نیعنِ  ی: برو دنبال دارودیگوی است. مولانا م   یجنس   یناتوان   یماریب  نیعنِّ

 م، یرا در خود درمان کن  یناتوان   نیما هم اگر ا  کند،ی و فرار م  ندیبیرا م  بایز  یهاکه زن   یمثل مرد  م،یکن  یعشقباز  ی زندگ

 . میکنی م یورزعشق   یزندگ یهاییبای و با ز شود ی فضا گشوده م

 ۱9۴۸ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 نجان بکَ   یِتن را ز پا ةندکُ

 انجمن د جولان به گِردِنَکُ تا

آزادانه جولان    ایدر مجلس دن  میتوانی و نم  میابسته  مانیاریهش  یکه به پا   هاستی دگیبار همان  نیسنگ  ةتن، وزن   ةکنُد

 .میو بچرخ میکن
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 ۱9۴9 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بُخل از دست و گردن دور کن   غُلِّ

 نهُ کُ در چرخِ  ابینو در بختِ 

  ی زندگ   ی دور کن، باز کن تا به کوثر و فراوان   اتی ذهنخساست را از دست و گردن من   ،یشیاندی ابیکم  ،ینظرتنگ   ریزنج

 . یکن دایدست پ

 ۱9۵۰ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 لطف پرَ ةبه کعب  یتابی نم  ورَ

 گربر چاره ی چارگیکن ب عرضه

ساز که  را به چاره  ات ی چارگی ب  ، یو فضا را باز کن  ی لطف خدا که مرکز عدم است طواف کن   ة به دور کعب  ی توان ی نم  اگر

 خداست ببر و طلب کمک کن.

 ۱9۵۱ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است  یا هیسرمایْقو ، هیو گر یزار

 است  یاه یدا تری قو ، یلّ کُ رحمتِ

  ی ما کاف  یمهربان برا  یو تنها اعتبار ماست و رحمت خدا مثل مادر  هیسرما  نیبه درگاه خدا بهتر  یو بندگ   ازیو ن  یزار

 است. 
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 ۱9۵۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 وَد و بُ جُو مادر، بهانه   هیدا

 شود  انیاو گر  آن طفلِ یکه کَ  تا

 بدهند.  ریکند تا به او ش هیهستند که بچه گر یامادر منتظر بهانه  ای هیدا

 ۱9۵۳ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 د یحاجات شما را آفر طفلِ 

 دی پد رش یو شود ش  دیبنال تا

فضا را باز    م،ی شوی و کمک خواستن از خدا نرم م  یبا دعا و زار  خواهد،ی م   ریو ش  کندی م   هی که گر  یاهم مثل بچه   ما

 . مینوشی م  ریش ی و از پستان زندگ  میکنیم

 ۱9۵۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مباش  یزاری والله، ب ادُْعُ  :گفت

 هرهاش مِ یِرهایبجوشد ش تا

بجوشد و جان و   یمهر و عشق از پستان زندگ  ریتا ش  دیتند تند فضا را باز کن  یعنی  د،یکن  ادی  ادیخدا را ز یعنی  اُدْعوالّله 

 کند. رابیچهار بُعد ما را س

 ۱9۵۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ابر  افشانِرْیباد و ش  یِوهُ یوهُ

 ساعت تو صبر   کیاَند، ما غمِ  در
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به   ت یعنا  ی عنیابر    رافشانیکن فکان و ش  یرو ین  ی عنیباد    یهو  یهو انسان خدا، همه  با    ست ی دنبال  که طلب دارد و 

لحظه است تنها غم زنده شدن به خدا را    نیا  شهیلحظه که هم  نیو در هم  کندی لحظه فضا باز م  ن یاز اتفاق ا  تیرضا

 . شودی م میدارد و تسل

      ی گرام  ارانیسپاس از برنامه گنج حضور و هم با

از کرج  باید
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 به نام خدا 

 ۱۲۵۴ ةشمس، غزل شمار  وان یدمولوی،  

 خویش  رِ من توام، تو منی ای دوست، مرو از بَ

 خویش   رِران از دَنگار و مَیَخویش را غیر مَ

 پایانتبی   ةر و پا گم مکن از فتنسَ

 خویش   فا بر سرِجَ  تا چو حیران بزنم پایِ

 تو جدا نیست منم   آنکه چون سایه ز شخصِ

 خویش   خود خنجرِ ةکش ای دوست تو بر سایمَ

 ست ای درختی که به هر سوت هزاران سایه 

 خویش  ر از گوهرِبُواز و مَنَها را بِسایه 

 ن و فانی در نور ها را همه پنهان کُسایه 

 خویش  نورِ اَ  رخِ  خورشیدِ  تِلعَشا طَرگُبَ

 ست شتَط گَب  خَتو مُ دلیِّ ِ دل از دو   لکِمُ

 خویش  کش از منبرِتخت برآ، پا مَ بر سرِ 

 ثمیل علی چنین گفت به تَ   ،ستعقل تاجَ 

 خویش   نو بخش تو از گوهرِ  تاج را گوهرِ
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مبارزه کنم و از بین    اًخواستم باهاش ذهنسالم بود، به یک فکر وسواس پیدا کرده بودم و می  ۱۰آید من وقتی  می   یادم

  خواستم ی م  یطوری بودم، هکنم. در بعضی دیگر از مسائل هم من این ترش می قوی  دانستم که با این کار واقعاًبرود. نمی 

  سزایی روی من گذاشت. ه ثیر بأبیان کردند، ت  ۸۵۱این غزل زیبا که آقای شهبازی در برنامه    واقعاً  با مبارزه درستش کنم.

باید من  واقعاً این ما  تا  با دید ناظر و سکوت نوازش بدیم  آقا، من  ذهنی را  از همین اول بگوییم  اگر  که پنهان بشود. 

هوشمند است پس مبارزه کردن    یل یخ  یذهنمن .  دستیای ما م  هیهم عل  یذهنذهنی را از بین ببرم، خوب من خواهم من می

 .کندی م تریفقط و فقط آن را قو  یذهنشدن با من ریگو در  ی ذهنبا من

در راه زنده شدن به خدا    میتمام تلاشمان را بکن  دیغزل به ملامت نکردن هم اشاره دارد. درست است که ما با  نیا  البته

  ی روشن نشده است، ممکن است دچار اشتباهات  کیصورت اتوماتو شمع حضورمان به   میدار  یذهنمن  کهن یمادام ا  یول

 .  میکنی م   تریرا قو  ی ذهنچون با ملامت کردن، باز من   م،یخود نشو  مت و وارد ملا  م یخودمان را ببخش  م یبتوان  د ی. بامیبشو

 والسلام 

 ساله  ۲۵هستم  ایض
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

را ازطریق ایمیل به  توانید پیغام خود شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


