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450 پیغام عشق قسمت خانم مونا از کرج   

   با سلام و عرض ادب

هاي برنامه مرتبط يافتم. امیدوارم براي دوستان هم  فلسفي است را با درس از ديدگاه   «خلوت»مطلب زير که در خصوص 

 .مفید واقع گردد

 کجاست؟  «خلوت»       

  اي بروي و درب را به روي خود ببندي؟آيا خلوت اين است که به اتاقي يا به گوشه 

 ها خلوت نیست. خلوت واقعي کجاست؟ خیر. اين 

قدر هم که در گوشه  ه اگر حواس شما پرت باشد و متفرق باشید، هرچ  خلوت واقعي درون انسان )مرکز عدم( است.       

 . نیست « خلوت»تاريكي  باشید 

ها( بريده باشید؛ از غیر حق و از هر چیز بیروني پیراسته باشید و غیر حق  گاه است که از تعلقات )همانیدگي آن   « خلوت»       

 .را جارو کنید

 1095ديوان شمس، غزل شمارة مولوي،  

 جاروبي به دستم آن نگار داد         

 گفت: کز دريا برانگیزان غبار

 . ها( را دور بريز جز معشوق حقیقي که همان خداست يعني همه تعلقات )همانیدگي       

 (.و به نظر خود بنده اين جارو همان فضا گشايي است )

میان جمع و در غوغاي  تواند در اتاق خلوت باشد يا حتي در میان جمع. کسي که اهل خلوت است در  اين خلوت مي       

 . زمانه هم خلوت خودش را دارد



   

  

 

450 پیغام عشق قسمت خانم مونا از کرج   

که جَلوَت و بیرون را دارد، خلوتي نیز با خودش داشته باشد؛ و اگر آدمي پر از غیر شد )مرکزش  هر انساني بايد ضمن اين      

مرکز را    يعنياي درونش را از غیر پاك کند،  پر از همانیدگي شد( ديگر در خلوت نیست و بايد حتي اگر شده براي لحظه 

 .عدم کند

 ارادتمند شما و همه دوستان    

 از کرج  مونا



 

 

 

450قسمت پیغام عشق   خانم مريم از اورنج کانتي  

 ۸۸0برنامه شماره 

 ي بستان ز عشق جام  يو شاد  يبه مبارک

 ي ندا کند شرابش که کجاست تلخكام که

و    ي رون یکه بدون واسطه ب  يازمندیانتخاب آگاهانه و تجربه مبارك انسان ن  :شمس مولانا  وانياز د  ۲۸۳4شماره    غزل 

 .رها شده است ي دگ یو حجاب همان ،يکامهرگونه تلخ  خی به اصل خود زنده، و از چهار م يذهن

 1۳40و   1۳۳9 ابیاتدفتر سوم،    ،يمثنومولوي، 

 ي ل ياز تو شاد از تو عا زنده

 ي ليحا  يواسطه و ب  ي ب يمغتذ

 کمال يا  يمنفصل ن  ين  متصل

 چون و چگونه و اعتلال   يب  بلكه 

سبب و  ي ب   يشاد  .ييوصل و جدا  فیو توص  ي و بدون چون و چگونگ   ف یقابل توص  ت یفیبدون ک  ي اتصال .  ازمندی= ن  ليعا

  يياشتباه آن، شوق و طلب رها  ديد  ييشود و تنها با ناظر بودن بر ذهن و شناساي نم  دهیکه با ذهن تجسم و سنج  يمبارک

 .شودي در انسان زنده م 

 ۲51۶و  ۲515 ابیات دفتر چهارم،   ،يمثنومولوي، 

 بود کز لطف آن وعده حسن تا

 کُفر من خ یگردد چار م سست 

 مغتنم يکه زآن خوش وعده ها  بو



 

 

 

450قسمت پیغام عشق   خانم مريم از اورنج کانتي  

 قفل کُفر صد منم  ديگشا بر

ها، با صبر و  از آن  زیو رنجش و حسادت و پره  نهیچون ک  ييدردها  ص یو با تشخ  دهیمرکز همان  يي که با شناسا  باشد 

 .در ذهن سست گردد ييکفر و جدا  خ یشكر، چهار م

 ۶۸۲ديوان شمس، غزل شمارة مولوي،  

 يي آزما ي را چرا م يي جدا

 ديمر زهر را چون آزما يکس

 .ونددی پ قتی لحظه، به حق  نيدربرابر اتفاق ا يي و فضاگشا  میواسطه شراب تسلاز قفل ذهن به  يي که وعدة رها باشد 

 ۸1ديوان شمس، غزل شمارة مولوي،  

 ساغر کار تو کند چون زر   نيقطره از ا کي

 را نيساغر زر نيبه فدا باشد ا جانم

رهاند و به  ي مقاومت و قضاوت م   ي و از تلخ  يرونیب  يهاي مست  يانسان را از تلخ  ،ييو فضاگشا  میاز شراب تسل  ياقطره 

 .است   زیانگارتعاش، سازنده و طرب  قيانعكاس آن ازطر کهي طورهکند، بي زنده م  يش يخوي ب  ينيریش

 1۶۲0ديوان شمس، غزل شمارة مولوي،  

 شكر فروش دارم که به من شكر فروشد   چه

 که برو شكر ندارم  ينگفت عذر، روز که

  نيرا زنده و به ا  يي و فضاگشا  ي انسان به زندگ   ي واقع   ازیکه شوق و ن  يي شراب معرفت و شناسا  نيو سپاس از ا  شُكر

 .کندي و مبارك آگاه م   يلحظة ابد



 

 

 

450قسمت پیغام عشق   خانم مريم از اورنج کانتي  

 ۳۶۲4 تیدفتر پنجم، ب  ،يمثنومولوي، 

 ي خدمت  يب  ، يعلت ي ب  ،يرحمت

 ي مبارك ساعت  اياز در ديآ

هرچه    ييو فضاگشا  شتریهرچه ب  يي و ذوق و شوق طلبِ شناسا  يي که تجربة فضاگشا  ي و سپاس از جام شراب  شكر

 .بخشدي م ييرها يکامو هرگونه کام و تلخ   رونیبه اتفاق ب ازیو از هرگونه ن دهیرا به انسان چشان شتریب

 ۷۶۲ تیدفتر پنجم، ب  ،يمثنومولوي، 

 منحوس دام  نيا خیمن م برکنَم

 نباشم تلخ کام ي کام يپ  از

      ده یچشان  ازمندیبه انسانِ ن  يي نظارت بر ذهن و فضاگشا  نيریواسطه آن، تجربه شکه به   میو سپاس از شراب تسل  شكر

 .شوديم

 1۳۲شماره   يرباع  ام،یخ

 نتوانم  ستنيناب ز ي م ي ب من

 بار تن نتوانم  دیباده کش ي ب

 ديگو  ي بنده آن دمم که ساق من

 و من نتوانم  ریجام دگر بگ کي

ياز اورنج کانت مياحترام مر با



 

 

 

450قسمت پیغام عشق   آقا فرهاد از بهبهان  

       و دوستان و همراهان گنج حضور  زيعز  يشهباز يبا سلام و درود خدمت آقا     

 هستم از بهبهان  فرهاد

     گذارمي خدمت شما و دوستان به اشتراك م   حاتی مولانا را همراه با توض اتیو غزل  ياز مثنو ي اتیاب    

 ۲4۶4 تیدفتر چهارم، ب  ،يمثنو ،يمولو

 شد  رهی و ت  اهیچون دل س ي بدَ از

 شد  ره یخ د ينشا نجا يکُن ا فهم

 ۲4۶5 تیدفتر چهارم، ب  ،يمثنو ،يمولو

 ي رگیشود آن ت يریخود ت  ورنه

 ي رگ یخ يرسد در تو جزا در

و پر از   اهیدلمان س گر يد يِذهن يابزارها  ريقضاوت، خشم و سا نه،یمانند حسادت، ک ذهنيمن يرفتارها ي از رو اگر    

و متوجه    میباش   اریهش  ديکرده با  کيو تار  رهیو ت  اهیغالب شده و دل ما را س  ذهنيمن که    م يدرد شد و احساس کرد

    . ميحضور برگرد  يدوباره به فضا ش،غالب شده و با ناظر بودن و عدم واکن  ذهنيمن که  ميشو

  ي جزا  ي از خدا و زندگ  ميشو  ره یبه قول مولانا خ  م یبمان  ي كيو تار  ياه یس  ن يو در ا  م یخودمان را گول بزن  میاگر بخواه   

      . ستی تو ن يجا  جانينمان ا جان يکند که اي م  هیرا تنبرسد و ما ي م ي رگیو ت ي رگیخ نيا

 4۳ تیدفتر سوم، ب  ،يمثنو ،يمولو

 مِزاج آمد بدان ل يتبد شرط

 مزاجِ بَد بود، مرگ بَدان  کَز



 

 

 

450قسمت پیغام عشق   آقا فرهاد از بهبهان  

 44 تیدفتر سوم، ب  ،يمثنو ،يمولو

 خوار شد گِل  ي مزاج آدم چون 

 و خوار شد  میو بَدرنگ و سَق زرد

 45 تیدفتر سوم، ب  ،يمثنو ،يمولو

 افتي  ل يمزاج زشت او تبد چون 

 از رُخشَ چون شمع تافت   يزشت  رفت

 : پست، زشت میسق

  ل ي گرفتار شده تبد  ذهني من  يهاي شدگ تيهوبوده که مزاج ما که در بند دردها و هم  ن يا  ي از ابتدا قانون خدا و زندگ   

دردها    نيو ا  میکشي و دائماً درد م  میاست که ما گرفتار دردها هست  ذهنيمن حضور شود و از مزاج بدَ    ي عني  ي به مزاج اصل 

     . شودي باعث مرگ ما م  يحت

ها شد و از آن   تيهوهم   يجهان  نيآفل ا  يزهایبا چ  يعن يکم گِل خوار شد  ها که حضور است کم و چون مزاج انسان   

     . فرورفت  يو پست ي ها فروخت به خوارخواست و خودش را به آن   تیحس امن

متوجه شد که    ست،ی ن  شيو دردها  ذهنيمن  نياو ا  يمزاج اصل  کهنيو آگاه شدن از ا  دنیکش  ارانه یاما بعداز درد هش   

شود    يتا مانند شمع نوران   ديرا از خودش بزدا  ذهنيمن   يدیو پل  يکم زشتدهد و کم   رییمزاجش را تغ  ديهرچه زودتر با

    .ببخشد  يي هم روشنا گران ينور به د  نيو از ا

 ۳شمس، غزل شماره   وان يد  ،يمولو

 ي شوي م  انيالله گو يشوي م مانیبَد پش از



 

 

 

450قسمت پیغام عشق   آقا فرهاد از بهبهان  

 تا وارهاند مر تو را  کِشَدي دم تو را او م آن

شود  ي با ترس و اضطراب باعث م  ذهنيمنشود و ي از ما سر زده و دل ما آشوب م  يبدَ  ميشو  يکه متوجه م  ي موقع   

ما    ايکه خدا  مي شوي م  انيگواللَّه   م،ینیبي م  ذهنيمن  يهايو خودمان را در وسط گرفتار  ميلحظه خارج شو  نياز آرامش ا

کشد تا ما  ي خودش م  ي سوپس او ما را به   ي کمک کن  ي تواني تو م   قط ها نجات بده که من ناتوانم و فيگرفتار  ن يرا از ا

نجات است    ي لحظه که کشَت  ن يو اتفاق ا  میکن  يي و دائماً فضاگشا  م یباش  میتسل  ديها نجات دهد و ما بايگرفتار  نيرا از ا

    .میو مقاومت نكن ميريرا بپذ

 1۶5 تیدفتر چهارم، ب  ،يمثنو ،يمولو

 بترس آمن مباش   يکه بدَ کرد چون 

 خُداش   انديتخم است و برو  زآنكه

که    راينكن ز  يمن ياحساس ا  ي رساند  يبیآس   ي به کس  ذهنيمن   يو از رو  يکرد  يرا بدان و آگاه باش که اگر بَد  نيا     

صورت  اش به جه یشود و نتي م  اندهيشود و حتماً روي است که کاشته م   ي تخم  ذهنيمن  يکردن و عمل برحسب دردها  يبدَ

      .گرددي درد به خودمان برم 

 ۲۶۳۶ تیدفتر پنجم، ب  ،يمثنو ،يمولو

 او  يقول و گفت و گو ي ب  نيقَر از

 او  ي بدزدد دل نَهان از خو خو 

طور  برادر، خواهر، پدر، مادر و به   ه،يصورت همسر، همكار، همسابه   میها در ارتباط هستاست که ما با آن   يکس   نيقر    

ها باعث  و عمل آن   رفتار .گذارندي م  ریث أما ت   يرو  هان يا  ي مجاز  يو فضا  ونيزيتلو  ي حت  اياطرافمان    يهاانسان   ي کل
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مواظب    ست، ناظر بودن و حاضر بودن، ي واکنش ي و عدم مقاومت و ب   يي گشاما فضا  فه یشود وظي ما م  ذهنيمن واکنش  

     .میکن ييفضاگشا  میتواني و مقاومت تا م زهیست يجا و مرتب به   میها واکنش نشان ندهکه درمقابل آن 

 ۷۷4 تیدفتر چهارم، ب  ،يمثنو ،يمولو

 خوش خو آن بوَد کو در خَمول   زآنكه

 از بَد خو و بَد طَبعان حَمول  باشد 

 کو: که او 

 خَمول: بَد اخلاق 

 حَمول: حَمل کننده 

که بَداخلاق    يذهن  يهادرمقابل من کند که  ي م  يواقع   يياست و فضاگشا  يواقع   يخوخوش   يکس   :ديگوي مولانا م   

ها را در آغوش آرامش  ها واکنش نشان ندهد و رفتار آن کنند درمقابل آن ي م جاد يکنند و دائماً درد اي هستند و مقاومت م

    . خود قرار دهد

 11۳9شمس، غزل شماره   وان يد  ،يمولو

 ي ست پنهان   يدشمن   يك يتو چو  درون

 دفع آن سگسار   چیجُز جَفا نبود ه  به

  ارانهیدرد هش ،يجَفا: دور

وجود دارد که دائماً درد    ذهنيمن نام  به  يپنهان   يها دشمن: درون همه ما انسان ديگويم  بايز   اریبس  تیب  نيدر ا  مولانا

که ما   يزیآن چ يي ناظر بودن و آگاه بودن و شناسا ي دشمن پنهان ن يتند و تنها راه دفع اي م ي کند و حول مرگي م  جاديا
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از    ييرها  يبرا  ي به روزن   ليتبد  ارانهیدرد هش  ن يمولانا جفَا همراه است و ا  قولو به    ارانه یبا درد هش  ن يو ا  م؛یستی آن ن

 . است ي دشمن پنهان نيا

  ي افتن اتفاقات برا ي بدبخت کردن ما نم   ايخوشبخت کردن    ي که اتفاقات برا  گمي رو م  يدیو کل  ي يآخر نكته طلَا  در     

     . افتندي کردن ما از خواب ذهن م داریب

فرهاد از بهبهان يآقا



 

 

 

450قسمت پیغام عشق   خانم يلدا از تهران  

درونم را    يِزار رضاآمدن ابر مازندران و آشفته شدن سمن   ،يقيدقا  ي پول ما را خورد من برا  ي مقدار  ي هفته کس   نيا

 ي اده يخودم چه فا  يکار کردن من رو  دمیپرسي که بر من حاکم شد. از خودم م  يدیدنبالِ آن نااممشاهده کردم و به 

  شه یاست. هم  ي ذهن  يهااست. قدرت دست من   يذهنپر از من   ایندارد؟ د   يادهيخودمان چه فا  ي دارد؟ کار کردن ما رو

 :آمد ادمي يدیدست بالا را داشتند. در اوج ناام يذهن يهامن

 1۷۲5 ةشمس، غزل شمار  وان يد  ،يمولو

 مرو آن جا که آشنات منم نگفتمت

 منم اتیسراب فنا چشمة ح   نيا در

  ن يکه تو ا  يقرون دوهزار  هي  نيا  رسد،ي نظر م به   ي واقع  قدرن يکه ا  ييایدن نيسراب فنا هستم. ا بیعاشق ترک  قدرچه 

که وجود    يزیچ   ن يندارد. حالا ا  ي از نظر حضرت مولانا سراب فنا است. سراب وجود واقع   ديآي م   يجد  قدرن يجهان ا

توهم    نينخود به ا  کيام؟ حالا  خاطرِ توهم آفل گرفته شده به   پرسمي توهم آفل. از خودم م   ک ي.  ستیهم ن  يندارد باق

 .خوانمي خودم م  يبار برا نيغزل را چند  کند؟ي م ي از آن کم بشود چه فرق  ايآفل اضافه بشود 

 1۷۲5 ةشمس، غزل شمار  وان يد  ،يمولو

 که مگو کار بنده از چه جهت  نگفتمت

 منم   جهاتي خلاق ب  رد یگ نظام

. کنمي . من درست مشودي اوضاع درست م   يطوربعد پشت سر هم داد. اول گفت: نگو چه   جانيپاسخ من را از ا  يزندگ

و    ایبه دن  يخودت کار کن. کار  ي دست من است. بعد گفت: تو چراغ خودت را روشن کن، تو رو  ت یقدرت عمل و خلاق

 .نداشته باش يذهن يهامن  ةیبق

 119۷ ةشمس، غزل شمار  وان يد  ،يمولو



 

 

 

450قسمت پیغام عشق   خانم يلدا از تهران  

 د؟ يمگو همه به جنگند و ز صلحِ من چه آ تو

 تو چراغِ خود برافروز  ،يهزار ،يانه   يك ي تو

 چراغِ روشن ز هزار مرده بهتر  ي كي که

 قدِ خوش ز هزار قامتِ کوز  کيبه است  که

خودم کار کنم که چه بشود! تو    يحالا من رو  نديگوي همه دروغ م  کنند،ي م  يهمه دزد  جنگند،ي گفت: نگو همه م   يزندگ

وجودت  تو    شمع  اولًا  کن.  روشن  وقتيهزار  ي ست ین  ي كيرا  بشو  ي.  زنده  من  ذهن  يشوي م   تينهاي ب  يبه  با   .

چراغ روشن از هزار تا    ک ي. به هرحال  ي هم باش   اغ چر  کي اگر    يحت  اًی. ثانریقدرت حضور را اندازه نگ  شت يمحدوداند

دردِ    ريز  گرانيگفت: تو هم مثل د  يبهتر است. زندگ  دهیقامت راست از هزار تا قامت خم  کيچراغ خاموش بهتر است.  

تو اگر به بودن    ؟ يخوري من بدبختم، قامتت خم بشود به چه دردِ من م   ريناله، ز  ريز  ت،يشكا  ريمقاومت، ز  ر ياخبار، ز

چراغت روشن    يعني  ، يباشد، ساکن روان شو  ي باشد، بودن زندگ  يو اعمالت، سكون زندگ   تيو پشت فكرها  يشو  ندهز

همه را منحرف    تواند ي م  زندي که مخالفِ سازِ من م  ي ادامه داد کس  ي. زندگيبهتر هست  ذهنيمن شده است، از هزار تا  

 .کند

 119۷ ةشمس، غزل شمار  وان يد  ،يمولو

 زند مخالف  يكي مطرب چو  ستی ب انِیم به

 شد قَلاوز  زهیگم کنند ره را چو ست همه

با آهنگ    ديها مطرب هستند باگمراه کند. انسان   تواند ي اشتباه کند همه را م  يك يمخالف بزند،    ي كيتا نوازنده    ست یب  نیب

رهبر بشود، همه راهشان را گم    ي عنيقلاووز    زهیباشد، اگر مقاومت و ست  يذهنمن   ي كيها  آن  ن یبرقصند، اگر ب  ي زندگ

. مقاومت، ما  زنندي خودشان خارج م  يذهنرا پخش کنند، با من  ييخدا برکتو    يشاد  ديانسان که با  هاونیلی. مکننديم
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فكر    م،یتواني م   يذهنبا من  میکني . ما فكر مکندي م  شي و دردها  يذهنآن قطع کرده و متصل به من   يو شاد  يرا از زندگ 

تو اصلاً    نیهم  ي گفت: برا  ي زندگ.  میکن  ي در کنار هم زندگ  م یتواني م   يذهنبا من   میکني . فكر ممیکن  دا یا پو راه ر  میکن

تو را هم    يِزندگ  کنم،ي طور که تمام کائنات را من اداره مبا آهنگ من برقصد. بگذار همان  تيها مقاومت نكن. بگذار فرم 

  م یلحظه درمقابلِ قضا که تصم  نيا  اتيذهنبا من را ندارد. مبادا تو با من   زهیجرئت ست  ياباشنده  چیه  نیاداره کنم. بب

 .يستي با ستمن ا

 ۲۸۶۲ ةشمس، غزل شمار  وان يد  ،يمولو

 با شاه  زدیجهان زهَره ندارد که ست چون 

 يزیالَلَه که تو با شاهِ جهان نَست اَللَه 

لحظه را با    ني را ندارد تو را خدا تو را خدا تو حواست باشد که ا  ي با زندگ   زهیتوان ست  ياباشنده   چ یکه ه  يي جاآن   از

. يزینست  دهد،ي لحظه خودش را به تو نشان م  نيلحظه با شاه جهان که به شكل اتفاق ا  نيا  ، يمقاومت شروع نكن

  ي جان منفبا خداست. ناله تو، شكايت تو، عدم پذيرش تو، خشم تو، ترس تو و هر هی زهیلحظه ست ن يبا اتفاق ا زهیست

مقاومت است. حواست    ييا مقاومت است يا مبنا  گیرد،ي صورت م  يذهنتو يا هر هیجان مثبت تو، هر قضاوت تو که با من 

  گرنه و  ي کن  يي لحظه فضاگشا  ن يدرمقابلِ اتفاق ا  ي. تو فقط حق دارينده  ش یو به شاه ک  ينشو   ي لحظه جد  ن يباشد ا

 .يریگي دل درد م 

 1۲05 ةشمس، غزل شمار  وان يد  ،يمولو

 رَدَتیبگ ي موافقت درَدِ دل ي نكنُ گر

 نَفسَ  ک ي زيمگر نیخوش است خوش، ه  يهمنَفَس
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. اگر  شوديزار رضا آشفته مسمن   ،يریگي درد دل م   ي ریبگ  ي و اتفاق را جد ي شروع نكن ييلحظه را با فضاگشا  ن يا  اگر

چه در ذهنت، چه در بیرون، اگر فضا    شود،ي در اين لحظه تولید م ي وضعیت آيد،ي م  ييک فكر  آيد،ي م ي اين لحظه مهمان 

  ک ي  ي . حتيافتي و به ذهن م   ديآي درد به مرکزت م  يعني  گیردي دلت درد م   ،يو منقبض بشو  ي را در اطرافش باز نكن

 .نفس هم فضا را نبند کي  يبا من که اصلت هستم، دور نشو. حت ينفس لحظه هم از هم ک ي ينفس، حت 

 119۷ ةشمس، غزل شمار  وان يد  ،يمولو

 کن ي تو موافقت هم  کش،ي مخالفت هم  تو

 دوز ي لباسِ تو درانند، تو لباسِ وصل م چو 

لحظه    نيگفت: ا  ي نپرداز، تو موافقت کن. تو لباس وصل بدوز. زندگ   زهیبهت ظلم شده، تو به ست  يکني اگر فكر م   يحت

تو    اريکنم. من    داریب  هاي دگ یتا تو را از خواب همان  پسنددي که ذهن تو نم   آورمي وجود م به  يجورک يمن اتفاقات را  

اما فضا    يهست  يذهنسلطه من   ريدرست است که ز را به من برساند.  و ت  تواندي توهم نم  ن يکه ا يآگاه شو د يهستم و با

  ن ي ا  شود و آب برود.   ده يدر  ي ذهننكن. فضا را باز کن بگذار لباس من  زهیرا باز کن. مخالفت نكن، مقاومت نكن، ست

زنده شدنت را با    زانیبه تله افتاده آزاد شود. مبادا م  ي شود و زندگ   دهيدر  يذهنتو است: بگذار لباس من   يفرمولِ آزاد

  ر یمبادا اس  ،ينیلحظه نب  ني. مبادا من را پشت اتفاق ايو مقاومت از من جدا شو  . مبادا با قضاوتيریذهن اندازه بگ

 .يو غارغارش شو ي زشت ریو اس ينی. مبادا کلاغ را ببيسبب شو

 ۲۳۷0 ةشمس، غزل شمار  وان يد  ،يمولو

 مِروحَهِ پنهان مدار  ،يرَب نمود ايرا  باد

 پاکان شده   نهیچراغِ س  دنيد  مِروَحِه

 صورت پَرَست  نیقياو سبب، باشد   ندیکه ب هر
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 دان شده  ياو مسبِّب نورِ معن  ندیب وآنكه 

. نگذار در اتفاقات گم شوم.  نمیرا بب  يکه مسبب هست   ييبادران را هم نشان بده، بگذار تو  ،يباد را نشان داد  ايخدا

اس تو  رینگذار  و  شوم  هست   ييسبب  مسبب  نب  ي که  انمیرا  اتفاق  پ  ني.  تو  را  گره  يآورد  ش یلحظه  من،   يهاتا 

 گرهي تا مثل آب ب   دهمي واکنش نشان نم   نيدارم. بنابرا  رهچون من گ  افتندي . اتفاقات ميمن را نشان بده   يهاي دگیهمان

 .بشوم گرهي تا ب  مانمي مسجد م  نيدر ا قدرن يندارد. من هم ا يابجود چون گره  تواندي آب را نم  يبشوم. کس 

 1۳۸۷ ةشمس، غزل شمار  وان يد  ،يمولو

 ها بجه از زخم دندان  گرهي آب باش و ب  چون 

 ميیساي و م يکوب  يم  نیقيتا گره دارم  من

است    يذهنآواز من  ي دی. ترس و ناامنمی است، بب  يدیناام  جاديرا که همان ا  ام يذهنمن  ياز مكرها  ي ك ي  توانم ي آخر م   در

 .کشدي م ياریسطح هش نيترنيیکه من را تا پا

 195۷ تیدفتر دوم، ب   ،يمثنو ،يمولو

 دان آواز غول   تيدیو نوم  ترس

 گوش تو تا قَعرِ سفُول  کشديم

بگذارم؟    يذهن  يهامن   نيا  يرو  توانم ي م  يریچه تأث  قدرتي آدم کِوچکِ ب  کي: من  ديگوي است که م  يذهنمكر من   نيا

تا    يي هم به تنها  يشهباز  ي و آقا  دهیرا به آتش کش  يحرف را نزن. حضرت مولانا جهان   نيا   گر يگفت: هرگز د  ي زندگ

  ي ذهن   يهاقدر من چه   ست یمهم ن  نياند، بنابراهمه گُل شده   ن ياند و باعث شكوفا شدن ارا آورده  ي کشت  ن يا  جانيابه 

خدا نشسته،    يذهناز نظر من   تیاهمي ظاهر بفرد به   ني. پشت اکنمي قدرتمند هستند من شمع خودم را روشن م   اي  اديز

  جاد يا  ل اختلا  ي توهم در کار زندگ  نيبا عقل کُلش من را اداره کند و با ا  ي زندگ  گذارمي نشسته است. پس م  يزندگ
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لحاظ تعداد  لحاظ قدرت چه بهچراغم روشن شود چه به   يمن وقت  تمیاهمي که ب   ميگوي نم   يذهنمن  دي. من با دکنمي نم

 .آوردي به ارتعاش درم گريد يهارا در انسان  ي زندگ کيدرون من همان  يِ . زندگتمينهاي ب

 119۷ ةشمس، غزل شمار  وان يد  ،يمولو

 د؟ يمگو همه به جنگند و ز صلحِ من چه آ تو

 تو چراغِ خود برافروز  ،يهزار ،يانه   يك ي تو

 چراغِ روشن ز هزار مرده بهتر  ي كي که

 قدِ خوش ز هزار قامتِ کوز  کيبه است  که

 از تهران   لداي
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        بنام خدا 

 ۸۲۷از برنامه   ۶و  5 ،4 اتی اب 455شمس غزل وان يد

 455شمس، غزل شمارة   وان يدمولوي،  

 دو عالم بَرو نثار  ست،یشهنشه  عاشق 

 ست ینثار ن  يِاِلتفاتِ شاه به سو چیه

  ي کس   يرا رها کند عاشق است، وقت   هاي دگ یکه همان  ي خداوند است، کس  يعن يشاه    ،يِعشق و عاشقِ واقع   ت یب  نيا  در

هر دو   يهاآرامش، صفا و لذتِ   ،يباشد عشق دو عالم نثار اوست، شاد  يذهن  يهاي و آلودگ  يدگیاز همان يمرکزش خال

قدر عاشق و  شود. آن ي از نعمات برخوردار م  ا یو آن دن  ایدن  نيکند و در اي تر م عالم نثار اوست و هر لحظه او را عاشق 

چه به او  هم به آن   ياتوجه   يخداوند توجه ندارد، و حت  يعن يشدن با دوست    نيجز قر  زیچچیبه ه   گريشود که دي م   دایش

چگونه    اي است،ندارد که چه مقدار ي او فرق  يبرا گريد  رد،یگي در هر لحظه ارتعاشات خداوند را م  ينثار شده، ندارد، وقت 

  ب یهر دو عالم را دارد، هم عالم غ ي کس  نیاست. چن تينهاي و ب  بايز د يشود، هرچه از دوست آي به اون نثار م زیچچه  اي

        .بردي کند و لذت مي استفاده م  يها به مقدار کاف ها را، و از آنو هم عالم فرم 

 455شمس، غزل شمارة   وان يدمولوي،  

 تا ابََد   ستیو عاشقست که باق  عشقست

 ست یمنَِه که به جُز مُستَعار ن نيبر جُز  دل

 ي قرض ه،يمُستَعار=عار

جهان با    نيکه ما با آمدن به اي است، درصورت  ي فان   زیچماند و همه ي م   ي تا اَبَد باق  ي عشق و عاشق در جهانِ هست  تنها

جهان، و    ن يا  يزندگ   يعن ي  يجهان، زندگ   نيعشق ا  يعن يبود که عشق    گونهن يما ا  يي و شناسا  ميشد  تيهوهم  زهایچ
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و    میگم گشت  هاي شدگت يهواز هم  يدر کوه  رهیو غ  حبت و م  يو شاد  شي آرامش و آسا  يجوو در جست   يما در هر سو

  ي که تو ا  ميدیشني از درون م  يي ندا  شهیو هم  م،يتر شدي تر و عاصتر و آشفته و هر لحظه مضطرب  م،ينكرد  ش يدایپ

. امّا ما  ميااز خدا داده ریغ  زیبرعكس دلمان را به هرچ  م؟يکار کرده ما چ   ي مده، ول  زهایاز خدا به چریانسان دلت را به غ

پ  يدر زندگ   ي لحظات  م،يو به خدا زنده شو  ميلحظه و هر آن برگرد  نيا  میتوانيم   تمانيیآمده که به خدا  ش ی ما قطعاً 

آرامش و    تينها ي تنها با عدم کردنِ مرکزمان، ب  م،يدیقدر هم کوتاه به آرامش رسه و همان لحظه هرچ   م،يشد  اریهش

  ستند،ی ست که ماندگار ني از خدا قرض ریبه غ  زیچکه همه   شود،ي م  يبر قلبِ ما جار   يعشق و شاد  تينهاي سكون و صبر، ب 

 .هستند ي از خداوند آفل و فان ریبه غ زیچچون همه 

 455شمس، غزل شمارة   وان يدمولوي،  

 معشوقِ مرُده را؟  يریکنار گ ي ک تا

 ست یکه او را کنار ن ریرا کنار گ جان

از خودش بپرسد که من تا ک  يمل أت  يزمان  کي با خودش    ديبا  يکسهر   نيمعشوقِ مُرده را، ا  نيخواهم اي م  يکند و 

بمانم    ریاس  تَمیَچاهِ منَِ  ن يخواهم در دامِ او، در اي م   ي و درَدها را بغل کنم و نگاه دارم؟ تا ک  هاي دگ یهمان  نيرا، ا  ذهنيمن

  رم؟یتا بم

تا حال که با احساسِ    ايآ  تتَْ،ییِشو نه با منَِ  نيحضورت را بغل کُن و با او قر  ياریجانِ هش  نيخودت را، ا  ایروح من تو ب  يا

مُرده کار کرد  ، يمُردگ ا   تي برا  ي سود  ، يبا عمل و فكرِ  به    ت،اي به کارت، به زندگ   هاي مُردگ  نيداشته است؟ که همة 

تر  چه بسا خودت هم مُرده  ، يها دادرا به آن   ي کرده و مُردگ   ن یو خون  ي زت را زخمیچبه روابطتت همه   فرزندانت،   تِیترب

 . يشد مانیو از کردة خود پش ي خودت را ملَامت کرد شه یو هم  يشد

است،      تينهاي که او ب  ریجان را کنار بگ ایزند، تو بي م  ادياز درون تو را با عشق فر  تتيیجانِ خدا  ن،یبرگرد، بب  يالحظه 

از    ييايدر  ،يبرو   شي سوه تو نگذاشته تا ب  يبرا  يو عشق است، به او زنده شو که او حَدوحدود  تيتوجه و عنا  تينهاي ب
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  ي بوُ  ي توان ي شد و م   يو صبر و شكُر به او زنده خواه   يي کند، با فضاگشاي م   يات جاري را بر تو و زندگ  ي عشق و شاد

        .يو سرود عشق را سر ده يعشق را به مشامت آشنا کن

هستم از کرج  حداّد 
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هاي عشق خود، از کانال تلگرام آقاي شهبازي که در زير مشاهده  براي ارسال پیغامهمراهان عزيز گنج حضور، لطفا  

توانید پیغام خود را ازطريق ايمیل به  شود استفاده نمايید. در موارد استثنايي که دسترسي به تلگرام وجود ندارد، مي مي

 .آدرس ايمیل آقاي شهبازي ارسال فرمايید

 

 با سپاس، 

 مجموعه پیغام عشق گروه تهیه 
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