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928 پیغام عشق قسمت خانم سرور از شیراز  

 :22۷9 ۀ ، غزل شمار92۳. برنامه داریجان و تمام دوستان و همراهان ب یشهباز  یو مهربانم آقا زیبا سلام خدمت پدر عز

 22۷9 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 در حلقه ناگاه آمده ن؟ یا ستیک نیا ن،یا  ستیک نیا

 الله آمده   شِیاز پ ن،یا  ستی نور اللّه  نیا

هرجا و هرسو   جانم به لب آمده و به حاصل،ی ب  یه دردها و زندگ هنگام که از انبوآن  افتم؛یتو را ناگاه در زیوجود عز خداوندا 

و اما همچنان جانم    ختمیآوی م   عتیگم کرده و رنجور و ناتوان به ظاهر شر  امی را در زندگ   شیجا   ی شاد  شدم؛ی متوسل م

  دادم ی م  ، فقط گوش شده باشد  خته یبر آتش درونم فرور  ی آب  ییگو.  شدم   آشنا  حضور   گنج   ۀگاه که با برنامدر اندوه، تا آن 

 .دادمی و گوش م

  رقابل یغ  میبرنامه برا  ن یا  ن یاما قدرت تسک  دمیدی شده بودم م  دهیکه با آن همان  زیچ  همهن یرا بس ناهموار و دشوار، با ا  راه

 .در من شکل گرفته بود ی خود بدانم آرامش  آنکهی باور و ب 

  یاهیاز زاو  میهاانگار چشم  یاما پس از مدت   کردمی رنامه نگاه مها در خلوت خود به بدردها ساعت   نیابتدا با هدف تسک  در

ام و  مشاهده کرده   د یجد  یاچه یاز درام، برنامه را  برنامه بوده   ن یا  نندگانیکه از ب  ی و در تمام مدت   دیدی برنامه را م  گرید

  ی ااست و چون بسته   ی ، و کاف است، کامل است  د یهمه مف  یکه برا  داریب  یهان نور و جان یا  تینهای و ب  بتیشگفتا از ه

 .بخشدی و شفا م  یی را روشنا یکیمملو از نور، هر سطح از تار

  ی و طلوع   شنود ی نو م  یااما جانم هربار نغمه   ام،ده یطلوع و غروب آفتاب را د  ام،ده یگنجشکان را شن  ی و بارها صدا  بارها

  عه یگنج بزرگ که در وجودم به ود  نیاز ا  یو شگفت   رت یو تمام وجودم در ح  خواند ی در درون، مرا م  ده یفراتر از آسمان د

 .شودی م انیو نما ده یکش رونیب مآراآرام  حضور گنج  ۀ نهاده و با برنام



   

  

 

928 پیغام عشق قسمت خانم سرور از شیراز  

که با    نمیبی را در خود آزاد م  یااست و هربار عشق پنهان شده   امهدیبزرگ در درون همان   یانفجار  ییبرنامه گو  هر  دنید

و انگار   دهدی راه، خود را نشانم م نیجان و رهروان خالص ا یشهباز  یآقا شانی شگیهم اریحضرت مولانا و   اتیقدرت اب

 .شودی م ترساده و  ساده   هربار جانم،  در  نشدهحل   ۀمسئلو انگار صورت  آورمی م ادیدارم به 

 22۷9 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بخت و دولت را نگر  نیلطف و رحمت را نگر، و نیا

 چون ماه آمده   یِرو با  بداختران  ۀ چار در

  بلعد ی را م  هانیتر و شوم ذهن من است که تمام ا عبوس و بداخ  یروۀ  تنها و تنها چار   ییو نور فضاگشا  میلطافت تسل  ایخدا

 .زدیری فروم  ش ی و هزاران جان ز هر مو

 22۷9 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 را نگر، خوش طالبِ مجنون شده بایز یِّ لیل

 در جذبِ هر کاه آمده   نیب روح  یِ کهربا وان

  یشتریعشق، وسعت و عمق ب  ی کهربا  ۀ و جاذب  س ی مغناط  شود، ی تکانده م  ترش یب  ها،ی دگ یراه، جان از همان  ن یهر چه در ا  و

خود را از جسم محدودش آزاد    تینهای که ب   ش یو او همچنان عاشق مخلوق خو  بخشد ی م  اتیو شفا و ح   ردیگی را در برم

 .ندینشی را به نظاره م  شیعشق خو ی تجلو   کندیم

 

 



   

  

 

928 پیغام عشق قسمت خانم سرور از شیراز  

 22۷9 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 او   یِاو، وز حسُن و از خوها یِلذّتِ بوها از

 ها به درگاه آمدهاو جان  یِالوهاقُلْ تعَ زو

ا  اقیکه اشت  نمیبی هر روز و هر روز م  و ن  همچناعشق    یو اژدها   شودیم  ترش یو ب  ترش یدرگاه ب  نیدر جان خواندگان 

 .بلعدی را م شی خو  نیمخلص

 ۶2۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خلقان غرق عشق   یکشت  نیا بنگر

 حلَق عشق  یی گشت گو یی اژدها

 ۶2۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دلربا  دیناپد یی اژدها

 همچون کوه را او کهربا عقل 

 ۶2۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هر عطار کاگه شد از او عقل 

 اندر آب جو  خت یرا ر هاطبله 

 

 



   

  

 

928 پیغام عشق قسمت خانم سرور از شیراز  

 ۶2۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تا اَبَد  یی ایجو برن نیکز رُو

 حقاً لَهُ کُفواً اَحَد  کنیَ لَمْ

 22۷9 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 عَلَم نقش سازد بر عَدَم از چاکر و صاحب  صد

 و دلخواه آمده  بایخوشش ز الاتِیدل خ در

  ست ی و چه فرق   دیآی م  رون یب  کتایو    گذردی عشق م   ی. از صاف شودیا در پرتو نور عشق، خالص و پالوده مهنقش   ی تمام  و

و    ستیدر کار ن  یایو برتر  دیآزمایرا در عشق و اخلاص م  یچشم عدل، راستو به   ندیشاه و گدا را که همه بندگان او

 .میرا مهمان باش یاریاز هش یا تا چه مرحله   نکسایه هم  ی برا دان یو م  یو گو نندیعاشقان راست هانیترمقرب

 22۷9 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 کند هاقت یحق یرا آن صمد، روز هالییتخ

 اَشکالِ گمراه آمده   ،یدررسد در زندگ  تا

و خود    یکنی م  رها  اریاختخود را به   های دگیآنگاه که از تسلسل افکار و  همان  شود، ی صمد درک م  یآستان، معنا   ن یفقط در ا  و

مُمتد    یو نه در بستر فکرها  یابیی و تعلقاتش م   ایسربلند و آزاده از دن  ، یبندگ  نیعشق در ع  یایدر آغوش در   یی را چون گو

 . اندکرده  آلودرا غبار  وار که آسمانش و مسلسل 

 



   

  

 

928 پیغام عشق قسمت خانم سرور از شیراز  

 22۷9 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ر دلوِ قرآن رو، برآ جهان، د ن یچاهِ شورِ ا از

 مده دلَوِ در چاه آ نیآخر بهرِ توست ا  وسف،ی یا

 :ثیحد

والنور حبل ممدود من    یالهده یما ان تمسکتم بهما لن تضلوا ابداً: کتاب الله ف  ی کتاب الله وعترت  نیالثقل  کمیتارک ف  ین»ا

ال  اللط  یتیاهل ب  یالارض وعترت   ی السماء    فیوانظروا کالحوض    ی عل  ردای  ی حت  فترقایلن    انهمای قد اخبرن   ریالخب  فیوان 

 «.همایف  یتخلفون 

  ی اریکه از دل زندگان، به زبان هش  ی قرآن  ی عنی)  کتاب خدا قرآن   ی کی  گذارمی و گرانبها م  س ی شما دو امانت نف  انیدر م  من»

به    ی به نوع   کیکه هر  داریب  یهاجان   یعنیرا،)  تیعترتم اهل ب  یگریبزرگان( و د  گر ینگاشته شده، اشعار حضرت مولانا و د

هرگز    د،ییدو تمسک جو  ن یکه از ا  ی و( تا وقت  ستیگرید  بخش یی روشنا  ک یو نور هر    کنندی م  ق یطر  ی قبله ط   ک یسمت  

همان قرآن ناطق است،( تا کنار حوض    داریجان ب   ی عنی)  شوند ی از هم جدا نم   گاهچ یمن ه  ادگاریدو    نیشد و ا  د یگمراه نخواه

 «.کوثر بر من وارد شوند

 22۷9 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شده  ی ز تو مستغنگفتِ زبان، من ا یباشد ا یک

 شاه آمده   ۀیآفتابِ معرفت در سا با

از خود مهِر    شیخو   یِجودو  قتِیکه بودنمان در حق  میآسمان چنان باش  نیدر ا  ،یو حرف  نوشتهی و ب   زبانی که ب   یروز  خوشا

 .گذارد یجاو عشق به 



   

  

 

928 پیغام عشق قسمت خانم سرور از شیراز  

 22۷9 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ل از اجل فارغ کن از عِلم و عم  ش یرب، مرا پ ای

 در جمله افواه آمده  یز علمِ منطق  خاصه

  کان یو نزد  در راه، جزو مقربان  نیراست  یو صبر، شکر عطا فرما تا با بودن   زیقدرت پره  ، یگنج راه گشاد  نیحال که ما را بد  و

 .شاءاللهان   م،یحضور باش تینهای گنج ب  نیا انیو آشنا

 .والسلام

            رازیحترام سرور از شا  با



 

 

 

928قسمت پیغام عشق   خانم نسرین از گلستان 

 .و دوستان جان گنج حضور زیعز یشهباز  یباسلام بر آقا

  ۱ ۀی، آ(۱)   فاتحه ۀ سور م،یقرآن کر

 « نیللِّهِ رَبِّ الْعالَم اَلحَمدُ»

  «.مخصوص خداوند است شیستا»

بارها شن  نیا را  بارها در عبادت   میادهیعبارت  و  بارها  از سر ترس، خواستن،    ییهاعبادت  میتکرار کرد  مانیهاو  که 

و خود    میدیرا به دورمان تن  شیمانند عنکبوت تارها  یو شاد  ییرها  یها به جاکه سال   ییهابود، عبادت  دیو تقل  دنیانهم

 .میکرد ت یمان را به ناکجاآباد هداو خانواده 

ور  و غر   یخودخواه  یرهایرا با زنج ی و دستان قدرتمند زندگ میکرد کمالی ،خود را ب  های طلب که از سر کمال ییهاعبادت 

  چگونه؟ م، یتلخ کرد مانان یرا به کام خود و اطراف ی زندگ نیری و روزگار ش میتر بستهر چه تمام یِ ادبی با ب ی نادان و 

د  به با اصول   نیکردند که در زمان مع  کته یما  پ  ی و  م   ی شده و در مکانساخته   ش ی از  با   مییگوی که ما  ما    ی کلمات   و  که 

  تر،ش یهر چه ب  دیتا خوشبخت شو  دیبخواه  د،یرا بخواه  های دگیو همان  ایدن  ا،یز دنو ا  دیبخوان  د،یخدا را بخوان  م،یدانیم

 .بهتر

 ۷۷۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خدا را خواستن  ریخدا غ از

 کاستن ی و، کلُ ست ی افزون  ظَنِّ



 

 

 

928قسمت پیغام عشق   خانم نسرین از گلستان 

کوره  میو خواند  میخواند  م،یو خواست  میخواست در  افسوس  مانداما  ماند  م یراهها  ا  م یو  را    ی زندگ  یهای اهیس  نکه یتا 

دفنمان    هایاهیو با تمام س  میشد  ریپ  نکهیتا ا  ستی جزو قانون زندگ   هانیباشند ا  دیبا  یکردند که آر  هیتوج  مانیبرا

 : آوردبر  ادیفر  یزندگ اریاز د  ی عاشق   اما، خواهد بود  بایز مانی ایو آن دن میپاک شد گریکردند و گفتند د

 ۴8۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 کون یلطف کن فکه هم اکنون به  ایب ایب

 ممنون است   ریکه غ د یدر بگشا بهشت 

زنده    یندگ لحظه به ز  نیدر ا  شود«ی »بشو و م  د،یگوی که م  ی زندگ  یفکان و قضابه لطف کن   د یتوانی ها شما مانسان   یا

و تا    ی فراوان  ت ینهای که ب  ی ن در بهشتاکنوو هم   دیریبگ  یو عقل را از زندگ   تیو قدرت و هدا  سبب ی ب  یو شاد  د یشو

 :ندیفرمای م  یزبان زندگ   زمولانا ا رایز دیدارد ساکن شو  شهیعمق و ر  تیابد

 ۳۷۴۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ما کنُتُمْ فوََلّوا وَجْهَکُم  ثُیْحَ

 نْهَکُم یَلَمْ  ی هذَا الَّذ نَحْوَهُ 

ست که خدا شما را از آن باز نداشته   یزیچ  نیکه ا دیکن« یزندگ  کی ن آ» یخود را به سو یرو  دیهست یتیهر وضع در»

  « .است

گرچه در    ،یکه دار  یای دگیو با هر همان  ی با هر گناه  ، یبا هر رنگ و مذهب  ، یدر هر زمان   ، یدر هر مکان  ، یتیهر وضع  در

 :کن و بگو که من از جنس توأم من از جنس عدم هستم یزندگ  ی رو به سو ،یو از او دور یذهن

 



 

 

 

928قسمت پیغام عشق   خانم نسرین از گلستان 

 ۳۳۵۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 تو دم  جنبانی دور م   یدور  گرچه

 ما کنتم فوَلّوا وَجهکم  ثیح

 ۱۷8۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مجو  ی بیو ترت یآداب  چیه

 دل تنگت بگو  خواهد ی چه م  هر

 ۱۳۷۶ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 زَن شُکراً لوِهَّابِ الْمنَِنالصَّفا زالَ الَحَ جاءَ

 کنم یداریزانو بزن تا من خر یمشتر یا

  ی ذهن شو زانو بزن فضا را باز کن تا من  م یانسان تسل  یا  ها،نعمت   و   هااحسان   ۀ آمد و اندوه رفت، سپاس بر بخشند  صفا

 .دارم  یا، لطف و هزاران برکت را به تو ارزان آن صف یجارا از تو بخرم و به  تیهای دگ یو همان

 ۱2۶۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیخلقش ننگر چ یکه ه یاکاله

 دیآن را خر میخلاقت آن کر از

 

 



 

 

 

928قسمت پیغام عشق   خانم نسرین از گلستان 

 ۱2۶۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ی او مردود ن ش یپ  یقلب چیه

 ست ی سود ن  دنیقصدش از خر  زآنکه

  یی با شناسا  زیعز  یشهباز  یقول آقاکردم تا به   ی زندگ   ی سووجودم رو به   یهای اهیو س  های شدگت یهوامروز با تمام هم  و

  بر   را  عمرم  ۀکنم لحظه لحظ  یم  یبار شکر، سع   هزاران  .یآزاد  یِمساو   ییبه آنچه هستم برسم؛ شناسا  ستمیآنچه ن

 .کنم بنا  عدم

 ۳9۰۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یلومو

 عدم گردم عدم چون ارغنون  پس 

 راجعِون  ه یکه انّا اِل دمیگو

در   شرطودیبدون ق  میلحظه، با تسل  نی در اطراف اتفاق ا ییرا با مرکز عدم، با فضاگشا  انیجهان  یخدا  کنمی م   شیستا

در کار قضا،    یادب ی و رضا، بدون توقع و دخالت و ب   زیبا شکر و صبر و پره ،یلحظه، با سکوت و خاموش  نیبرابر اتفاق ا

گاه نائل شوم آن   ستیاریبر هش  یاریکه قائم شدن هش  یزندگ   مقصود تا به    ،یذهنمن  یهاها و خواهش ن بدون خواست

کند و    شیبه خودش ستا  تواندی کند و تنها خود خداست که م  شیخودش به خودش ستا  می که امتداد خدا که ما هست

 .باشدی مخصوص خداست« م  شی»ستا یمعنا نیا

  ۱ ۀی، آ(۱)   فاتحه ۀ سور م،یقرآن کر

 « نیالَمللِّهِ رَبِّ الْع اَلحَمدُ»

  «.مخصوص خداوند است شیستا»
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 .را به ما آموختند شیرا هزاران بار شکر که لذت ستا زیعز یشهباز  یبزرگ را، آقا یرا مولانا ی زندگ

       از گلستان  نیاحترام ، نسر با



 

 

 

928قسمت پیغام عشق   آقا فرشاد   

 .با عرض سلام

 «بگنجد زیچبحر همه  نیدر ا»

و تعداد    انی. خانواده و اطرافکنمیخودم کار م  یاز چه قرار است و دارم رو  هیقض  دمیگنج حضور آشنا شدم و فهم  با

 .ستندی موضوع آگاه ن نیها هنوز از ا از انسان  یادیز

هم    یگرید  دی و د  ی زندگ   ک یکه    ستندی آگاه ن  م،یستین  یذهنکه ما من  ستندیچه، آگاه ن  یعنی   یذهنکه من   ستندین  آگاه

  حضور   گنج   ۀبه لطف خدا با برنام  ی و جزو همان دسته بودم، ول   دانستمی خود من هم نم   ش،یوجود دارد. اتفاقاً چند سال پ

 .شدم آشنا  مولانا  و

است    یذهنمن  یکه از رو  ندکنی م  ییهر روز و هر ساعت کارها  انیام. اطرافکرده   شرفتیام و پکرده   رییتغ  ی کم  اکنون

عمل    میگرفت  ادیکه ما    یدیجد  دِیدرد است و خلاصه طبق د  اشجه ی که نت  زنندیم  ییهافقط درد است. حرف   اش جه یو نت

 .کشانندی م  یذهنمن دِی بلکه من را هم به د کنند،ی تنها عمل نم. نه کنندی نم

بعض  ست؟ یچ  ف یتکل  حالا  با آن   ی مجبورم زندگ  های با  و  باها سروکار دکنم  آن   د یارم،  با  از خود  چگونه  رفتار کنم؟  ها 

 ام؟را متوجه شده  ریز ت یب ایآ پرسم یم

 ۶۳۷ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بگنجد  زیبَحر، همه چ نیبَحر در نیدر

 د یمدران بانیگر د،یمترس د،یمترس

داشتم.    دانمیم که بلدم و حسِّ مم، حس کردخودم کرد ی با برنامه گنج حضور شروع به کار کردن رو  یاست وقت  ادمی

 .طور عمل کردفلان  دی است و بااشتباه  گفتمی من م کردند،ی م  انیاطراف ایکه پدر و مادرم و  یهر کار
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  ن یو ا  زدمی فقط در ذهنم با پندار کمال حرف م  کردم،ی عمل نم   گفتمی که م   یقشنگ  یزهایچ  نیواقعاً من خودم به ا  یحت

 و انتقاد من چه بود؟   یریرادگیا همهنیا  ۀجی. نتزدی م ود که داشت حرفپندارِ کمال ب

  دهد ی ها نشان مصحبتِ آن   نی!«. هم؟ی: »باز هم شروع کرد گفتندی ها به من مموقع   یاصلاً نداشت و تازه بعض   جهینت

 .زدندی حرف را نم   ن یبوده، وگرنه ا یذهنحرف و عمل من از من  نیکه ا

 :تباهم بشوم که عبارتند ازد که متوجه اشعوامل باعث ش  ی سر کی

ندارد و تازه باعث    یاجه ینت  چ یه  دمیدیم  نی. همچنشدمی م  مانیبعدش هم پش  و   شوم ی م  ی که خودم خال   دمیدی م   -۱

 .شودی م ه یواکنش بق

گنج حضور    یها رنامه به بعد ب  جان ی. از اکنم ی نکند دارم اشتباه م   گفتمی داشتم و م  یکارم شک و بدگمان   ن یمدام به ا   -2

 .یشهباز  یمن بود. سپاس از آقا یِداریب  یبرا یشهباز  یآقا یهاو صحبت 

چه،    یعنیپندار کمال    دانستمی چه، نم   یعنی  «یذهنمن   دانمِیکه »م  دانستمی بود که من اصلاً نم   نیعامل ا  نیترمهم   -۳

و دوستان در    یشهباز  یآقا  قدرنیچه. ا  ی عنی  دیآبرو و ناموسِ صد من حد  دانستمی چه، نم  یعن یقضاوت    دانستمی نم

 .شدم  یزیبه خودم شک کردم و متوجه چ بالاخرهضوعات صحبت کردند و مثال زدند تا مو ن یمورد ا

 ۳2۴۰ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یحق، ناموس را صد من حَد کرده

 دیبسته به بندِ ناپد ی بس یا

بند پنهان هستند. واقعاً    هانیا  دیفرمای با هم هستند و مولانا م  «یذهن»ناموس من   »پندار کمال« و   «،یذهنمن  دانمِ یم»

 .که من مشکل دارم کند ی هم پنهان هستند، آدم اصلاً به خودش شک نم 
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بدهم و انتظار هم داشتم که گوش بدهند و اگر    اد ی  ه یبروم به بق  د یبا  ن یام و بلدم، بنابرااستاد شده  کردمی فکر م  من

 ی شهباز  یاست آقا  ادمی.  کردمی به خودم شک نم   یعنی  دهند،ی است که گوش نم  بیعج  یلیخ   گفتمی م  دادند ی م گوش ن

 .کنمی را درک م  شانیحرف ا یخطرناک است و الآن تا حدود   یل یکار خ نیفرمودند ا

من    یکارها  ای که آ  دیکه شما از خودتان بپرس  ستی خوب   ار یمع  کی   نیفرمودند ا  یشهباز  یآقا   ریاخ  یهادر برنامه    -۴

 شود؟ ی م گرانی باعث مقاومت د رون یدر ب

 .کندی است که دارد در من کار م  یذهنمتوجه شدم که من  نیشد، بنابرا  گران یو عمل من باعث مقاومت در د حرف

و    قیتشو  نیبلکه ا   دهد،ی و نمجواب نداده    ی زمان  چ یگرفتم که انتقاد و ملامت و سرزنش، ه  اد ی  یشهباز  یاز آقا   -۵

 .میدار  تیو حما ق یبه تشو  ازین ما ۀ فرمودند که هم شانی . اشودی م  شرفتی است که باعث پ تیحما

ا  من م   یریرادگیبا  بق  شوم ی باعث  پرِ  و  بال  ب  ه یکه  و  من  ترش ی بشکند  جبر  هم  یذهندر  قطعاً  بروند.   ها انسان   ۀفرو 

 .شودی ذهن مانع م یهات یو محدود جبر  یبرسند، ول   خواهندی که م یزیکنند و به چ  رییتغ  توانندیم

  ی دیو مقاومت و ناام  ی و ناتوان  ی و کوچک   ی ارزشی و انتقاد باعث غرق شدن انسان در ذهن و احساس ب   یریرادگیا  حالا 

آدم    اریبس  «یذهنمن  دانمی »م  یعن ی.  شودیم نرم شدن  باعث  که  است  نکردن  قضاوت  و  ندانستن  است.  خطرناک 

نه احساس    د،یایبه مرکز ما ب  ی زندگ   شود ی کوچک کردنِ خود است که باعث م   ن یکردن. ا  ت حی نه دانستن و نص  شود، یم

 .تکبر و غرور

  گرانید  ریی. در فکر تغنیهم  م،یداری و روشن نگه م  میکنی فرمودند ما فقط شمعمان را روشن م   یشهباز  یآقا   -۶

  ی . کس شودی م   گران یدر د  یبالا آمدن زندگ   خود باعثندارد و شمعش روشن است، خودبه   رییکه قصد تغ  ی . کسمیستین

را    گران ید  یِذهنعکس دارد، چون من   ۀجی است و کارش نت  یذهنمن  ۀ است، قطعاً تحت سلط  گرانید  رییکه در فکر تغ

 .آوردی بالا م
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  نمیسلام و خداقوت به همراهان نازن

صورت حضور ناظر نورافکن را  و به   میکند فقط به فکر خودمان باش  ی جان که به ما کمک م یکننده از مولانا کمک  ی اتیاب

  ن یکمک کن تا او هم ا  یگناه داره، اگه دوستش دار  یکه: فلان  میرا نخور  مانیذهنو گول من   میدارخودمان نگه   یرو

به   گرانیکه د یدهی کجا رفته و چطور اجازه م تیکند که پس انسان تقانع  کهنیا ایرا بچشد و  یدردی و ب یطعم راحت 

 :برنامه آموختم که   نیاز ا اما، هان یمشابه ا ی لیاشتباه و جهلشان ادامه دهند و دلا 

  ک ی از    یدو نفر  چیز ههرگو    کندی م  تیهدا  داندی که خودش بهتر م   یق یرا در زمان خودش و به طر  یهر کس   خداوند 

  ی گریمشابه اثر انگشت شخص د  ایدر دن  یاثر انگشت   چ یگونه که هو مانند هم به او زنده نخواهند شد، همان   قیطر

  یدر دو قلوها  یحت  ست؛ین  یگریان دمشابه انس  یانانس  چیشده که ه  یطراح   یو در کل، خلقت خداوند طور  باشدی نم

با هم تفاوت دارد و زندگ  ی تیو شخص  ی اخلاق   اتیخصوص  ی ند ول هم هست  هیهمسان، اگرچه در ظاهر شب ما را    ی آنها 

 .است  دهیفرد آفرمنحصربه 

زمان  پس  هر  در  و  بخواهد  را  که  هر  تشخ  یخودش  به   صیکه خودش  م   یسوبدهد  ب   میمستق  خواند،ی خود   چیهی و 

لحظه    نیخودمان، در ا  یاریهش  تیفیک  و تنها مسئول    میستین  گرانید  مانیا  ایما مسئول کفر    نیهم  ی و برا  یاواسطه 

دست خرد کل  را به   زیچو همه   میدخالت نکن  گران یدر کار خداوند و د  کهن یو ا  میاخلق شده   نیهم  یو اصلاً برا  میهست

 .رودی ار م است که از ما انتظ یخدمت نیبهتر نیو ا میبسپار

 ۱۶2۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یلومو

 م یاست و مستق  علتی من ب کار

 م یسق ی نه علت، ا رمیتقد هست

  واسطه  یعلت: ب  ی ب*
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  دهی انسان همان مار،ی: بمیسق*

 ۷29 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 تو در فرمان اوست   ریتو و غ مانیو ا کفر

 کند مانیکه چشمش غارت ا ی مکش از و سر

  ۷9۰ یبایز ۀ از برنام

د  ی خودش، موس   نیبه د  ی س یالمثل که عهمان ضرب  مثال تا مورد قهر    زهیو ست  ی چی خودش، پس سرپ  ن یبه  نکن 

 .یو حضورت را از دست ند یریخداوند قرار نگ

 ۳۱9۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی را حبر و سن  ریمر غ یکن تا

 ی کن یم  ی را بد خو و خال ش یخو

 ۵۴ تیشم، بدفتر ش  ،یمثنو ،یمولو

 جنگِ گران  نیدر خود چن  نگریم

 گران؟ یبه جنگ د  یچه مشغول  پس 

 ۱۵۱ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 خود را رها کرده ست او   ۀمرد

 رَفو  دیرا جو گانهیب ۀمرد
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 .است گرانیدادن د رییو به فکر اصلاح و تغ ندیبی خودش را نم  یهاراد یو ا یذهنمن  یعنی

 2۶۳ تیم، ب ر دودفت  ،یمثنو ،یمولو

 مردمان خانه مَکنُ نیزم در

 مکن گانهیخود کن کار ب کار

 22۳۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 قلَتبان یا  یو در چَه  یّ گَو در

 گرانیوادار از سبِال د دست 

 .بردار گران یپس دست از سر د یذهن گرفتار قیدر گودال و چاه عم  خودت

 22۳۶ تیر سوم، بدفت  ،یمثنو ،یمولو

 و خوَش   بایز یرس  ی به بستان چون 

 و کشَ  ری از آن دامان ِ خلقان گ  بعد

 22۳۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حبسِ چار و پنج و شَش  میمق یا

 را هم بکش  گران ید ، یینغزِجا
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 22۳8 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کونِ خر  فِ یچو خر بنده، حر یا

 ما را ببِرَ  ،یافت ی یگاه  بوسه

 22۳9 تیدفتر سوم ب   ،یمثنو ،یمولو

 دوست دست   یِّندادَت بندگ  چون 

 ت خاسته است؟ از کجااَ ی شاه لیم

 22۴۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی زهِ  ندتیآنکه گو ی هوا در

 ی در گردنِ جانت زهِ یابسته 

  نیمصراع اول: آفر یزه*

 مصراع دوم: قلاده، افسار  یزه*

 22۴۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را بهل  لتیدمِّ ح ن یا روبها

 کن دل بر خداوندان دل  وقف 
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و    کشاندی دنبال خودش ممختلف به   یو جهت ها  و او تو را مدام در سوها  یهست  یذهنکه خودت گرفتار من  یکس  یا

از    دیخاطر گرفتن تائتو هنوز به   . بپرداز  گرانید  ت یبه هدا  ی هر گاه بر نفس خود مسلط شد  یست یخودت ن  اریصاحب اخت

خودت    یرا کنار بگذار و با کار کردن رو  یکار  ایر  نیپس ا  ی حضورت  باز نکرد  یاریشرا از گردن ه  ی مردم افسار بردگ

را رها کن،    اتی دل ذهن  نیچون حضرت مولانا ا  ی بزرگان   ات یو خواندن و تکرار و حفظ کردن اب  های دگ یهمان  یی با شناسا

 : و بدان که   یاب یببخش تا دل عدم ب

 22۴2 تیب  دفتر سوم،   ،یمثنو ،یمولو

 کباب د یکم نا ریپناه ش در

 کم شتاب فهیج یتو سو روبها،

  لاشه مردار، :فهیج*

  همه نیا  یذهنمن   ی که برا  ی جهان   ن یا  یزهایچ  و   هاخواسته   ۀ از هم  ،یازینی و مانند او ب   یدار  زیچپناه خداوند همه   در

 «.رودی پرورد رسوا م تن  را،»ینداشته باش ز ات یذهنمردار، من  نی پروار کردن ا یشتاب برا همهن یمهم است؛ پس ا

 :بلکه

 (8۶8 ماندگار ۀ برنام)- 82۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ده ز حکمت روح را  نیریو ش  چرب

 رودی گردد که آنجا م یقو تا

ر  د  ، یبا دست خودت ساخت   ی توجه ی که خودت با ب   ی جهنم  نیدر ا  دیگوی به ما م   ی زندگ  میریبگ   دهیاگر پند مولانا را ند  و

 .فعل توست ،یرا انتخاب کرد نیخودت ا تکار،یمست جنا یا  تو چون بمان، پُرغُصه   ۀذهن پُرقِص  نیا
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 ۱۵2 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 گفت حق: اِدبارگر، ادِبارجوست 

 کشت اوست  یجزا دهییخارِ رو

 .خوانمی را م  ۴۵۳ تیم از بپر برکت حضرت مولانا از دفتر دو  تیچهار ب  نیدر آخر با افتخار برند خودم، ا و

 ۴۵۳ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 اتی س یتن مجو از ع ی زندگ

 اتی مخواه از موس  ی فرعون کام

 ۴۵۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 معاش   ۀش یدل خود، کم نهِ اند بر

 تو بر درگاه باش  د،یکم نا ش یع

 ۴۵۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 آمد روح را بدن، خرگاه نیا

 وح را مر ن  ی مثالِ کشتئ ای
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 ۴۵۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ی خرگه ابد یچون باشد، ب ترُک

 ی درگه زیچون باشد عز  خاصه

 سپاس، زهرا از نوشهر  با
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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