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 با سلام 

 ی از داستان دقوق ی برداشت

و    میکن  یکه مرکزمان را خال   میو قصد دار  میکنی م   ییو فضاگشا  میگردی م   یاز ماست که حول زندگ   کی نماد هر    ی دقوق

داستان    نیاز ا  یراه به ما کمک کنند. در قسمت   نیدر ا  خواهندیهم م ندگانشیو نما یو زندگ   میندازیرا ب  مانیهای دگیهمان

. کندی م   هیبه نماز تشب  دهیمی را که ما انجام م   یلحظه و رفتار  نیاپردازد. مولانا  ی آن م  یباطن   یمولانا به فلسفة نماز و معنا 

  م ی. نماز نماد تسلمیحاضر باش  کاملاا   دیماست، با  امتیق  شهیلحظه هم  نیو ا  میخداوند هست  شگاهیلحظه در پ  ن یما در ا

 .است  یزندگ لحظة ما دربرابر  به لحظه 

 ۲۱4۶تا   ۲۱4۳ اتیدفتر سوم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 امام یا  نستیا  ریتکب ی معن

 م یتو ما قربان شد ش  یخدا پ یکا

یکنُی وقت  ذبح، اَللهُ اکبر م  

 یدر ذبح  نفس  کشُتن نیهمچن

 ل یو جان همچون خل  لیتن چو اسماع

 لیبر جسم  نبَ  ریجان، تکب کرد

 گشت کشُته تن ز شهوتها و آز

 در نماز شد ب بسم الله، ب سْم ل

  ی ذهنالله ما من و با گفتن بسم  میهست  تینهای ب  میاست، ما هم که از جنس او هست  تینهای که خدا ب  ست نیاکبر االله   یمعن

  شگاه یلحظه در پ  ن یما در ا  .میگذاری نم  یو حرص و طمع آن باق  یذهناز من   یآثار  چی. و همیکنی م   یرا قربان   های دگ یو همان
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ا ا  دیگوی و م  کندی خداوند از ما باز خواست م  ست، ما  زیو رستخ  میاستاده یخداوند  که به تو دادم چکار    یمهلت   ن یکه در 

 همهن یعرش بودند و ا  یو چشم و گوش عدم را که گوهرها  یپنج حس ماد  ،یصرف کرد  یو عمرت را در چه راه  یکرد

به    ای. آیامن آورده   ی برا  ی و چه ارمغان   یصرف کرد   ی را که به تو عطا کردم در چه راه  یو معنو  ی ماد  شماری امکانات ب

 ؟ یمن زنده شد تینهای ب

 ۲۱۵۱تا   ۲۱49 اتیدفتر سوم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 مرا؟  ی : چه آورددیگو یحق هم 

 مهلت که دادم من تو را  نیاندر

 ؟ ییبرده انیخود را در چه پا عمر 

 ؟ ییکرده یفان وََّت در چه  و قُ  قوت 

 ؟ییکجا فرسوده  دهید گوهر 

 ؟ ییحس را در کجا پالوده  پنج

موقع  چ یو ه  میاتلف کرده  های دگ یکردن همان  اد یچون همة عمرمان را در جهت ز  م،یخداوند شرمسار هست  ما درمقابل    ی ول

خداوند    درمقابل   ستادنیاز خجالت، توان ا  نی بنابرا  م،یااورده یجا نها را به و شکر نعمت   میانشده   می و تسل  میافضا را باز نکرده 

 .میکنیاو را م ح یو تسب میرو ی مو به رکوع و سجده  میرا ندار

 ۲۱۵۶و   ۲۱۵۵ اتیدفتر سوم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 ها دارد رجوع گفت  نیا  ام،یدر ق

 خجالت شد دوتا او در رکوع وز

 ا ستادن از خجلت نماند قوَّت  
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 بخواند  ی حیرکوع از شرم، تسب در

و    ایو از انب میکنی به طرف راست نگاه م نیبنابرا  رد،یگی در ما صورت نم   ی لیو تبد م یخوانی را فقط با ذهن م  ح یتسب  نیا  ی ول

  ند یگوی به ما م  ای انب  یول   د،یمانده، لطفاا ما را شفاعت کن  های دگ یما سخت در گل همان  ی پا  مییگوی و م  میطلبی کمک م  ایاول

ما را ترک کن ما    ،یمحل هستی جا بود، تو خروس ب بود آن   ییو بزرگ که همان فضاگشا  تروز چاره تمام شد و ابزار زف

 .ما را به گناه خودت آلوده نکن  م،یبه تو کمک کن میتوانی نم

 ۲۱۶۸تا   ۲۱۶۵ اتیدفتر سوم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 راست آرَد در سلام  به دست   رو

 رام و آن ک   ایجان  انب ی  سو

 م یلئَ نیشاهان، شفاعت ک ی ا :یعنی

 میو گل  یل ماندش پادر گ  سخت 

 چاره رفت  روز  ویند:گ ایانب

 فت زَ افزار دست  ، آنجا بود و چاره

 رَو  ،بدبخت یا  یهنگام ی ب مرغ 

 و ما انَدر مشََ ما گو، خون   ترک 

  ندیگوی کنند و م  ی کمک  توانند ی ها هم نمآن  ی ول  م،یخواهی کمک م  انمانیو آشنا  لیو از فام  میکنی سمت چپ نگاه مبه   بعد

 .میطلبی م یاریو از او  میکنی رو به خدا م میشوی م  دیاز همه نا ام  یکارت، دست از سر ما بردار. در آخر وقت  ی برو پ

 ۲۱۷۵تا   ۲۱۷۳ اتیدفتر سوم، اب  ،یمثنو ،یمولو
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 خدا   یگشتم ا د یکز همه نوم

 و منتها  ییَّو آخر تو اول 

 نیها ببخوش اشارت  نینماز ا در

 ن یقیبخواهد شد   نیک ،یبدان  تا

 نماز  ضه یآر از ب  رونیب بچَّه 

 و ساز میتعظ   یمزن چون مرغ  ب  سر

و به او زنده    یاوریب  رونینماز که مانند تخم مر غ است، بچه را که همان مرکز عدم است ب  یالفاظ ظاهر  نیاز ا  دیبا  پس

و   یی فضاگشا  چیه ی عنی  ، ینیچی نم یادانه   چ ی و ه  ی زنی نوک م  نیبه زم ی که برخلاف ساز زندگ  ی هست   ی تو مرغ   ی ول  ، یشو

 یو از روح و معنا  یآوری نماز را به جا م یاهرو آداب ظ یکنی م حیرا تسب او فقط با ذهن خد  ردیگی در تو صورت نم   یلیتبد

 .پردازد ی م  ی. در ادامه مولانا به داستان دقوق ینماز غافل هست 

  ستد یای نماز م   شی پ  یداستان دقوق   نیچراکه در ا  ست،یما کامل ن  میکه چرا تسل   دهدی داستان به ما نشان م  نیدر ا  مولانا

 بارهک یو به  رسدی م ی حال عرفان   کی به  ی در وسط نماز دقوق ستند،یای و آن هفت انسان والا هم در پشت سر او به نماز م 

خواستن از    یاریو فغان و    اد یآن در حال داد و فر  یغرق شدن است و اهال   ال که در ح  ندیبیرا م  شیهای دگ یهمان  یکشت

 .خدا هستند

 ۲۱۷9تا   ۲۱۷۶ اتیدفتر سوم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 در امامت کرد ساز ی آن دَقوق 

 آن ساحل در آمد در نماز اندر

 امیاو در ق  ی جماعت در پ   وآن
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 امام دهیقوم و بگز بایز نتیا

 فتاد  ای در ی  چشمش سو ناگهان

 داد داد  ایدر ی  از سو  دیشن چون 

 یی او کشت د یموج د ان یم در

   یی قضا و در بلا و زشت در

 ۲۱۸۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خاست  ل یهمچو عزرائ ی تند باد

 آشوفت اندر چپ و راست  هاموج 

دل   یشناور است. آه و فغان اهل کشت  ییکتای  یایاست که در در  یما و دقوق   یهای دگ یو همان  یذهنآن، من   یو اهال   یکشت

و خداوند    شویمی م  ی ک یکه ما با خدا    رسدی م  ی لحظات   ی عنی.  کندی ها دعا م نجات آن   ی و او برا  آوردی و ما را به رحم م   ی دقوق

ها را غرق کند. اما در همان لحظات  و آن   رد یما را بگ  یهای دگیو همان  ی ذهنمن   جان   خواهدیم  ل یمانند عزرائ  ی با تند باد

خودشان    یکنند، وقت  تیما را به خود بکشند و مانند قبل اذ  توانندی و نم  ستندی ما مسلط نچنان بر  آن  گریکه د  های دگیهمان

و ما در آن    آورند ی و ما را به رحم م  ی دقوق  دل   های دگیبه عجز و ناله و فغان. همان  کنندی شروع م  نندیبی را در حال مرگ م 

  ی و اهل کشت   شودی اجابت م   یدقوق   عنوان  ست ما به . دعا و خواشویمی دست به دعا م  میهست  یک یگشوده که با خدا    یفضا

به   دن فرصت مر  ی عنی « الله وقتمع  یل»و ما   ماندی ما ناکامل م  م یتسل  گونه ن یو ا کنندی م دا یما نجات پ یهای دگ یهمان یعنی

 . میدهی را از دست م  ی و زنده شدن به زندگ یذهنمن 

 ۲۱۸۵تا   ۲۱۸۲ اتیدفتر سوم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 از مَهابت کاسته یاهل  کشت 
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 ها برخاسته   ل یواو نعره

 زدند ی در نوحه بر سر م  دستها

 و ملُح د همه مخلص شدند  کافر

 آن زمان خدا با صد تضرَّع  با

 و نذرها کرده به جان عهدها

 چ یسر برهنه در سجود، آنها که ه

 چیپ   چی از پ دیقبله ند شانیرو

 ۲۲۰9و  ۲۲۰۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیرا بد امتیآن ق ی چون دَقوق 

 د یو اشک او دو  دیاو جوش رحم 

 منگر اندر فعلشان اربی: گفت

 نشانکو یشه ن ی ا ریگ دستشان 

که    دهدی نشان م  نیخودشان را کاملاا باخته بودند. ا  امت یق  نیما، از ترس و عظمت ا  یهای دگیطور همانن یو هم  یکشت   اهل

  که ی و کسان برند،ی م  یخود دربرابر خداوند پ   یو به عجز و ناتوان  زدیری شان فرومیذهنمن  بت،یها در موقع بلا و مص انسان 

تضرع    ییرها یو برا   افتندی و به سجده م شوند ی م زکارینشدند، موقع خطر پره  میتسل ی او لحظه   دند یقبله را ند ی رو ی حت

 . کنندی م  یو زار
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آزار  ی و ب   یشکل معنو یمیقد  یبه ظاهر شوند و الگوها  یاموقع افتادن ممکن است به شکل تازه   ز،ین  های دگ یهمان  مورد در

با  رند، یبه خود بگ   ر یپذوجه اصلاح چ یبه ه  ی ذهنمن    رایدر مرکزمان بماند، ز  دینبا  ی دگی همان  چی که ه  م یآگاه باش  د یاما ما 

از    یل یکه نجات ما از خ  شودی آور مادیمولانا به ما    .شودی دوباره بر ما مسلط م   ند،ک  دا یکه از خطر نجات پ  نیو هم  ستین

  ی کیها با خداوند  انسان  نیاند و ازنده شده   ی که به زندگ   ردیگی صورت م   ییوالا   یهاانسان   یاز دعا   ها،بت یبلاها و مص

و درواقع خداوند از   کنندی م  جادیو سامان ا ظمو در جهان ن  کنندی دعا م  یذهنبدون من   یعنی ،یخود ی اند و در حالت ب شده 

 .کندی ها دعا م زبان آن 

 ۲۲۲۰و   ۲۲۱9 اتیاب  دفتر سوم،   ،یمثنو ،یمولو

 است  گریخود د  خودان،یب ی آن دعا

 گفت  داور است  ست،یدعا زو ن آن

 چون او فناست  کندی دعا، حق م  آن

 دعا و آن اجابت از خداست  آن

 ۲۳۰۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هر که را دل پاک شد از ا عتلال 

 تا ذوالجلال  رودی اش م آن دعا 

از بهر بارگاه حضرت حق م  ش یو دردها پاک شود، دعا  ی دگیهمان  یماریکس که دلش  از    ، ی. ما در طول زندگ رسدی تا 

 ی هاو بخشش انسان   یزدیکه از لطف ا  می کنی م   دایما را نابود کنند، نجات پ  توانستندی و مسائل که م   هایگرفتار  یاریبس

که اهل    مینیبیم  ی . در داستان دقوق میخودمان بگذار  یهایگرله یو ح  رهایبه حساب تدب  دیچون مولاناست و نبا  یبزرگ

به هدف زد، چراکه ما هنرمند   ریما بود که ت  ریتدب  گفتندی و م   دانستندی خودشان م   ی شیاندو چاره   رینجاتشان را تدب  یکشت
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کمک    ی مرد خدا که برا  فتنماز، آن ه  انیها را نجات داده است. بعداز پا عارف آن  ک یخبر نداشتند که نفس پاک    م،یهست

جا را انجام داد، و  ه ناب   یدعا  نیکرد و ا  یدر کار خداوند فضول   یپچ که چه کسبه پچ   کنندی آمده بودند، شروع م  یبه دقوق

م دقوق   شوندی متوجه  کار  م   یکه  تعجب  و  دقوق   کنندی بوده  چرا  زندگ  یکه  به  شدن  زنده  داوطلب  انداختن    یکه  و 

زنده شدن    و ما فرصت  افتد ی ما اتفاق م  یهر روز در زندگ   ده یپد  ن یکار انجام شود و ا  ن یابود، نگذاشت    شیهای دگیهمان

 .میدهی را از دست م ی به زندگ

   ۲۲۸۲، ۲۲۸۱ اتیدفتر سوم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 و آمد به کام  یآن کشت  دیچون ره

 نماز آن جماعت هم تمام  شد

 افتادشان با همدگر  یفُجفُج 

 پدر؟  یاز ما ا   ستیک یفضول  نیک

   ۲۲۸۷، ۲۲۸۵ اتیدفتر سوم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 امام  ما ز درد نیا  گفت: مانا

 بکرد   یمناجات  بوالفضولانه

 بوده است از انقباض ی او فضول

 بر مختار  مطلق، ا عتراض کرد

که    ی درد داشته و کس   ی دقوق   ی عنیاو از انقباض بوده،    یکرده و فضول   ی فضول   ی دقوق  نیا  :دیگوی از آن مردان خدا م  یکی

  ی وقت  یدقوق   .کندی ها دعا م نجات آن  یبرا  ها، ی دگ یانداختن دردها و همان  یجاو به   دهد،ی درد دارد، دعا را واژگونه انجام م
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  ی فرصت زنده شدن به زندگ   ی و دقوق  شوند ی م   ب یغ  اران یو همة آن    ست ین  ی کس   که   ندیبی م  کند،ی به پشت سر خود نگاه م

 .دهدی را از دست م 

 ۲۲9۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بماند  شانیسالها در حسرت  ا

 اشک راند   شان،یدر شوق  ا عمرها

  تشکر  با

 یاز استان مرکز نیپرو

✨ 

        ✨ 
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       به نام خدا

 .میابیدست  ی تا به علم لدَُن و خرد اله میباز کن مانیاریهش یرا از پا های دگیمولانا، بند همان اتیتکرار اببا 

 4۱۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جوان  یقضا کم ن ه بهانه، ا بر

 گران؟ یبر د  ی خود را چون نهَ جرُم

بُعدمان، جرُم  تیعدم مسئول  گران،یتوقع و تنفر از د  ،ییجوبهانه  باغ   یهاها و آفت شاد بودن، عدم مراقبت از چهار 

در خود    دیرا با  میریگی چرا گناه خود را به گردن نم   کهنیو ا  میزنی خودمان م  ةشیبه ر  یذهنماست که با من  یاریهش

 .میابیب

 ۸۷شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 جان  یآن نقص بس است ا  شدیکه بد اند یمغز

 سودا را   ة دیپوس ده،یبپوس  یسودا

 باطل  الیسودا: افکار و خ*

  ن یا  کند،ی م  جادیا  یو نابسامان   زندی م  انیدرد را به اطراف  یهاترَک ش   ده،یپوس  یبا فکرها و باورها  ماایدا  شیبداند  مغز

او منعکس    یزندگ  یهات یاو در وضع  ةدی افکار پوس  رایپر از درد دارد بس است، ز  یالاتیکه خ  یشخص   یبرا  یماریب

 .میشوی م یمار یما هم دچار همان ب می ده ن افراد واکنش نشا نی. اگر در برخورد با ا شودیم

 ۳۱4 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کس را خود مبادا اتصال گفت
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 چو تو ناخوش عروس بد ف عال  با

شوم و بد فعل   یکه مثل عروس   ایدن  یزهایبا چ  ی دگیاز اتصال و همان  دهد،ی هشدار م  یو سکون عدم به هرکس  سکوت

 .یریگی قرار م   ش یو دردها ایوگرنه مورد تجاوز دن ز،یاست بپره

 ۸۷شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ما را  نیمگذار چن ارا، یسر تو   جانا،

 سرو روان بنما، آن قامت بالا را  یا

  ی زندگ  میخاموش هستم و تسل  یخودت بکش و مرا با سر خودم تنها مگذار، وقت   تینهای ب   ی سوجان من مرا به   یا

 .شومی و روان م   سپارمی م ی زندگ انیدارم و خودم را به جر  یدر سرو بلند زندگ  شه یر شومیم

 ۲4۶۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اه یدم س ک یماهم کند،  یالحظه 

 کار ا له  نیا  ریچه باشد غ خود 

اگر مقاومت    ی ول  کند،ی است م   یما را همچون ماه که نماد نور و انرژ  ییو فضاگشا  میاست که در تسل  نیا  یزندگ  کار

 .میشوی و درمانده م  جیگ  شی دار خومن  یفکرها  ی اهیو در س  شود ی از ما قطع م  یزندگ   انینور و جر  میو فضا را ببند  میکن

 ۵44 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از ش کَر   دیکردن خوش تر آ ناز

 که دارد صد خطر  ش،یَکم خا کیل



 

 

 

494قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

کمتر با    کنی ل  شود ی آرامش، عقل و قدرت است از ما قطع م   ،یکه نماد شاد   ی ش کَر زندگ   م یرا بکش  یذهنناز من  اگر

 .خطرناک است اریبس دیآی م  یذهنکه از من یفکر و عمل  م،یندازیدار، خود را به وسوسه و رنجش و توقع ب من یفکرها

 ۳۵۲۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 داروَت درمان کنم ی ب میَکاف

 کنم دان یرا و چاه را م گور

از خشم و ترس    ی خلاص  ابد،یما شفا    ی از چهار بُعد  ما عبور کند و دردها  ی زندگ   ة تا رودخان  م یاست فضا را باز کن  یکاف

 کنند، ی دفن م  ها ی دگ یو در گور همان  کشندی چاه ذهن م   ی  سوهستند که ما را به   یی دردها  یو حسادت و رنجش و نگران

 .اوردیما را ب یقدم بگذارد و درمان دردها ادل م  دانیتا خدا در م میست فضا را باز کنی کاف

 ۳۵۲۱ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عصا  کی را دل دهم با  یموس 

 رهایشمش  ی زند بر عالم تا

عدم دست    یق یتا به دل حق  پاشدی کوه ذهن را از هم م  های دگیاز همان   زیو پره  ییکه با فضاگشا  ستی انسان   یموس 

باز م  ی وقت  ابد،یب حضور است تا عالم    ریعصا همان شمش  ن یا  شود، ی ما م  یشده عصاگشوده   ی فضا  ن یا  می کنی فضا 

 .را به آتش بکشد های دگیهمان

 ۳۱۸۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دَم به دم  یغُصه ها  نیتوست ا فعل 

 قد جَفَّ اَلْقلم   یبودَ معن  نیا
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برکات و    ستهیشا  شتریب  میکنی فضا باز م  شتریما، هرچقدر ب  یستگیشا ةانداز به  سدینوی قلم خدا م  ی عنی  «الْقَلمجَف    قد»

 .سدینوی ما را م ی قلم خدا، فعل زندگ میبندی و فضا را م  میخوری و هرچقدر غصَّه م میشوی خدا م  تیعنا

 4۰۷۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نظر نگردانم ی ز  شهَ برم  من

 نارَم با حَجَر  یچو مُشرک رو من

  ی جارا به   یذهنمن   یعنی  میابرگردانده   ست ی خود را از شاه که زندگ  ی رو  یعنی  میبندی و فضا را م  میمقاومت دار  ی وقت

 .میپرستی خود را م  ة دل سنگ شد ی و چون مُشرک میگذاری خدا در مرکزمان م

 ۲۰94شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ؟ی ز تَر یشود ماه ریس  یک

 ؟ تشنه حق از علم  لَدُن  ای

  ی که برا  یبزرگان ما با خ رد  شود، ی م  ریمولانا س  اتیاست از اب  قتیحق ةکه تشن  یکس   ایآ  شود،ی م  ریاز آب س  یماه  ایآ

 .نجات دهند یذهنو جهل من   یکیاند چراغ علم لَدن را روشن کردند تا بشر را از تارجا گذاشته بشر به 

 ۲۰94شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 یشد   ریس نیز ، یدربند  خود

 و بُن  سری ب  ی سر  خود ا یریگ

تر حوصله ی روز ب روزبه   م،یکن  های دگیهمان  ریخود را اس  شه یاصل و ر  ی ب  یذهنو با من   میریبگ  یهرچقدر سَر خود را جد   ما

 .ستیو رضا ن میما جز تسل ةچار  میشوی م  ریس  یو از زندگ  میشوی م دتریو ناام
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 ۵۷۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ؟یاو رضا کو چاره میجز که تسل

 یاخواره نر  خون  ر یکف  ش در

       یگرام  ارانیاز برنامه انسان ساز گنج حضور و هم ی سپاس و قدردان با

 از کرج  باید
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 به نام خدا 

 ی سلام دوستان گنج حضور  ،یشهباز ی سلام آقا

 ر ییتغ تینهای ب

کمکم کرد    یبخش، زندگ  نیا ی را، شروع کردم به خواندن، در همان اشعار ابتدا  یدفتر سوم، در باب دقوق  ات یاب  ی وقت

  ،یو دوستان  گنج حضور  ارانیتجربه را، با شما  ن یکنم. و اکنون بر آن شدم تا ا یی مهم رو شناسا ار یمطلب  بس ک یکه 

 .به اشتراک بگذارم

 :دیفرمای و م کندی م  انیرا ب یحالات  دقوق   ،یداستان  دقوق   ی مولانا، در ابتدا حضرت 

 ۱9۲4 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی اباچهیداشت خوش د ی دقوق  آن

 یاو صاحب کرامت خواجه  عاشق 

 ۱94۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ا مام  خلَق بود  یدر فَتو  آنکه

 رُبود ی از فرشته م   یتقو ی گو

 ۱94۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 امیو اَوراد و ق  یتقو نیچن با

 مدُام یخاصان  حق بود  طالب 
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همه مقامات    نی و با ا مرتبه بود. ی عال  اریبس  ،یو پاک  زیو پره ی عاشق و صاحب  کرامت بود و در تقو اریبس ی عارف  ی دقوق

 .بود   اءالله یاول  ی جووخود قانع نبود و مُدام در جست   ی به مقام  عرفان   یعن یخاص  خدا بود.    ارانیهمواره در طلب     ،یعرفان 

 ۱9۵۱و ۱9۵۰ اتیدفتر سوم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 نیصَدر  م ه  یکه ا یگفت  حضرتش

 ن؟ یچه عشق است و، چه ا ستسقاست ا نیا

 دگر؟  یی جوی چه م  یمن دار مهر 

 بشر؟  یی خدا با توست، چون جو چون 

چه    گرید  ،یاست؟ تو که عاشق  من  ی چه تشنگ  گرید  نیاست و ا  یچه عشق   نیمرد، ابزرگ   یگفت: ا   یبه دقوق   خداوند

  ؟یگردی م  اءاللهیاول افتن یدنبال  من با تو هستم، چرا به  ی و وقت  ؟ی خواهیم

 ۱9۵۳و ۱9۵۲ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 راز  ی  دانا  یربَ ا  ای: یبگفت  او

 ازیدر دلم راه  ن  یگشود تو

 امبحر اگر بنشسته  ان یم در

 امدر آب  سَبو هم بسته  طمع

اَسرار     ی ایدر  ان یاگرچه در م  ،یارا، در دلم گشوده  ازیکه راه  ن  یتو بود  نی. اییکه، به هر حال دانا  یکس   یگفت: ا  ی دقوق

 .امکوزه هم است، چشم دوخته  کیکه در داخل   یام، اما به آب نشسته   یخداوند

 ۱9۵۵ تیدفتر  سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 انَدَر عشق  تو فَخر است و جاه  حرص

 تو ننگ و تباه ر یانَدرَ غ حرص

 .ننگ هست  ةیدر هرچه جز عشق  تو، ما  ،یاما حرص و آزمند  شود،ی م   یعشق  تو، باعث  سرافراز  ق یحرص در طر  ا،یخدا

 ۱9۵9 ت یدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بس نهان  نجا،یهست ا یس رَّ ،آه

 دَوان   یشود موس   یخ ضر  ی سو که

که داشت، طالب     یغمبریبا مقام  پ  ، یحضرت  موس  ی که حت  نهینهفته هست و اون راز ا  جانیا   ی راز  ک ی:  دیگوی م   مولانا

 :کندی م انیرا ب ی مهم اریحضرت  مولانا، مطلب  بس ر،یز ت یدو ب نی حضرت  خ ضر بود. و در ا

 ۱9۶۱و ۱9۶۰ اتیدفتر سوم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ین ریکز آبش س ی مُستسَق همچو

 ست یب الله مَا  یافت یهر آنچه  بر

 بارگاه نی حضرت است ا  تینها ی ب

 صدر را بگذار، صَدر  توست راه 

چه آب بنوشد،  باش که سخت تشنه است و هرآن   یمانند  کس   ،یکنی م  قیطر  ی که در راه  سلوک، ط   یطالب و سالک  یا

  ی مرتبه  عرفان   نیکه، به گمان  تو، بالاتر  یااست و هر مرتبه   تینهای خداوند، ب  ات یمراتب  تجلَّ  رایز  شود،ی نم  رابیس

و هم از آن بگذر  را، سا  شه یاست، رها کن و  بدان، و شناسا  لک  خودت  ا  یی راه  از  ب  نیکه    ی از داستان  دقوق   ت یچند 

 :هست که نیام اداشته
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طلب    دینبا  گهیکه د  دهدی رو نم  ی معن  نی ا  م،یزنده شو  ی و به زندگ  ل یحضور تبد  ی اریبه هش  ی جسم   ی اریما از هش  اگر

  نیحضرت است ا  تینهای ب»طور که حضرت مولانا، فرموده:  غلط هست. چون همان  نی. امی و تلاش نکن  میداشته باش

  شتریتا مرکزمان، ب  م،یکن  یی فضاگشا  دیدر هر لحظه، با  م،یلحظه هست  ن یخداوند، در ا  ت ینهای چون ما، ب  یعنی«  بارگاه

و    میلحظه هست  نیعنوان  امتداد  خدا، از جنس  ا. ما هم، به شودی لحظه هست و تمام نم   نیا   شه یعدم بشود، چون هم

و هر    میهر لحظه طلب داشته باش  دیبود، با  رییتغ  ی جووعارف  کامل بود، اما هر لحظه در جست   کی که    ،یمانند  دقوق 

که   ز، یما در آن چ م،یبرس یزیکه ما، به چ ست ی قرار ن ی عنی .ستین ی کوشش و طلب  ما، تمام شدن ن یو ا  میلحظه بکوش

  پس   .ادامه دارد  طورنیهم  ل،یو تبد  رییتغ  نیوجود دارد و ا  لیو تبد  رییتغ  تینهای و ب  میلحظه هست، هست  نیا  ت ینهای ب

  د ینه بلکه، با  م،یکن  رییتغ  د یتمام شد و نبا  ی چکه، همه   ست یطور ننیا  م،یطور صددرصد هم، به حضور زنده بشواگر ما به 

  ر  یی تغ  نیهست و ا  نیلحظه، هم  نیو کار  ما، در ا  میادامه بده  رییو تغ  لیشده و حضور  کامل هم، به تبدگشوده   ی با فضا

 .ندای زندگ ی امور، جزء  باز  ةیکار  ماست و بق نیتر یو ج دَّ رکا نیترلحظه، جزء مهم به لحظه 

مهر ی اله  بایشما، فر ارادتمند 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می شود  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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