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872 پیغام عشق قسمت خانم پارمیس   

 گنج حضور، بخش دوم  926شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۱7۵ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رازِ تو چون دل شود  ۀگورخان 

 مرادت زودتر حاصل شود  آن

 ای  ردیگی در مرکزت صورت م  یهر تحول   کهیطورتو پنهان بماند به   یِدرون   تیوضع  یعن یدل، قبرستان اسرار تو باشد،    اگر

  ۀ خداوند، که مراد هم  تیو ابد  تینهای زودتر به مرادِ زنده شدن به ب   ،یپنهان نگه دار  گرانیرا از د  ینکی که م  یاهر تجربه 

 .یرسی م  هاست،انسان 

 2۴72 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیمُر یمُشک گردد ا  ی که پُشک  تا

 دیدر آن روضه چر دیبا هاسال 

  د یبه مشک شود و مرکزِ تو عدم گردد، با  لی تبد  ش،یهای دگیاز همان  یناش   یو دردها  یذهنکه پشکِ من آن   یانسان، برا  یا

 .یکن یسپر یی کتای یدر باغِ فضا  ییها با صبر و فضاگشاسال 

 ۱۳۴۴ ۀشمار  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ریبپذ او جان دَهَدَت، رو ز نَفخَْتُ  ِ دَم

 ست، نه موقوفِ علل ا  کون یفَاو کُن   کارِ

 دم ی: دمنَفَخْتُ*
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و فضا را باز کن تا او از    ریبپذ  دم«ی»بر تو دم  ۀ یرا از آ  نیا  دهد،ی م  جان  تو   به   که   است   خداوند   ۀکنندانسان، دمِ زنده   یا

 یذهن  یهاکارِ او براساس علت   رایمتحول شو را بدهد. ز  یعنیفکان  تو فرمان کن  یذهنشده به من گشوده   یفضا  قیطر

 .شودی بشو، پس م دیگوی بلکه م   ستین

 ۱2۵8 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 همچون شَبَت  ه،یقضا پوشد س گر

 عاقبت رد یقضا دستت بگ هم

ن که  حضور را بپوشاند، پس بدا  یِاریشب، هش  یِ کیچون تارکند و هم   دهیهمان  زهایبا چ  یذهنتو را در من  ، یاله  یقضا  اگر

 .رها کند یذهنو از من  ردی دست تو را بگ  تواندی قضاست که م نیسرانجام هم

 ۱2۵9 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 قضا صد بار، قصدِ جان کند گر

 قضا جانت دهد، درمان کند هم

به  تا تو را نسبت   راند ی م  رون یرا از مرکزت ب  های دگیتو را بکند، درواقع دارد همان  ی هزاران بار قصدِ جانِ ذهن  ی اله   یقضا  اگر

درنها  یذهنمن و  کرده  من   تیکوچک  بگ  اتیذهنجان  قضا  نیبنابرا  رد،یرا  هم  هش  ست ی اله  ی باز  از    ات یاریکه  را 

 .کندی مآزاد کرده و تو را درمان  های دگیهمان

 ۱26۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 قضا صد بار اگر راهت زند نیا

 بر فرازِ چرخ، خرگاهت زنَد 

 بزرگ   ۀمی: خخرگاه*
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  ک یتو را ناکام کند و دوباره    ،یروی م  ییکتای  یهربار که به فضا  یعنیراهت را بزند    ،یذهنصدبار در من  یاله   یقضا  اگر

باز    تینهای آسمان درونت را ب   یاله   یقضا  تیدرنها  ،یبکش   ارانهیشده و درد هش  دهیبه تو نشان دهد تا با آن همان  یزیچ

 .کندیم

 ۳۰۵6 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 انداخت ی حوادث به تو هم رِیکه ت قضا

 ی از آن سپس سپَِر تیعنا را کنُد به  تو

  آوردی م  ش ی پ  ی حوادث و اتفاقات   کنندی م  ی آن زندگ   نِ یکه همه تحت قوان  ی اله   یقضا  ، یداشته باش   ی ذهنانسان، اگر من  یا

. اگر فضا را در اطراف  یها را از دست بده خداوند در مرکزت قرار گرفته، لطمه بخورد و آن  یجاتو که به  یهای دگ یبه همان  تا

چون  خود هم   تِیقضا با لطف و عنا  نیبنابرا  ؛ی شوی شده م گشوده   یاز جنس فضا  ، ینخودت کار ک  یو رو  ییآن حوادث بگشا

 .کندی از تو محافظت م  ،یرون یب یدر مقابل حوادث و بلاها یسپَِرَ

 ۱626 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 م یاست و مُستق  علتّی من ب کارِ

 م یسقَ ی نه علّت، ا رمیتقد هست

 ماری: بمیسقَ*

فکان  قضا و کن  قیاز طر  ماًیمستق  واسطه، ی و ب  یذهن  یهاکارِ من بدونِ علت   ، یهست  ماریب  یذهنبه من که نسبت   یکس   یا

 .توجه نکن  ی ها و اسباب ذهنپس فضا را باز کن و به علت  د،یآی شده مگشوده  یمن از فضا ری. تقدردیگی صورت م 
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 ۱627 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 خود را بگردانم به وقت  عادتِ 

 بنشانم به وقت   ش،ی غبار از پ نیا

و غبار  گردانم ی حضور برم   یاریبه هش یذهنموقع عادتِ خودم را از من ، من به انسان  ی :[ ادیفرمای م ی ]مولانا از زبان زندگ 

 .. تو فقط فضا را باز کن و صبر داشته باشکنمی را از مرکزم پاک م های دگ یاز همان ی ناش  یها و دردهافکرها، غصه 

 ۳2۰۱ تی ر اول، بدفت  ،یمثنو ،یمولو

 ی ست یچه باشد؟ ن  یهست ۀنیآ

 ی ستی بَر، گر تو ابله ن  یستین

  ی خواهی و م  ی ستی انسان، اگر ابله ن  یتو ا  نی . بنابراستی و عدم ن  ی ستی جز ن  یزیچه که وجود دارد، چهرآن   ی عنی  ، یهست  ۀنیآ

و عدم بشو و اجازه بده خداوند    یستی از جنس ن  یی را به تو نشان دهد، با فضاگشا  اتی ق یتو باشد و وجودِ حق  ۀنیآ  یزندگ

 .مرکزت کار کند یرو

 69۰ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است   یست یصنُعِ حق چون ن کارگاهِ

 است   یمتیقی برونِ کارگه ب پس 

 ی های دگیاز همان  ی کارگاه که پر از غصه و دردِ ناش   رونِ یو عدم است پس ب  ی ست یخداوند از جنس ن  ی دگاریکارگاه آفر  چون 

 .است  هوده یندارد و ب ی ارزش چیست، هذهن ا 
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و از جنس خداوند    ی مقاومت نکن  دهدی چه ذهنت نشان مبه آن که نسبت   یریگی در کارگاه صنع خداوند قرار م   ی درصورت[

 ]. یبشو

 ۱۳6۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 صنُع توام در شُکر و صبر  عاشق 

 باشم چو گبر؟  ی مصنوع، ک عاشقِ 

 .از نعمت و بلاست هیکنا نجایو صبر: در ا شُکر *

 مخلوق  ده،ی: آفرمصنوع*

 : کافرگبر*

چه ذهنم  چه خوب چه بد، من به آن   فتد،یهم که ب  یتو هستم. هر اتفاق   یِدگاریمن با شکر و صبر، عاشق صنُع و آفر  خداوندا، 

  صورت،نیاریدر غ  را ینخواهم شد، ز دهیو با آن همان ستم ین ده یعاشق مصنوع و آفر  نیبنابرا کنمی نم  ی توجه  دهدی نشان م

 .من کافر هستم

 ۱۳6۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 صنُعِ خدا بافَر بُودَ  عاشق 

 مصنوعِ او کافر بُودَ  عاشقِ 

 نش ی: آفرصنُع*
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  شود ی شده مگشوده   ی لحظه از جنسِ فرّ و شکوهِ فضا  ن یدر ا  یی خداوند است با فضاگشا  یدگاریکه عاشق صنع و آفر  ی کس

حالت از خداوند    ن یدر ا  شود،ی شده و از جنس جسم م  دهیخداوند است، با آن همان  ۀد یکه عاشق مصنوع و آفر  یاما کس

 .خبر ندارد و کافر است

 267۰ تی ، بدفتر اوّل  ،یمثنو ،یمولو

 حق گُسترد بهرِ ما بسِاط  حکمِ

 اِنبساط  قِیاز طر دیی: بگوکه

 مانند فرش و سفره  یگستردن  زی: هر چبِساط*

و انبساط را در وجود ما قرار داد و گفت:    ییگشافضا   تیها گسترد و خاصما انسان  یبساط رحمت را برا یاله  ۀو اراد  حکم

 .دییسخن بگو  یی انبساط و فضاگشا قی ها با من از طرانسان  یا

فوراً از خداوند معذرت بخواه و فضا را    ،یو انقباض برخورد کرد  یبا فضابند  ،یدگیعلت کم شدن همانلحظه به   نیاگر در ا[

 ].باز کن

 ۴۰۵8 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از نفوس   ویپنهان گشتنِ د نامِ

 آن سوراخ رفتن، شد خُنُوس  واندر 

 پنهان گشتن  اری: آشکار شدن و سپس بسخُنُوس*

را بر دل انسان    ی اهیکار گرفتن فکرها، موج سو با به   شودی درد آشکار م  یصورتِ فضابه   طانیکه ش  معناستن یبد  خنّوس،

 .شودی افکنده و سپس پنهان م
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 ].به درونش آگاه شود دیبا کهی درحال  گرددی ملامت کردن م  یبرا ی رون یب لیدنبال مقصر و دلا حالت انسان به   نیدر ا[

 ۱۴۴۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ند یو ننش زدیبگر ند،یخواب مرا ب چون 

 در شخصِ دگر خوابم  دیبرود، آ من از

و    زدیگری خواب ذهن م  نیو به من آگاه شود فوراً از ا  ندیدر خوابِ ذهن مرا بب ی:[ اگر کس دیفرمای م  ی ]مولانا از زبان زندگ

 .بردی را به خواب م یگریبلکه شخص د رودی نم  نیخواب از ب نیاما ا شود، ی به من زنده م 

  ی اند اما منظور اصلشده   ییهرچند که در ذهن، دچار توهم جدا اند،وسته یهم پهستند و به  یاریهش جنس از هاانسان  ۀهم[

 ]. است ی کیهمه 

 ۳28۳ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را منُکِر شود و یمر د ، یفلسف

 بود  ی وید ۀ همان دَم سخُر در

 ردست ی و مقهور و ز ل ی: ذلسُخره*

شود، در همان    یذهنمن   ویمنکر وجودِ د  کند،ی جدل موبحث   های دگیهمان  قیاست و از طر  یذهنکه در من  یانسان فلسف   اگر

 .باشد ی تحت سلطه و نفوذش م رایز گرفت  خواهد   قرار  آن  ۀ موقع مورد سخر

 ۳28۴ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیرا، خود را بب  وی د یدیند گر

 ن یدر جبَ  یجنون نَبْودَ کبود  ی ب
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 ی شانی: پنیجبَ*

  ۀ نشان  ،یشان یپ  یطور که کبود همان  رایپس به درون خودت نگاه کن، ز  ،یدیرا ند  یذهنمن   ویاگر تو د  ،یانسان فلسف   یا

  یِ دگ یهمان  به  آلوده  و  خراب  مرکزِ  ۀدهندنشان  ز،یتو ن  رونِیب  یِخراب زندگ   ت یدر انسان است، وضع  یوانگ ید  و  جنون  وجود

 .ستا جا پنهان شدههم در همان و یتوست که د

 ۳28۵ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است  ی چانیرا در دل شک و پ هرکه

 است   یپنهان  ی جهان، او فلسف در

 د ی: اعتراض، شک و تردیچان یپ*

صورتِ  جهان، به   نیدارد، درواقع در ا  دیبه وجودِ خداوند شک و تردتدر مرکزش، نسب   های دگیوجود همان   لِ یدلبه   یهرکس

  اش یذهنمن  خواهدی به خداوند اعتقاد دارد، اما در باطن عملاً م  یطور سطح است که ظاهراً به   یفلسف   یِذهنمن   کی  ی پنهان

 .کند یرویرا حفظ کند و از منطق آن پ

 ۳286 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گاهاعتقاد و گاه دینمایم

 اهیس  ش یند رورَگِ فَلسَْف کُ آن

 ی : فَلسف فَلسَْف*

  تاًیدست به عمل هم بزند، به مولانا هم گوش کند، اما نها  یبه خدا معتقد است و حت   د یممکن است بگو  ی شخص   نیچن  یگاه

 .گردد ی را آشکار ساخته و رسوا م ش یباطن خو ،یذهن یهابا استدلال  ی عنیخواهد کرد،  دنیرگِ فلسفش شروع به جنب
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 ۳287 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مؤمنان، کآن در شماست  یا  اَلْحَذرَ

 منُتهاست ی شما بس عالَمِ ب در

 دی: حذر کناَلْحَذرَ*

که در وجودِ شما عالمِ    دیتوجه کن  زینکته را ن  نیا  یوجود دارد. ول  زیدر شما ن  یفلسف  یخو  نیکه ا  دیمؤمنان، مواظب باش  یا

 .د یبه آن زنده شو دی توانی که م  ست یتینهای ب

 ۱2۱۱دفتر پنجم، ببت   ،یمثنو ،یمولو

 زند یی بهرِ دفعِ شرّ را شرعْ

 حجّت کند   ۀش یرا در ش وید

  جادِ یبا ا  یذهنکه من  ییهات یاز قرار گرفتن در وضع  زیو با پره  شدیاندی م  یاچاره  یذهندور کردنِ ضررِ من  ی برا  قانون، 

و با استدلال    کندی حجت م   ۀشی را در ش  یذهنمن   وِ ید  شود، ی چون درد، خشم و ترس م هم  ی جاناتی واکنش سبب بالا آمدن ه

 .ردیگی ، مخودش را بزرگ کرده و به کمال برساند  خواهدی ها مانجام دادنِ آن اب  یذهنرا که من ییو منطق جلوِ کارها

 ابیبا افراس خسرو یشاهنامه، جنگِ بزرگ ک  ، یفردوس

 ی زدیمن بگسلد فرَِّهِ ا ز

 ی و نابخرد یبه کژّ میآ گر

و   شودی م   یشده اما دچار سرخوردگ  روزیپ کهنیا  رغمی عل  اب،یدر جنگ با افراس  اشیروزیپس از پ  خسروی]در داستانِ ک

بروم، شکوه و    شی پ  یذهنمن  یِو نابخرد  یبا کژ   طورنیام؟![ اگر همچه کار کرده  یدر زندگ   یذهنمن با من   دیگوی با خود م

 کنار گرفت.[  ی و از مقامِ پادشاه د یبا قدرت دست کش  یدگیاز همان ام از من جدا خواهد شد. ]سرانج  یزدیفرِّ ا
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 726 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وار زود بر هم زن تو ادَهَْمْ  مُلک

 چو او مُلکِ خُلودهم  ییایب تا

 : جاودانه خُلود*

مرکزت دست بردار تا سرانجام    یهای دگیرا برهم زن و از همان  ی اَدهَم زود بساطِ پادشاه  مِیچون ابراههم   زیانسان تو ن  یا

 .یو به خداوند زنده شو  ی ابیجاودانه دست   یبه پادشاه

 :تشکر با

 سیمتن: پارم کنندهمیتنظ

 س ی: پارمندهیگو

 

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 926: برنامه منابع

 ( یزمان می)استاد کریمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا



 

 

 

872قسمت پیغام عشق   خانم سمانه از تهران  

 گنج حضور، بخش سوم  926شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 76۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی غبَ  یا س ی جسمت را چو بلق  مُلکِ

 ی نبَ  مانِیکن بهرِ سل ترک

 مغز: کودن، سبک یغبَ*

بلق  تیهای دگیهمان   یذهن و فضا  نیسرزم  یمغز، پادشاه سبک   یا   ، ینب   مانیحضرت سل  یخاطر رضابه   سی را مانند 

 .خداوند برو و فضا را باز کن  شی خاطر عدم کردن مرکزت ترک کن. پبه 

 ۴۴ ۀی، آ(27)سوره نمل  م،یقرآن کر

 .« ظَلَمتُْ نَفْسیِ وَأَسلَْمتُْ معََ سلُیَْماَنَ للَِّهِ رَبِّ الْعَالمَیِنَ  إِنِّی»

 .« تسلیم شدمام و اینک با سلیمان در برابرِ پروردگارِ جهانیان بر خویشتن ستم کرده من»

 2626 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ان یرا چون کرد دستِ حق عَ قبله

 مَردود دان  نیازبعد   ی تَحَرّ پس 

 وجو : جست یتَحَرّ*

  افتن ی  یوجو در ذهن براپس جست   نیرا آشکار کرده، ز   و مرکز عدم  یاصل   ۀقبل   ییگشابا فضا   ی دست قدرت اله چون

 . مردود است یقبله کار
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 2627 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رو و سَر  یبگردان از تَحَرّ نیه

 آمد معاد و مُستَقَرّ   دیپد که

 گرفته، ساکن، قائم  ی: محلّ استقرار، جا مُستقرّ*

  را یز  ست؛یلازم ن  یزندگ   ی وجوجست   ی عن یخداوند در ذهن برگردان،    یوجوباش، رخ و سر خود را از جست   هوشبه 

ب ب محل  به  صورت    یی گشااست که با فضامعلوم شده   یی کتای  یخدا و استقرار در فضا  تینهای ازگشت و زنده شدن 

که در ذهن   یزی. چفتدیب ی در جهان چه اتفاق کندی نم  یفرق   یعنیثابت است،  شه یخداوند که هم ی عنی. ]مستقر ردیگیم

ما ارتعاش    قیاتفاقات از طر   میلحظه مستقر باش  نیدر ا  زیندارد. اگر ما ن  تیاهم  ست، یگذراست و مستقر ن  افتدی اتفاق م 

 .[ زدیری حل مو راه  یلحظه خرد، زندگ نیاز ما به اتفاق در ا  یعنی رند، یپذیم

 2628 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی قبله گرَ ذاهلِ شَو نیزمان ز کی

 ی باطل شَو ۀ هر قبل ۀ سُخر

 افلکننده، غ: فراموش ذاهِل*

 مزد  ی موردِ مسخره، کارِ ب ل، ی: ذلسُخره*

  ی و معبودها  یباطل ذهن   یهاقبله   دستری و ز  لیمورد تمسخر، ذل  یشده غفلت کنگشوده   یقبله، از فضا  نیاز ا  یالحظه   اگر

 . شد ی آفل خواه
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 2629 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را ناسپاس  دِهز ییتم یشو چون 

 شناس از تو خطَرَتِ قبله   بِجهَد

 .است معرفت  و  شناخت   ۀقو   ۀ که دهند ی: کس زدِهییتم*

 شه ی آنچه که بر دل گذرد، اند ز،یی: قوّه تمطْرتخَ*

  ، یکن  ی ناسپاس  دیآی به دست تو م   یی گشادرونت که با فضا   ۀکنندیی و شناسا  دهندهزیتم  ص،ی تشخ  ۀ به قونسبت   هرگاه

 .شودی و فضا بسته م   جهدی ه از تو م شدگشوده  یآن فضا یشناس قبله  تیخاص

 26۳۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 برِّ و برُ ی انبار خواه نیاز گر

 هم ز همدردان مبَُر  ساعت مین

 ی ک ی: نبِرّ*

 : گندم ربُ*

و    یخواه ی شده را مگشوده   یآن فضا  ییبایاگر هم برکت و عشق و ز  یعنی  یخواه ی و رزق م  یکیاز انبار خداوند ن  اگر

  ،یاکرده   دایکه در گنج حضور پ  یمثل مولانا و دوستان   یلحظه از  همدردان   مین  یبرا  یحت   ،یرون یهم نعمات و محصول ب

 .جدا مشو
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 26۳۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیمُع نیز یدر آن دم که ببُِرّ که

 ن یتو با بئِسَ القرَ ی گرد یمبتل

 کننده  یاری ار،ی: نیمُع*

 بد نینش: هم نیالقَر بئِسَ *

گرفتار    ، یخودت متوقف شو  ی و کار رو  قی از مطالعه و تحق  ،یجدا شو  ی صالح و دلسوز  اور ی  نی همان لحظه که از چن  رایز

 . است نیقر نی شد که حاصل انقباض و بدتر ی خواه  گرانیخودت و د  یذهنبد و من نینشهم

 297۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یجنسِ پر عبَْدُالْغوَْث هم  بود 

 یپَرننُه سال در پنها   ،یپر چون 

را    یاو هر تجربه   کردی فضا را باز م   یعنی. ] کردی پرواز م  ی پنهان   یشده بود. او نه سال مانند پر  ی جنس پرهم   عبَْدُالْغوَْث 

  م، یکنی م یپرپنهان م،یشوی م یاز جنس پر  یشد. وقت  یاز جنسِ زندگ   جهیدرنت گفت،ی نم  کسچ یدر درون داشت به ه

پَرها  در پنهان و  باز م  مانیخلوت خود  و    «یجنسِ پَر»هم  میپریم  های دگیهمان  یِاز رو  یاریعنوان هشو به  میکنی را 

 .[میکنی م یی گشافضا  یآشکارا در نظر مردم ادعا م،یشو ی م  ویاز جنس د ی. اما وقت میشوی کارگاه خداوند م 

 298۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چنان  انشَیپَرْ یِّ سجنهم  بُرد

 روح را زخمِ سنِان دیرُبا که
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روح را از بدن    زهیطور مجذوب کرد که زخم سرناو را همان   ی زنده به زندگ  یِهاو انسان   یبا زندگ  یجنسِ هم  ،ییگشافضا 

 .آزاد شد های دگ یاو از همان یاری. درواقع روح و هشدیربایم

 272۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وَجوُهٌ کردگار ماهُمْی: سگفت

 زاربُودَ غَمّازِ باران، سبزه که

 .آشکار کننده یِبه معن   نجایدر ا  ن،یسخن چ اری: بسغَمّاز*

  ن یا  ۀدهندشانزار ن طور که، وجود سبزهها انعکاسِ مرکزشان است. همان انسان   یرون یب  یفرمود: ظاهر و زندگ  خداوند

. پس  شودیمنعکس م  رون یکه در درون و مرکزِ ما، هرچه باشد در ب  دهدی نشان م  ت یب  نی. ]ااست دهیاست که باران بار

 ما خراب است.[  رونِاست که د نیا  اشی ما خراب است معن رونِ یاگر ب

 29 ۀی، آ(۴8) فتح  ۀ سور م،یقرآن کر

  ...« فیِ وُجوُههِِمْ منِْ أَثَرِ السُّجوُدِ  سیِمَاهُمْ»... 

  شان، ی هاست ]در ظاهر زندگآن   [ که بر چهرهی انبساط با زندگ   قیها از طراثر برخورد آن ]  ستیااثر سجده   نشانشان»...  

 ...«  [ داستیپ  شانی بدنشان، روابط و امور مال 

 ۴678 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تنمُرده  نیبه من زنده شود ا چون 

 من من باشد که رُو آرَد به  جانِ

 ]:دیگوی م  یمولانا از زبان زندگ [
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از    اشیاریهش  ی عنیمرکزش را عدم کرده و به من زنده شود    د،یفضا را بگشا  ستیذهنمن ۀکه در مرد   یانسان   هرگاه

خداوند است که در انسان    نیا  گریعبارت د. به آوردیم  ی خودم رو  یسوجان من است که به   ن یآزاد گردد، ا  های دگیهمان

 .شودی به خودش زنده م

 ۴679 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جان محتشم نیکنم او را از من

 بخششم  ندیکه من بخشم، بب جان

به او    ییگشافضا   قیکه از طر  ی. آن جان کنمی ام بزرگ و با عظمت مشده   را که در او به خودم زنده   یجانِ انسان   من

صورت »من« بلند شده و  دائماً به   یذهن. ]منندیآن را بب  تواندی نم  ی ذهنمن  کهی حالدر  ندیبی بخشش مرا م   امده یبخش

 .[کندی خدا را انکار م 

 ۴68۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دوست   یرو ندینامحرم نب جانِ

 اوست  یِهمآن جان کاَصلِ او از کو جز

من  جان به   یذهننامحرمِ  انقباض  اثر  در  م که  د  دیآی وجود  به  ن  یرو  دنیقادر  جان   ستی خداوند  طر  یفقط  از    ق یکه 

 .اصلش امتداد اوست رایز ندی خدا را بب تواند ی م  شودی در انسان زنده م ییگشافضا 

 2767 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است   یآن خود و ،یبدو زنده شد چون 

 است؟   یمحض است آن، شرکت کِ وحدتِ 
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ذات اوست و    ن یع اتیآن بقا و ح  ،یخداوند در تو به خودش زنده شد و تو به خدا زنده شد  ، یفضا را باز کرد  ی وقت  اما

 د؟ یآن را شرک نام توان ی م ی وحدت تام و تمام است و ک نیا

 ۱2۱9 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 که بُودَ عاشقِ خود پنج نشان دارد بَد  هر

 و تُرُش  کاری قدم، کاهِل و ب و سسُت  دل سخت 

 : تنبل، سُست کاهِل*

. قدمش  ستین  فیسخت است و لط  دلش . نشان بَد دارد داشته باشد پنج   یذهنمن  یعن یعاشق خودش باشد،   یهرکس

. تنبل و کاهل  شکندی تعهد بدهد، تعهدش را م   گذارند ی نم  های دگیدارد، چراکه همان   یدگیسست است پس حرص و همان

 . استداده   یذهناست و تن به جبر من 

 ۳2۱۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است و غالب است آن کردگار  طالب

 بر آرَد او دمَار های ز هست  تا

درآورد. از    د،یا یصورت »من« بالا بلحظه به   نیکه در ا  ی و غالب بر اوست تا دمار از روزگارِ هرکس  طالبِ انسان   خداوند 

 .عدم باشد  تواندی مرکز انسان فقط م ،یزندگ  رتینظر قانون غ

 ۴92 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 د یچیگرَم درپ  تیسرد وجود اگرچه 

 ست؟ ره کنُشَ به بهانه، بهانه را چه شده  به
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من  اگرچه  همان  ی ذهنوجود سردِ  دردها  های دگیدر  پآن   یو  گرم  آن   دهیچی ها  به  م  ، یها مشغولو سخت  با    یتوان ی اما 

از جنس استدلال، و از جنس فکر    یذهنمن   نیکه دست از سرت بردارد. چون ا  یرا متقاعد کن  یذهناستدلال و بهانه من 

 .خوردی فکرِ بهتر فکرِ بدتر را م  ک ی. یکن انعرا ق  تیهافکر ی توانی م تی و حرف است. تو با فکرها

 ۵ ۀ غزل شمار ات،یغزل  وان یحافظ، د

 ی کوش و مست  شی در ع ی تنگدست هنگام

 قارون کنَُد گدا را  یهست یایمیک نیکا

کن   دیبا  ی دستتنگ   موقع باز  را  زندگ  یفضا  و مست  ، ییگشافضا   ، یشاد  ، یو در  و    ی بکوش   ی و عشق  و عزا  ناله  در  نه 

به    ل یرا تبد  یذهنمن   یعنی  کند؛ی چون قارون ثروتمند مرا هم   ییآن هر گدا  یشده و شادگشوده  ی فضا  نی. ایگرفتار

 .کندی م  یثروتمندِ معنو کی

 2۳۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 هم زَنَد ما را جان؟ تا به  یِ ساق   کجاست

 و فردا را   یّاز دلِ ما فکرِ د بروبد 

 روز ی: دید*

  ،یو از دل ما در زمان مجاز  زد یپارک ذهن ما را به هم بر  ن یشده کجاست تا اگشوده   ی جان کجاست؟ شراب فضا  یِ ساق 

 .و فردا را بروبد و جارو کند روز یفکر د

 2۱ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 تُست اندر سرََم یِکرََم، سودا  یا  کیلبّ کیلبّ

 ایمانند چرخِ آس زنمی م  یآبِ تو چرخ  ز
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 .کنمی امرِ تو را اطاعت م کنم،ی : قبول م کیلبّ*

 و هوس   یهو ال، ی: خسودا*

  ابیو مانند چرخ آس  کنم،ی خداوند. عشق تو را در سرََم دارم و فضا را باز م  ی ا  شوم ی م   میو تسل  کنمی تو را اطاعت م   امر

 .چرخمی از آب تو م

 ۳27۴ تی دفتر اوّل، ب  ،ینومث ،یمولو

 جان، چون واکشَد پا را زِ جان جانِ

 تن، بدان  جانی چنان گردد که ب جان

 کندی م  دایرا پ یجان او همان حال   ردیفاصله بگ ها،ی دگ یاز همان  یخال  ۀشد گشوده  یانسان از »جانِ جان«، فضا کهنیهم

 . شودی م ات یمرده و فاقد ح  ی عنیدارد.   جانی که تن ب

 228۱ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 مکن، کاو تار و پودِ صورت است  بایجز ز شه یاند

 احَسن شده  ی احسن تنََد، هر صورت  ۀش یاند ز

  شود ی م  بایز  رونیکه در ب  ی زیهرچ  نیا رایباشد. ز  بایو ز دیایشده بگشوده   یاز فضا  د یبا  شه یکن، اند  بایرا ز  ات شه یاند

  با یز  ۀش یجا انداست، که از آن   ی ل یتار و پود صورت است. مرکز عدم قوّه و پتانس  شه یاند  قتی. درحقباستیز  ۀشیاز اند

 .استشده  ده یآفر بایز ۀشی از اند رون یدر ب بایو ز  دردی . هر ساختار بدیآی و سازنده م 
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 ۱۵۴9 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 کو مَغلوبِ نفس، او نفس شد  عقل 

 مات زُحَل شد، نحَس شد  ،یمُشتر

 و زحُل قرار دارد. سعدِ اکبر، سعدِ آسمان  خیمر  ن یکه ب یمنظومه شمس  ۀاریّس نیتر: بزرگ یمشتر*

 نحس اکبر  وان،ی: کزُحَل*

است؛  شده   ی ذهنمن   یبه عقل جزو  لیبلکه تبد  ست ین  یی عقل خدا  گریشود د  های دگیمغلوب نفس و همان  ، یعقل زندگ   اگر

و نحس    دهدی خود را از دست م   ی شگونسعد و خوش   تیّخاص  گریمغلوب و ماتِ زُحل شود د  ،یترمش  ۀچنانکه اگر ستار

 .شودیم

 ۱۵۵۰ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 نظر  نی بگردان ا ی نَحس نیدر هم

 که کرد نحَست در نگر  یکس  در

نگاه   ندیبی م های دگ یبدشگون که برحسب همان  یذهنبه من  ،یدار اریدر اخت شه یکه هم یرا باز کن و با حضور ناظر فضا

 .کن

 :تشکر با

 متن: سمانه  کنندهمیتنظ

 : سمانه ندهیگو
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 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 926: برنامه منابع

 ( یزمان می)استاد کریمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  
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@parvizshahbazishira
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 ایمیل آقای شهبازی 
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