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652 پیغام عشق قسمت خانم سرور از شیراز  

 به نام خدا 

 56۰ ة، غزل شمار۸۹۷ ة. برنامداریجان و تمام دوستان و همراهان ب یشهباز  یو مهربانم آقا زیبا سلام خدمت پدر عز

 56۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 د؟ چرا بُو    ایح مرا شرم و  دلبر  عاشق  

 د؟ وفا چرا بوُ  د، رسم و  بُ  نیجمال ا  چونکه

بهانسان   ما هها،  امتداد  تبد  یاریشصورت  رسالت  خو  لیکه  اصل  دار  شی به  حال جست   م،یرا  در  لحظه  اصل    ی جووهر 

به ذهن   ل، یتبد نیا  ی را دارد؛ اما چرا برا یو ابد  ی اتحاد به معشوق ازل   ل یما م ة و عشق خداوند در جان و ذات هم م یشیخو

  ن یدست ذهن، مانع ا  ةمصنوع و ساخت  یای شرم و ح  درواقع   !م؟ییجوی م  را   یافتاده و با آداب و رسوم و تصنعات ذهن، زندگ 

  د یجام را درکش نیذهن، به آسمان توجه نمود و اول  یگذرا  یهادر اطراف تمام کلاغ   یی با فضاگشا دیاتصال شده و حال با

 .شودی م هو مکار، به ره آورد   ریکه ذهن پ دهدی مطلق خداوند را چنان به انسان نشان م ییبایجام، جمال و ز  نیکه ا

 ۹ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ن هْ  ریآن پ ی، بر ک فهّم هْ آن جام  ریبگ اول 

 ایساق ،مستان ی د ه، رو سو ر یمست گردد پ چون 

عنوان  مرکز، خود را به   یهای دگیکردن همان  یداشتن مرکز عدم و خال و مجاهدت در نگه   یداریاثر استمرار و پا گاه درآن   و

 .زیم ذهن بربر آتش افروخته از اعتبار و شر   بخشی صاف یکن و شراب  یی کائنات شناسا دیام

 ۹ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ؟ شرم از کجا  مُرتجا، مست از کجا یسخت کن ا ورُ

 ا یساق  ،قدح بر شرم ا فشان  کی ، یشرم دار ور
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لحظه با    دار و هرو تعهد و استمرار، گ رم نگه  نیچنان با تمررا هم   یو زنده شدن به عشق و زندگ  یداریب یخود برا د یام  و

و همواره    ندیبی نم  ل یتبد  نیرا قابل و درخور ا  کسچ یذهن، که ه  یایعشق را بالا بکش و شرم و ح  ةآتش و شعل   ، ییفضاگشا

آور که    ادیتوجه کن و به    یاریشعنوان امتداد ه خود، به   ی و همواره به جنس اصل  شکندر تسلسل افکار بماند را ب   خواهدیم

 ست؟ یجهان چ  نیو رسالتت در ا  یاچه آمده  ی و برا یستیک

 266۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 تو عشق است  جان، کار  فرزند   ی یتو

 ؟ یکاره گشت تو و هر  یرفت  چرا

 56۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 قسمت  خ لق چون شود؟   ، یهمه لطف و سرکش  نیا

 د؟ و ما چرا بُ  بر بت   یهمه حُسن و دلبر نیا

د  پرده ی ب   اریو جمال    حسن و  در  تجل   واریاز  اول   یدر  و  د  الابصار،ی است  و    ینظر، همواره در حال عشقباز  ةدیصاحبان 

مقصود و    قهر و لطف گذشته که ذهن را به بهانه، در ره آورده و متوجه بهانه و   ة از مرحل  صورتن یو بد  نیآفل  یسرا نداز

و    پرده ی جمال و حسن خداوند را ب  قتیحقو هرکس به   اندافته یاستقرار    ییکتایاند و در آسمان  شده   شی خو  یاصل   تیغا

و برکت و رحمت    یخداوند، شاد  تیبا جذب عنا  بارهک یو به    رهدی ذهن م   زانیافُتان و خ  ةمشاهده کند، از مرحل  انیع

 .کندی و قسمت خود م   بیرا نص یاله  انیپای ب

 56۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 چون رسد؟   یفراق من کشم، ناله به نا  درد 

 ؟ دو  بُعشق من برم، چنگ دوتا چرا   آتش  
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آفل  و نا  ن، یانسان در غم مانده از غروب  ذهن و    ی نواختن و اظهار خود ندارد و صدا  ی برا  یی نواچ یگ ره بسته، ه  یچون 

  دان یکه از دوردست ذهن، پا به م  ی اما هنگام  ابد؛یی ظهور نم   ة و اجاز  شودی از ابتدا با دستان قهار خدواند خفه م  های دگیهمان

عشق،    ن یاگاه آتش  آن   ، یقرار ده  میو تسل  یی آتش فضاگشا  یرا در گرما  های دگ یانگذاشته و جسم سرد و منجمد از هم

  انیجهان  یبرا  یو رحمت  ر یو وجودت خ  ی خوانی م  خوش   نوازد، ی خوش م   م یکه از سر تسل  یو چون چنگ   دیگشای را م  یگره نا

 .شود یم

 ۱۰۷ ةی، آ(2۱) ایانب ة سور م،یکر قرآن

 .« م ا أ رْس لنْ اك  إ ل ّا ر حْم ةً ل لعْ ال م ین  و »

 .«یاهل عالم باش  یکه رحمت برامگر آن  م،یرسول( ما تو را نفرستاد ی )ا و»

درون، وجودمان    ت ینهای و اتصال به آسمان ب  ییو فضاگشا  میو با تسل  م،یخداوند  ةها رسول و فرستاد تمام ما انسان   که

 .شود ی و رحمت م  ریسراسر خ

 56۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست نام  او هعشق شد   ،است یاکرانه ی ب  ت لذّ

 د؟ و است، ورنه ج فا چرا بُ  ت یخود شکا  قاعده

  ، یذهنفکان است؛ اما انسان من کنانسان با قضا و   ل یلحظه در کار تبدوفا، که لحظه   ن یو ع  ی سراسر لطف و مهربان  خداوند 

 .عهد و ستمکار بر خود  نیناقض ا

 ۷2 ةیاز آ ی ، بخش(۳۳)   احزاب ة سور م،یکر قرآن

 « ان ّهُ ک ان  ظ لوُمًا ج هوُلًا»... 

 « انسان، ستمکار و نادان بود»... 
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خداوند، خود    تینهای و از عشق ب  میکنی م  یی ذهن احساس دانا  ی و با جهل و نادان   میکنی ها در ذهن بر خود ستم م انسان   ما

 !آسمان گشوده، محروم  کران یو از لذت ب میکنی ذهن محدود و محصور م یگذرا آفل و  یهای را در خوش 

 56۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 چنان تُرشُ کند   یخود رو ناز و غ نج   سر   از

 د؟ و  فزا چرا بُاو روح   ی رو ی ّ تُرُش  آن

 2۴۴ ة غزل شمار ات،یغزل  وان یحافظ، د

 است  اریعاشق و معشوق فرق بس انیم

 د یکن  ازیشما ن  د،یناز نما اری چو 

که از خداوند! حال آن   یازینی است، همواره در حال اظهار ب   قت یحق  ةمنُکر و پوشانند   که هر لحظه  ی ذهنمن  یو طناز  جهل 

حال، خود    ةمراقبت از لحظ   و   زهایاز چ  یبا عدم کردن مرکز و اتصال به مرکز خال  دیبا  ازین  نیو هر لحظه ا  میازیما سراسر ن

 .میبسته را به جان بخر های دگ یمعشوق که کمر به نشانه گرفتن همان یرو ی را به معشوق نشان دهد و ترش

 56۰ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شود ی او ابرصفت هم  یرو ی ّ تُرُش  آن

 د؟ و  چرا بُ ایگ  باغ و  ی مو خرّ ات ینه ح ور

ابرها،    نیتک او در دل تک   دهندی خود را نشان م  یاهیچون ابر س  ها،ی دگیبه تله افتاده در همان  یاریو هش  ی تمام انرژ  و

   والسلام  .شاءالل ان   بردی م ییکتای اریو به د  دیشوی را با خود م  یی ایو دن  یکه وجود ماد یی آسال یس یهاباران

           رازیاحترام، سرور از شبا 
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 .یشمس مولو  وانیاز د  ۴۹2 ةغزل شمار ة با سلام. خلاص

 ۴۹2 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست؟ و دانه را چه شده   یدام چند بپرس  ز

 ست؟ و خانه را چه شده  یی به بام چند برآ

  ی ز یمان را به چموقع کل توجه   آن  م؛یکنی که نم   میتوجه کن  یزیبه چ  دیلحظه ما با  نیکه در ا  کند ی م  یادآوریبه ما    مولانا

حضور را فراموش    ةو دان   ؟یماندن اصرار دار  یذهندر دام من   قدرنی انسان، چرا ا  یا  دیگویو م  میبده  دیکه نبا  میدهیم

 ست؟ ی خدا ن ت یو ابد تینهای جهان، زنده شدن به ب  نیمگر مقصود از آمدن تو به ا ؟یاکرده

و فکر    میکرد  دا یپ  ی جسم  ی اریو هش  م،ی شد  ده یکه مهم هستند همان  ی جهان نیبا اقلام ا  میجهان شد  ن یوارد ا  ی وقت   ما

هست  یذهن  ریتصو  نیا  میکرد من   م یکرد  شروع  و  میما  بافتن  خاصیذهنبه  دو  ذات    تی.  در  که  قضاوت  و  مقاومت 

مشغول    نیبنابرا  م؛یرا فراموش کرد  ییکتای  ة و خان  م یذهن گم شد  ی سطح  یدر ما ظاهر شد. ما در فکرها  ست، یذهنمن

نکن؛    فیرا تعر  یذهنمن   یاز دام حرف نزن، حت   گر یلحظه د  نیا  د،یگوی مولانا م  اما   .میبرد  اد یو دانه را از    م یدام شد

و کار قضاست، مقاومت نکن، فضا را باز کن و مرکزت را عدم    دهدی لحظه که ذهن نشان م   نی اتفاقات ا  رشیبلکه با پذ

 .دارنگه 

 ۴۹2 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ش؟ ی خو  ی هست ان یم ی نیچند نش سرده ف 

 ست؟ آتش  عشق و ز بانه را چه شده  تنور 

صورت افسرده و پژمرده و پر از غم،  به   یخواه ی م ی تا ک ،یاز جنس خدا هست انسان تو امتداد خدا و  ی ا د،یگوی م مولانا

تا تنور آتش عشق از مرکز عدم    ؟یکنی نم   یی فضاگشا  داًیچرا شد  ؟ یکن  ی و زندگ   ی نیبنش  تیهای دگ یهمان  انیدر ذهنت م
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  ی ما از پژمردگ  ییراه رها  نیو آرامش کند؛ بنابرا  یبه شاد  لیرا تبد  اتی دگ و افسر  دیایتو زبانه بکشد و از درونت بالا ب

 .دهدی که ذهن نشان م یزیدر اطراف آن چ ستیی فضاگشا های دگیهمان

 ۴۹2 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یگردی گ رد آتش  عشقش ز دور م به

 ست؟ را چه شده   انه یم ،یصاف  یتو نقره اگر

  ؟ ی ست یمگر از جنس ا ل ست ن  ؟یکنی چرا مرکزت را باز و عدم نم  ؛یخالص هست  یاریخالص، هش  یانسان تو نقره   یا

  دن یو کش  ییتا با شناسا  ییآی چرا درون آتش نم   ؟یگردی و از دور، دور آتش عشق م  یادهیچسب  تیهای دگ یچرا به همان

 .ور شودتو شعله  ونو آتش عشق در در فتندیُب تی های دگ یهمان ارانهیشدرد ه

 ۴۹2 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ؟ ی چون نشو ریس  شه، یغم و اند  یدُرد ز

 ست؟ مُغانه را چه شده  و شراب    اری جمال 

باز م  یوقت را  از طرف زندگ   ،یهست   میو تسل  یکنی فضا  م   یهر لحظه  تو  به  ارسدی شراب خالص  به    ی.  انسان، چرا 

جمال خداوند را    ییگشابا فضا   یتوان یم  یوقت  ؛ یقانع هست  دهیهمان  یهاشه یها و اندغم و غصه   یعنیشراب،    نینشته 

نوع شراب را از    نیترو ناخالص   نیچرا بدتر  ،یریرا بگ  یو برکت زندگ   سببی ب   یشاد  ،یبخور   یبیو شراب غ  ینیبب

  ؟ یخوری و دردآلودت م دهیهمان یهاشه یاند

 ۴۹2 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 د یچیپگ رم در  تْیاگرچه سردْ وجود

 ست؟ ر ه کنُش به بهانه، بهانه را چه شده  به
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سخت    یذهنمن  یهاکه انسان   هاست،ی دگیدردها و همان  انیم  ،یذهنمن  ة کردن در افسان  یزندگ   نیهم  ،یوجود  سرد 

  ات یذهنمن  ی برا  د،یگوی مولانا م   یذهناز من   ییرها  ی اند. اما براو درد شده   ی کار هستند، و دچار پژمردگ   نیمشغول ا

که فعلاً دست از سرت بردارد     ،یقانعش کن  یتوان یمستدل م  یکرهااز جنس فکر است، و با ف  یذهنچون من   اوریبهانه ب

صورت    یی صورت حضور ناظر و شناساو به  ی عشق   ة باز شد  یفضا  ک یمسُتدل در    یفکرها  نی. ا یودت کار کن خ   ی تا تو رو

 .میباز شده صبحت کن یاز فضا  ارانه،یشصورت ه به مانی ذهنبا من  میتوانی و ما م  ردیگیم

 ۴۹2 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ا ر ز زمانه کند، بگو تو ورُا   تیشکا

 ست؟ خوش است و زمانه را چه شده  توی ب  زمانه

کند، بهش بگو تو برو، نگران    تیشکا  دهد،ی که با عقل خودش نشان م  ییزهایاوضاع و آن چ  رییاز تغ  یذهنمن  اگر

  .کندی نم دیتو را تهد یخطر چی و مطمئن باش که ه ست یبه دخالت تو ن یازین ی عنینباش، بدون تو زمانه خوش است؛ 

و استدلال خودش را دارد. اگر از    داردی م  رنجش را نگه   یذهننفع ماست، منبه  نیا  میکنی و فکر م   میرنجی م   یوقت  ما

  نیبنابرا  کند؛ی است، رنجش را رها م   دهیفای ب  یداشت رنجش را که نگه   نیکه ا  میباز شده، متقاعدش کن  یفضا  ةنیزم

خوش است.    آورد،ی وجود مبه   یکه قضا و زندگ   یرییشده، تغشوده گ  یصورت فضابه   م،یلحظه زنده باش  نیاگر در ا

 .درون یبستن فضا یعنی یذهناست، خشن بودن با من رش ینرمش و پذ یباز شده، فضا  یفضا نیهم

 ۴۹2 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ؟ یاشاخ  وسوسه چرا شاخْ   واردرخت 

 ست؟ را چه شده  گانه یو   خی باش چو ب گانهی
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فکر به آن فکر    نیاش از از اهست، چرا همه   دهیفکر همان  کی   ةکدام وسوسدرخت که هر  یهامثل شاخه   یذهندر من   ما

  ، یزندگ   کی  م،ی باش  کتایلحظه    نیدر ا  میتوان ی م  یی که با فضاگشای حال در  م؟یشوی نم   کتایدرخت    ة شیو مثل ر  میپریم

که خودمان   یزیبه آن چ ، یابد  ة لحظ نی و به ا  میجهان از آن است، چرا دائماً در ذهن هست  ةکه هم م یباش  یاریهش کی

و آرامش    سببی ب   یخالص، شاد  یاریهش که ما  ی درحال   م؟یکنیتوجه م  میستی چه که نو به آن   م؟یکنی توجه نم   میهست

 .شودی احوالمان خراب م زهایو با گردش چ  میشوی زمان م راتییچرا دستخوش تغ م،یهست

 ۴۹2 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست یآن ختُ ن که در او شخص هست و صورت ن در

 ست؟ کس است و فلانه را چه شده فلان چه  مگو

 یزیدل ز شمس  تبر نیعشق شد ا  نشان 

 ست؟ ز دولت  عشقش نشانه را چه شده  نیبب

  فش یندارد، تو قضاوتش نکن، توص  یذهنزنده است، و من   ی به زندگ   یی کتای  یدر آن فضا  کند،ی که  فضا را باز م  ی کس

دل و مرکز ما نشان عشق است.    نیا  ؟ ینیبی نم  یصورت زندگ نکن. چرا اشخاص را به   جاد یا  ی سطح   یهانکن، و تفاوت 

. در مرکز ما نیدولت عشقش، از نورش عشق خدا را بب  ازدر دل تو طلوع کند و    یفضا را باز کن، بگذار آفتاب زندگ

  م؟یارها کرده  توجه ی را ب  نیشنو است، چرا او سکوت نیبعدم  یاریهش

      گنج حضور  ةر فراوان از برنامو تشک  سپاس با

      ل یاردب ه،یرق
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 .گذارمی خود به اشتراك م یرا با دوستان معنو 2552از غزل  ی با سلام و عرض ادب. برداشت

 2552 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ؟ ییعاشقان جا ان یرا م انیباشد دورو کجا

 یی عشق فردا با صد رو طمع دارد ز روز  که

تأخ  یمعنو  یذهنمن به من   ریبا  ا  یذهنانداختن مردن  آ   جادیو  آ  یبرا  ندهیتوهم حضور در    .متصور است  یانده یخود 

جدا    یذهناز من دیلحظه با  نیکه در ا  کنندی م  انیآفات بالاتر آمده و ب  ریالتّأخی غزل از اصطلاح ف  نیمولانا در ا  حضرت

 ،یکارپنهان  ،یذهنمن  یهایی دورو  شتریو ب  شتریب  یی. شناساافتی دست    ییکتایتوان به صداقت و    تیشد و تا نها

 .و برملا کردن آن  یو هرگونه کژ ی ناراست

 2552 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دارند و ن بْودشان، که شاه جان کند ردشْان  طمع

 یی آسانیآهن سازد او س دشان، چو ذوالقرن ز

و    های دگیاو در همان  یکارذهن و طمع   یهانفاق   یی که هرچه زودتر با شناسا  دهد ی ارائه م  یمولانا راهکار   ت یب  ن یا  در

از گول خوردن    زیخود و نظارت بر ذهن و پره  یرو  شتریبا تمرکز ب  یدگ یاز همان  ییها در انداختن و جداکردن   یدودل 

  ها ی دگیحضور خود و همان  ن یب  ی ها و افکار، سدّدر اعمال، صحبت   ایو دروغ و ر  یکارپنهان   ،یهر کژ  یتوسط ذهن برا

 .مینباش گرید یذهنیهاخود و من  ی ذهنمن نینشو هم  اریو  میبساز یذهنیهاو من 
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 2552 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یی در چنان جو ید یپل  ،ییبا چنان رو یی دورو

 ییکارفرما ی نفاق  قان؟یصدّ ش یگنجد پ چه

اجازه    دمد،ی دم خود را بر ما م   ی است و زندگ  انیدر حال جر  یلحظه که زندگ   ن یمولانا اشاره دارند که در ا  حضرت 

را    یذهنو بزرگان، من   یزندگ   شگاه یبکارد و ما در پ  یدیها، تخم پلمقاومت  ها،ی ها و ناشکرما با قضاوت  ی ذهنمن  مینده

و گوش جان   میبزرگان با تمام دل باش  یه یسا  ریرا. در ز  گرانید  یذهنخود و نه من   یذهننه من  م؛یخود نکن  یکارفرما

  طورن یلحظه خود را از کلام بزرگان و هم  نیا  یچراکه زندگ   م؛یذرانذهن نگ   لتری کدام را از فچیو ه  میبه سخنان آنان بسپار

 .دارد  یذهنمن یهاله یح  ییشناسا ی خود را بر ما برا ریفضا تأث  نیکدام در او هر کندی م ان یما ب یمعنو ارانی

 2552 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 را  رانیش ی هاجان را، همه رگ  یشه یب خ  یب که

 یی نورا فزا یدهیآن را، به د  کیبه  ک ی بداند 

نور خود، آگاه هستند   یده یما با د  ینهان  یبر سر ما هستند، بر تمام رازها  یو بزرگان که دست زندگ   یلحظه زندگ   نیا  در

و رحمت    یستار  طور ن یهم  ر،ینکردن ما و تداوم مس  د یناام  ی با حلم خود برا  ی حضور ما دارند. ول   یشه یو درك کامل از ر

اساس قانون ناظر جنس منظور را  نورا فزا دارند، بر یده یچون د  ی. از طرفکنندی و سکوت م ییبرابر ما فضاگشاخود، در

 .دهندی م  شی افزا  زیبودن با ما نور وجود ما را ن نیدارند و با قر دیبر حضور و جان ما نظر و تأک کند،ی م نییتع
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 2552 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ها راها را، فرستد راتبت عاقبت  بداند 

 ییکتایو  قیرا، به هر صدّ هات یعاف ببخشد 

و سکوت،    ییکتایصداقت و    صورت  ها درشدن با آن   نیعدم هستند و با قر  دیبا د  یآگاه به عاقبت هر انسان   بزرگان،

 .سازندی م یرا بر ما جار  یبرکات زندگ 

 2552 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 را  یآفتاب دیرا، نما ینقاب   برا ندازد

 یی را، کنُد او تازه انشا یخراب  ینور دهد

در ما آزاد    یو نور زندگ   شودی انداخته م   یای دگ یهمان  شود،یما انداخته م  یذهناز من  یشدن با بزرگان، نقاب  نیقر  با

  ی و طرح  شود ی م  نندهیخراب در نزد بزرگان نور گرفته و ذهن ما خلاق و آفر  ی ذهنصورت منما به   طور ن یو هم  شود یم

 .شودی ما زده م  ی نو بر زندگ 

 2552 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 لق و خو باشد شه دورو باشد، نه آنش خُ   نیا اگر

 یی کژپا س فْ ن  جو باشد، ز فکر و جست  ی برا

جهل، روش کار کردن    یاز نظر ذهن از رو  دی. شاستین  افتنیما با ذهن قابل در  یو بزرگان بر رو  یکار کردن زندگ   روش

  ی برا  د،ینو، جد  یکه هر لحظه کاری صورتدر  م،یکه دار  ییدو  دیعلت دنظر برسد؛ به به   ییبر ما دورو  یزندگ   ایبزرگان  



 

 

 

652قسمت پیغام عشق   خانم نرگس از نروژ  

رشد و    تیمعنو  ریتا ما را در مس  رندیگی کار مبه  مانیذهنمن  یهاله یذهن ما و فائق آمدن ما بر ح  کیشناخت نقاط تار

 .سخت عبور دهند یهاارتقا دهند و از گردنه 

 2552 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 نه ییاوست آ رایاز نه،یکی اوست ب ییْ دورو

 یی و بدرا نیک دینما  نهیتو در آن س  عکس  ز

است    یذهنمن  ن یهستند و ا  یعار  یو از هر قضاوت و مقاومت  دهندی ما را به خود نشان م   یانهییمانند آ  ی و زندگ  بزرگان

آن  در  را  خود  عکس  به که  کها  بدخواه   نهیصورت  هم  ندیبی م   یو  م  طورن یو  شناسا  میتوانی ما  از    یها یی از  بزرگان 

تر ما آسان   یشناختن و انداختن برا   جهینتدر  م،یابهام خارج کن  یله و از ها  میریخود را بگ  یذهنمچ من   مان،یذهنمن

 .شودیم

 2552 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی تا ابد کور یکه مان ،یپهلو به آن نور مزن

 یی به سودا  یکه روباه  ،یمکن زور رانیبا ش  تو

تا ابد چشم ما کور    صورتنیاچراکه در  م،یقضاوت و مقاومت کن  وجهچ یبه ه  دیما نبا  یذهنبزرگان از من  یهایی بر شناسا

و    ارانهیشه  درد  ریرا دارد و هر لحظه از ز  های دگ یهمان  یصفت که سوداروباه   یذهنخواهد ماند و ما با من  ی به نور زندگ

قد    دیهستند، نبا  ریند شمان  ی و زنده شدن به زندگ  های دگیکه در انداختن همان  انبزرگ  مقابل در  کندی فرار م   ییشناسا

و از حضور داشتن    میریخود ارجح بگ  دیها را بر دآن   د یو د  میسکوت کن  م،ی. تنها فضا باز کنمیسؤال کن   ایبحث    م،یعلم کن

 .میبهره ببر  یزنده شدن به زندگ  ی و گرفتن ارتعاششان برا
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 2552 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 کردن، سگان را بشکند گردن  یم ر رانیبا ش که

 یی نه صدتا ، ییفن، نه دو رو  یماند و ن  یمکر نه

  ی طوربه   ،یذهندر من  های دگ یشدن با دردها و همان  بزرگان برابر است با خرد  یهایی مقاومت و قضاوت دربرابر شناسا  که

 :امخود داشته  یذهنمن یهایی که از دورو ییهایی شناسا  .نماند  یباق  یو فن و مکر ییدورو  گریکه د

  دهیدر ذهن، واهمان  یعنیو رفوزه شدن در امتحان    های دگیبه همان  نه یآلوده بودن س  یول  یاقرار زبان  ،یمعنو  غامیپ  نوشتن

 .ماندن ی دگیاز همان یهنوز آثار نهیدر س  یشدن، ول 

 .یصورت زندگ بر ما به  یکژکار  ل یو تحم هایانداختن برملا کردن کژکار  ریبه تأخ ای یذهنمن یکارپنهان

در کار، در خانواده، در    نم؛یرا بب  هایکارپنهان  ایها  خود را عدم صداقت   یذهنمن  یها یکردم کژکار  ی هفته سع   نیا  در

 .یرابطه با دوستان معنو

  ی ها فکر کن آن  یرو  د یبا  یی و به تنها  ی دانی که تو نم   یکاربا پنهان   خواست ی من م   یذهنداشتم که من   یچالش کار  چند

  ی ذهنمن یجنبه از پنهانکار   نیا  ییو شناسا یبا مشورت با دوستان معنو ی و استرس وارد کند ول   یتا به من فشار روح 

از من برداشته شد و ذهنم    یذهنکار فشار من  نیبا ا  یو از طرف   مشروع کردم از همکاران خود طلب کمک کرد   یراحتبه 

 .م یفائق آ یتر شد و توانستم بر چند چالش کارخلاق 

  ریما انجام آن را به تأخ  شودی که باعث م  دهدیم  قدر بزرگ جلوه کار کوچک را آن  یذهنمن  گر،ید  یهایی شناسا  ازجمله

 .آسان و قابل حل شد میبرابر آن نظارت کردم و دست به عمل زدم کار  ی وقت ی ول م،یندازی ب

 .حس کنم  شتریرا ب ییکتایو  نمیبب شتریها را بکردم عشق و جان انسان  یهفته سع  نیا
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کردم که    افتیدر  یخوب   یهاییگذاشتم و راهنما  انیخود در م  یکه در خانواده داشتم را با دوستان معنو   ییهاچالش 

 .مؤثر بود ی لیخ

ها و  آدم   یذهنتمرکز بر من   گر،ید  یهاآن از انسان   یی و جدا  یذهنمن   یی دورو  لیاز دلا   یکیکردم    یی شناسا  طورنیهم

 .قضاوت خودمان از خودمان است طورن یها از ما و هماز قضاوت آن   ینگران 

 2۳۱۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خدا  یها بر تو بادا ا نیآفر

 مرا از غم جدا  یکرد ناگهان

 2۳۱5 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زبان ابد یمن  یهر مو س ر  گر

 ان یدر ب دیآی تو ن ی شُکرها

 .خود هستم  یمعنو ارانیگزار وجود شما و شکر

      عشق و احترام  با

      ژ از نرو نرگس 
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 ۸۷۴  ة و همراهان گنج حضور. برگرفته از برنام یاستاد شهباز  یباسلام بر پدر معنو

 :المنونبیر

  م،یرا ادامه بده  یذهنمن   یماریب  ن یو ا  یذهنبه من   میفتیاست که اگر ما ب  ن یا  اش ی شک و معن   یبُرنده   ی عن ی  المنونبیر

زننده قابل تحمل است و صدمه   ریداشت که غ  میخواه  ییهای شد و سخت  میخواه  یث ناگوارصورت دچار حواد نیادر

 . است  ییگشافضا  یبه خ رد زندگ شک ما نسبت  ةبرند   نیاست و ا

اعتماد    م،یو اعتماد به قضا ندار  میشک دار  میکنی و لمس نم   مینیبی نم   ً نایرا ع  یشک است؛ چون زندگ   ةبرند   المنونبیر

  ی ذهن من  دانمی کنیم، شک داریم دست از م  ها را رهاکه همانیدگی   میپس شک دار  م؛یزنده بشو  یکه به زندگ   میندار

 .میبردار

رفع اتفاق بد بسته    ی جوره دست خود را براهمه   یذهنعنوان من که ما به   ینحوبه   افتند؛ یم  یاتفاقات بد  المنون بیر 

 یما کار  یشویم که از عقل جزو. متوجه می میشوی خره متوجه نیاز خود به کمک زندگی متا بلا  نیپس بنابرا  م؛ینیبیم

 .دیآی نمبر

م  ییهاشک؛ سبب  ة برند   المنونبیر با ذهن  نم   گرید  میشناختی که  با م کندی کار  نم   دانمی .  آن    ة از عهد  م یتوانی خود 

برطرف   کند،ی ما را اداره م   یما زندگ  یرهایبالاتر از تدب  اریکه بس  یو خرد  رویجاست که شک ما در ننیدر ا  مییایبرب

 .شودیم

است؛   المنونبیر کنندی تنگ و ناممکن م یذهنکردن ما را در من ی که زندگ  یاست؛ حوادث ناگوار المنونبیر هاجنگ 

 .افتندی هنوز اتفاق م شوند، ی م  خانمانی ب  شوند، ی کشته م یادیز یهااست که آدم المنون بیها رپس جنگ 

زنده شدن خود در انسان    ی برا  ی زندگ  یع ی طرح طبً اتفاقا   م؛یرا ادامه ده  یذهنمن  المنون بیبه ر  دنیما تا رس  ستین  لازم

  م یتوانی الق لم م  گرفتن از جف   ییبا استفاده و راهنما  میباش  ییو فضاگشا  می. اگر متعهد به تسلپسندد ی و طرب را م  یشاد

عین یقین   می زنده شو  یبه زندگ   میتوانی و م   میو آن را لمس کن  مینیرا بب  یب زندگیمه  نیچن  نیا  یدردها  ةبدون تجرب
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بر    ییمگر بلا  ست، یقطع کردن شک در ما ن  یبرا  یگریراه د  چی ه  میکنی رار مصا  یذهندر ادامه من  ی وقت  ی ول  م،یشو

 کند ی ما را اداره م   یزندگ   یگریدکه عقل    میبرس  نیقیبه اجبار خاموش شود و ما به    یذهندر من  دانمی که م  دیایسرمان ب

 .برود ن یو شکمان از ب مینیرا بب یزندگ  ، یزندگ  تیتا به عنا ست ین  میجز تسل یاجاست که چاره نیا

 ۱۱۴5 تیدفتر سوم، ب  ،ی، مثنویمولو

 گ ه نگون  ره،یگاه چ ، یعقل  جُزو

 منونالْ بُ یْاز ر  من یا ،یکلّ  عقل  

 2۰6۳، مثنوی، دفتر پنجم بیت یمولو

 س رش  دیبلا نآ وار یتا به د

 پند  دل آن گوش  کرش   نشنود

که از وخامت اوضاع بیرون آمدیم دوباره  کنیم یا پس از این عنوان فرصتی برای بیداری استفاده می المنون به ما از ریب  آیا

ذهنی خلاص شویم، باید با  توانیم از دست من ذهنی نمی عنوان من ما خودمان به   گردیم؟ذهنی برمیبه شک خود در من 

 .المنون به زندگی اعتماد کنیمریب ةاز تجرب ردمندانه است که قبل یقین به زندگی اعتماد مطلق داشته باشیم؛ خ

 تشکر،   با

پروین از مهاباد 
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خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  های عشق  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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