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935 پیغام عشق قسمت خانم فرزانه   

 گنج حضور  93۲شمس، موضوع برنامه   وانید۴۱3خلاصه شرح غزل 

 ۴۱3ۀ دیوان شمس، غزل شمار  ،یمولو

 ننشست  چان یدلِ پ  نینشستم ز طلب، و من

 جان ننشست   یرفتند و نشستند و دم  همه

  ی طلب ذهن  نیا  ی زنده بشوم ول  تو   تیو ابد  تینهای :[ من پس از ورود به جهان طلب داشتم که به ب دیگوی ]از زبان انسان م

من که   تییذهن آن را متوقف کرد. اما خدا یسازو سبب   یذهنخودم کنُد شد و تعصب و ناموس من   یکار رو یپس از مدت 

پس از    ی ذهن  یهاو طلب را رها نکرد. تمام من  د یچیبه خود پ  ی خدا و زندگ  زا  یدورۀ  من وجود دارد، از غص  یایدر دل پو

من    نیقر  ی نشستند و وقت  ی و از پا  اند دهی فکر کردند رس  دانم« ی»م  ی با ادعا  ، یو کار معنو  لیتبد   رِیکردنِ مس  ی ط   ی مدت

  ی از پا  ی در راه طلب واقع  یالحظه   ی تها که امتداد خداست حمن و آن   یِ مرا هم متوقف کردند. اما جانِ اصل  یِذهنشدند، من 

 .ننشست 

 ۴۱3ۀ دیوان شمس، غزل شمار  ،یمولو

 بنشست آخرِ کار  ،یکه اسِتاد به کار هر

 آن دارد آن کز طلبِ آن ننشست  کار

روزمره،    یکارها  یتمام  ایه  رشت  کیدر    لیمانند تحص   شودی جهان م  ن یکه مربوط به ا  کندی م  یذهن   یشروع به کار  هرکس

که    ی. کار اصل ندینشی و در آخر م   کندی و موفق شده، آن را تمام م  دهی رس  جه یبه نت  یکاف ۀ  اندازبه  کهنیبا تصور ا  تیدرنها

و    رودی م  ش یاست که فضا را باز کرده و دارد با مرکز عدم پ  یبه کس   متعلقبه خداست،    لیو تبد  یمعنو  شرفت یهمان پ

 . داردی دست برنم  ی و از طلب کردن زندگ کندی حضور را رها نم یاریهرگز هش
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  د یو انسان نبا  ستین  یذهن  یکارها  هیشب  یمعنو   شرفتیحضور و پ  یاریبه هش  لیکه کار تبد  کندی م  دیتأک  جان یمولانا در ا[

اندازه    ی کش ذهنبا خط  توان ی را هرگز نم  ی شرفت یپ  نی. درواقع چناستده یرس  یی نها  ت ید به موفقبا پندار کمال تصور کن

 ]. شودی هرگز متوقف نم زیگرفت و ن

 ۴۱3ۀ دیوان شمس، غزل شمار  ،یمولو

 د یجماد تو شن حِ یتسبۀ  که او نعر هر

 ننشست  سبحانۀ  نبردش به سراپرد  تا

  ی که مطابق نظم عقل کل زندگ  ندیکائنات را بشنود و بب  ییکند که عبادت و ثناگو  دایرا پ  نیقدرت ا  ییبا فضاگشا  هرکس

. من را که به  یست ی: »تو از جنس من ندیگوی که م  شنود ی را م  ادش یو فر  شناسد ی خود را هم م  یذهنمن   ی دشمن  کنند،یم

ا  یبشناس. از من جدا شو و دردها را نگه ندار. بگذار زندگ   زنمی تو لطمه م  او  به    هاده یشن  نی تو را خوشبخت کند.«  را 

 .او زنده شود تینهای تا به ب  بردی است م ییکتای ی سبحان که همان فضا  یخداۀ سراپرد

 ۴۱3ۀ دیوان شمس، غزل شمار  ،یمولو

 ننمود   تیبه جهان مهُرِ هوا مانیتا سل

 ننشست  مانیسرِ اوجِ هوا تختِ سل بر

مهُر    اشیذهنمن  یهاو خواسته   ینفسان   یبه هواها   یانسان   نیچن  یمولانا وقت   انینماد انسان فضاگشاست. به ب  مانیسل

  آورد؛ ی را به مرکز خود م  ی زندگ  یباطل کند، مهِرِ واقع  ایها را مهُر  گذاشته و آن  یرا در صندوق  های دگیبزند و درواقع همان

  یی و تا جا  رودیخداوند م  یسوحضور به   یار یو سوار بر هش  دهدی قرار م  است که خدا و عدم را در مرکزش  صورتنیدرا

 .وجود نداشته باشد  های دگ یاز جانب همان ی نفوذ و کشش چ یکه ه ردیگی اوج م
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 ۴۱3ۀ دیوان شمس، غزل شمار  ،یمولو

 د یتو د شانِیسرِ زلفِ پر شِ یکه تشو هر

 ننشست  شانیابد از دلِ او فکرِ پر تا

است    ی شدن به زندگ  ل یو تبد  ر ییخود که درحال تغ  شان یرا از مرکز پر  یزش را عدم کرده و ارتعاش زندگ مرک  ی انسان   هر

و خارج    ندینشی نم   شانیو در آن جاودانه ساکن شود، از مرکزش فکر پر  دیایب  ی ابدۀ  لحظ   نیکه به ا   ی حس کند، تا زمان

 .ردیگی سرچشمه م  ییکتای یآن فکر از فضا رایز شود؛ی نم

  ی شدگ ی براساس شرط   ،یشدن به زندگ   لیو تبد  رییو تغ  ی شانیپر  یجاقرار دارد که به   یذهنفکر من  شان،یدرمقابل فکر پر[

 ]. استکرده  جادینظم پارک را در خود ا  یذهن یسازو سبب 

 ۴۱3ۀ دیوان شمس، غزل شمار  ،یمولو

 د یلبِ خندانِ تو د الِ یکه در خواب خ هر

 لبِ خندان ننشست  الِیازو رفت و خ  خواب

  ی عنی  یخندی او م  قیو متوجه شد که تو از طر  دیلب خندانت را د  الی هرکس در خواب مرکز عدم و خواب عشق، خ  ایخدا

  .کندی تو در او فروکش نم  دنینخواهد رفت و خند  یدگ یبه خواب همان گر یرا تجربه کرد، د ینندگیو آفر سبب ی ب  یشاد

  دار یذهن بوده و ناپا  یشدگ ی و شرط   یسازما براساس سبب   یهاو جشن گرفتن  یظاهر  یهاخنده  ،یسطح   یهای شاد[

  دار یشده است پاگشوده   یکه در ذات فضا  یاو خنده   ی. تنها شادرودی م  ن یاز ب  یو شاد  شود یآن سبب کهنه م  رایاست؛ ز

 ].است  یشگ یو هم
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 ۴۱3ۀ دیوان شمس، غزل شمار  ،یمولو

 را ننشاند  ی ره  یِتو صفرا یهای تُرُش

 فراوان ننشست   یِعلاجِ سرِ سودا وز

 : رونده، راهرو یره*

موقع   ا،یخدا تو  شدن  م   ی عبوس  همان  افتدی اتفاق  هنوز  انسان  وضع  دهیکه  و  ب  یتیاست  از  به  منجر  که  رفتن    ن یرا 

اخم درواقع رحمت    ن یا اگر درست نگاه کند ا. امیاکه تو اخم کرده   کندی وقت فکر مآن   رد،یپذی نم  شودی م  شیهای دگیهمان

از شدت طلب سالکِ    یرا تُرشُ کن   تیاست که اگر رو  لیدل  نیخودش را درست کند. به هم  دیبفهمد با  کهن یا  یتوست، برا

 .فراوانش را از دست نخواهد داد   اقیبه تو را دارد اشت دن یرس ی سودا  که او ۀ  و جان زند شود ی راهت کم نم 

 ۴۱3ۀ دیوان شمس، غزل شمار  ،یمولو

 د یگلستانِ وصالِ تو رس یِ کرا بو هر

 کنان تا به گلستان ننشست رقص نیهمچن

  ی نندگیآفر  سبب،ی ب  ی]و شاد  دیاز وصل شدن به تو و وحدت با تو را که مانند گلستان است شن  یی بو  یی با فضاگشا  هرکس

درون و    کهیطوربه   کندی حرکت م  یخود با نظم زندگ  یایز پوو با مرک  کندی و ذوق وصال را درک کرد[، مدام فضا را باز م

 .رودی م  شی کنان به سمت گلستان وحدت با تو پرقص  رونش یب

 ]. داردی نگه داشته و از حرکت بازم های دگی به ذهن و همان دهیچون انسان را چسب شناسد؛ ی رقص را نم  نیا یذهننظم من [

 :تشکر با

 متن: فرزانه  کنندهمیتنظ

 : فرزانه دهنیگو
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 ( یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو93۰: برنامه منابع

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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 گنج حضور، بخش اول 93۲شمس، موضوع برنامه   وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۲٨۴۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 قِدَم را؟  ی چگونه بُد عدم را؟ چه نشان نه   چه

 یقَدَم را که تو بس نکو نهاد  نیاوّل نگر

 ]مقابلِ حدوث[  میقد ،ینگیری: دقِدَم*

  ازهیچ  ،یکنیندارد. چرا خداوند را نشان م  ی خدا چگونگ   ا یعدم    ؟ یکنی م  ف یرا توص  ییکتای  یانسان، چرا عدم و فضا   یا 

لحظه مانندِ روز    ن یخوب دقت کن که در ا  ؟یکنی و مرکزت را عدم نم  ینیبیها مبرحسب آن   ،یگذاری را در مرکزت م

 .یو به خدا زنده شو  ییافضا را بگش ی عنی یبردار کویقدم را ن نیالست اول

 ۱٨۲9 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 من  ارِیو   نیتو قر یدوش عشق را: ا گفتم

 کنارِ من نیاز ا بی نَفسَ غا ک یمباش  چیه

هم لحظه   ک ی  ی من، حت  ار یو   نیتو قر  یمرکزم را عدم کردم به خداوند گفتم ا   یی گشاو فضا میلحظه با تسل  ن یا  ی وقت

غا من  کنار  ]بنابرا  بیاز  گفت آن   یبرا  دمیفهم  نینشو.  بدون  و  نشوم  دور  او  از  پذکه  اثر  او  از  مرتب    دیبا  رمیوگو 

 .[رمقدم را درست بردا  نیلحظه اول نیکنم و ا یی فضاگشا

 3۰٧۲ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یالله کارِ هر اوباش ن اُذکُْروا 

 ست ی هر قلَّاش ن ی بر پا  یارِْجِع 
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 ولگرد، مُفلس   کاره،ی: بقَلاش*

برگشتن    طورنیو هم ست ین یی سروپای ب  یذهنو عدم کردن مرکز است کار هر من  ییفضاگشا  یذکر خداوند که به معن 

 .ستی ن یبازحقه   یِذهندرست برداشتن، کار هر من  ییقدم را با فضاگشا نیلحظه اول نیخداوند و در ا  یسوبه 

 ۴۱ۀ ی، آ(33)   احزابۀ سور م،یقرآن کر

 .« أیَُّهَا الَّذیِنَ آمَنُوا اذکُْرُوا اللَّهَ ذکِْرًا کَثیِرًا یَا»

 .[ دیاوریخدا را به مرکزتان ب  ییگشابا فضا  ی اید، خدا را فراوان یاد کنید.« ]یعنن آوردهکسانى که ایما اى»

 3۰٧3 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 باش  ل یمشو، هم پ سیِ تو آ کیل

 باش  لیتبد  یِدر پ  ، یلی نه پ ور

لحظه بگشا،    نی مرتب فضا را در اطراف اتفاق ا  یعن یباش    یقو  لینشو و دست از طلب برندار، مانند ف  دیتو ناام  اما

کن    ی سع  ، یستی ن  ی از جنس زندگ   ی عنی  لی را کنار بگذار، مرکزت را عدم کن و از جنس خداوند شو. اگر هم ف  یذهنمن

 .یکن  لیحضور تبد  یاریرا به هش یم جس یاریهش ها،ی دگی و انداختن همان  ییطلب، شکر، شناسا ، ییبا فضاگشا

 33٨۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 گر؟چه چاره جز پناهِ چاره پس 

 نظر   رشیمسّ و، اِکس یدیناام

 بخش اتیشربتِ ح ا،یمی: کریاِکس*
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مانند   یذهنمن ِ یدی. ناامستیعدم کردن مرکز و پناه بردن به خداوند ن  ،ییگشاپردرد جز فضا  و  ده یمرکز همان نیاۀ  چار

 .استیمیک ۀمنزلنظر با مرکز عدم به  یِاریو آوردن هش یی مس است و فضاگشا

 33٨٧ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 د یاو نه  شِی ها به پ یدیناام

 د یجه رون یب دَوا ی ز دردِ ب  تا

  یی را با فضاگشا  هایدیو ناام  دیخود به کار کردن ادامه ده  یفضا را باز کرده، با صبر و شکر و تمرکز رو  یدیناام  هنگام

  دا یو نجات پ  دی بجه  رونیوجود ندارد ب  رونیکه درمانش در جهان ب  یذهنمن  درمانِی ب  یتا از دردها  دیبه نزد خدا ببر

 .دیکن

 ۱۲٧ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هر دَم را عِوضَ  یبِنِه بر جا پس 

 غرَضَ  ی ابیدْ واقتَرِبْ ز واَسجُْ تا

از دست م   یاهرلحظه   یجابه   نیبنابرا ناظر، به   ، یقیطلب حق  ،یی فضاگشا  ق یاز طر  یدهی از عمر که  هم حفظ حضور 

شدن به    لیتبد  ، یقیقرار بده تا به مقصود حق  ینیگزیعوض و جا  های دگیو انداختن همان  ییشناسا  ، یپارک ذهن  ختنیر

 .یخداوند، برس 

 ۱۲٨ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مکوش  نیکارها چند ی تمام در

 مکوش  ن،یکه بُودَ در د یبه کار جز

 . مشغول نشو یگریبه کار د ل یو تبد  ییاز فضاگشا ریکوشش نکن و غ یذهنمن ۀ متفرق  یانجام کارها یبرا
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 ۱۲9 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ناتمام ی تو رفت خواه  عاقبت

 اَبتَر و نانِ تو خام  تیکارها

 فرزندی : ناتمام، ناقص، باَبتَر*

ۀ  لیوسکه به   تیکارها  نیرفت، بنابرا  یخواه   ایدن  نیاز ا  ی را تمام کرده باش  اتیذهن  یکارها  کهن یتو بدون ا  سرانجام،

 . یشوی نم  ل یتبد یبه زندگ  ی عنی ماندی خام و ناپخته م ز یناقص و نانِ تو ن شود، ی انجام م  یذهنمن

 55۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کند ی م  رون یز زنده مُرده ب چون 

 تنَدی م ی مرگ یِزنده سو نَفْسِ 

  ن یبنابرا  آوردی م   رونیرا ب  یذهنمن   یزنده است و انسان که از جنس اوست، مُردگ   یِ خداوند از خودش که زندگ   چون 

 .رودی م  شی مرگ پ یسو و به  زندی دائماً به خودش ضرر م  یذهنعنوان من انسان به  ایزنده  یذهنمن

 ۱۴۲٨ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ینه عاشق بر منَ ، یحال  عاشقِ 

 ی تنَی حال بر من م   دِیام بر

 ،یریگی م  های دگ یکه از همان  یخودت هست   ی انسان، تو عاشق حال ذهن  ی:[ ادیگوی دارد م  یذهنکه من  ی ]خداوند به انسان 

  حالت را دارد.[  نیکه با ذهن کار کند، ا ی . ]کسیکنی بهتر شود خدا خدا م ات ی که حال ذهنآن  دینه عاشق من. و به ام
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 ۱۴۲9 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کامل بوَُد  ی دَم کم، دمَ  کی  آنکه

 آفل بُودَ  ل،یمعبودِ خل ستین

 یزیآن چ  رییلحظه از کم شدن و تغ  کی  پرستد،ی ها را مرا در مرکزش گذاشته و آن   زهایدارد و چ  یذهنکه من   یکس  آن

معبودِ    شود، ی حالش خوب و بزرگ م  شدن آن  اد یز  از  بعد ۀ  و لحظ   شودی حالش بد و کوچک م   دهدی که ذهنش نشان م 

 .ت نداردآفل است و ثبا رایز ستین ل یخل

 ۱۴3۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ن یا و آفلِ باشد و، گه آن   وآنکه 

 ن یالْآفلِدلبر، لااحُِبُّ   ستین

ها حالش دگرگون شود، دست  آن   ر ییرا در مرکزش گذاشته باشد و دائماً با تغ  های دگ یگذرا و همان  یزهایکه چ  ی کس   آن

را دوست    دهد،ی که ذهن نشان م   ییزهای چ  ن، یو من آفل  ست ی خدا، ن  ، یقیر حقدلب  ن یکند، ا  دیاز طلب بردارد و از جمع تقل

 . ندارم

 ٧۶ۀ ی، آ(۶) انعامۀ سور م،یقرآن کر

 .«الْآفلِیِنَ أُحِبُّ  لَا  قَالَ  أَفلََ فلََمَّا رَبیِّ  ذاَهَ قَالَ کوَْکبًَا جَنَّ عَلَیْهِ اللَّیْلُ رَأىَ  فَلَمَّا»

شوندگان  شد، گفت: فرو  است پروردگار من. چون فرو   نی. گفت: اد یرا[ د  یذهن]من   یاچون شب او را فروگرفت، ستاره»

و مرتب    میدیما هنوز نفهم   ی را در مرکزش قرار دهد ول   اش ی ذهنمن  دیمتوجه شد که نبا  ل یخل  میرا دوست ندارم.« ]ابراه

  .[میحال خود را خوب و ثابت کن میخواهی و م قرار داده کزمانخدا در مر  یجارا به های دگیو همان یذهنمن
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 ۶۶9 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بوَُد او را فرار  یریاز غ  آنکه

 او قرار رد یگ د،یازو ببُْر چون 

 . ابدیی قرار و آرامش م  شودی که از او جدا م یاست وقت زانیگر ی رونیکه از دشمن ب یکس  آن

 ۶٧۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زیکه خصَمم هم منم، اندر گُر من

 زیخ  زیابد کارِ من آمد خ تا

 : برخاستن و برجسَتنزیخ زیخ*

مدام مراقب باشم که با    دیدر حال فرارم و با  شهیناچار همهستم، به   شی خو  یاریدشمنِ هش  یذهنعنوان من که به   من

له  که دشمنِ من است نتواند به من حم   یذهنبلند شوم تا من   یعنوان زندگبه   یقیو طلب حق  ییفضاگشا  یعنی  ز«یخزی»خ

 .کند

 ۶٧۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و نه در ختَُن منیبه هندست ا  نه

 شتنیخو   یۀخصمِ اوست سا  آنکه

 نیدر غرب چ  یاه ی: ناحتَنخُ*

با اوست و    هیهرجا برود سا   کند،ی نم   یدشمن اوست، چه در هندوستان باشد و چه در ختَُن فرق   اش ه یکه سا  یکس

 و آرام و قرار ندارد.   تیامن کجاچیه
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را صفر کرده و    هیسا  های دگ یو انداختن همان  ییو شناسا  ییو فضاگشا  میدست از طلب برندارد و با تسل  دیبا  نیبنابرا]

  .[ ندمرکزش را عدم ک

 ۴۰۶3 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی نفس از اندرون راهت زد گرنه

 ؟ یبدُ  ی ک ی را بر تو دست رهزنان

از    تیفکرها  ، یطلب داشت  ، یگشودی اگر فضا را م  کرد،ی نم   عقلتی و ب  زدی از درون راه تو را نم   ،یذهننفس، من  اگر

بر تو غلبه    توانستندی چگونه م  یذهنیهامن   ،یکردی از خرد کل استفاده م  ی عقلِ جزئ  یجاو به   آمدی بازشده م  یفضا

تو اثر    یرو  گرانید  شودی خودت است که سبب م   یذهنمن  یهای شدگ ی واکنش و شرط  نیکنند و به تو مسلّط شوند؟ ]ا

  بد بگذارند.[ 

 ث یحد

[ از  ییگشابال ندارد، مگر آنکه با پناه جستن به خدا ]با فضا  یِ آسودگ گاهچ یباشد، ه یدشمنش درون   یکه آدم ییجا در»

 .«دافع سازد یو پروا سپر  یتقو

 ۴۰۶۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که شهوت است  ی عوَانِ مُقتَض زان

 حرص و آز و آفت است   رِیاس  دل

 : مأمور عَوان*

 گر: خواهش یمُقتَض*
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شده که از جنس شهوت است،    یو شرط   دهیهمان  یکه برحسب فکرها  یذهنمن  نیاثرِ تلاشِ آن مأمورِ اقتضاکننده هم  بر

 . گرددیم  انیحرص و آز و ز رِیمرکز انسان اس کند،ی حرکت م

 ۴۰۶5 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دزد و تباه یعوَانِ سِرّ، شد زان

 عوانان را به قهرِ توست راه  تا

و    یدیرا دزد  یزندگ   ،یتباه شد که در درون توست، دزد و  یذهنمن  یعن ی  یآن مأمورِ مخف  یگراثرِ تلاش و خواهش   بر

  ی کردن و درد دادن به تو راه  هیتنب  یبرا  ،یذهن  یهامن   گر،یمأمورانِ د  جهیو در نت  یبه مانع، مسئله و درد کرد  لیتبد

 .کردند دایپ

 ۴۰۶۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پندِ نکو  نیخبر بشنو تو ا در

 عَدوُ  یلَکُمْ اعَْد کُمْیْجنَبَْ نَیْبَ

دشمن    نیتراز حضرت رسول آمده بشنو و به آن عمل کن »سرسخت   ف،یشر  ثِیاز احاد  یکیاندرز خوب را که در    نیا  تو

 « شما در درون شماست

 ].درد درونمان است  یو فضا یذهندشمن ما در مرکز ما قرار دارد و آن من  نیتربزرگ [

 ث یحد

 «کَیْجنَبَْ  نَیبَ ی ت عَدُوکََّ نَفسُْکَ الَّ  یاَعْد»

 .« )درونت( جا دارد تیدشمنِ تو، نفسِ تو است که در میانِ دو پهلو ترینسرسخت »
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 ۴۰۶٧ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز یعدو مشنو، گر نیا  طُمطراقِ

 زیاست در لجَّ و ست س یچو ابل کو

 یی شکوه و جلال، آوازه، خودنما  شی: سروصدا، نماطُمطراق*

که در مرکزت است را نشنو و به آن گوش نده، بلکه    یدشمن   نیا  ،ی ذهنمن  نیا  یو پر سروصدا  یو شکوه مصنوع  جلال

 یدر لجباز یذهناز دستِ او فرار کن چراکه من دهدی یا نشان م  دیگو ی م یذهنکه من یزیدر اطراف هرچ  ییگشابا فضا 

   . و از آن جنس است س یمانندِ ابل زهیو ست

 ٧٧3 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خدا را خواستن  رِیخدا غ از

 کاستن ی و، کلُّ ست ی ظَنِّ افزون 

صورت جسم و مفهوم به مرکز آوردن، فقط  را خواستن و خدا را به   های دگ یهمان  یعنیشدن به او    زنده   رازیخداوند غ  از

و    شتری درد ب  جاد یو ا  یدست دادن تمام زندگ   واقع از است، اما در   ترش ی و سود ب  یدست آوردن زندگو توهم به   الیخ

 . است زیچتباه شدن همه  یعن یکاستن«  ی»کل

 ٧٧۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی گانگیغرق در ب  یعمُر  خاصه

 ی گ شانروبَه  ر،یحضورِ ش در

 ر یو تزو  له ی: مجازاً حیشانگ روبَه *
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است    نینوع درخواست مانندِ ا  نیباشد. ا  ی از زندگ   یی و جدا  ی گانگیرا طلب کند که سراسر غرق در ب  یعمر  خصوصه ب

  ن ی. ]ما امیبگذار  ش یبه نما  یرا در حضور خدا و زندگ   یذهنمن  یبازحقه   یعن ی  میدرآور  ریروباه را درمقابل ش  یکه ادا

  میما از تو جدا هست  مییگوی م   ی و به زندگ  میادرست کرده   یهنذبه ذهن رفته، من  ی ول   میلحظه در حضور خداوند هست

 .[میکشی م  ییدرد جدا میدار کهی درحال

 ٧٧5 تیب دفتر پنجم،   ،یمثنو ،یمولو

 تر رَوَمده که تا پس  شم یب عمر

 افزون کُن که تا کمتر شوم  مَهْلَم

 ی : مهلت دادن، درنگ و آهستگ مَهْل*

و    های دگیکردن همان  اد یکن تا با ز  شتریمرا ب   یذهنخداوندا، عمرِ من  د یدرخواست بدان معناست که شخص بگو  نیا

 .کمتر شوم  ز یکه هستم ن یمقدار  نیاز ا ی به زندگدردها از درگاهِ تو دورتر شوم. به من مهلت بده تا نسبت

 :تشکر با

 لایمتن: ل کنندهمیتنظ

 لا ی: لندهیگو

 

 ( یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو93۲: برنامه منابع

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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