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 گنج حضور، بخش دوم  9۳۰شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۲911 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیقیاصلِ دوا آمد  اِحتِْما

 نیکن قُوَّتِ جان را بب اِحتِْما

است که با مداومت و تکرار اثرگذار خواهد بود.  با کم کردن    یذهنمن   یماریب  ی دارو  نیبهتر  ده یهمان  یاز فکرها  زیپره

و کنترل از    دهدی حضور خود را به تو نشان م  یاریخود به مرور ذهن ساکت شده و هش  یسرعت فکر و توجه و تمرکز رو

 . شودی خارج م   اتیذهندست من 

 1۳۷ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خود   بِیتا بپوشد ع رد یتو گ بِ یهمه ع او

 چرا؟  ی دانی مو   یزیجان ر  بیبَرو از غ  تو

  یی ها فضاگشاباش. در برابر قبض  دار یخودش پنهان بماند. پس ب  بیتا معا  دهدی تو را نشان م   یهاب یدائماً ع  یذهنمن

 . شود  یجا زندان ذهن شده و در آن   ۀبست یوارد فضا ی زندگ ۀزند  ی رویکن و اجازه نده ن

 ۳۶۲ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کن آن قبض  ۀ چار  یدید قبض

 زِ بُن  دیَروی سَرها جمله م  زانکه 

  ن ی . بدان که ایبه دنبال راه چاره باش  دیباعث منقبض شدن و بالا آمدن درد شد، با  رونیدر ب  یزیچ  ای  یکس  یدید  هرگاه

تو.    یداریب  یفکان است برااتفاق، کار قضا و کن   نیدر درونت است و آگاه باش ا  یدگیهمان  کیدواندنِ    شهیقبض در اثر ر

 .ندیآی وجود م بد به   ۀشیبد از ر یرهااست؛ چراکه س ییدرد فضاگشا  نیا ۀ تنها چار
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 ۳۶۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بسطِ خود را آب دِه  ،یدید  بسط

 با اصحاب دِه  وه، یم دیبرآ چون 

شد    انیصورت خرد و عشق نماآن به   یهاوه یم  کهنیکن، مرتب دوباره فضا را بازتر کن، هم  یار یآن را آب  ی دیبسط د  اگر

 .شو   کیها را با دوستانت شرآن

 4۵۸9 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیا   رانِیشَه ح  شِ یپ  شاهزاده

 نیمشت ط  کی در  ده یگردون د هفت

 : گل نیط*

  ی که مشت   یاست که چگونه هفت آسمان در وجود آدم   قتیحق  نیا  رانِیخداوند ح  ایشاه    شگاهیعنوان شاهزاده در پبه   انسان 

 گرفته است؟   یجا ست، ین  شی خاک ب

 4۵9۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 لب گشود  یبه بحث  ی ممکن ن  چیه

 خامشُ نبود  ی جان با جان دمَ کیل

و مقاومت بپردازد. بلکه    زهیکه در برابر خداوند به ست  ستیممکن ن  یو اتصال به زندگ  یداریزنده به حضور در حالت ب  انسان 

 . بستان استارتعاش دائم درحال بده  ۀ لیبه وس ی جان متصل او به زندگ 
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 4۵91 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ی بس خف  نیدر خاطرش ک آمده

 ست؟ یاست، پس صورت ز چ ی معن نهمهیا

  ن ی ا  شود، ی آشکار م  شیبرا  یزندگ   یفرمی و معنا و ب   شودیارتعاش مرتبط م  ۀلیبه وس  یبا جان زندگ  ی انسان وقت  جان

به جسم    یازیشدن چه ن  انینما  یخالص برا  تیمعنو  نیا  ست؟ ی چ  ی او برا  یصورت ظاهر  نی که ا  شود ی م  جاد یسؤال ا

 داشت؟  ی داشت؟ و عشق به صورت چه ضرورت

 4۵9۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کنُ زاریاز صورتت ب ی صورت

 کنُ داریهر خفته را ب ییخفته 

 کننده دار یکننده و ب  زاری: بدارکُنیو ب زارکُنیب*

  یذهنحالت از صورت من   ن یاست درا  ی صورت زندگ  یخداوند زنده شده و دارا  تینهای به ب   ییفضاگشا  ۀواسطبه   ی وقت  یآدم

  ی خفتگان ذهن یدار یباعث ب ی ارتعاش زندگ ۀل یوسبه   نیبنابرا رودی فرو م یاری. و چون به خواب حضور و هششود ی م زاریب

 .شود ی م زین

 4۵9۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از کلام رهاندی کلامت م آن

 از سَقام   جهاندی سَقامت م   نآو

 یماری: بسَقام*
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و    یماریاست، تو را از ب  ی عشق که اصل صحّت و تندرست یماریو ب  دهدی نجات م یو درد ذهن   های عشق تو را از تلخ کلام

 .رهاندی م  یرنج ذهن

 4۵94 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سقَامِ عشق، جانِ صحّت است  پس 

 رنجهااشَ حسرتِ هر راحت است 

حسرت    یۀباشد، در راه عشق ما  ارانهیدرد هش  که همان  شیهااست و رنج   ی ذهن  یماریعشق، باعث نجات از ب  یماریب  پس

 . ستی هر راحت

 4۵9۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جان بشوُ  نی تن اکنون دستِ خود ز یا

 بجُو   یجان   نیجز ا ، ییشوی نم  ور

  جادیا  یۀ . تو فقط مایو خداگونه بشو  تینهای جان ب   نی:[ دست از اد یگوی خطاب به ذهنش م  ی اری]انسان به عنوان هش

و    یوان یجان ح  کی پس برو و     یدست بردار  یخواهی . اگر نمستیجان در حد تو ن  نی. ایهست  مزدی و کار ب  یدرد و گرفتار

 .تر طلب کنپست 

 4۵9۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نواخت ی او را م ک یآن شه، ن حاصل

 گداخت یچون مه م د، یاز آن خورش  او
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انسان چون ماه شب چهارده گداخته    ت،یعنا  ن یا  ۀ واسطو به   دهدی انسان را مورد لطف و نوازش خود قرار مخداوند    خلاصه،

تا با مقاومت و    کندی دار، شروع به کم شدن مو از آن پس با عدم کردن مرکز و بلند نشدن به صورت ذهن من   شود یم

 .شود ی نم دهید  یذهنعنوان مناصلاً به  ی عنی رودی چون ماه به مُحاق فنا م قضاوت صفر هم 

 4۵9۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گُدازِ عاشقان باشد نمو  آن

 رُومَهْ اندر گُدازش تازه  همچو

 : رشد نمو*

ن  نیا انسان  است.  نمو  و  باعث رشد  درواقع  زمان  ز یگداخته شدن عاشقان،  ماه که مدت  و کاهش    ی مانند  نقصان  دچار 

 . منتظر ظهور بدر کامل خود باشد م یو تسل  ییبا فضاگشا دیبا شود، یم

 4۵9۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیرنجوران، دوا دارند ام جمله 

 د یرنجور کِم افزون کن ن یا نالد

بتواند    ییدارد تا با فضاگشا  ترش یعشق طلبِ درد ب  ماریب  ی درد خود هستند ول  نیتسک  یبرا  ییبه دنبال دارو  مارانیب  ۀهم

 .زنده شود یبه زندگ  ترش یب

 4۵99 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی شربت  دمیسمَ، ند  نیاز ا خوشتر

 ی مرض خوشتر، نباشد صحتّ نیز
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و زنده    یذهنبهتر از مردن به من   ی صحتّ و سلامت  چ ی. و هدمیرا گواراتر از زهر عشق ند  ی شربت  چ یه  د یگوی عشق م  ماریب

 .ست یشدن به عشق ن

 4۶۰۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی گنه بهتر، نباشد طاعت  نیز

 ی دَم، ساعت  نینسبت بد  سالها،

  ی طاعت و عبادت است. گناه اصل  نیبهتر د،یآی گناه م یذهنو زمخت ذهن که به نظر من  ساختهش یپ یاز الگوها یچ یسرپ

  ک ی  ن یو از جنس عشق شدن، ا  یذهنمن   ۀ در ذهن و سفت شدن دل است. با کوچک کردن هر لحظ  یاریکردن هش  ی زندان 

 .شود ی لحظه معادل هزار سال کار کردن با ذهن م 

 ۳۰ شمارۀ عیشمس، ترج   وان ید  ،یمولو

 ی زان یرفلک را گر ب  ،یرا گر بسوزان  جهان

 یی ارایکه صد لونش ب  داندی و م   ستیراض جهان

 : رنگ لون*

  م یدانی م  کهن یا  ی . برامیهست  یراض  ،یزیهم برما را به   ی و فلََک و پارک ذهن  ی ما  جهان را بسوزان   یداریب  یاگر برا  خداوندا 

 .کرد ی بهتر جهان درون را آراسته خواه یهاتو با رنگ 

 4۶۰1 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نَسقَ  نیشه ز  نیا شِ یبُد پ  یمدّت

 کباب و جان نهاده بر طبق دل
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 ب ی: نظم، ترتنَسَق *

 د یکشی م   ارانهیدرد هش  کهی شده در حال  یکی جانش با جان شاه    ی است، مدت  داریشاهزاده که نماد انسان ب  بیترت  نیا  به

 .خود را نثار کرده بود  ی و جان ذهن

 4۶۰۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یسر بُر  کی ی : شه از هر کسگفت

 دیز شه هر لحظه قربانم جد من

  ی در برابر شاه قربان   د،یآی را که هر لحظه بالا م  امی ذهنمن سر من   یول   د،یبار بر  ک یرا    یگفت: شاه سر هرکس  شاهزاده

 .کنمیم

 4۶۰۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از زر، از سر مُحتشم رمیفق من

 هزاران سر خلََف دارد سرم صد

 ن ی: جانشخَلفَ*

هرلحظه که    رایاست ز  ی غن   ی لحاظ خرد و سرِ زندگ به   ی است ول  ر یداشتن، فق  ی و سرِ ذهن  ی دگیبه همانعاشق نسبت   انسان 

 .کندی به او هزاران سر حضور و خرد عطا م ی زندگ کندی م ی قربان را  یذهنسر من 

 4۶۰4 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دو پا در عشق نتْوان تاختن با

 سَر عشق نتوان باختن  ی کی با
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که غرق در    یبا سر  نیچنرفت. هم  شی پ  توانی نم   ی ذهن  یهایسازبا ابزارها و سبب  ی راه عشق و زنده شدن به زندگ  در

 .کرد  یعشق جانباز ریدر مس توان ی دارد نم   یجسم  دیاست و د  دهیهمان یباورها

 4۶۰۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سَر است   کیرا خود دو پا و  یهرکس

 هزاران پا و سَر، تن نادر است  با

هستند اما انسان عاشق    ، یجهان  نیا  یرهاعنوان ابزافکر کردن و دو پا به   ی برا  ی سر ذهن  ک ی  یبه طور معمول دارا  هاانسان 

  ی وجود   نی. چنکندی م  تیحضور عنا  یبه او هزاران سر و پا  یو زندگ   کندی م   یذهن و پندار کمال را قربان   یهر لحظه سر و پا

 .است  ابیکم اریبس

 4۶۰۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ها شد کلُ هدر سبب هَنگامه  نیز

 ترهَنگامه هر دَم گرم ن یا هست

برپا شده به هدر رفته است، اما بساط عشق که با    دهیکه با پندار کمال و عقل همان  یذهناست که بساط من  ل یدل  نیهم  به

 .برپا شده هر لحظه گرم و پررونق است  یذهنکردن سر من  ی و قربان  میو تسل یی فضاگشا

 ۲۳۷۷ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ناگهان   دیدر بغداد آ گاو

 سران   سَران تا آن نیاو ز  بگذرد

طرف و آن طرف    نیبه ا  یاریو بدون هش  دیآی م  ایدن  نیشده، به ا  یکه وارد شهر  یبه خواب رفته در ذهن مانند گاو  انسان

 .رود یم
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 ۲۳۷۸ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و مزه های و خوش  ش یهمه ع از

 جز که قشِرِ خربزه  ندینب  او

و گذرا مشغول است و از    ی به مسائل سطح  شود، ی م  ت یهدا  دهیذهن همان  انیچون در خواب است و با جر  ی شخص   نیچن

 . ندارد یاریشده و از خود اخت  یدر ذهن زندان  نیندارد بنابرا یابهره  یعمق زندگ 

 ۲۳۷9 تیر چهارم، بدفت  ،یمثنو ،یمولو

 ش یحش ا یبود افتاده بر ره  که

 ش یخَر  ای یگاو  رانیسَ قیلا 

 .خشک، علف  اهِی: گشی حش*

خوش    ی معن   به   نجایو گردش. در ا  ریس  یرا به سکون خوانند. به معن  ا«ی»  ان یاست که فارس  ی عرب   رانِ یَ: همان سَرانیسَ

  ی است که از گذشتگان به جا  ساختهشیپ   ۀ دیپوس  یو فکرها  یدگیهمان   یشخص فقط به دنبال الگوها  نیا  .آمدن است 

سؤال را از    نیبهتر است ا  دیگاو و خر است. ]شا  ق یو گردش فقط لا   ر یو س  یی جوکام  نی. چنردیگی ها کام ممانده و از آن 

 جهان چگونه است؟[  نیما در ا احتیو س ریکه س میخود بپرس

 4۶۰۷ تیدفتر ششم، ب  ،یومثن ،یمولو

 است اندر لامکان ی گرم معدنِ

 دُخان  ک یدوزخ از شرارش  هفت

 : دود دُخان*
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چنان  حرارت عشق آن   نیو ا  سوزاند ی را م  های دگ یهمان  ۀحضور وجود دارد که هم  یاز گرما  یمعدن  یفرمی عشق و ب   یفضا  در

 .ست ین  شی ب ی چون دودآتش دوزخ در برابر آن هم یهاسوزان است که شراره 

 ۲4۶۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو  دار یو ب ی مراقب باش گر

 هر دمَ پاسخِ کردار تو  ینیب

  ی خواه  رونیرا در ب  یعملکرد  نیچن  ۀجینت  یکنی شده فکر و عمل م گشوده  یو از فضا  یکنیلحظه فضا را باز م  نیدر ا  اگر

  یلحظه از فضا نیدر ا ایکه آ  یقرار ده  یخود ترازو و سنجش   یبرا  رون،یاز بازخورد هر اتفاق در ب  یتوان یم  نیچن. همدید

 نه؟  ای یاگشوده شده عمل کرده 

 4۰9 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تراو در خواب دارست، یب کههر

 از خوابش بتََر  ش،یداریب هست

در    شتری فعال دارد، او ب  یذهنمن  داشته و نگه  داریو جسم کردن مرکزش، ذهن را ب  دهیهمان  یفکرها  ۀ لیوسکه به   یهرکس

 .او بدتر است   یاز خواب جسم  یذهن یداریب   نیخواب ذهن فرو رفته. ا

 41۰ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نبَوَْد جانِ ما داریبه حق ب چون 

 چو دَربَندانِ ما ،یداریب هست

 : در محاصره ماندن، بسته شدن راهِ وصول به حق دَربَندان*
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آب،    انیما مانند در تله افتادن نور در جر  یذهن  یداریب  صورتن ینشود، درا  داریبه خداوند زنده و ب  ییجان ما با فضاگشا  اگر

 .چون زندان استهم

 411 تی وّل، بدفتر ا   ،یمثنو ،یمولو

 الیهمه روز از لگدکوبِ خ جان،

 و سود، وز خوفِ زوال  انیز وز

 مجازاً رنج و آفت  ،ی: لگدکوب لگدکوب*

در رنج و   ، یو نابود  یرونیب یهاو کم شدن  ش یو ترس از ب های دگیدر همان  راتییتغ ۀو روح انسان هر لحظه به واسط  جان

 .بردی مشقّت به سر م 

 41۲ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 لطف و فَر   ین  مانَدَش،ی صفا م  ی ن

 آسمان، راهِ سفر یِبه سو ی ن

از دست    ترش ی را ب  یزدیخلوص و شکوه و فرّ ا  شود،ی م  ی دگیو دچار همان  رودی در خواب ذهن فرو م  ترش یهرچقدر ب  انسان 

 .پرواز کنند ی زندگ یسوخارج شده و به   یذهناز جبر من  توانندی نم  بیترت نیا. به دهدیم

 41۳ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 الیآن باشد که او از هر خ خفته

 و کند با او مَقال  د یاوم دارد 

 : گفتار و گفتگو مَقال*
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لحظه   نیصنع، فکر خوب و سازنده در ا  کهی دارد. درحال   ش ینجات و گشا  دیلحظه ام  نیاست که از افکار ا  ی آن کس   خفته

 .دیآی درون م ۀ شدگشوده  ی از فضا

 414 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او به خواب  ندیرا چون حُور ب وید

 آب و،یاو با د  زدیز شهوت ر پس 

 ی بهشت یبایز تی: زن بغاحُور*

  ی ذهن. منشودی و آلوده م   کندیم  یبازعشق   ییبارویاست که در خواب با ز  ی که در خواب ذهن فرو رفته مانند کس  یانسان 

جز    یاجه یکار گرفته شود که نتچون خشم و انتقام به   ییالگوها شودی م   باعث  یرون ینشان دادن افکار و اتفاقات ب  یبا جد

 .آلوده شدن چهار بُعد انسان ندارد

 41۵ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ختیتخمِ نسلِ او در شوره ر  چونکه

 خت یگر یاز و ال یآمد، خ  شیبه خو  او

که تمام    شود یشد، انسان آگاه م  داریمانع و مسئله پد  ،یآثار درد، گرفتار  ی در زندگ  ،یذهن  یهااز جهت   ی رویبا پ  کهی وقت

 .نداشته است  ی حاصل چ یبوده و ه هوده یتلاش ب همهن یرا تلف کرده و ا یزندگ  ۀزند  ی مدت انرژ نیا

 41۶ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یاز آن و تن پل ند یسَر ب  ضعفِ

 د یناپد دِ یاز آن نقشِ پد آه
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  شود ی است، م   یذهناز من   یرویپ  ۀجیکه درنت  یو آلودگ   یمتوجه آثار خراب   شود ی م   داریاز خواب ذهن ب  یخص وقتش  نیا

 . گذرا و آفل نبوده  یالیها مشغول بوده جز خبا آن  های دگیکه در خواب همان ییزهایافسوس تمام چ ی ول

 ۳۶1 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بنده را  مینان نما مم،یکر من

 طمع آن زنده را  اند یبگر تا

  ی رویتا ن  دهمی و نور حضور را به شما نشان م  یزندگ   یهستم، شاد  می: من بخشنده و کردیفرمای م   یاز زبان زندگ   مولانا

 .و شروع به خواستن و طلبِ حضور کند  دیدر جانِ انسان زنده، به ارتعاش درآ ی زندگ

 ۳۶۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ی ربمالد ماد  یطفل   یِنیب

 یخَور   دیوا جُو دار، یشود ب تا

 یدردها  ۀ واسطکند، به   دارش یخوردن ب  ریش  یتا برا  دهدی را مالش م   رخوارشیطفل ش  ینیکه ب  یبه مانند مادر  خداوند

 .لحظه به او بنوشاند  ن یفضلش را در ا  ریش خواهدی انسان دارد، چرا که م یداریب  یتلاش برا یذهن

 ۳۶۳ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 خبری گرسنه خفته باشد ب  کو

 از بهرِ درَّ  خَلَد ی دو پستان م  وان

 دن یدوش ری: شدرَّ*
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رحمت و فضلش    ریذهن است و خداوند که ش  ی فرو رفته و در گرسنگ  های دگ یو غافل در خواب همان  خبری به صورت ب   انسان 

 .بدهد  یمعنو یکند و به او غذا داریخواب ب  نیانسان را از ا خواهدی م  جوشدی هرلحظه م

 ۳۶4 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ۀً یَّکنَْزاً رَحْمَۀً مَخْفِ کُنْتُ

 ۀً یَّاُمَّۀً مَهد فَابْتَعَثْتُ 

ها را  و آن   ختمیشده را به صورت انسان برانگ  ت یداه  ی بودم، پس امت  ی رحمت و مهربان  ۀنی: من گنجدیفرمای خداوند م

به کنمی م   تیخودم هدا انسان  ب  خواهدی م  ر،یپذت یهدا  یعنوان موجود. پس خداوند در  را هرلحظه  اما    انیخودش  کند 

 . شودی از رحمت خداوند محروم م هایسازبب فکرها و س  انیدر جر یاریهش یگذاره یانسان با سرما

 ی قدس  ثیحد

 « …فَاَحبَْبْتُ انَْ اعُرَْفَ  اًیکنَْزاً مَخْفِ کُنْتُ»

 ...« که شناخته شوم  خواستمی بودم و م  یرحمتِ نهان  ۀنیگنج من»

 :تشکر با

 متن: آزاده  کنندهمیتنظ

 : آزاده ندهیگو
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 ( یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو9۳۰: برنامه منابع

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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 گنج حضور، بخش سوم  9۳۰شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۳۶۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 جانبه   یی جوی که م یکرامات هر

 در آن   ینمودت تا طمع کرد  او

مطمئن باش آن را خداوند به تو    د،یآی که به ذهنت م  یزیهرچ  ،ییجوی جان م را که با دل و    یکرامت، فضل و بخشش   هر

 .شدی صورت اصلاً به تو نشان داده نم   نیا ریدر غ  ،یبسته آن شده و به آن برس است تا دل نشان داده

 ۳۶۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بُت بشکست احمد در جهان  چند

 گشتند امُتّان یْگُوربَ ایکه  تا

 .خداپرست شدند ، یپرستبت  یجاآوردند و به  مان یچند بت را شکست تا مردم به خدا ا ایرسول، در دن حضرت

 ].ظهور خداوند در انسان است  گریو به عبارت د ی احمد یاریمنظور از حضرت رسول هش[

 ۳۶۷ تیدفتر دوم، ب   ،ینومث ،یمولو

 کوششِ احمد، تو هم  ی نبود گر

 چو اجدادت صنََم  یدیپرستیم

 .یپرست بودمانند اجدادت بت  زیتو ن  ی حتّ کرد،ی کوشش و مجاهدت نم  ، یکتاپرستی یحضرت محمد)ص( برا  اگر
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 9 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 از بهرِ نان   میمدآجانِ جانِ جانِ جان، ما ن یا

 ایمکنُ، در بزمِ سلطان ساق ییگدارو  بَرجِهْ

  ن یاست، به ا  ی جهان  نیا  یزهایشدن با چ دهینان که نمادِ همان  یو برا  یانسان تو از جنس خدا و جانِ خالص هست   یا

نشو، مطمئن باش    های دگ یهمان  ریدر ذهن نمان و اس  یعن ینزن،    ییخودت را به گدا  قدرن یبلند شو و ا  ،یاامدهیجهان ن

و فضل و بخشش خود را به تو بدهد، هرلحظه مواظب باش و با    تکرام  خواهدی و او م  یاکه در کنار خداوند نشسته 

 .فکر و عمل نکن  اتیذهنمن

 ۳۶۸ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 صنََم  ۀسرَت وارَست از سجَد  نیا

 حقِ او را بر امَُم  یبدان  تا

و   ی ابیها دارد را دربر گردن همه امّت  امبریکه پ ی کرد، تا حقّ دا ینجات پ ی سنگ  انسان، سرِ تو از سجده کردن بر بت   یا

 .یبشناس  کیآن را ن

هستند    یاشخاص  حالنیدرع  یرا بپرستند، ول   ی بت سنگ  کیکه    ستین  نییپا  قدرنیا  گریها دانسان   یاریهش  ی به عبارت[

دشان که  خو  ی ذهنمن   یول   کنند،ی درخواست دعا م  گران یحل مسائلشان از د  ی و برا  پرستندی ها را ماز مکان   ی که بعض

 ].اندازندی جلو بخشش خداوند را گرفته است، نم 

 ۳۶9 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 یرسَتن بگو نیشُکرِ ا  ،ییبگو گر

 یبُتِ باطن هَمَت بِرهْانَد او کز
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ا  ،ی بزن   ی حرف  ی خواهی م  اگر باطن که همان    ی خلاص  نیشکر  از بتِ  را  تو  او  تا  را بگو،  و آن  آور  زبان  بر  را  و نجات 

 .برهاند  زین ست یذهنمن

 ۳۷۰ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 از بتُان دیسَرَت را چون رهان مر

 بِدان قوتّ، تو دل را وارهان  هم

فضا را بگشا و    زیاست، تو ن  دهیها رهانشده سرت را از سجده بر بت گشوده   یفضا  یاریرو که او  با قدرت و هشآن   از

 .ینجات ده های دگ یو همان یذهنحضور دلت را از بت باطن، من  یبکوش تا با همان قدرتِ فضا

 ۳۷1 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ی از آن برتافت  ن،یز شُکرِ د سَر

 ی افت یمُفتش  راثِیپدر، م کز

و مدام منقبض    ی دانی و قدر آن را نم   یارخ برتافته  ست،یی گشاکه همان فضا  ی اصل  نید  یسبب از سپاسگزار   بدان

 .یادست آورده به  ی را از خداوند مفت و مجان  نیکه ا ،یشویم

 های دگیهمان  ن یکند ا  ییشناسا  تواندی. او مابدیصورت تکامل    نیدر انسان به ا  یاریتا هش  دهی ها زحمت کشسال   یزندگ [

 ].میموهبت را بدان نیقدر ا  دیما با به خدا زنده شود،   تواندیها مردن آن و با رها ک ست ی سطح

 ۳۷۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 چه داند قدرِ مال؟  ی راثیم مردِ

 زال  افتیجان کنَْد، مجاّن   یرُستم
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زال،    یافتخار و شرف جان باخت ول   یکه رستم برادارد؟ چنان   یکه مال چه ارزش  داندی است چه م  خوارراثْ یکه م  یکس

 .دست آوردبه   یآن شهرت را مفت و مجان 

 ۳۷۳ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بجوشد رحمتم  انم،یبگر چون 

 خروشنده بنوشد نعمتم آن

را کم    شیشُده و سرعت فکرها  میتسل  یی گشاآن بنده با فضا   یعنی   انم،یاز بندگانم را بِگر  یا : اگر بندهدیگوی م  خداوند 

نور    نوشد، ی م   را   من   رحمت   گشا فضا   ۀ و آن بند   جوشدی او م   یرحمتم برا  یایشود در  ف یتر به ذهن برود و لطکند و کم 

 .شودی عشق و خرد من برخوردار م  و سبب ی ب  یاز نعمتم، از شاد ند،یبی من را م

 ۳۷4 اتیدفتر دوم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 مشَ یَنخواهم داد، خود ننما گر

 مش یدل، بگشاکردم بسته  چونشْ 

به خرد    افتنیو دست    سببی ب  ی انسان را تماماً به خودم زنده کنم، حضور، شاد  خواستمی :[ اگر نم دیگوی ]خداوند م

 ش یرها  های دگیماندل و دچار قبض کردم، از هقضا بسته   ۀ لیوسچون او را به   ی. ول دادمی شده را نشانش نمگشوده   یفضا

 .کنمی کرده و دلش را باز م 

 ۳۷۵ اتیدفتر دوم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 هاستهیگر موقوفِ آن خوش  رحمتم

 از بحرِ رحمت، موج خاست   ست،یگر چون 
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ها دارد،  شدن، مقاومت صفر و عدم کردن مرکز انسان  ف یلط  ،ییخوش، فضاگشا   یهاهیبه آن گر  ی من بستگ  رحمتِ

به عجز خود اقرار کند، خودش را از    میداشته باشد و با تسل  یتواضع و فروتن  یعنیکند،    هیاز ته دل گر   یگاه انسان هر

 .زدیخی برم  یرحمتم امواج  یایبشود، از در  یکی بکشد و بخواهد که با من   رونیب های دگیذهن و همان

 ۳۶44 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جوان  یتَن ا  نیمهمانخانه ا هست

 دوَان د ینو آ فِ یضَ یصباح هر

 : مهمان فیضَ*

ا  یا افکار و وضع  یاخانه چون مهمان ذهن تو هم  نیانسان،  صورت مهمان، شتابان به  به   ییهاتیاست که هرلحظه، 

و    ییدارند که با فضاگشا  یاز طرف زندگ   یغام یاما پ  شوندی تو م  یمرادی و ب   ی هم موجب ناکام  ی که گاه  ندیآی جا مآن

 .یریآن را بگ غامیپ  یتوان ی نم  یببند  رااگر فضا  یول   یکن افت یآن را در یتوان ی عدم مقاومت م

 ۳۶4۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مانْد اندر گردنم  نیمگو ک نیه

 اکنون باز پَرَّد در عَدمَهم   که

  ، یاو ببند یروفضا را به   ،یتیو با نارضا یکن زهیلحظه ست نیا تیوضع ایمقاومت با مهمان، با فکر و  و  یبا فضابند مبادا

 .را به تو بدهد غامشیپ  تواند ی و نم  گردد ی برم ییکتای یو به فضا پردی م رایز

 ۳۶4۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وَش ب یاز جهانِ غَ  دیآ هرچه

 او را دار خَوش  ست، ف یدلت ضَ در
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  ن یمهمان محترم است، بنابرا  ک یمثل    دیآی تو م   یسوبه   ب یلحظه، از جهان غ  ن یکه در ا  یو هر فکر   تیهر وضع  پس 

  یی رایاز آن پذ  یو مهربان   تیرضا  ،ییگشانشو، مقاومت نکن و با فضا   یتو عصبان   یاگرچه ذهنت آن را دوست ندارد ول 

 .یریرا بگ غامش یپ  یکن، تا بتوان 

 1۵۰9 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میما به قصّه آمد گرید بارِ

 م؟ یشد  یز آن قصّه بُرون، خود ک ا ما

  گر ید  ی انیایم؟ ]به باز این حکایت دور شده   ی بار دیگر ظاهراً به نقل حکایت مورد نظر بازگشتیم، ولی باطناً ما ک یک   ما

  قصه   را  خود  ۀکه  گذشت   میشوی و متوجه م   میکنی خودمان نگاه م   یزندگ   ۀعنوان امتداد خدا به معرکلحظه به   نیما در ا

  ی انجام دهد ول  تواند ی دلش بخواهد م  یکه هرکار  میدانستی ک موجود جدا از خدا میو ذهناً خود را    میاخود کرده   ی زندگ

 .[میانبوده  خارج  خداوند   ۀادار  نفوذ و ریاز ز موقعچیه  قتاًیکه حق میشوی متوجه م 

 4 هی، آ(۵۷)  دیسوره حد م،یکر قرآن

 ...« وَهُوَ معََکُمْ أیَنَْما کنُتُْمْ»... 

 ...« همراه شماست دیو هرجا که باش»... 

 1۵1۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن زندانِ اوست  م،ییبه جهل آ گر

 اوست   وانِی آن ا م،ییبه علم آ ور

 م،یکن  دایپ  ی به علم و خرد خداوند دسترس  ییگشاآن زندان خداوند است و اگر با فضا   میگرفتار شو  یبه جهل و نادان   اگر

 .مینیرا درست بب زیچو همه  میجا جهان را تماشا کناز آن  میتوان ی اوست که م   وانیآن ا
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 1۵11 تی دفتر اول، ب  ،یثنوم  ،یمولو

 م ییمَستانِ و  م،ییبه خواب آ ور

 مییبه دستانِ و ، یداریبه ب ور

فکر    یذهنو برحسب توهمات و هپروت من  م یبه ذهن باش  داریو اگر ب  میمست خداوند هست  می به خواب عشق فرو رو  اگر

 .میهست او  قدرت   ۀسلط ریخدا و ز  ریبازهم اس م،یو عمل کن

 1۵1۲ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میای ابرِ پُر زَرْقِ و م،ییبگر ور

 میایوآن زمان برقِ   م،یبخند ور

 .است ی شکوه و شوکتِ درخشندگ یمعنصورت زرق و برق، به : به زَرْق*

 .بود  میصورت برق و تابش او خواه  نیدر ا  میو شاد باش  میو اگر بخند  میابر پر رونق و شکوهمند او هست  م،یکن  هیگر  اگر

 4۳ ۀی، آ(۵۳) نجم  ۀ سور م،یکر قرآن

 ی.« أَنَّهُ هُوَ أَضحَْکَ و اَبکَْ وَ»

 .« اندیگری و م خنداند ی اوست که م  و»

 1۵1۳ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 به خشم و جنگ، عکسِ قهرِ اوست  ور

 به صلح و عُذر، عکسِ مهرِ اوست  ور
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و جنگ شو  اگر دچار خشم  ذهن  به  یانعکاس   میدر  اگر  و  اوست  قهر  هماناز صفت  وجود  مرکزمان    ها ی دگ یخاطر  در 

 .از صفت لطف و مهر اوست  یانعکاس   زیآن ن مییبه صلح و مدارا درآ  ییگشاو با فضا  میکن ی عذرخواه

 1۵14 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چ؟ یپ  چی اندر جهانِ پ میاکه ما

 چیهچ یاَلِف، او خود چه دارد؟ ه چون 

از خود    یزیچچون الف هستیم، الف از ذات خود چه دارد؟ مسلماً هیچ ما هم  م؟یهست  یچه کس   چ یپدرچ ی جهان پ  نیادر    ما

عمداً براساس    دینبا  ن یبنابرا  م، یاز او جدا شو  م یتوانی و نم   میامتداد خدا و از جنس او هست  م،یندارد. ] ما هرکجا که هست

ما فکر و    قیو از طر  دیایتا او به مرکز ما ب  مییفضا را بگشا  دیبلکه با  ،میجدا کن  داخود را از خ  مانیذهنمن  یهات یفعال

 عمل کند.[ 

 ۲1۷۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 جُستن   نیبا توست در ا  یعن یهْوَ مَعَکُم  وَ

 هم در طلب او را جو  یی جوی که تو م  آنگه

او را    ، یخداوند فضا را باز کن  ی وجوجست   ی و و ناظر اعمال تو است، اگر برابا ت  شه یخداوند هم  ی عنیبا شماست«    او»

»در طلب    ،ییجویملحظه که خداوند را    ن یا  پس   .یکنی م  دا یرا پ  ی ذهنمن  وِ ید  یاگر فضا را ببند  یکرد، ول   ی خواه  دایپ

 .فکر و عمل نکن یذهنو مقاومت من  زهیفضا را باز کن و براساس خشم، ست  یعن یاو را بجو« 

 4 هی، آ(۵۷)  دیسوره حد م،یکر قرآن

 ...« وَهُوَ معََکُمْ أیَنَْما کنُتُْمْ»... 

 ...« همراه شماست دیو هرجا که باش»... 
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 ۶1۶ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز ماست  ی آن ن ر،یت  میبپرّان گر

 خداست   راندازشیکمان و ت ما

کمان خداوند    نیا  راندازیو ت  میما مانند کمان  ،ست یاز ما ن  ر،یت  دنیپران  نیا  قتیحقدر   میفکر و عملمان را بپران  یرهایت  اگر

ذهنمان را خاموش    ی عنی  م،یباش  حرکتی کمان ب  دیبا زیندارد و بدون مقاومت است، ما ن  یاست، کمان از خودش حرکت

 .ما فکر و عمل کند ق یتا خداوند از طر میریمب یذهنو نسبت به من  میباش میکرده، تسل

 ۲۳۲9 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 م یکر  یندارم، ا  یزیالف چ چون 

 میتر از چشمِ متنگ دل  ی دل  جز

  ییزهایبه چ  دن یهستم که با چسب  یذهنمن   کیندارم. فقط گرفتار    ی زیخداوند بخشنده، مانند »الف« لخت هستم و چ  یا

 .جدا نموده است امی تنگ کرده و من را از ذات اصل  م«یدلم را مثل چشمِ »م ی جهان  نیا

 ۲۳۳4 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بِه سازد مرا چ، یندارم ه خود 

 صد عنَا   نیز وهمِ دارم است ا که

 : رنج عنَا*

من توهَم داشتن    یِذهنندارم که حالم را خوب کند،  فقط من   یزیچچ یجهان ه  ن یکه در ا  دمیفهم   یی با فضاگشا  خداوندا، 

  شود، ی کنم، حالم بهتر م  ادیرا ز  های دگیاگر همان  کردمی فکر م  .خدا را دارد  ی و حت  ی جهان   نیا  یزهایچ  ها،ی دگیهمان

  .اندرا خراب کرده  رونمیو درون و ب من منبعِ درد شده   یها براآن  ۀ هم کهی درحال
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 ۶۳۸ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 د یایگشت، چنان راست ن نینگشت و چ چنان

 د یکه چند دیمدان د،یکه چون دیمدان

را انجام    ی ذهن  یهاکار  ن یو اگر ا  شود ی م  ن یکه اگر چنان کنم چن  ی ذهن  یهاخدا سبب   ی سوراه بازگشت آگاهانه به   در

چقدر ارزش    دی ندان  د، یو چگونه هست  د یکه چون  د ی. اصلاً با ذهنتان ندانندیآی درست درنم  شوم ی آزاد م   های دگ یدهم از همان

است    آورانیکار ز  نیا  د،یریخود را اندازه بگ  یمعنو  شرفتی پ  یذهن  یارهایمع  اب  دیاست، نبا  زانیو حضورتان چه م  دیدار

 .ردیگی خداوند صورت م  ۀ لیوستنها به  ل یو تبد

 1۲4۷ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 و از چون درگذر   یسپس ما را مگو چون  نیز

 ش؟ یخو چونِ ی دم زند آنکس که شد ب   یز چون  چون 

ها از  پرسش  نیو از چون و چگونه درگذر، چراکه ا یاز من نپرس که حالت چطور است و چگونه هست  گریپس د نیا از

در ذهن    ی و چگونگ   ت یفیشده است از ک  چونی به خدا زنده و ب   ییگشاکه با فضا   ی . چگونه ممکن است کس ندیآی ذهن م

 .کندیم  یذهنجبر من  ی کار او را زندان نیحرف بزند؟ چراکه ا

 4۷۲۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی داشت   یزبان  ی هست ی کاشک

 ی ها برداشتز هَستان پَرده  تا
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دارند    یذهنکه من  داد ی ها نشان مو به انسان   داشتی پرده را برم  یداشت، تا از هستانِ ذهن  یمطلق زبان   ی کاش هست  یا

مسئله درست کرده و آن    یذهنها خرد خداوند را قبول ندارند، مدام با من اند. ]آن او کرده   کیو خودشان را در ذهن شر

 .[ شوندی و درد م ارت کار دچار جنگ و خس ن یو با ا کنندی را حل م 

 4۷۲۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از آن   یدَمِ هست   یا  ییگو رچهه

 بدان  ،یبر او بست  گر ید ۀ پرد

  ک ی  ، یبدان که با حس وجود در ذهن هرچقدر که در مورد خداوند حرف بزن  ،ییگوی سخن م  یذهنکه با من  یکس  یا

 .یینگو یزیپس بهتر است اصلاً چ یبندی او م  یبه رو گر ید ۀ پرد

 4۷۲۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ادراکِ آن، قال است و حال   آفتِ

 به خون شسُتن، مُحال است و مُحال  خون 

است. خون را با خون    شودی که براساس آن مدام خوب و بد م   یزدن در ذهن و حال  و حضور، حرف   یشناخت زندگ   آفت

است   محال  فکرها  ی عنیشستن  و  ابزارها  از  استفاده  هش  یسازن، سبب ذه  یبا  خدا    ، یجسم   یاریو  به  زنده شدن 

 .است رممکنیغ

 ۳۲۲۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را  شیخو ۀ دست غ،یتراشد ت یکِ

 را  شی ر نیسپار ا  یبه جرّاح  رو،

 : زخم، جراحت شیر*
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مرض    نیبرو ا  ن یببرد، بنابرا  ن یخودش، خودش را از ب تواند ی نم   ی ذهن من   ی عن ی  تراشد؟ی چاقو، دسته خود را م  ی ک  مثلاً 

 .ابدیتو شفا  ی دگیمثل مولانا بسپار تا مرض همان یجراح ماهر ک یخود را به 

 ].شدن آن خواهد شد تری منجربه قو ردیذهن صورت بگ یسازسبب  قیکه از طر یذهناز من یآزاد یبرا ی تیهر فعال[

 ۲4۶۶ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حکمِ کُنْ فَکان  یهاچوگان   شیپ

 اندر مکان و لامکان  میدویم

گو  ما مانند  معرض چوگان   یی هرلحظه  کُنْ   یهادر  و  قضا  م حُکْمِ  و  بشو    درون،   ۀ بازشد  ی . فضامیهست  شود، ی فَکان، 

نشان    که ذهن   یزیو هر چ  ی وانیجان ح  جان،یجسم، فکر، ه  یعنیو چهار بعد ما    رونیب  در  آن  انعکاس  و  »لامکان«

نفعِ ما و در  فَکان« به»کُنْ   شودی باعث م  ی ذهنمن  دخالت اتفاقات، مقاومت صفر و عدم  رشی»مکان« است. پذ  دهد، یم

 .ما عمل کند یداریجهت ب

 ۵49 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کشدی م  رون یز مُرده زنده ب چون 

 مُرده گشت، او دارد رَشَد  کههر

 : به راهِ راست رفتن رَشَد*

به  شده و نسبت   میکه تسل  یهرکس  کشد،ی م   رونیانسان را ب  یاریو هش  یزندگ   ،یذهنمن  ۀ خداوند دائماً از مرد   چون

 .است   افتهی تیهدا  ی او از جانب زندگ شود ی کوچک و ذوب م  یذهنمن
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 ۵۵۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کند ی م  رون یز زنده مُرده ب چون 

 تنََدی م ی مرگ یِزنده سو نفْسِ 

 دیگرای : متنََدی م*

زندگ   چون  از خودش که  مُردگ   ست ی خداوند  است،  امتدادش  که  انسان  ب  یذهنمن  ی و    ن ی ا  نیبنابرا  آوردی م   رونیرا 

 .رودی م  شیمرگ پ یسونابود کردن خودش است و به   یبرا کندیکه م یزنده هرکار یذهنمن

 ۵۵1 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 الصَّمَد  یِّالْحَ شو تا مُخْرِجُ  مُرده

 آورد رونیمُرده ب نیز ییزنده

 زنده  ۀآورند  رون ی: بیّالْحَمُخْرِجُ *

و    یزندگ   ۀکنندتا خداوند که خارج   ر،یکوچک شو و بم  اتی ذهنبه منو صبر نسبت   یی با فضاگشا  ارانه یانسان، هش  یا

 .آورد رون یب اتی ذهنمن  ۀمرد از را  تو  ۀ است زند  ازینی ب

 ۲۲۵4 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بخت داد   نیمرا ا ،یماری: بگفت

 سلطان بَرِ من بامداد   نیا کآمد

 ].رودی او م  ادتیبه ع شان یو ا شودی م ماریحضرت رسول ب  اران یاز  ی کیاست که   یمربوط به داستان تیب  نیا[

 . من آمد داریهنگام صبح به د قت،یشاه حق  نیآورد که ا دیسعادت را پد نیمن ا یبرا یماریگفت: ب ماریب  یصحاب  آن
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 ].و احوال ما را بپرسد دیایکه خداوند ب میشانس را دار نیو ا میاشده   ماریب یذهندر من  زیما ن گرید  یان یبه ب[

 ۶۳ ۀ غزل شمار ات،یغزل  وان یحافظ، د

 به حالش نظر نکرد؟   اریکه شد که  عاشق 

 هست  ب یوگرنه طب ست یخواجه درد ن یا

  ی اعتراف کرد و خداوند به حالش نظر نکرد؟ا  ی خود به زندگ   ازیبه ن  ییگشاعاشق شد و با فضا   ی جهان چه کس   نیا  در

کمک    یبرا  شهید همخداون  بِ یوگرنه طب  ست، ی اعتراف کند ن  ی خود به زندگ  ازیکه درد داشته باشد و به ن  ی انسان، شخص 

 .حاضر است

 ۲۵۵1 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 را ماری: مَر آن بغمبریپ  گفت

 کُن دشوار را سهلْ   یبگو کِا نیا

 : آسان کنندهکُنْ سهل *

 .را بر ما آسان کن یخدا دشوار ی ا ها،یدشوار ۀ آسان کنند یمطلب را بگو، ا نیگفت: ا ماری)ص( به آن ب امبریپ

 ۲۵۵۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 حَسَن   انایدارِ دُن یف  آتنِا

 دارِ عُقبْانا حَسَن  یف  آتنِا

 .بر ما عطا فرما  یکیو ن  ریخ زیآخرت ن یدار، و در سرا  یارزان   یک یو ن ریبر ما خ  ایدن  یخدا در سرا یا
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که درونمان   می و فکر کن میرا خراب کن رونمانیندارد که ما ب ی باشد و لزوم  بایز تواند ی ما م رونیدرون و ب یی گشابا فضا [

گرفت،    میپاداش خواه  ایپس از مرگ و در آن دن  م،یزجر بکش  ایدن  ن یکه اگر در ا  میتوهم باش  نیبهتر خواهد شد و دچار ا

تا    م یاگر نتوان  م،یشو  لیند تبدبه خداو  یی گشابا فضا   د یکردن است و ما با  کار محل    ا یدن  نیوجود ندارد، ا   ی زیچ  نیچن

 ].میتوان ی نم  گرید م،یو به خداوند وصل شو میفرصت استفاده کن نیاز ا میزنده هست

 ۲۰1 ۀی، آ( ۲)  بقره ۀ سور م،یکر قرآن

 «.رَبنََّا آتنَِا فیِ الدنُّیَْا حسََنَۀً وفَِی الآْخِرۀَِ حَسنََۀً وقَنَِا عذََابَ النَّارِ»... 

[  یذهنمن  یدوزخ  ]دردها  فریدار و ما را از ک  ی ارزان  یک ین  زیپروردگارا در دنیا، به ما نیکى عطا فرما و در آخرت ن»...  

 .«مصون دار

 ۲۵۵۳ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ف یرا بر ما چو بسُتان کن لط راه

 فیشَر  یا ی ، خود تو باشما منزلِ

بزرگوار، مقصود و منزل    ی ا  را یفرما، ز  نیو دلنش  ف یبه تو را، در هر لحظه بر ما همچون  بوستان لط  دن یراه رس  پروردگارا، 

 .میهست یکی لحظه با گشودن فضا، در آغوش تو و با تو  نیو بس؛ در ا  ییتو ، یراستما، به 

 :تشکر با

 ه یمتن: سم کنندهمیتنظ

 ه ی: سمندهیگو
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 ( یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو9۳۰: برنامه منابع

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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