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 گنج حضور، بخش سوم  917شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 5۴5 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ازیآن راهِ ن آبادستمنْیا

 و، با آن ره بساز   رینازش گ ترَکِ

. ناز کردن را کنار شودی تو م   بینص  ییآن با فضاگشا  تیامن است که امن  ی لحظه، راه  نیبه خدا در ا  ازیانسان، راه ن  یا

 .کن ییفضاگشا هایمرادی و ب  هایدیصبر و حزم بساز و در اطراف ناام ق یاز طر  ازیبگذار، فضا را باز کن و با راه ن

 1۴۶۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اظهارِ کار یِ استادان پ  جمله 

 اِنکسار  یِو جا  ندیجو  یستین

 ی مجَازاً خضوع و فروتن  ؛یشدن، شکستگ : شکسته  اِنکسار*

هستند تا آن را درست    یو شکستگ   یست یدنبال نخود، به   ینشان دادن استاد  یگوناگون برا  یهاکه استادانِ حرفه  طورهمان

ن مانده در ذهن  ]انسانِ  م  های دگیاز همان  ی ناش  یو گرفتار  به نقص   ی با فروتن   یوقت   ز، یکنند    اش ی ذهنمن  کند،ی اعتراف 

 .[ شودی به کارگاه خداوند م لیو قضاوتش تبد  مقاومتشدن   زیتر شده و با ناچتر و کوچک شکسته 

 1۴۶9 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 استادِ استادان صَمَد  لاجرََم

 و لا بوَُد  ی  ستین کارگاهش

 از صفاتِ خداوند  نده،یو پا ازینی ب:  صَمَد*
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که انسان دربرابر    نیاست. ]هم  دانم«ی و اقرار به »نم  ی ستیکه استاد تمام استادان است کارگاهش از ن  ازینی خداوند ب   ریناگز

ذهنش را از حرف زدن بازدارد به کارگاه خداوند    یینکند و با فضاگشا  تیباشد، مقاومت و شکا  میلحظه تسل  نیاتفاق ا

 .[ شودی م  یارچ شکار شدن، خود، شک  یجاو به  شده  لیتبد

 1۴7۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ترست افزون  یست ین نیا هرکجا

 حق و کارگاهش آن سرَ است  کارِ

باشد، کارِ خدا و    شتریلحظه باز کردن ب  نی و فضا را در اطراف اتفاق ا  ستم«یو »بلد ن  دانم«ی اقرار به »نم  ،یستیکه ن  هرجا

 .جاست همان  یکارگاهِ زندگ

 ۳۰1۳ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 یی ساز در آخر زمان کرد طَربَ اری

 ییاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز  باطنِ

لحظه آغاز    نیدر ا  یجاودانگ   ی قیذهن است و زمان حق  یو زمان مجاز  یشناختزمانِ روان   انِیدر آخر زمان که پا   خداوند

شده در  گشوده   یفضا  ی عنی  ی او آماده کرد. باطنِ زندگ  یرا که اصل انسان است برا  سببی ب   یاط طرب و شاد بس  شود یم

خداوند    ی باز  دهدی که ذهن نشان م   یزیو هرچ  هات یوضع  رییتغ  ها،ی دگی نهما  ی عنیاست، اما ظاهر آن    ی جد  اریلحظه بس  نیا

 .ست یبه آن نگر ی صورت بازبه   دیاست و با

 ۳۰1۳ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 عِلم کُشت   نیبد  اریعش اق را ۀ  جمل

 یینکنُد هان و هان، جهلِ تو طن از تا
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شده  گشوده   یو همان فضا  یجد  اریکه باطن، بس  یعلم و آگاه   نیست با اا کشته   یذهنمن  به   نسبت  را  عاشقانۀ  هم  خداوند،

و   یبا طناز  اتی ذهنمن  ی . مراقب باش، مبادا جهل و نادان است  یباز  دهدی ذهن نشان م  کهیزیآن چ  یعن یاست اما ظاهر  

 .یکنی شکار م  یخودت دار یپنداری م کهی درحال   ،یها شوکند و شکار آن  اتدهیهمان زهایدل تو را ببرد، با چ ییربادل 

 719 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اندر شکارِ کرِم بود  ی مرغک

 او را در ربود  افت یفرصت   گُربه

تا کِرم  نیکوچک در کم  یاپرنده  اما گُربه فرصت را غن  ی بود  شمرد و آن پرنده را ربود و شکار کرد.    متیرا شکار کند، 

شکار    ی زندگ  ادیصۀ  لیوسخود به   کندی را شکار کند و فکر نم  های دگی]درست مانند انسان که در ذهن خود منتظر است همان

 خواهد شد.[ 

 7۲۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خبری و  مأکول بود و ب  آکِل

 دگر  یادی شکارِ خود ز ص در

ن  گرید  یادی ممکن است توسطِ ص  دانستی نم  یعنیشونده،  مرغ هم خورنده بود و هم خورده   آن ]انسان    ز یشکار شود. 

چ شکار  نم   یجهان ن یا  یزهایهنگام  ذهنش،  کن   داندی توسط  و  قضا  شکار  است  با  ممکن  است  بهتر  پس  شود.  فکان 

 .[ دی ایب رونیب  یشوندگ و خورده   یاز جنس خورندگ   ،یبه زندگ  لیو تبد یی فضاگشا

 1۳۶۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 صنُعِ توامَ در شکر و صبر  عاشقِ 

 باشم چو گبَر؟  ی مصنوع کِ عاشقِ 
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 دنیآفر نش،ی: آفرصنُع*

 .از نعمت و بلاست هیکنا انجیو صبر: در ا شُکر *

 : کافرگبر*

 ن یفضا را باز کنم تا ا  خواهم ی تو هستم و م  نشیبد، من عاشق قدرت آفر ایذهن من هرچه که نشان دهد، خوب   خداوندا، 

ب مرا  از عقل و خرد خودت فکر  تو  کنار گذاشته   یذهن. من عقل من ینیافریلحظه  و عاشق همانرا  فکرها  های دگ یام    ی و 

آزاد    ی شدگ تیهوتا از هم  کنمی بلکه فضا را باز م  ستمین  کنندی محروم م  ن و مرا از آ  پوشانند یتو را م  یکه رو  شدهساخته 

 .شوم 

 1۳۶1 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 صنُعِ خدا با فَر بود  عاشقِ 

 مصنوعِ او کافر بود  عاشقِ 

  ند،یافریب کین یاو ساختارها قِیکه خداوند از طر دهدی اجازه م ییگشاو با فضا  خداست  نشیآفر یرویعاشق ن کهیکسهر

ا  ی دارا و شکوه  فکرها  یزدیفر   عاشقِ  او  چراکه  است  کافر  »مصنوع«  اما عاشقِ  چ   یاست.  و  که    ییزهایخودش  است 

 .استشده دهینشان داده و با آنها همان یذهنمن

 ۶5۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یشکار چیشه باش و مَجو ه   یِاشکار

 تو را بازِ اجل بازستاند کاشکارِ
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دنبال شکار نگرد و بدان هرچه را با    یذهن. با منیشکار شو  یباش تا توسط خدا و زندگ   میانسان فضا را باز کن و تسل  یا

 های دگ یرا که همان  تیاجل، شکارها  دنیمرگ آن را از تو خواهد گرفت. پس بهتر است قبل از رس  تاًینها  یذهنت شکار کن

 .یهستند رها کن

 ۴1۰5 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کند هاتیکو جنا ،یمست  همچو

 او: مَعذور بودم من ز خَود  دیگو

  ن ی ا  یخودی و ب  ی: من در حالت مستدیشود بگو  اریکه هوش  یخطا کند و سپس زمان  یکه در حالت مست   یانسان مست  مانند

و شکار    گذارد یرا در مرکزش م  های دگیهمان  ی که وقت   ست ی انسان   لیاست. ]تمث   رفتهیام و عذرم پذخطاها را مرتکب شده 

 نداشته است.[  یاریاخت کندی ادعا م شود ی ها مآن

 ۴1۰۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زشتکار یسبب ا  کنیل دش یگو

 اریتو بُد در رفتنِ آن اخت از

از خودت بود. تو قدرت    اریاخت  ن یکار، از دست رفتن ازشت   ی : ادیگوی انسان خردمند در پاسخ به آن مستِ خطاکار م  کی

 .ی شد هدیهمان زهایو با چ یو با انتخاب خودت آن را بست   ،یببند ای یکه فضا را باز کن ی انتخاب داشت

 ۴1۰7 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی نآمد به خود، توش خواند ی خودیب

 ی خود نشد، توش راند ارتیاخت
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  زین  ارتی. اختیآورد ات ی و به زندگ  یتو شکارش کرد امد، ین ش یپ  یو خودبخود ی خودی در مرکزت ب  های دگیهمان گذاشتن 

 .یخود از دست نرفت، تو با قصد آن را کنار گذاشت  یِبه خود

 

 : تشکر با

 متن: فرزانه  کنندهمیتنظ

 : فرزانه ندهیگو

 

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 917: برنامه منابع

 ( یزمان می)استاد کریمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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 گنج حضور، بخش چهارم 917شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یابخلاصه شرح  

 1۸1 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زمان کار است بگزار و بتِاز کی

 کوته را مکن بر خود دراز کارِ

 : انجام دادن، ادا کردنگزاردن*

 به خدا و   لیتبد  یسوآن را انجام بده و به   برد،ی م   یاست که زمان کوتاه  یافه یحضور وظ  یاریبه هش  یذهناز من   لیتبد

و    یصبری نگذار با ب   نکن و   یکار کوتاه را طولان   ن یکرده و  ا  کار یب  یی ذهن را با فضاگشا  یسازشتاب کن. سبب   ی زندگ

 .سال طول بکشد یهاسال   یحزمی ب

 1۸۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زمان کی  یدر صد سال، خواه  خواه 

 وارهانامانت واگُزار و   نیا

را رها کن؛ چه صد سال طول    های دگیهمان  را انجام بده و   ی امانت اله   یلحظه و ادا  نیدر اطراف اتفاق ا  یی فضاگشا

 .کوتاهۀ لحظ ک یبکشد و چه 

 ۳7۳۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 روراه  یا دت یآ ی قبض  چونکه

 دل مشو صلاحِ توست آتش  آن

 و رنج  ی دلتنگ ، ی: گرفتگ قبض*
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 حال   شانیسوخته، ناراحت و پر: دل دلآتش *

تو شد،   یِگرفتگموجب »قبض« و دل  یاگر اتفاق  ،یحضور هست  یاریهش یسوحرکت از ذهن به   ریکه در مس یانسان  یا

ناله    یجااست، پس به آمده   یدگیهمانمنظور انداختن  نشو بلکه بدان که از طرف خداوند است و به   یدل« و عصبان »آتش 

برطرف شود. ]هنگام قبض و    اتی گرفتگکار کند و دل   تو  یرو  یشفابخشِ زندگ   یرویفضا را باز کن تا ن  ت،یو شکا

 .[ میاستفاده کن  دهدیکه ذهن به ما نشان م ییهاحل از راهِ  دینبا ،ی گرفتگدل 

 ۳۲۴۰ تی دفتر او ل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یحق، ناموس را صد من حَد کرده

 دیبسته به بندِ ناپد ی بس یا

 : آهن دیحدَ*

  ارندیاست. بسها بسته شده انسان   ی صد من آهن درآورده که به پا  یِ نیرا به سنگ  ی ذهنمن  ی بدل  تیثی ناموس و ح  خداوند 

و    یی و سرزنشِ مردم، مانع فضاگشا  ییگوب یتند و ترس از عهس  ریاس  یذهنمن   ی پنهانِ آبرو  ریکه توسط زنج  ی کسان

 .شودی م شان یهای دگ یانداختنِ همان

 ۶۲۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خَلقان غرقِ عشق   یِّکَشت  نیا بنگر

 حلقِ عشق  یی گشت گو یی اژدها

  ی گلو  ،یاند، نگاه کن و بدان که اگر فضا را باز کنشده گشوده  یغرق در عشق و فضا ی که همگ یذهن یهامن  یِکِشت  به

 .بلعدی و م کشدی م رونیرا از مرکزت ب های دگیهمان ،ییاژدها  یشده همچون گلوگشوده  یعشق و فضا
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 ۶۲۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دلرُبا  دِیناپد یی اژدها

 همچون کوه را او کهرُبا عقلِ 

چون  که هم   یذهنکه عقلِ من   ی طورو دلرباست به   بایز  اریذهن پنهان است، بس  دِیشده که از دگشوده   یفضا  یاژدها  نیا

 .دیربای م یدرمقابلش مقاومت کند و او را مانند پرِ کاه تواند ی است، نم   نیکوه سخت و سنگ

 ۶۲5 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هر عط ار کآگه شد از او عقلِ 

 اندر آبِ جو  خت یرا ر هاطبله 

 : صندوقچه طبله*

عطار  عقلِ  زندگ  یهر  از  بو  یکه  م  یآگاه شود، چنان مستِ  او  جو  یهاکه صندوقچه   شود ی خوشِ  در  را  آب    یِعطر 

دبه   اندازد، یم همان  گر یعبارت  انسانِ  از فضا  ،یاده یهر  آگاه شدن  م  شیهای دگ یتمام همان  ،ییکتای  ی با  و    اندازدی را 

 .کندی مرکزش را عدم م 

 ۶۲۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تا ابد  یی ایجو برن نیکز رَو

 حقَ اً لَهُ کُفْواً اَحَد  کُنیَ لَمْ

فضا  یرا درآورد  تیهای دگی همانِ لباس   ، ییفضاگشا  قِ یاز طر  اگر وارد آبِ  با مرکزِ عدم،  از جنس    ،یشد   یی کتای  ی و 

  ، ی ندار  یمثل و مانند  ز یتو ن  ست،یجهان ن  ن یخداوند در ا  رِیطور که نظشد همان   ی پس متوجه خواه  ، یشوی خداوند م
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  رون یب  ییکتای   یفضا  یِجو  نیاز ا  ی توان ی و هرگز نم   یداری رمب  یجهان نیا  یزهایخودت با چۀ  سیدست از مقا  جهیدرنت

 .یبرو

 ۴ یۀآ، (11۲اخلاص ) ۀ سور م،یقرآن کر

 .« حَدٌلَهُ کُفُواً اَ کُنْیَ وَلَمْ»

 .« اوست یکس همتا چ ینه ه و»

 ۶1۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شوم  ان یآن آمد که من عر وقتِ 

 بگذارم، سراسر جان شوم  نقش 

 ها، ی دگیهمان  یهاشوم و با کنار گذاشتنِ نقش   انیعر  های دگیبه لباس ذهن و همانکه من نسبت   دهیوقتِ آن رس  گرید

 .شوم  لیشده است، تبدگشوده  یخود که همان فضا  یِزنده شده و به جانِ اصل  یتماماً به زندگ 

 ۶1۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آ ی ب شهیعدوِّ شرم و اند یا

 ایشرم و ح  یپرده  دمیدر که

حسِ    ن یعنوان حضورِ ناظر آگاه شدم که اکه من به   ایب  ،یهست   یذهنمن   یِمنف ۀ  ش یکه دشمنِ شرم و اند  ،یزندگ   یا

آبرو  یاقتیلی ب حفظِ  دروغ  ی توهم   ،یذهنمن   یِمصنوع   ی و  پرد  نیو  پس  ددمیدر  را  آن ۀ  است،  آن    یبرا  گر ی.  حفظ 

 .کنمی م کارحضور آش یِاریعنوانِ هشو خودم را به  کنمی نم یکارپنهان
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 ث یحد

 .«یَمنْعَُ الایمان اءُیاَلْحَ»

 «.است   مانیا ۀ [، بازدارندیذهنمن  یمصنوع  یو آبرو  یاقتیلی حس ب   یعن ی] شرم»

 5۶۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 چرا بُودَ؟   ایدلبرِ مرا شرم و ح عاشقِ 

 بُودَ، رسمِ وفا چرا بوَُد؟   نیجمال ا کهچون 

  ی ایشرم و ح  ، یذهنمن  یهاشه یبا فکر و اند  یدگ یبراساسِ همان  دیکه عاشقِ دلبر من، عاشق خداوند، است با   یکس   چرا

و زنده شدن به اوست، پس    یی که جمال خداوند، فضاگشا  ی خداوند را داشته باشد؟ وقت  تیو ابد  تینهای زنده شدن به ب

 وجود داشته باشد؟  یذهن  یهاوفا به قانونِ الست، الگوها و باور ی برا دیچرا با

 ۲۴۸۴ شمارۀ  غزلشمس،   وان ید  ،یمولو

 مست از کجا؟ شَرم و شکست از کجا؟  عاشقِ 

 ییی گَر گرِوِ اَلسَت ، ییبود ح یو وَق  شَنگ

 : شوخ و شاد، شنگول شَنگ*

 ایحی ب  شرم،ی : ب حیوَق*

، خداوند زنده شده   تیو ابد  تینهای فضا را باز کرده و به ب   یعنیاوست،    ییکتایکه عاشق خداوند و مستِ شرابِ    یانسان 

و در گروِ   خوردی و دائماً شکست م  داند ی زنده شدن به خدا نم  قِیخود را لا  ،یذهنمن  یایکه براساسِ شرم و ح یبا کس 

قابل ق  یتناسب   چیاست، ه  یذهنمن و  نیندارد  از جنسِ زندگ ستی اس  و  الست  وق  ،یبود   ی . اگر تو در گروِ  و    ح یشاد 
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نکند که از جنس خداوند است، به قدر و ارزشِ    ییشناسا  ی. ]اگر کسیرا نداشت  یذهنمن  یای و ح  شرم   گریو د  یشدیم

 و حسادت است.[  سهیپس خودش را به جسم کاهش داده و دائماً درحال مقا  ست، یخود آگاه ن ی واقع

 ۸۴۰ تیدفترسوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بود  ق یتوفی چو ب   ،ین فرعو  جهدِ

 بود  قیآن تفت دوخت، ی هرچه او م 

 : شکافتن قیتَفت*

شود    دهیاست، پس انسان با هرچه همان  حاصلی و ب   ق یتوفی ب  یامر  ،یذهنو تلاش با من   «یکه »جهدِ فرعون  ل یدل  نیا  به

به   میکنی که م  یهر فکر و عمل  یذهنفکان، شکافته خواهد شد. ]با منتوسط قضا و کن   تیو با ذهنش بدوزد، درنها

ما فکر و عمل کند، خرد    قیو از طر  ردیدر مرکز ما قرار بگ   ی زندگ   ، ییاگر با فضاگشا  کهی درصورت  میزنی خودمان لطمه م

 .[زدیری جهان م ن یو برکاتش را به ا

 ۲5۸۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یواریتواَم حاضر، گرچه پسِ د شِ یپ من

 ی توام، گرچه با جور تو جفتَستْ  شِی خو من

از زبان زندگ    ی جسم  یِاریو از جنسِ هش   یذهن هست  وارِ«ی انسان، اگرچه که تو در پشتِ »د  ی:[ ادیگوی م   ی]مولانا 

تو من هستم و هم  ،یاشده  توام. »خوبه  شه یاما بدان که اصلِ    ی تو کسان  یِ ق یحق  ل یو فام  ش« یصورت سکون همراهِ 

و دائماً به خودت    یتو با انکار الست، در گروِ ذهن هست   که با تو دارند بلکه من هستم؛ اگرچه    ی که نسبت جسم   ستندین

 .یزنی ضرر م  گرانیو د
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 :تشکر با

 سیمتن: پارم کنندهمیتنظ

 س ی: پارمندهیگو

  

 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 917: برنامه منابع

 ( یزمان می)استاد کریمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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 گنج حضور، بخش پنجم  917شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 17۲ تی دفتر او ل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 باش و فارغِ و آمن که من  شاد

 کنم با تو که باران، با چمن آن

  یبوزد؛ بدان که من با تو همان کار  یکن. فضا را باز کن و بگذار باد بهار  یزندگ   تیخاطر باش و در امنو آسوده   شادمان

و با ذهن سخن    یخودت حس کن تو در جان    کندی را که باران با چمن م   یآن کار  دی. باکندیکه باران با چمن م  کنمی را م

 .ییمگو

 17۳ تی دفتر او ل، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو غم مَخَور خورمی غمِ تو م من

 ترم از صد پدر تو من مشفق  بر

چراکه    یشو  نی اندوهگ  ست یلازم ن  گریو تو د  خورمی نخور، من غمِ تو را م   :[ تو غم و غصه دیگوی م   ی]مولانا از زبان زندگ 

را    یذهنمن  نی تر هستم. دعا نکن، با جهل و ستم اتو مهربان   یبرا  گران یخودت و د  یذهنمن از صد پدرِ مهربان، از من

 . یکن افتی را در اتمیعنا و ادامه نده، تنها فضا را باز کن تا فضل 

 1۳۴۴ شمارۀ  غزلشمس،   وان ید  ،یمولو

 ریبپذ او جان دهدت رو ز نَفَختُْ ِ دَم

 نه موقوفِ علل   ست،کون یَفَاو کُنْ  کارِ

قدرشناس    ،ی خواهی نم  ی زندگ  دهدی که ذهنت نشان م  ییزهایو از چ  یکنی لحظه باز م   نیفضا را در اطراف اتفاق ا  ی وقت

و چهار بعدت    بخشدی م  ی را درمان کرده، به تو زندگ  تی»دَم« خداوند وارد وجودت شود. دردها  ی دهی و اجازه م  یشویم
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 : »بشو دیگوی ، او مفَکان« است و »کُنْ ییگشا. کار خداوند با فضا ری( بپذدمیدم»نفََخْتُ« )در تو  یۀ. برو از آکندی را آباد م

 .ستین  یذهنمن یساز، »موقوف علل« و سبب و زنده شدن انسان به خدا   شود«ی و م

 ۲9ۀ ی، آ(15) حجر ۀ سور م،یقرآن کر

 .«سوََ یْتُهُ ونََفَخْتُ فِیهِ منِْ رُوحیِ فَقَعوُا لَهُ سَاجِدیِنَ  فَإِذَا»

 .«آفرینشش را به پایان بردم و از روحِ خود در آن دمیدم، در برابرِ او به سجده بیفتید چون»

 5۶۰ ۀمس، غزل شمارش  وان ید  ،یمولو

 ست نامِ او است، عشق شده  یاکرانه ی ب  لذ تِ

 است، ور نه جفا چرا بُوَد؟  ت یخود شکا  قاعده

  ی ایشرم و ح  ، یذهنمن  یهاشه یبا فکر و اند  یدگ یبراساسِ همان  دیکه عاشقِ دلبر من، عاشق خداوند، است با   یکس   چرا

و زنده شدن به اوست، پس    یی که جمال خداوند، فضاگشا  ی خداوند را داشته باشد؟ وقت  تیو ابد  تینهای زنده شدن به ب

 وجود داشت باشد؟  یذهن  یهاوفا به قانونِ الست، الگوها و باور ی برا دیچرا با

 ۳1۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 استخوان   یدرِ او ل که خورد آن

 و حق گزار، آن را مَمان ریگ سخت 

 را مَمان: آنجا را ترک نکن  آن*

غذا    بارنیهمان درگاه الست شو که اول  می:[ برو و مقدیگویم  کندی م   هیرا به سگ تشب  که آن یذهن]مولانا خطاب به من

که از  آن   یجابه   ی عنیجا را ترک نکن؛  نکن، احترام آن درگاه اول را نگه دار و آن   یی وفای قدر بآن   ،یاجا خورده از آن 

 .زنده شو ی و به زندگ نفضا را باز ک ، یبخواه  یاتفاقات زندگ 
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 ۳1۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو  یِّو فراموش   ی ناسپاس 

 تو   یِّنوش نآورد آن عسل  ادی

عسلِ    دنیمضر آن هستند باعث شد نوش  اریبس  تیکه دو خاص  ،ی ذهنتو در من  یکارو فراموش   ی انسان، ناسپاس  یا

خاطر  و به   ،یرا فراموش کن  یزندگ   ینیری و ش  یاز شاد  یطعم الست و از جنس خدا بودن و برخوردار  دنیحضور، چش

 .یدرد بکش  ،یها را از دست دادو آن  یها را ندانست قدر نعمت   کهنیو ا زهایبا چ دنیهمان

 91۴ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ما بسته است روزن دل  ی ناسپاس  ز

 گفت که انسان لِربِّه لَکَنود   یخدا

را    ن یا  اریلحظه اخت  ن یاست. چراکه  همه ماست که روزن دل ما بسته شد  ی و فضابند  ی قدرناشناس  ، یناسپاس   علت به 

اداره م   میدار نم   م،یمال خودمان کن  کندی خرد کل را که تمام کائنات را  استفاده    یذهنو از عقل محدود من   میکنی اما 

 . شدت ناسپاس استبه پروردگارش به است که انسان نسبت فرموده زی. خداوند نمیکنیم

 ۶ ۀی، آ(1۰۰)  ات یعادۀ سور م،یقرآن کر

 .« الْإِنسَْانَ لِربَِ هِ لَکنَُودٌ إِنَ »

 .«ناسپاس است  ارینسبت به پروردگارش بس ی آدم همانا»
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 ۴77۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را دل، درَد کرد از فکرِ او  شاه

 بِکرِ او  یِعطا  یِّناسپاس 

  ی عن یخاطر شد.  او درد آمد و آزرده   عیتازه و بد  یهابه بخشش شاهزاده نسبت  یهای از افکار فاسد و ناسپاس   نیچ  شاه

 .استو طرز برخورد انسان با عطا و خرد بکر او به درد آمده   یذهنمن  یهابه حرف   دنیچسب  ،ی دل خداوند از قدرناشناس

 ۴77۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اَدبَی خسَِ واه  ی : آخِر اگفت

 عجب  ی دادِ من بود؟ ا یِ سزا نیا

 گستاخ خته،ی: نافرهاَدَبی واه *

بود؟    نیجواب آن همه عطا و بخشش من ا  ایآ  ختهینافرهۀ  یفروما  یا:  گفت  گستاخۀ  در باطن خود به آن شاهزاد   شاه

  نیا  ،یهست خته یو نافره ادبی که ب یذهنمن  ی: ادیگوی خداوند به انسان م  گریدارد! به عبارت د  یشگفت یواقعاً که جا

 !ست؟یز نیانگتو تعجب   یبرا  نیت؟ اعطا و بخشش من اس  یسزا

 ۴77۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 س؟ یگنجِ نف نیچه کردم با تو ز من

 س؟ یخس یِبا من از خو یچه کرد  تو

  س یمن گنج حضور نف  ؟ یدر حق من چه کرد  اتیذهنبها در حق تو چه کردم و تو با صفات من گنج گران   نیمن با ا  آخر

بگذارم. آن وقت    ارتیرا در اخت  سببی ب   ی شاد خواهمی در تو به خودم زنده شوم، م  خواهمی نثارت کردم، م  غیدری را ب 

 .هاستی دگیهمان نیبه ا   دنیکردن و چسب عجم  حواست ۀ هم ،یسوزی م های شدگتیهوتو در غم هم 
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 ۴775 تیتر ششم، بدف  ،یمثنو ،یمولو

 نَهادم در کنار ی تو را ماه من

 تا روزِ شِمار  ستی غروبش ن که

 .و اعمالِ صالحه است مانیاز ا هیکنا جانی: در اماه*

 . ندارد  یغروب و افول   امتیشده، را نهادم که تا روز قگشوده  یتابان، جنس خودم و فضا  یدر آغوش تو ماه من

 ۴77۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نورِ پاک یِآن عطا یِ جزا در

 من خار و خاک؟  ۀ دیدر د یزد تو

عنوان عدم در مرکزت شکر و سپاس در عوض به چشمان من به   یجاکه به تو عطا کردم به   یتو در پاسخ آن نور پاک   اما

 .یدی پاش ی دگیخار و خاک همان

 ۴777 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو را بر چرخ گشته نَردبان  من

 و کمان ریشده در حَربِ من ت  تو

 کار یگ، پ: جنحَرب*

.  یو کمان بدل شد  ریبا من به ت  کاریتو در پ کهی شدم. درحال ییکتای و عروج به آسمان   ییگشاتو نردبان فضا   یبرا من

باشد هرلحظه    ادمانی. ]یوجود آوردم تو دربرابر آن شروع به مقاومت و قضاوت کردرا که برحسب قضا به   ی هر اتفاق  رایز
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و کمان    ریدرواقع ت  یذهنمن  ی جانیه  تظاهراتۀ  و هم  دنیترس  ردن،ک  ت یشکا  ،دنیفکر را در مرکز گذاشتن، نال  کی

 است.[   دنیبرداشتن و با خدا جنگ

 19۰5 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست دهیرس ی مِنْ رُوح هِ یف نَفَخْتُ 

 و غمِ کم را رها کن  شی ب غمِ

 .آدم است نشِی. اشاره به آفردمی: از روحِ خود در او دمیمِنْ رُوح هِ یف نَفَخْتُ *

جا که  است. از آن اش را گرفته اما او با مقاومت جلو   شودی م  دهیجهان آمده، دم  نیکه انسان به ا  یااز لحظه   ی زدیا  دَمِ

 های دگیبا کم شدن همان  یعنی  ،یرها کن  کندی م  جادیرا که ذهن ا  شیو ب  غمِ کم   دیسازنده است تو با  یزدیدَمِ ا  نیا

 .ها خوشحال نشوشدن آن   ادیو با ز نیغمگ

 ۲9ۀ ی، آ(15) حجر ۀ سور م،یقرآن کر

 .«سوََ یْتُهُ ونََفَخْتُ فِیهِ منِْ رُوحیِ فَقَعوُا لَهُ سَاجِدیِنَ  فَإِذَا»

ۀ  شدگشوده   یدر برابرِ او ]آن فضا   دارد[   ی ذهنمن  کهن یآفرینشش را به پایان بردم و از روحِ خود در آن دمیدم، ]با ا  چون »

 .«بیفتید سجده   به [ درونش

 

 :تشکر با

 متن: سمانه  کنندهمیتنظ

 : سمانه ندهیگو
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 (یشهباز  زیگنج حضور )استاد پرو 917: برنامه منابع 

 ( یزمان می)استاد کریمثنو ریتفس یهاکتاب

 گنج حضور  یهامتن برنامه  ی سیتشکر: کارگروه خلاصه نو با

انیپا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


