
 دورد و ملاس اب
 
 تسرد ِيونعم راک دروم رد ییاسانش
  
 یتَف يا نیگرِس تسه وج ِگت رد
 ار وت رم دیامن یفاص وج هچرگ
 3219 هرامش تیب ،لوا رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 نییاپ ،قمع ،افرژ :گَت-
 درمناوج ،ناوج :یتَف-
 
 نامه رد ای میتسه رایشوه و رادیب نازیم نامه هب هک تسین نیا ینعم هب ،مینکیم تفایرد ای میسیونیم يايونعم مایپ یتقو هک میشاب هاگآ دیاب
 .میسرب اجنآ هب میهاوخیم و میاهدرک ییاسانش ار حطس نآ ات نلاا ام ینعی هکلب ،مینکیم لمع میراد حطس
 دهج ات ،هداد ناشن ار هبترم نآ و هدز قح تیانع زا ياهقعاص دهدیم ناشن اهنت يونعم مایپ .تسین مه نامشنیب رگناشن یتح اهییاسانش نیا
 .ینک هیفصت يدرکلمع حِطس نآ و هبترم نآ هب ندیسر ياتسار رد ار لمع و دید و ینک
 
   طابِر ات هَر رد لعن هنوگزاب
  طایتحا رد نک راچ ار اهمشچ
 1588 هرامش تیب ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 هک مینک تقد یمشچ راهچ یتسیاب ،اههزومآ و تایبا بسحرب ندرک لمع و ندید عقوم نیمه يارب ،تسا هنوگژاو لعن کی لاک هدینامه زکرم
 .میسریمن روظنم هب و مینامیم نادرگرس هار رد ،نامشبنج مغریلع هنرگو .مینکن يراک سکعرب
 ،ام نِدوب هبترم هکلب .تسین ام ِندوب ِیعقاو هبترم رگناشن ،میهدیم ماجنا یهاگ هک ییاهراک یتح ای مینادیم هک ییاهزیچ زا حطس نآ نیاربانب
 .میتسه نآ رب هتسویپ هک تسا یحطس نآ رب قبطنم
 .دنکیمن راک تسرد نیمه يارب ،هدش هدیبوک یتسردان تهج رد یلو تسا تسرد ناميونعم شناد ینعی لعن ،بسا لیثمت رد
 
 شدوخ تسرد ياج رد هتسویپ ار اههتسناد لقاع ،هک تسا نآ رد توافت هکلب ،تسین ناشیاههتسناد توافت رد ،لقاع اب هناوید کی توافت ً:لاثم
 هابتشا ياج رد ار تسرد شناد عقاوم رتشیب و دربیمن راک هب شدوخ ياج رس ار مادکچیه یلو دنادب دایز یلیخ مه دیاش هناوید یلو ،دنکیم لمع
 ار لعن هک یبسا نیع و درذگیمن تسرد شتاروما نیمه يارب .دهدیم ماجنا شتسرد ياج رد ار تسرد راک کی یهاگ اهنت و دهدیم ماجنا
  .دربیمن ییاج هب هار اتیاهن یلو دبنجیم ،دنشاب هدیبوک شیاپ هب هنوگژاو
 
 هب ام ً:لاثم .میربیم راک هب یهابتشا ياج رد یتح ای و میربیمن راک هب ای ناشتسرد ياج رس ار مینکیم بسک هک يونعم ياههتخومآ ،امومع ام
 ناشن تایبا هک ار ناسنا یلامتحا تلااکشا ام .میناوخیم نارگید يارب میوریم ،میناوخب نامدوخ شوگ رد ،ندرک رارکت اب ار تایبا هکنیا ياج
 .مینکیم وجتسج نارگید رد ،مینک ییاسانش دوخ رد ار اهنآ هکنیا ياج هب یلو ،میریگیم دای ار دهدیم
 .تسا ناشتسرد ياج رس رد اهنآ ندرب راک هب مهم هکلب ،تسین نهذ رد شناد ندرک دایز ،يونعم تفرشیپ رایعم نیاربانب

 
   ناهج رد ناهنپ تسییاهنابدرن
  نامسآ ِنانَع ات هیاپ هیاپ

 2556 هرامش تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 یتیعضو ،يرادیب هار رد ینعی .دوشیم عورش نابدرن يدعب هبترم ،نآ زا سپ هک تسه ییاههاگتحارتسا ،هلپ دنچ ره زا سپ ،تیونعم نابدرن يور
 راک ِیگتسویپ و رکش و ربص اب یتسیاب هلحرم نیا .میاهدش فقوتم هک مینکیم روصت و دوشیمن هدهاشم یتفرشیپ ینهذ ظاحل هب هک دیآیم شیپ
 .میورن نییاپ هرابود ار هدمآ لااب ياههلپ و هتشگنرب ات ،دشاب هارمه
 
    يرخ زا يدرک هدجَس يواگِ شیپ
  يرماس ِرحس ِدیص تلقع تشگ
 2050 هرامش تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 .دنک تفایرد ار نامرف هد حول ات هوک يلااب تفر و درک كرت تشد رد ار شموق یسوم هک تسا ییاج نامه ،تفرشیپ يرهاظ فقوت هلحرم دیاش
 .یتیراع وترپ اب هدش نیرز رابنیا یلو ینهذنم نامه ینعی ،يرماس هلاسوگ شتسرپ هب دندرک عورش و تفر رس ناشهلصوح یسوم موق یلو
 عقاوم روجنیا رد هلاسوگ نیا .ینهذنم يادص و رس هب میوشن بوذجم انایحا و میدرگنرب نهذ هب هرابود هک میشاب بقارم دیاب عقوم نیا رد سپ
 سرت دهاوخب و دربب لاوس ریز ار ام هار لاک لاصا ای ،ینکیمن تفرشیپ وت هک دروایب كردم و لیلد ،اههزومآ و تایبا زا هدافتسا ءوس اب تسا نکمم
 .میوشیم وداج هنرگو مینک شوگ نآ هب دیابن ناونع چیه هب .دروایب لااب ام رد ار کش و يدیماان و
 



 
 همَ و باتفآ فیرح دوبن نیمز يور همه
 يرات نیمز يور دوش نشور نیمز تشپ بش هب

 2502 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 دراد رییغت لاامتحا سپ ،دنشابن دوهشم حطس رد تارییغت یلو میشاب راک لاح رد نانچمه ام رگا هک ارچ ،میهد همادا ار نامراک رکش و ربص اب دیاب
 .تسا بش ،تسا دیشروخ هب نامتشپ لاعف نوچ میاهداتسیا ام هک نیمز يور رد یلو ،تسا زور اجنآ و دهدیم يور نامنیمز یتشپ همین رد
 
 نیا لاصو نآ قارف دشاب نآ زور نیا بش
 يرامیب و اهتحّص ز ددرگیم رود رد حدق
 2502 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم
 
 هلحرم نیا ات هک ییاههزومآ مامت هک یتقو ،مینک زکرمت اههتخومآ ندرب راک هب يور و هدرک ربص نارجه و نهذ بش ای فقوت هلحرم رد رگا سپ
 و دسریم مه نامنیمز يور تبون هرابود عقوم نآ ،دش لقتنم ندوب هب دعب و ندرک لمع هب نتسناد حطس زا ینعی ،تسشن نامناج هب میاهتسناد
 .ددرگیم لصاح مه ینوریب و يرهاظ ياهتفرشیپ و هدرک هبرجت ًانیع ار لاصو زاب
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