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 با عرض سلام 

 « ست؟ی چ مانی اول زندگ ت یاولو»

را  مانیهای دگیتا همان میکنی خودمان کار م  ی رو می. دارستیچ انیجر  میدیو فهم میبرنامه گنج حضور و مولانا آشنا شد با

  م،یکنی خودمان کار م   یرو  میو دار  میدی. الآن که فهممیدانستی را نم  زهایچ  نی. قبلاً امیندازیب  یی و با فضاگشا  م یبشناس

 است؟ شده  یچه کار مانی اول زندگ  تیاولو

هم هست، با برنامه گنج حضور   ح یتفر م،یخوانی درس هم م م،یهستند، کار و شغل هم دار لیهست، دوستان و فام خانواده 

  م؟ یگذاری هر طور شده وقت م  کیکدام    یتر است؟ برا ما مهم   یبرا  ک ی. کدام  میکنیخودمان کار م  یمولانا هم رو  اتیو اب

 م؟ یدست بکش زهایچ ه یاز بق میحاضر  کیکدام  یبرا

برچسب استاد و دکتر و مهندس    م یگرفته بود  اد یاول است، بعدش اقوام و دوستان.    ت یکه خانواده اولو  م یگرفته بود  ادی

و    م یدر توهم بود  میدیاست. اکنون با گنج حضور فهم  تیها اولوو توجه گرفتن و ارزش گرفتن از آن   دییکسب کردن و تأ

 .میکردی اشتباه م

 کرده است؟  یرییما چه تغ یو کارها هات یدانش مولانا، فعال  با وجود  حال

 « گذارم؟ی وقت م  شی است و برا دیکه بله مف مییگوی با خود م ایآ»

 « گذارم؟یوقت م ش یکردن، اگر وقت شد، برا دا یبعداز درس خواندن و کار پ مییگویم ایآ»

 دارد؟   تیاهم مانیاست؟ چقدر برا یموضوع چه جور نیبه ا دمانید

 «م؟یکرد دا یو توجه گرفتن پ  دییبرتر درآمدن و تأ  ی خوب برا زیچ  کیکه  میکن ی در ذهنمان تصور م  ایآ»

را    ه یجا بحث کنم و خوب صحبت کنم و بقهمه   توانم ی م  گر یمولانا، د  ات یبا گوش کردن و خواندن اب  مییگوی با خود م   ایآ»

 «عوض کنم؟
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و    برندی را م  زهایهمه چ  گران یصورت دنیدرا   ندازم،یرا ب  میهای دگیخودم کار کنم و همان  یکه اگر رو  مییگوی با خود م   ایآ»

تمام تلاشمان را   میخواهی و م   ه یبه حاش  می رو فرستاد  زیچهمه   م،ینه، با خودمان روراست هست  ا ی  رسد؟«ی نم   یزیبه من چ

 .است  ی خوب  زیهم چ  نیبله ا مییگوی راه مهم است و نم نیافقط   میکن ی از ته دل درک م  م،یبکن

  م، یکنی نم  ای  میکنی م  شرفتیپ  کهن ی. اشودی شروع م  جانیو از ا  گرددی خود برم  یبودن ما در کار رو  ی جد  نیبه ا  زیچهمه

کار دارد. مثلاً ممکن است فکر    نیدر ا  تیو اولو  ت یو جد  تیاهم  زانیبه م  ی همه بستگ  م،یشوی نم  ای  میشوی موفق م   کهنیا

بس  نیا  میکن مثل    اریکار  و  است  ما سر  کیکردن    پاس آسان  که  در مدرسه است  راحت    های دگیهمان   ۀ هم  عیدرس  را 

 .میشوی و بعدش راحت م   شود ی و تمام م  میاندازیم

درصد   ۹۹ها هستند. از کمک   ترش یراه وجود دارد هزاران برابر ب ن یکه در ا یراه وجود دارد. موانع  نیدام و تله در ا  هزاران

 موفق شد؟  تیبدون جد شود ی چگونه م دزدند،ی ما را م  یهابزرگ همراه با درد دارند و گندم  یذهناطراف ما من  یهاآدم

کُش از  در داستان مسجد مهمان  ۸۹۶اول بودن، در برنامه    تیداشتن و اولو  نیقیو    دنیبودن و نترس  یموضوع جد  نیا

 .داده شد  حی دفتر سوم، توض

از ترس فوراً    رفت،ی و هرکس شب به آن مسجد م  کشت ی بود که ساکنان خود را م  یمسجد  ک ی  دیگوی داستان م   نیا

  ی شده است که اگر کس گشوده   ی مسجد درواقع همان فضا  ن یجرأت نداشت به آن مسجد برود. ا  کسچ یه  ن ی. بنابرامردیم

 .ندازد یرا ب های دگیو همان  ردیبم  یذهنبه مننسبت  دیجا برود، بابخواهد آن 

  یکه گدا  میاعتراف کن  دیبا  م،یکه هزاران درد دار  میاعتراف کن  دیبا  م،ی چون اگر برو  م،یمسجد شو  نیوارد ا  میترسیهم م  ما

من پر از مسئله   ی نبود و زندگ  یطورنیکه ارائه داده بودم، واقعاً ا یری تصو نیکه ا میاعتراف کن  دیبا م،یو توجه هست دییتأ

 .میکنترلمان است را رها کن ریکه ز ییزهایو چ  ی د پارک ذهنیهستم. با یف یاست و من آدم ضع
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کار    نیو در ا  ردی بم  یذهنبه من نسبت   خواهدی م  ی عنیمسجد بشود،    نیوارد ا  خواهد ی که م   شودی م  داینفر پ  کی  خلاصه

به ترساندن او. آن   کنندی و شروع م یاتو مگر عقلت را از دست داده  ندیگوی و مصمم است. مردم همه به او م   یجد اریبس

 :که دیگو ی به جواب دادن و به مردم م کندی شخص شروع م 

 ۴۱۰۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ستمیمن از آنها ن فانیحر یا

 ستمَیرَه ب ن یدر ا  یالاتیخ کز

  ترسم ی نم  دهای. من از تهدستمیراه با  نیاز ا  د،یآی که به سرم م   ییفکرها  لهی وسه که ب  ستمیها نمن از آن آدم  دیگوی م  یعنی

  ی کاملاً جد  ایآ  م،یکن  یی را شناسا  یذهنو من   میخودمان کار کن  یکه رو  م یکنی هم شروع م  ما   .با خودم روشن است   فم یو تکل

 م؟یو مصمم هست

ب  یاست، وقت   یکه جد  ی آدم و    کنندی صحبت م  یذهنمن  یهات یها درباره موفقکه آن   ندیبی و م   رودی دوستانش م   ن یدر 

   .با خودش روشن است  فش یچون تکل کند،ی ها توجه نمآن باشد، به حرف  گران یبرتر از د  دیکه آدم با ندیگویم

مثلاً    یاست. اگر گاه  یها شاد و راض خوردن   نیزم  نیو با وجود ا  شودی فوراً بلند م یول  خورد،ی م  نیو مصمم، زم یجد  آدم

 یذهنمن کندی چون درک م کند،ی م ییو شناسا کندی م ی و عذرخواه شودی و دوباره بلند م کندی ملامت نم  کند،ی حسادت م

 .ستین اش یذهندارد و او من 

و توجه گرفتن و    دییباعث خود نشان دادن و تأ  جه یاست که درنت  یذهنمن   دانمِیما، م  یهای دگیهمان  نیتراز بزرگ   یکی

  اریو مدام هش  ندازدیرا ب  های دگ یهمان  نیمصمم است که تمام حواسش را بگذارد تا ا  ی . آدم جدشود ی و حسادت م  سهیمقا

 .دهدی ها نشان نم خوش به آن   یِکند و رو ییاساها را شنتا آن  ندیآی است که چه موقع بالا م 
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  دزدند، ی ما را م   یهاو گندم   شوند ی داشته باشند، باعث به واکنش افتادن ما م  ی ذهناگر من   ی عنیمسجد ضرار است.    خانواده 

مدام حواسش    ی است، اگرچه که سخت است، ول   ی که جد  ی . آدممیکن  رون یب  مانی ها را از زندگآن   م یتوانی ما نم   ی و از طرف

ها را  . مدام مواظب است که موشِ گندم گذارندی نم  هیبق دیگوی را باز کند و نم  ضا خاطر خودش فها به آن   هست که دربرابرِ 

 .کند یی شناسا

 یِجارا دادم و به   یدگ یهمان  کی و مصمم هستم که    ی علت جد  ن یکه من به ا  دیگوی ادامه داستان، آن شخص به مردم م  در

را حس    ترش ی ب  ی را دادم و شاد  گرید  یِ دگیهمان  ک یرا در درونم احساس کردم. دوباره    ی واقع  یو شاد  تیآن حس امن

 .ندازمیرا ب های دگیهمان ۀمصمم شدم که هرچه زودتر هم اریبس نیکردم و بنابرا

 ۴۱۰۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مر عطا را صد عِوض  ندیکه ب هر

 غرض  نیعطا را ز بازَد  در  زود

  تر ش یب  یِ دنبال بخشندگصورت فوراً به نیکرد، درا  افتیبخشش، صد عوض در  کی  یکه هرکس در ازا  دیگوی م  تیب  نیا

بازرگان   کی. میبازرگان هست   کی ما مثل  دی گوی و م زندی م ی ادامه آن شخص مثال   در  .دست آوردن آن عوض است ه ب  یبرا

اگر    ی ول  شود،ی خودش دلسرد م  یصورت از کالا نیخودش است، درا  یاز کالا   ترش ی که سودش ب  کندی م   دایپ  ییکالا   ی وقت

 .خودش است ینکرد، دلگرم به همان کالا   دایپ

  ی خوب   ی زندگ  میکن ی و فکر م   میهست  زهایچ  نیو توجه و خود را نشان دادن. دلگرم به هم  دییتأ  ست؟ یما چ  یحال، کالا  

  ی شاد  میفضا را باز نکرد  م،ینکرد  دا یباارزش را پ  یچون کالا   م،یخوب و حال خوب را تجربه نکرد  ی. چرا؟ چون زندگ میدار

خودشان   ی را برا  زهایهمه چ  گران یو د  میرا رها کن  های دگ یهمان  میترسی م   م،یشک دار ل یدل  نیهم  به   .میرا تجربه کن  لیاص

 .م یببرند و ما محروم بمان
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 ۴۱۱۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ستَْتی لوْاز ثمََن اَ   آن ز هابرف

 ستَتی ن ینیقیدر شک،   ییتو که

ا  ی دگیهمان  یهابرف به  ما  نظر  دار  ن یدر  ارزش بالاترند که ما شک  و  نظر بها  از  . در سطح ذهن  م یندار  نیقی  م،یعلت 

  ی زندگ دیمن فضا را باز کردم و خورش دیگوی شخص در ادامه م  آن .می موفق شو میخواهی گو م وو با بحث و گفت  میامانده

 .کشمی خجالت م  یو نه از کس   ترسمی م ی هستم و نه از کس یمصمم و جد ن یپشتم است، بنابرا

 ۴۱۳۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گرمباشد پشتْ  دیکه از خورش هر

 او را، نه شرم   میباشد، نه ب ورُْ سخت 

  انیاطراف  کهنیمن هم از ا  ترسد،ی بودن گوسفندان نم   ادیطور که قصاب از زکه همان  دهدی در آخر، آن شخص جواب م  و

 .راه ن یو مصمم هستم، چون شک ندارم به ا ترسمی دارند نم   یذهنهمه من

 تشکر و احترام  با

 فرشاد 
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 :در چهار بُعدِ من  ریآفات تأخ

 :که دم یپرسی از خودم م یدیبود که از دست خودم خسته شده بودم و در ناام  یمدت

 ؟ یوقتا حال ندار ترش ی چرا ب • • 

  ت یدرنها  ؟ یکنی و مدام به فرداها موکولش م  یدی انجام بشه انجامش نم   یزودبه   دیبا  ی دون ی رو که م   یکار  ه یچرا   • • 

 مونه؟ ی م ی ، انجام نشده باق و اون کار گذرهی ها مهم سال 

  ؟یدی همون کارها رو ادامه م یاما هنوز هم دار یدید  انیانداختنات ضرر و ز  ریبه تأخ نیبارها از ا  کهن یچرا با ا • • 

 ؟ یدی انجام نم یو واسش کار یکنی م  ریگ ییشناسا  ۀ تو مرحل یچرا گاه  • • 

چرا    ؟یکنی نم   یشرفتیپ  گه یو د  یشی مرحله محبوس م  هی  یبازم تو  یکنی خودت کار م  یرو   یدار  کهن یچرا با ا • • 

 ؟ شه ی پنبه م یسیری م  یاولت؟ انگار هرچ  ۀ سر خون یگردی بازم برم یکنی تلاش م  یهرچ

  ی طورنیا  یخوای م   ی تا ک  ؟ یو حرکت ندار  رون یب  یپری چرا نم  ؟یکنی تمومش نم   گه یرو د  وبیمع  ۀ چرخ   ن یچرا ا • • 

  ؟ی ادامه بد

نداشتم که حرکت کنم    یی فلج شده بودم و توانا  یی جورا  ه یکرده بود و    ر یگ  یی ... انگار پاهام جاتونستمی ...  نم دوستان

 .داشته باشم  ییایو پو

  ات ی. ابکردمی مولانا در خودم حس م   اتیاز اب  یسر  ه ی  درمقابلِ  یبیکه در همون دوران... مقاومت عج  نهیجالب ا  ۀنکت

کار    نیترراحت   نمیهم  یو فهمشون برام سخت بود. برا  کردمی رو درک نم  اتی. اون ابریو تأخ  ی مربوط به جبر و کاهل

  ...گذشتمی ازشون م  عیو سر کردمی م  ی ادب  یمعنا یسادگ و به  کردم،ی نم  یتوجه  ات یو به اون اب کردمی رو انتخاب م 

    ؟یدیرو بارها نشن «ۀالجْنََّ تِحفَُّ»بهشت و گنج همون جا پنهان شده. مگه  تو سخته؟ قطعاً  یکه برا هیچ  اون

 .« شده است ده یها پوشی بهشت در سخت نکهیا»
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 ۴۴۶۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ش یخو یِهای مرادی از ب عاشقان 

 ش ی خو  یِگشتند از مولا  باخبر

 ۴۴۶7 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شد قَلاووزِ بهشت یمرادی ب

 سرشت خوشْ   یشنو ا  ۀ الْجنََّ تِ حُفَّ

  تونم ی نم  کردمی کنه اما احساس م رییدر من تغ دیبا یزیکه چه چ دونستم ی رو م نیشده بودم. ا دیو ناام مرادی ب  دوباره

 .زدمی و انگار درجا م 

واضح و روشن،    اریدرست رو دوباره بهم نشون داد. بس  ریمس  شهیبهشت، مثل هم  یراهنما  ۹۰5  ۀدر برنام  کهنیا  تا

 یهاحفره   نیترک یاز تار  یک یچراغ قوه منو برد به    ه یکرد. دستمو گرفت و با    انیراهم رو برام نما  یاصل   یهااز آفت   یکی

ا درونم. گفت:  م   نیانبار  رو  چله  و  بود  ییهاگندم  ؟ین یبی موش چاق  دزد  موشه   ن یتو شکم هم  یکه جمع کرده  س. 

 . هاتو بشناسگندم

موشه تا حالا    ن یذهن حفظ کن، بعد شروع کن به جمع کردن گندم حضور. ا  یموشا  نی! اول انبارت رو از شر ادخترم

 ی هاهم موش   زانیکنم، به همون م  یغفلت و تنبل  یچراکه طبق قانون ترازو، هر چ   رم،یپذی خورده نوش جونش، م  یهرچ

 . کننی م  یرو خال  مانبار گندم  یو به سرعت باور نکردن  شن ی م ادتریانبارم ز

 ۳77 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مین کُی گندم م ،انبار  نیا در ما

 می نکُی م مگُ ،آمدهجمعْ  گندمِ
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 ۳۸۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شَرِّ موش کُن   دفعِ  !جان  یا ل وّا

 گندم جوش کن  در جمعِ نگهان آو

موذ  یک ی  ۹۰5  ۀبرنام  در معرف   امی ذهنمن  یهاتیخاص  نیتری از  من  خاص  یبه  بس  یتیشد  و  و    فیظر  اریحساس 

  ا ی اصل ماند، .  (Inertia)نرشایا ا ی ، ینرسیا  تیخاص  ،یذهنمن  ی همان تنبل ای ی کاهل  تی. خاصیپنهان  اریحال بسنیدرع

 .یذهنکش دادن من 

به چهار بعدم وارد    یذهنمن   تیخاص  نیکه با غفلت از هم  ییهاخواهم خواند، آفت  غامیپ  نیکه در ا  یات یتکرار کردن اب  با

 :شد  انیچشمانم نما  یجلو  لمیف  کیشد مثل 

را در بدن خود    یماریب  کی از    ی که علائم  ی . زماندمید  امی سالگ  ۱۶: خودم را در سن  امی ک یزیدر بعد ف  ی نرسیا  آفت

  نیذهنم، ا  ینرس یو ا  یکاهل   تیبه پزشک مراجعه کنم. اما خاص  نهیمعا   ی برا  د یکه با  دانستمی را م   نی. اکردمی مشاهده م

کار را پشت گوش    ن یقدر ا. آن میمهاجرت کرد  ا یبه استرال  یسالگ   ۱۸  سندر    کهن ی. تا اانداختی م   ریخأ کار را مدام به ت

شدت لاغر شده بودم، و  و پرخاشگر، و به  ی عصب شد،ی م  ترش ی داشت ب  میموها  زش یسرعت ر دمید  کهن یانداختم تا ا

بالاخره    کهنی. تا ا کردمی احساس م   میگلو  ۀ یکوچک در ناح  ی گردو  ک ی  ۀ انداز غده هم به   ک یبودم.    حالی مدام خسته و ب 

 :پزشکم با من تماس گرفت و گفت  شات،یبه پزشک مراجعه کردم. بعداز انجام آزما  یسالگ   ۱۹در سن 

  ؟؟؟ یشما تا حالا کجا بود  خانوم 

 . یبش  یبستر ی عمل جراح  ی برا دیبا  یپخش بشه، اورژانس  کهنیاز اشدنه و قبل   می! که رو به بدخیشما سرطان دار 
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 ۱۰۶۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و صبر  کرشُی ب  ید از کاهل که مانْ هر

 جبر  یِپا  ردیداند که گ  نیهم او

 ۱۰۶۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که جبر آورد، خود رنجور کرد هر

 در گور کرد   اش،یهمان رنجور تا

دچار جبر کرده بودم!    یخودم را چطور  فهممی ذهنم تن داده بودم. حالا م  یکاهل  تیخاص  نیمن چقدر راحت به ا   ا،یخدا

کردن و ماندن و حبس    ریذهن خودم، به ناچار مجبور به گ  یهایسازبا مانع   ی عنیاجبار،    یعنیجبر    اصلاً که    فهممی حالا م

. کندی م   یرا تداع   «ملَقَ الْفَّ جَ»قانون    میو برا  ستی زندگ  نیقوان  از  یک یهم    نیشدن در همان حالت خاص شده بودم. ا

 . یچه که سزاوارش بودکه قلم خشک شد به آن 

 ۳۱۸۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دَم  به دَم یِهاغُصّه   نیتوست ا فعلِ 

 الْقَلَم جَفَّ قَدْ    یِّبُودَ معن  نیا

  یی جااز آن   گرفت؟ی از کجا سرچشمه م  شدی م  دیشد  یگردن و کمرم که منجربه دردها  یهاچهیضعف ماه  فهممی م  حالا 

کار    یامروز کل  یری : حالا فردا م یتکرار  ۀجمل   کی  نی. با همدادی باشگاه نرفتن را کش م  تی که ذهن کاهلم مدام وضع

و من، مجبور به ماندن در همان حالت    گذشت ی و فرداها م   فردا .  امروزم روش   هی  نیهم  ،یهمه مدت نرفت ن ی. ایدار

 .روزید
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خاطر که ذهن کاهلم مرا دچار جبر کش    ن ی. به اختیری موهام م  ای  زدی که صورتم چرا مدام جوش م  فهممی م  حالا 

سالم    ۀ یتن سلامت، ورزش و تغذ  کی  یقانون جبران برا .  یناشکر  ی عنی  نینامناسب کرده بود. ا  ۀیتغذ  تیدادن وضع

 . ستی ن یلاجرم از شکر هم خبر  ، یکاهل ت یاست. در وضع

  ی عنیمن    یبرا  نی. ا«و صبر  شُکری ب   ی هر که مانْد از کاهل  »:دیگوی شکر و صبر. م  ی ب  یهرکه شد از کاهل  دیگوی نم   مولانا

  توانم ی کردن در زندان توهم ذهن که من نم   ریگ  ی عن ی.  یهمان اصل ماند، همان جبر ماندن و دست و پا زدن در گرفتار

  ی . مگر معناشود ی نم   بمانینص  یدیجز ناام  یزیحالت هم چ  ن ی. در اکنم  دا ینجات پ  توانمی درد نم  ت یکنم و از وضع  رییتغ

و از امکان    می کنی م  یپس چرا ناشکر  ست؟یقرار داده ن  ارمانیدر اخت  یکه زندگ   یشکر استفاده کردن از تمام امکانات 

   م؟؟؟؟ یکنی لحظه استفاده نم نیدر هم  یاز ذهن و زنده شدن به زندگ  دنیجه

در    هایهمانیآوردم که جمع دوستانم )دشمنان جانم(، در م  ادیرا به    و یمعروف د  ۀ جمل  نی! اشهی شب که هزار شب نم  هی

  ن یا  کهن یا  ی مضر است، انقدر به هوا  میبرا  دانستمی م  کهنیذهن. با ا  ی نرسی. و باز هم همان اکردندی گوشم زمزمه م

چنان با چانه به    یتا بالاخره روز  دادمی ادامه م  یمشروبات الکل  دنیوشبه ن  یآخر است، در هر مهمان  ۀدفع  گریدفعه د

  ن؟یبالاتر از ا ی اصولی سانت پاره شد. حقارت و ب  ۲ ۀ اندازام به خوردم که چانه  نیزم

قبل    ت یکه بود و هست، و تن در ندادن به قطع وضع  یخود به همان صورت  ۀشد ی شرط  تیکش دادن وضع  ی عنی  یکاهل

داشته باشد.    یذهنمن   ی جبر کاهل   نیدر هم  شه یر  تواند ی م  یزیبه هرچ  ادیمعتقدم که اعت  من.  دیجد  ت یو شروع وضع

 .کند  رییتغ تواند ی است و قبول ندارد که م  دیچراکه در آن حالت، انسان گرفتار، ناام

که چطور    دمی پرسی از خود م  شه یبودند. هم  میهارابطه   شرفتمیپ  یهاتله   نیتراز بزرگ   ی کی در روابطم:    ی نرسیا  آفت

و   ی نرس یا تیخاص نیمرکزم؟ و باز هم سرِ رشته بازگشت به هم یتو  زارمشون ی و م شم ی م تیهوکه با آدما هم  شه یم

 : صورت کهنی ا به، ذهن یهاکش دادن 
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ها( قربان صدقه   یهاقسمت   آن شخص را )مخصوصاً  یهاغام یو پ  داشتمی را برم  یدر طولِ روز، بارها گوش   آورمی م  اد ی  به

کش    ایکار بودم    نیعمرم گذشتند و من هنوز مشغول ادامه دادن ا  یهاقه یدق  دمیدی م  آمدمی . به خودم مخواندمی را م

 . که مربوط به آن فرد بود یزیهرچ ای آن شخص و  یهاعکس  دنیاشتغال به د ای دارها،ید   ایو   یدادن مکالمات تلفن 

قدر به درد  و آخر آن کردمی تمام شود، تمام نم  دیدردزا را که کاملاً واضح بود که با ۀ رابط کی ذهن،  ۀشاخص  نیبا هم ای

به اتمام آن    شدمی مجبور م  یبا زور و کتک زندگ   گر ی. دماندی نم  یباق   میبرا  ی جان  گریتا د  شدمی و رنجور م  افتادم یم

 . رها به دام افتادمذهن با تیخاص  کی نی. با همردشدن که شاخ و دم ندا تیهورابطه. هم 

دارم    ادیهفته قهر منجر شد. به  ۳که به   ی بحثم شد، تا حد  یکه با خواهرم سر موضوع  دمید  ش یسال پ ۳را در  خودم 

و ارتعاش مخرب درد از مرکزم   کردمی م   یهفته، مدام خودخور  ۳همان    نیمقصر خودم بودم، ع  کهن یکه با علم به ا

...   ماندمی گرفتار م  ییو در همان حالت دردزا کردمی نم  یو عذرخواه  دادم ی . اما باز همان حالت را کش م شدی ساطع م 

  ... غرور  ی البته با چاشن ت، یذهن با کش دادن آن وضع  ینرس یچرا؟ ا

چه    شدمی که خودم هم خسته م  کردمی و بحث م  دادم ی قدر کش مرا آن   ی موضوع  ،یو کاهل  ی همان دوران جاهل  در

  انم یخودم و اطراف  ،یتکرار  یآن فکرها  ۀر یاز آن و قطع زنج  دنیبا آسان جه  توانستمی که م  ی. موضوع انمیبرسد به اطراف

 . را محبوس و گرفتار نکنم

  ل یتبد  یمن به معضل   یبرا  یدر زندگ   ،یریگم یتصم  ۀ که چرا مقول  شومی : حالا متوجه ممیهایریگ  میدر تصم  ینرسیا  آفت

کدام   ایدر رستوران کدام غذا را انتخاب کنم    کهنیمثلاً ا  یریگمیتصم   طیشرا  نیتردر ساده  یکه حتی طورشده بود. به 

کش    خواد یش ماه هم  یذهنگفتند که من   ۹۰5  ۀ در برنام  یشهباز  ی آقالباس را بپوشم، مدام دچار خوف و رجا بودم.  

من در هر بار    یِذهن. من نیحضور بلند ش  ی رویو با ن  دیقطعش کن  یی جا  ه یشما    کهن یداره ادامه بده. مگر ا  ل یکنه و م  دا یپ

  .گرفتی را از من م  یریگم یتصم  ییکه توانا  دادی کردن آن موضوع را کش م   زیو آنال  کردی قدر خوب و بد م آن  یریگمیتصم

  رون یبپر ب  یجبر کاهل  نیاز ا  ییدرنگ با فضاگشای نکن و ب  ری. تأخ«آفات   رِیالتَّأخ  یف»:  دیگوی که مولانا م  ستین  خود ی ب
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  ۀ استفاد  یعنیشکر  » گوشم کردم، که    ۀزی را آو  یشهباز  یآموزش آقا  نیبه بعد ا  یی جا  از.  را قطع کن  وبی مع  ۀچرخ  نیو ا

 .« قرار داده ارتیدر اخت  یکه زندگ یزیدرست از هرچ

زمان    دیچقدر با  یهر کار  ی برا  کردی و منظم که مشخص م   ق یدق  ی زیربرنامه   ک یکردن.    یز یرکردم به برنامه   شروع 

و چقدر    دادیام را کش مروزانه   ۀ ساد   یکارها  یحت   امی ذهنکه چقدر منن یببرم به ا  یکار باعث شد که پ   نیبگذارم. ا

 .کردی وقتم را تلف م 

  م ی توانی که ما م  دمیباور رس  نیشد. به ا  عیپس از آن سر  امی در تمام ابعاد زندگ  شرفتمیکه سرعت پ  میبگو  توانمیم

  یبرا ندیبیم  ی عال  یو هر اتفاق را فرصت  دهدی را از دست نم یکه فرصت میبشو لیفرز و زبر و زرنگ تبد ییهابه انسان 

 .نو کش داد  ریبدون تأخ ها،ی شدگتیهوانداختن هم 

 ۳۱۸7 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ی جبر را که بس تُه  نیکن ا ترک

 ستیسِرِّ سِرِّ جبر چ  یبدان  تا

 ۳۱۸۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بَلان جبرِ جمعِ منَْ  نیکن ا ترک

 از آن جبرِ چو جان  یاب یخبر  تا

گرفتم    میاصل نهان تصم  نیا  یی شناسااز  پس   الخصوص،ی مولانا، عل   یهاکردن آموزه   یگنج حضور، و تلاش در عمل   با

  یگریاز جبر د  ی و ترک کردن جبر تنبلان، تا حد  ی زندگ  یروی. با ناورمین رییعدم تغ  ی برا  یا عذر و بهانه  چ یه  گریکه د

کش    ی تیوضع  دهمی با ناظر بودن به ذهن، اجازه نم   یط یباخبر شدم، که همان جبر مانند جان است. اکنون در هر شرا

 .جهمی حضور، از آن بلافاصله م  یاریکند، چراکه با قدرت هش دایپ
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قول  حالا به   نی انداخته بود. و از هم  ق یها را به تعوتنبلم آن   یذهنکه من  یی کردم از تمام کارها  ه یته  یست یشخصاً ل  من

 بهشون. شما چطور؟  زنمی درنگ م ی رو ب « آفات  رِیالتَّأخ ی ف»  ۀلی ت ایپو

ایمرجان از استرال خانم
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 با سلام 

  گنج حضور ۹۰۸برنامه  ۳۱۲۰از غزل شمارۀ  ی برداشت  ،یل ی ل یداستان مجنون و واد

عنوان  مجنون به   داریو زنده شدن به خدا. محل د  ی لی ل  دارید  یبرا  گذارد، ی م   نیعنوان انسان پا به عرصه زمبه   مجنون

و به    کنندی م  دهیو اتفاقات دردناک همان  ت ی. اما از همان ابتدا مجنون را با صدها وضعستی خاک  نیزم  نیهم  یاریهش

دست  ه ب   یعنی  دن ی. به عشق رسیرسی م   یل یبه ل  یاگه ازدواج کن   ثلاً که م  دهندی م  اد ی. به مجنون  اندازندی چاه ذهن م

دار شو  خانه بخر، پول   ی خواست  ت ی. موفقشهی دار شو، سرت گرم مبرو بچه   ی شد  ن ی. اگه غمگینیعشق زم  نیآوردن هم

.  هبش   یذهنمن  و ید  ی تا سحر و جادو  خوانندی قدر مرا آن   یذهنمن  زیسحرآم  ی و خلاصه در گوش حضور مجنون نجوا

 .ینیبی که م  نهیهم یکه قضا و سرنوشت هر انسان  کندی بهش القا م

 ۳۱۲۰شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 کرد مجنون، قلاووز دارم ندا

 یی کنَُد رهنما یل یل یِ بو مرا

را    یی متفاوته. لباس عزا  یذهنمن  یهاو گفته  رونیکه با جهان ب  ییندا  ده،ی درون خودش گوش م  یمجنون به ندا  اما

کردن و    دهی. درسته که مجنون را هماندهی ذهن نم   یهای شدگ ی و تن به جبر و شرط  ره،یپذی که همه بر تن کردند را نم 

  عقوبیطور که  . همانکنهی را حس م  ی لی ل  یقلاووز داره و بو  نمرده و قبرش هم گم شده اما مجنو  یل یبه او گفتن که ل

 .کردی را حس م  وسف ی یبو

 ۳۱۲۰شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 کرد مجنون، قلاووز دارم ندا

 یی کنَُد رهنما یل یل یِ بو مرا
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 ۳۱۲۰شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 وسف ی یِبو  نیقیوقتم،  عقوبِ ی چو 

 ییصدساله راهم، رساند دوا  ز

دارم که مشت مشت خاک    دن ی. توان بو کشدهی که راه رو بهم نشون م  ییو فضاگشا  میدارم، چراغ تسل  نهیدر س  یچراغ 

 .ستند ین ی لی از جنس ل هان یرا بو کنم و شناسایی کنم که ا های دگیهمان

 ۳۱۲۰شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 روشن  نهیدر س زییاست تم ی چراغ 

 یی و دغَا بیتو را از فر رهاند

خودم    یعشق و ارتباط درون   ی. تنها به بوشوندیراهم م  یو راهنما  شوندی ها روشن مچراغ   ات،یخواندن و تکرار اب  با

. خودم را از  کنمی را قبول نم   دهی را که ذهنم سبب نشان م  ییزهایو اون چ   رمی م  ش یپ  میبا صبر و تسل  دهم،ی گوش م

  یدیتقل  یهای دگیهمان  ریز  ی لیکه ل  دهمی و اجازه نم  کنمی م  سوا را ر  امیذهنمن   یمصنوع   یآبرو   کنم،ی بد حفظ م  نیقر

 .شده فکرهام مدفن بشهی و شرط 

 ۳۱۲۰شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 کرد مجنون، قلاووز دارم ندا

 یی کنَُد رهنما یل یل یِ بو مرا

  ست. کننده  تیکه هدا  سببی ب  ی آرامش و شاد  یبو  ست،ی زندگ  یبه و ترنج و نارنج، بو   یبو  ب،یس  یگل سرخ، بو  یبو

و    م یغم به سمتم روانه بشه، با تسل  اهیها لشگر سده   ایبر دلم زده شده باشه،    سه یاگه صدها قفل درد و رنجش و مقا
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  امی ذهنترسناک من یبفرسته و منو از فکرها یدیکل خودش ، یهر قفل و هر غم یبرا  یکه زندگ دهمی اجازه م   رشیپذ

 .نجات و در امان نگه داره

 ۳۱۲۰شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 بر دلِ ما، دو صد قفل باشد  اگر

 ییو در را گُشا   یفرست  یدیکل

 ۳۱۲۰شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 ی در دلِ ما، که روشن چراغ دَرآ

 یی ایکه خوش توت ده، یدر دو د دَرآ

اب  سپارمی را به کاردان م  کار قدمش را به مرکزم بگذاره و چراغش چشمان    ی که زندگ  دهمیاجازه م  ات یو با تکرار 

وجود آورد، خودم را به باد صرصر  ه را که ذهن دوست نداره برام ب   یفکان اتفاق اگه قضا و کن   ایحضورم را روشن کنه. و  

ما    یل یل  یکنم تا به واد  ییو راهنما  تیکنه، هدا  ثار یخودش ا  ی زندگتا    کنم،ی راهم م  شه یرا پ  رشیو پذ  سپارمی م  ی زندگ

 .را برسونه

 ۳۰5 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کن  ثاریا  رینظی ب  یِخدا یا

 سخُن  نیز  یرا چون حلقه داد گوش 

 

 



 

 

 

755قسمت پیغام عشق   خانم فریده از هلند 

 ۳۰۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و بدآن مجلس کَشان   ریما گ گوشِ 

 آن سرَخوشان خورندی م قتیرَح کز

 ۳۰7 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیاز ا ی دیرَسان یی به ما بو چون 

 ن یربَِّ د یشک را امَآن  مبَنَد سَر

       از هلند    دهیتشکر فر با



 

 

 

755قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغامهمراهان عزیز گنج حضور، لطفا  

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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