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451 پیغام عشق قسمت خانم اشرف از آلمان   

 با عرض سلام 

 ۷۶ شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 آن مه، آه سحر ما را دیآخر بشن

 دگر آمد امشب حَشرَ ما را   تاحشر

  ک ی در   یکه وقت  دیشد  ادآوری. شما دیمن گشود یرا برا یفیظر اریبس ۀنکت ز،یعز یشهباز یشما آقا ۸۶1 ۀدر برنام راًیاخ

و مقاومت را    زهیست  نیاگر من ا  زد، یاَنگیمبه مقاومت و قضاوت را در ما بر  لیکه م  میاقرار گرفته   یاتفاق   ایصحنه، چالش  

دقت کنم که    دینشان ندهم، با   یواکنش   چیه   رونیمن به ب  یعن یباشد،    یظاهر  کوت س  کی  کنمی که م  یکنم و کار  ییشناسا

با ا  ایآ   ن یکه در ا  کنمیم  ت یرا ترب  ی ذهنکه فقط منن یا  ای  کنمی م  یی فضاگشا  ی عنی  ی سکوت دارم کار اصل   ن یمن واقعاً 

  دیآی م یدگیکه از همان یآه سرد دیاواقع شدر حال نگاه کردن باشد و در  یذهنبا من بماند و من  یعنیصحنه مؤدب باشد؛ 

بعد    ۀصحن   یبرا  کندی نفسش را تازه م  یذهنحالت من   نیدارد که در او حضور را دربَر   یکه آرزومند  ی را بکشد و نه آن آه

 .هم پخش شود رون یکه زهر آن به ب د یبگو  یزیبتواند فعال شود و چ  دیکه شا

  قاً یصورت که دقنی را داشتم، به ا  یاتجربه   نیقضا من چنمهم است؛ چون از   اریبس  فیظر  ۀ نکت  نی ا  ص یشما به تشخ  ۀ اشار

نشان    یواکنش   چیه  ی ول   کردمی بود را در خود حس م  اَمی ذهنمنقبض ساخته دست من  یاز فضا  ی و فشار را که حاک   جانیه

  رون یتفاوت حسم را متوجه بودم که درسته که واکنش به ب  نیهم ا  انبابت خوشحال بودم. اما همان زم  نیندادم و از ا

 .فرق داشت  کردمی که فضا را باز م ییهابود که با زمان یاگه یحس د ک ی ی نشان ندادم ول

را کنترل کردم تا خودش را کاملاً نشان ندهد،    امیذهنمن، من   قاًیباز کرد که، بله! دق  میشما کاملاً موضوع را برا  ح یتوض  نیا

نه    اَنداختمی و م  ییرا شناسا  یذهنو من  کردمی م  یی فضاگشا  ی عنی  یگنج حضور، کار اصل   یهاطبق آموزه   دیبا  کهی حالدر

کردم؛ پس باز هم به    یی کنم و درواقع ذهناً فضاگشا  تیترب  ایشما کنترل   شیبه فرما  ای  م که آن را پشت پرده نگه دارنیا



   

  

 

451 پیغام عشق قسمت خانم اشرف از آلمان   

ا  کنمی م   یادآوریخودم   برا  یاه یاتفاق هم هد  نیکه  را    ییفضاگشا  ی عنیخودم    تیخدائ  تیخاص  نیتربزرگ   نیا  یبود 

 .بشمارم  متیتجربه کردن. پس اتفاق لحظه را غن

 ۲۲۲۰ شماره  شمس، غزل  وان ی، دیمولو

 ال یفکر و خ نیمهل برمگز دارید  هله

 آثار مرو  ی سر مکشان در پ  انیع از

 1۲۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هر دم را عوض  یبنه بر جا پس 

 غرض  ی اب یز واَسجُْد و اقتَْرِب  تا

 ۳۶۰۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مستعد نور شو  ی خواه  نور

 و دور شو  نیب  شیخو ی خواه  دور

تجربه را    نیقضا من هم درست چند روز قبلش او از  دیکرد  ی موشکاف   ییباینکته را شما به ز  نی که ا  کنمی را شکر م   خدا 

وجود شما   یخودم را برا یجا شکرگزار نی شاءالله دانستم که کجا محل لغزش بوده و همداشتم و حالا با عمق وجودم، ان 

م  ا  دارمی اظهار  ان یو  حال    نی که  شامل  ان   ماموهبت  و  چنشاء شده  با  که  بمان  یانهیگنج  نیالله  مداوم  تماس  و    میدر 

 .م یمداوم مستعد نور شومکرر و  ییلحظه با فضاگشابه لحظه 

 :گذارمی را به اشتراک م   مایدیکل تیدو ب  انیپا در

 1۳44 شماره  شمس، غزل  وان ی، دیمولو



   

  

 

451 پیغام عشق قسمت خانم اشرف از آلمان   

 ریاو جان دهدت رو ز نَفَختُ بپذ دم

 است نه موقوف عُلل   کونیفاو کن  کار

 ۷۷۳ تیدفتر پنجم، ب ، یمعنو یمثنو

 خدا را خواستن  ریخدا غ از

 کاستن ی و کل  ستی افزون ظن

 :کنمی همراهان گنج حضور م ۀ به هم میبالا است را تقد  تیمجاز که هماهنگ با ب ی دعا  نیا و

 155۰شمس، غزل شماره   وان یدمولوی،  

 رب تو مده قرار ما را  ای

 م یتو قرار دار رخی ب گر

 .نبود  نیکردم و چن ییگشافضا  کردمی آمده بود و فکر م شی من پ یکه برا یاون قرار پوشال   مثل

احترام: اشرف از آلمان  با



 

 

 

451قسمت پیغام عشق   خانم مریم از اورنج کانتی  

 ۸۷۹ ۀشمار  ۀبرنام

 ۲۸۲۰شمس، غزل شماره   وان یدمولوی،  

 یدیتو ز من گوشه گُز دمیبه شهر تو رس چو 

 ی دیند میز شهر تو برفتم به وداع چو 

 :شمس مولانا وانی از د  ۲۸۲۰شماره   غزل

 .تیو مع  یهمراه  نیشده از ا  دهیو حسادت انسان در ذهن همان  ینیبو مشرف بودن خداوند بر انسان، و اما کوته   یهمراه

غافل مانده است.    یو وحدت با زندگ   یو از همراه  افتهیرا درن  یمقصود زندگ  کهن یاشتباه انسان در ذهن و ا  دید  ییشناسا

 .غفلت نکرده و با انسان وداع نکرده است  چیانسان ه ی خداوند در امر همراه

 1-۳ اتیآ ،(۹۳)  یح ضُ ۀ سورکریم، قرآن 

 « (۳) مَا وَدَّعَکَ رَبُّکَ ومَاَ قَلىَ (. ۲وَاللَّیْلِ إِذاَ سجََى)(.  1وَالضُّحىَ )»

که پروردگار هرگز تو را    . (۲)  برد ی مرا در آرامش فرو  زیچکه همه   ی و سوگند به شب هنگام .  (1) روز    یی به روشنا  سوگند »

 « .وداع نگفته

 41۷۹ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 فهم راز؟  تیکنم من از مع یک

 دراز یکه از بعد سفرها جز

 .مقاومت و قضاوت است دید رییو تغ  ییخداوند، موقوف شناسا ی و همراه  تیمع نیا

 .است زیصبر و شکر و پره ۀ واسطاز حضور و ظهور حق در جهان به  یاجلوه   تیمع نیا



 

 

 

451قسمت پیغام عشق   خانم مریم از اورنج کانتی  

 14۶4 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یباحق است و جبَر ن تیمع نیا

 ست یابر ن نیمه است ا ی تجل نیا

 .ابر ظن و گمان است  گونهچیبدون ه   ح،یو حضور ماه، روشن و صر ی بلکه مانند تجل  ستی جبر ن  ،یهمراه نیا

  ی از انسان غفلت و خداحافظ  گاهچ یه  یندانسته، اما زندگ   زیرا جا  و حضور، غفلت کرده و آن  ی تجل  ن یچند که انسان از اهر

 .نکرده

 ۳۶۷۷ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فاش   شی دندیند ی که م یشه  کان

 نهان اندر معاش  شان یبا ا بود 

 ۳۶۷۸ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خِرد با توست مشرف بر تنت  چون 

 دنت ی د  نیچه زو قاصر بود ا گر

طور پنهان مانند عقل در جسم انسان است، که بر وجود، تصرف و تسلط دارد اما چشم  خداوند به   ت یو مع یهمراه  نیا

 .آن کوتاه و عاجز است دنیظاهر از د

 ۳۶۷۹ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فلان  ی او ا دن یقاصر د  ستین

 سکون و جنبشت در امتحان از



 

 

 

451قسمت پیغام عشق   خانم مریم از اورنج کانتی  

و    دهیو سنج  ده یگونه فکر و عمل انسان را دهر  یعنیبلکه تمام سَکنَات و جنبش انسان    ستیما غافل ن  دنیاز د  عقل

 .دهدی مورد امتحان قرار م

 ۳۶۸۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز یعجب گر خالق آن عقل ن  چه

 ز؟یتو مُستَج یاتو باشد؟ چون نه  با

 ؟ ی دانی امر نم  نیا ز یبا تو و در تو باشد و چرا خود را جا  زیکه خالق عقل ن ست ین  یشگفت  یجا پس 

 ۳۶۸۲ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی غافل ز عقلت، عقل ن   یشد  تو

 ی حضورستش، ملامت کردن کز

دوختن، از    یرون یلحظه و با چشمِ بر اسباب و علل ب  نیبرابر اتفاق اانسان است که با مقاومت و قضاوت در  ن یا  پس 

 .دهیغفلت ورز ی زندگ

  ی سولحظه به   نیاز ا  تیو رضا  میو تسل  رشیواقع ملامت و نکوهش عقل، نشان بر حضور عقل کل است تا با پذدر

 :که میبرگرد ی زندگ

 ۸5 هی، آ( ۲) ، سوره بقره میقرآن کر

 «ومََا اللََّهُ بِغَافِلٍ عَمََّا تَعْملَوُنَ... »

 « .ستیغافل ن دیکنی از آنچه م خداوند ... »

 1۷۲۳ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو



 

 

 

451قسمت پیغام عشق   خانم مریم از اورنج کانتی  

 در کارم  شهیز کار تو فارغ هم مین

 دارم زتریلحظه لحظه تو را من عز که

 ذات پاک من و آفتاب سلطنتم  به

 من تو را نگذارم به لطف بردارم  که

 ی از اورنج کانت میاحترام، مر با



 

 

 

451قسمت پیغام عشق   خانم زهره 

 :شمس  وانی، د۸۳۷  ۀ شرح غزل شمار  ۀ، خلاص ۸۷۷ ۀشمار  ۀبرنام

 ۸۳۷ شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 دیآی خدا م  یِبو هرکجا

 دیآی و پا م  سَری ب  ن یب خَلق 

که در هر    دیفهم  میخواه  م،یو بشناس  مینگاه کن  ق یطور دقرا به   شودی م  دهیکه با ذهن د  یو هر فرم  میهوش باشبه   اگر

  ی تا هر دم از ما فقط بو  میبدون ابزار ذهن شو  ،یابد  تینهای ب   ۀلحظ   نیپس با آمدن به ا  دهد؛ ی خدا م  یفقط بو  زیچ

 .می خدا برو ی سمتِ بوپا، تنها به وسری ب  ی عنی د؛یایخدا ب

 1۶1 تی، دفتر سوم، بیمثنو ،یمولو

 منَیَحق را از  یِ رو ابدی آنکه

 باطن را زِ من یِ بو ابد ین چون 

را از    یذهنباطنِ بدِ من  یطور ممکن است بوه حال چ   شنود،یم  مَنیَخدا را از    یزنده شده و بو  یکه به زندگ   یکس  آن

  ص ی تشخ  عاًیحضور سر  یاریشرا با ه  یذهنمن   یاریشه  نیفرقِ ب  ، یزندگ   زیمم  ۀبا قو   ی کس  نیچن  یعن یمن نشنود؟!  

 .است یکه او از چه جنسِ  فهمدی م  یو زود  دهدیم

 14۲1 تیدوم، ب  دفتر  ،یمثنو ،یمولو

 هانهیدر س هانه یرود از س یم

 هانه یصلاح و ک ره پنهان،  از

 ۲۶۳۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو



 

 

 

451قسمت پیغام عشق   خانم زهره 

 او  ی قول و گفتگو ی ب  نیقر از

 او  ی بدزدد دل نهان از خو خو 

  یخووبدل شود؛ خلق و رد  یی گووگفت   چیما ه  نیب  کهن یبدون ا  ن،یقر  قیطراز  یطور پنهان دلمان از مرکز، به   ۀخاننهان   در

 .میریگی بد م ایرا تنها با ارتعاش خوب  گریدهم

 ۸۳۷ شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 ی ست به وها همه تشنه جان  کهزان

 دیآی را بانگِ سَقا م تشنه

باشد، حتماً   یدنبال طلبِ زندگ به   ق یعم  یی که با فضاگشا  ی کس  قتاًیعدم تشنه است و حق یعنیجان، فقط به او   ۀ اما هم 

 .دیرا خواهد شن ات یآب ح یصدا

 ۳۲1۲ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آور بدست   یکم جو تشنگ  آب

 بجوشد آب از بالا و پست تا

 ۳۲1۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گلو  طفلکِ نازک  د ینَزا تا

 او  ری گردد ز پستان شروان  یک

  زد؛ یو آسمان بر تو فرور  نیتا آب از زم  اور یدست برا به   ی قیو طلب حق  ی مباش بلکه تشنگ  ی دنبال آب زندگ به   قدرآن

 .شود  یاز پستان مادرش جار  ریطور ممکن است شه گاه چآن  د،ینگَِر ریش  یمثال اگر طفل دو روزه برا  یبرا
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 ۸۳۷ شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 اَند و نگران کرََم رخواریش

 دیآی که مادر ز کجا م  تا

 نگران: نگاه کردن 

و   ارانهیشاتفاق را ه  ی ابد  تینهای ب   ۀ لحظ  نیبلکه فقط در ا شوند؛ی نم   ها هرگز گمواقع در دل اتفاق کرَم در  رخوران یش

خالص را    رِیتا از او ش  دیآی سو م وسمت   نیاز کدام  ( ی)زندگ   مادرشان  نندیتا بب  نند؛ینشی م  ی و منتظر دم   نگرندی م  زیت

 .و بنوشند  رندیبگ

 ۸۳۷ شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 اَند و همه منتظرند فراق  در

 دیآی کجا وصل و لِقا م  کز

  ی که کجا و چه زمان   روندی م  شی پ  یو فضادار  یبا صبور  یعنی  مانندی منتظر م  یذهنبا من   ییخدا در فراقِ جدا  مردان

 .رسدی خدا از راه م   داریوصل و د

 ۸۳۷ شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 مسلمان و جهود و تَرسا  از

 دیآی سحَر، بانگ دعا م  هر

... رها   و   یمذهب و نژادِ قوم  ن،ید  رینظ  یسطح   یرا با داشتنِ باورها  های دگیشده، تمام همانگشوده   یدر فضا  دیبا  ما

  ی فرق   چیبا هم ه  یاریشاست. پس ما در اصل ه   پارچه ک یو    رنگک ی  ییکتای  یما، در وحدتِ فضا  ۀ هم  نِیکه دچرا  م؛یکن

 .دیایکه هر دم از  سحرِ ما دعا ب مییبگشا را فضا   صورتن یدر ا مینداشته بلکه با هم مشترک
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 ۸۳۷ شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 آن هوش که در گوشِ دلش  خُنُک

 دیآی آسمان بانگِ صلَا م  ز

دم  به و دم   دهیرا شن   یزندگ   اَندازِنیطن  یمرکزِ عدم شده تنها صدا  قی طرکه در گوشِ دلش، هر دم از  ی به حال هوش  خوشا

ب  ز  دهیوسعت بخش  تینهای آسمانِ درونش  از غذا  رایاست  دَم  نظ  ی او هر  عشق، محبت،    ر یسالم، مرکز عدم شده 

 .کندی م زیپره  یرونیناسالمِ ب  ی و از غذا  خوردی کوثر، بخشش، م  ی فراوان

زهره 



 

 

 

451قسمت پیغام عشق   خانم بهار 

 .گنج حضور ۸۷۹شمس، موضوع برنامه  وان ید  ۲۸۲۰شرح غزل   ۀخلاص 

 ۲۸۲۰شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 یدیتو ز من گوشه گز دم،یبه شهرِ تو رس چو 

 ی دیند میز شهرِ تو برفتم، به وداع چو 

کردم،    دا یپ  یجسم  یاریذهن شده هش  یوارد فضا   دم یجهان رس  نی و امتداد تو به ا  یاریعنوان هشمن به   ی وقت  خداوندا، 

  ی ذهن  یخدا  کیدر ذهنم    نیتو را ملاقات کنم؛ بنابرا  خواستمیو من م  یو پنهان کرد  دهیتو خودت را از من کنار کش

  ی موقع از تو خداحافظ   چیتو، در روز الست از تو جدا شدم، ه  راز شه  ی. وقت جُستمی ها متجسم کرده و تو را در جسم

و   دیشده با د  دهیهمان  زهایکه در ذهن با چ  ی تو هست   ن یا  گر ی. به عبارت دمیهست  ی ک یتو با من و من با تو    ی عنینکردم  

 .آمدمدر   یذهنصورت منو من به  یکنی و عمل م   ینیبی م های دگیعقل همان

 ۲۸۲۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی نیو اگر بر سرِ ک  ،ینیاگر لطف گز  تو

 ی دیع  شِیهمه آرا ،یجان   شِی آسا همه

و مقاومت جفا و قهر    ی فضابند  اثرِ و لطف تو شامل حالم شود، و اگر در  میاگر فضا را در اطراف اتفاقات بگشا  خداوندا، 

آرامش و برکاتت    یخواه ی و م   یجانم هست  شِی و تماماً آسا  یتو با من  دانم ی بکشم، م  ارانهیتو به من برسد و من درد هش

است. هر    دیع  دمانِیمانند چ  رونمیتو در درون و ب  دمانِیچ  ،یبرقرار کن  امی را وارد وجودم کرده نظم کائنات را در زندگ

را از زندان    اَمیاریغبار دردها و فکرها پاک کرده، هشکهنه، گردو   یهای دگیو از همان  بایدلم را ز  ۀخان  یخواه ی لحظه م 

 .یآزاد کن ذهن

 ۲۸۲۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو
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 ی و اگر ن  یتوست آنکه نهان رتِیغ  سببِ

 یدیکه ز هر ذرَّه پد یان یع  دِیخورش همه

  ن یو به ا  میو از جنس تو شو  مینیتو را بب  های دگ یهمان  دیو د  ی جسم یاریما با هش  دهدی اجازه نم   رت یقانون غ  خداوندا، 

د  لیدل از  پنهان شده   د یتو  تو مثل خورش  ؛یاما  ب  ی آشکار هست  دیوگرنه  را  ذرَّه خودت  از هر  اگر بیکنی م  انیو    ان ی. 

 .نداشت  جود ازجمله انسان و یاموجود زنده چیه یکردی نم

 ث یحد

 « .اُعرَْفَ  یفَاَحبَْبْتُ انَْ اعُرَْفَ فخََلَقتُْ الْخلَْقَ لِکَ  اًیَّکُنْتُ کنَْزاً مَخْفِ»

 «.را تا شناخته شوم دگانیآفر دمینهان بودم، دوست داشتم شناخته شوم، پس آفر  یگنج من»

 ۲۸۲۰شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 یریتو جگرگوشه و م ،یریاگر گوشه بگ  تو

 ی دیتو، همه را پرده درَ ی اگر پرده درَ و

  ۀ که تو هست  دانمی حالت من م  نیدر ا  نم،یو من نتوانم تو را بب  یپنهان شو   دمیو از د  یریاگر تو گوشه بگ  خداوندا، 

وجود  را به   امی توست که اتفاقات زندگ یقضا  ن ی. ایمن تو هست   ۀ رندیگم یپادشاه و تصم ؛یمن هست   زیچو همه  یمرکز

که    ی چه انسان  د؛یدر  ی ها را خواههمه انسان   ۀپرد   یدهی نشان م   هان و خودت را به انسا  یدر هست. اگر تو پرده آوردیم

به درد افتاده و    های دگیهمان  ۀ که با ادام  ی و چه انسان  یمرکزش را عدم کند و تو خودت را به او نشان ده  ییگشابا فضا 

 .ندارند  یزندگ های دگ یکه همان فهمدی و با درد م   شودی رسوا م

 ۲۸۲۰شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 خوش  تیَبه م مانیکُفر از تو مشَُوَّش، سَرِ ا دلِ
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 ی دیهمه را گوش کش ،یرا هوش ربود همه

که از تو   یایکه فضا را باز کرده به مِ مانی شده و مضطرب است و سَر انسان با ا دهیانسان کافر از تو پوش  ۀدیهمان دلِ

حضور    یاریگشا را به هشانسان فضا  یجسم   یاریهش  ی عنی  یاتو هوش همه را ربوده  نیخوش است؛ بنابرا  ردیگیم

و    ی دیو گوش همه را کش  یدیبخش  ی جسم  یاریرا گرفته و به او هش  ی ذهنمن  ییِ خدا  یاریمقابل، هشکرده در  لیتبد

م   ی سوبه  تنب  یذهنیهامن   ی عنی  ی کشانی خودت  را  ب  هیناشنوا  درد  با  انسان   یکنی م  داریکرده  عدم  گوش  در   یهاو 

 .یکنی م تی سمت خود هداها را به و آن یی گوی گشا سخن مفضا 

 ۲۸۲۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی همه سرَها گروِ م ،یگلها گروِ دِ همه

 یدیرا و هم آن را ز کفِ مرگ خر نیهم ا تو

  یی با فضاگشا  ی زدیدَم ا  ، یتا مِ   ی عنیهستند    ی سَرها در گرو مِ  ۀ به بهار برسند. هم دیبا  شوند؛ ی در زمستان باز نم  هاگل

بسته و در زمستانِ ذهن بماند   ۀ غنچ  تواندی صورت گُل نم انسان به   گریعبارت د  . به شودی به سَر انسان نرسد خوش نم

و انسان را هم از    شود؛ی باز م  ؛ یرسانی تو گل را به بهار م   خداوندا،   .کند  عبوراز آن    ی پدری پ  یهای یگشابا فضا   دیبا

 .یکنی و آزاد م یخری و هر دو را از مرگ م  یکشانی درون م   ۀشدگشوده  ی به بهار حضور، فضا های دگیزمستان همان

 ۲۸۲۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 کُل  یِسو ست ین  یوفا نَبْودَ در گُل، چو ره چو 

 ی دیو عَم یبر توست توکَّل، که عماد همه

 گاهه یعماد: ستون، تک

 حاکم، صاحب منصب   س،ی: رئدیعم
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  ی ذهنمن  دیمن با  نیهستند؛ بنابرا  وفای و مانند گل ب   رندییحال تغلحظه در  نداشته و هر   یزندگ   های دگیهمان  ی وقت  خداوندا، 

تو ندارم    یسوبه   ی راه  ی ذهنپس در من  توانم،ی نم  های دگ یهمان  دیبرگردم اما با د  ی تو که کُل هست  یسورا ترک کرده به 

  توانم ی که من م یهست ی که تو تنها ستونچرا   شوم؛ی م میو تسل میگشای فضا را م نیبنابراتماماً به تو توکَّل کنم،  دیو با

 . یمرا اداره کن  یتوان ی که با خِرَدت م  یسته یری باشم و تنها ام  یبه تو متَّک 

 ۲۸۲۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دند یکَف ببُِر  ینفر وسف ی ۀاز چهر  اگر

 ی دیجان را ز دل و عقل بر وسفِ ی دو صد   تو

 .رودی کار م شمردن شتر هم به   ینفر: عدَّه، برا

را از دل و عقل    یادیز  یهااو شوند، تو انسان   ییبایاز زنان دست خود را ببرند و محو ز  یسبب شد تعداد  وسفی  اگر

  یی گشابا فضا  ی توان ی لحظه م   که هر   یهست  ی تو تنها کس   گر یعبارت د  به   ؛ یآزاد کرد  یذهنو از بند من   یدیبر  های دگیهمان

است،  که به تو زنده   وسفی  یحت  یانسان   چیبه ه  دیو من نبا  ینجات ده  امدهیبه من کمک کرده و مرا از عقل و مرکز همان

 .از کمک تو برخوردار شوم ماًیو مستق میفضا را بگشا د یباشم بلکه با یمتک

 ۳1 هی، آ(1۲)  وسف یسوره  م،یکر قرآن

منِْهنََُّ سکَِِّ» کُلََّ وَاحِدۀٍَ  وَآتَتْ  لَهُنََّ مُتََّکَأً  إلِیَْهِنََّ وَأَعتَْدَتْ  أرَسَْلتَْ  بِمَکْرهِِنََّ  اخْرُجْ علَیَْهِنََّفَلَمََّا سَمِعتَْ  وقََالَتِ    رَأیَْنَهُ   فلََمََّا  ینًا 

 «.کَریِمٌ مَلکٌَ إلََِّا ذَابَشَراً إنِْ هَ ذَا هَ مَا للََِّهِ  حَاشَ وَقلُنَْ  أیَْدیَِهُنََّ وَقطَََّعْنَ أَکبَْرْنَهُ

یک کاردى داد،  یک تا تکیه دهد متکایى ترتیب داد و به هرافسونشان را شنید، نزدشان کس فرستاد و براى هر  چون »

و گفت: بیرون آى تا تو را بنگرند. چون او را دیدند، بزرگش شمردند و دست خویش ببریدند و گفتند: معاذ اللَّه، این  

 « .اى بزرگوار نیستآدمى نیست، این جز فرشته
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 ۲۸۲۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی صورتِ شخص   یتو کنُ  ،یو ز خون  ی دیپل ز

 ی دیپل  یِاز بو یبه دو فرسنگ و  زدیگر که

نطفه از فاصله دور   نیا یشخص از بوهمان کهیطوربه  ،یسازی را م ینجس صورتِ انسان یتو از نطفه و خون  خداوندا، 

انسان    تینهای و ب  یاریهش  کنندی و پردرد که همه از او فرار م  دیپل  یذهنمن  نیاز ا  ی خواهیتو م  گریازطرف د  زد؛یگریم

 .یآورده و آزاد کن رون یرا ب

 ۲۸۲۰شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ی پاک  ۀکه شود سبز ،یخاک  ۀطعم  شیَکنُ

 ی دیاو ز نجاستَ چو درو روح دم بِرهَد

  ی وقت   نیبنابرا  د؛یآی پاک درم  ۀسبز   ک یخاک برده و از او    رِیبعد او را ز  ،یکنی خلق م  د یپل  زیچ  ک یانسان را از    خداوندا، 

م او  در  روح خود  پل  ی دمی از  و  نجاست  م  یدیاز  م  نیا  .شودیآزاد  من  تواندی روش  در  انسان  اعمال شود؛    یذهنبر 

فضا   بیترتنیبد با  من  یاریهش  ییگشاکه  از  هر    شود ی م  دهیکش  رون یب  د،یپل  یذهنانسان  هر  و  با  خداوند  لحظه 

 .کندی و او را از نجاست دردها آزاد کرده و به ذات خود زنده م دمدی از روح خود در چهار بُعدش م  ییگشافضا 

 ۲۸۲۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دل به سَما رو، به چراگاهِ خدا رو  یا  هله

 یدیچند چَر ی کیچراگاهِ ستوران چو   به
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خوب،    یچَراگاه خداست، غذاها  جانیفضا را باز کن، تا آسمان درونت گشوده شود؛ ا  ایباش، ب  هوش   دل من به   یا

  ی های دگ یهمان  در چراگاه  ی کاف   ۀ اندازچراگاه برو، تو به   ن یآسمان و ا  نی ا  به   .است  شده گشوده یفضا   نیدر ا  ی برکات زندگ 

 .یاهدیو توجَّهِ مردم چر دییتأ ها،ی دگ یهمان یجهان، غذا نیا

 ۲۸۲۰شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 دت یام  ستی همه طمعْ بر آن نهِ، که دَرو ن تو

 ی دیرس ی سو  نیاوَّل تو بد یِدیز نوم که

و آن را   ی نبود دوار یآن ام شده بگذار که تاحالا به گشوده  ی فضا نی بردار و بر ا های دگیرا از همان دتیانسان، تمام ام  یا

ها از آن   زهایها و چبا وجود داشتن آدم   یعن ی  یشد  دهیمن کش  یسوبه   یدیامنا   یکه بار اول هم از روچرا   ؛یشناختی نم

 .یمن برگشت  یسوبه  نیندارند؛ بنابرا ی زندگ زهایو چ های دگیهمان کند،ی ات کار نم ی که زندگ  یشده متوجه شد دیامنا

 ۲۸۲۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دیبخش بگو خمش کن، که خداوندِ سخن   تو

 یدیهمو ساخت درَِ قفل و همو کرد کل که

  ق یطرشده، از گشوده یفضا ن یفکر و عمل نکن، تا خداوند از ا ی ذهن  ی انسان، ذهن را خاموش کن، برحسبِ الگوها  یا

اگر فضا    ؛یاو راه ندار  یسوبه  دهیاست و تو با مرکز هماناو درَِ مرکزت را قفل کرده   کهنیا  یکند. برا   انیتو خودش را ب

برحسب    ،یاگر ذهنت را خاموش نکن  ی. ول شودی آزاد م   اتیاریو هش  شدهه گشود  های دگیزندان همان  دیکل  ، ییرا بگشا

 .دیرس ی جا نخواهبه آن   یکن فکر و عمل  های دگیهمان

 :با تشکر

بهار
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مشاهده  های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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