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821 پیغام عشق قسمت خانم نرگس از نروژ   

       با سلام و عرض ادب

 :کنمیحضورتان م  میرا تقد ۹1۵ارائه شده در برنامه  ۳۰۷۴از غزل    یخلاصه و برداشت

 ۳۰۷۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یافروز مرا دل  ارِیآمد  مسلّم

 ی روز یعشق داد مرا فضلِ حق، زه  چه

که علناً متوجه    یطور   کند،یم  انیشدۀ درون ما را نما  رهیذخ  یدور و برمان، دردها  یهافکان با اتفاقات و انسان و کن   قضا

  شود ی ما م  یمولانا و گوش کردن به برنامه گنج حضور روز  ات یبا تکرار اب  ی ول  کند،ی م  ی از درد در ما زندگ  یاتوده   میشویم

 ز یآن دردها به فکر و عمل خود پره  ختنیاز ر  ارانهیدرد هش  دنیو کش  ا و ت صِنْو ا    اوق  تَّبا اِ  میانو بتو   می خود باش  یکه ناظر دردها

سبب  ی ب  یگذشته آزاد شده و شاد  یبه تله افتاده از دردها  یاریو هش  شودی شده در آن دردها از ما آزاد مرهیذخ  یو انرژ  میکن

 .میری را بگ ی زندگ تیقدرت و هدا یرویو ن میرا تجربه کن گران یها و بخشش خودمان و دیاریهش نیا ییرها

 ۳۰۷۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 سرم برود، گو برو، مرا سر اوست   اگر

 ی دوزاز ک ل ه و از س ر و ک ل ه دمیره

مسئله و مانع و دشمن بسازد و   خواهد ی ما که م یذهنمن  ایکنند و  نییتع یذهنجنس ما را من  خواهندی که م  یذهن یهامن

و    یدوزکلاه  گرید   ،گرید  کسچ یکه اشکال در من است نه ه  دید  رییو با تغ  میکنی را انکار م  کندی را نگاه م  ایدرد دن  دیبا د

راه را اشتباه    یکه کجا  میکنی م  ی نیبو اعمال خود را باز  مینینشی خود م   یو سر جا  میکنی نم   گرانیخود و د  یبرا  یدردساز
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در    ی کردن زندگ  رهیدردها و ذخ  ن یداشتن ا  یبرا  میکنی م   ی عذرخواه  ی و از زندگ   میکنی م  ینیصبر و شکر خود را بازب  م،یرفت

 .مانیدردها

 ۳۰۷۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 به گوشِ من آورد و گفت در گوشم  دهان

 یاموزیب اموزمت،یب  ثیحد  یکی

و کجاها خود    میانکرده   تیرا رعا  زیوا و پرهق  تَّکه به چه صورت اِ  میشویآگاه م  میکنی حضور در خود جمع م  یاریهش  یوقت

در گذشته جا مانده و به    یی ما در دردها  یاریکدام قسمت از هش  م؟ی اکجاها مقاومت و قضاوت کرده  م؟یاداده   شی را نما

کدام   م؟یکن  زیا پرههاز آن   دیکه با  میافتی ها به گذشته و درد و احساس خبط من یکدام قر  اثرِدر  م؟یکنی گذشته سفر م 

  دهند؟ ی ها به من درد م ی شدگتیهوهم   کدام  م؟یترک کن  دیخود را کجاها با  ی هوا  دارند؟ ی م افکار ما را به حرص وا  ای  هانیقر

  و باور من غلط است؟  دید  کدام دهم؟ رییتغ د یکدام عادت را با

 ۳۰۷۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خونِ تو شود همه م شک   یختن  یِآهو چو 

 یپوزتو ز ما به خوش  یبچر  یدم  اگر

انرژ   زیپره  ی وقت از  همان  یکنم  از  خودنما  ییها ی دگ یگرفتن  ورز  دیی أت  ، ییچون  حرص  به    دنیرس  یبرا  دنیگرفتن، 

  ی هات یها را به فعالیی و شناسا  ات یحاصل از خواندن اب  یشاد  خود ی و ب   شود ی حضور در من جمع م   یانرژ  ها،ی دگیهمان

 یاریام، هشجهان آمده  نیبه ا  یکه من به چه منظور  میشویخود متمرکز م  یو رو  میدهی جلب توجه نم  یبرا  صانهیحر

  شود ی م  زیت  یناظر تنها وقت  یاریهش  نیقانون جبران دارم. ا  تیبه کار و رعا  ازیافتاده و کجاها ن  ریحضور من در کجاها گ
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  ز یها پرهی دگیهمان  زگرفتن ا  ی و خوش  دییأو درد دادن و از ت   ی خود را باز کنم، از دردساز  طان یش  ریپوز بوده و از شکه خوش 

 .کنم

 ۳۰۷۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ؟ ی ننگِ جان و تن چه کش ،یاجانِ جان شده  چو 

 ؟ یچه اندوز ییحبّه  ،یاکانِ زر شده  چو 

و    ییو فضاگشا  رشیتنها با پذ  ، درون خودمان است  زیچکه همه   میو مولانا آگاه شد  یشهباز  یآقا  یهاکه با آموزش   اکنون

را از درون خودم    تیخود قائم شوم و قدرت و هدا  یاریرا آزاد کرده و بر هش  یاریهش  م یتوانی م   ارانه یدرد هش  دنیکش

شدن شناخت    زیبا ت   ست،یسازو مسئله و دشمن   رون یو خواستن از ب  ا ببافم که هو   یذهنمن   ستی ن  یازین  گریپس د  رم،یبگ

  ت، یها، شکاو آدم   ت یخواستن از وضع  ی قضاوت، زندگ  ، یگرید  ی ذهنم مثل خواستن، حق با من است، تمرکز رو  یابزارها

  ریکردن از ز  فرارقانون جبران، کش دادن کارها،   تیو بهتر، عدم رعا ترش یچه برفتن، هر  ندهیآ   ایتوقع، مال من، گذشته  

 .کنمی م زیو پره یی را شناسا هانیا  گران، یو درد به د  تیو انعکاس مسئول  ارانهیدرد هش

 ۳۰۷۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 را  فانیمجلسِ خوبان بکش حر یِ سو  به

 ی بکن قلاووز وان حی  ۀخضر و چشم   به

با   مانیهانیقر  برابرِدر  ییلحظه، فضاگشا  نی هستند، با استقرار در ا  یزندگ   برابرِتاش ما درخواجه   ای  فیها، حرانسان   تمام

  یی به فضاگشا  زیها را نها، آندر اطراف آن   ییها و فضاگشا در آن   ی زندگ  دنیوا، عدم واکنش و عدم قضاوت و دت صِنْ ا   تیرعا

و کمک رساندن،    یکاربخشش کردن، با هم  یو تقاضا  دنیسوء تفاهمات، با بخش  عرف  ،ی. با عذرخواه میکنی و صبر دعوت م

 .خودمان  یبه عوض کردن فقط با تمرکز بر خود و کار کردن رو لیو انتقاد و م یریگرادیبا ارتعاش عشق و محبت، عدم ا
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 ۳۰۷۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی انگور ستین ست ده یلعل رس شراب

 یشِک ر خوز ن یا ست ینثار شد و ن  شِک ر

را در خود احساس    زیصبر و شکر و پره  سبب،ی ب   یشاد  ،یذهنمن  یو انکار دردها و هواها  یذهنمن  یهای ژگیمردن به و  با

 .و دردها متفاوت است  های دگیهمان یکه با شکِر و انرژ ست ی همان شکر زندگ نیو ا میکنیم

 ۳۰۷۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی است تو باز ی آتش ی کیو حرص   هوا

 یسوزی گزاف پر و بال را چه م  بپر،

همان  یذهنمن   یهوا خواستن  در  خودنما  های دگیما  برا  یی و  حرص  و  و    گران، ید  ا یخود    ی برا  ی دردساز  یکردن 

ما    یاریها پر و بال هشاز آن   زیها و پرهنظارت بر آن   با  .سوزاند ی ما را م   یاریکه پر و بال هش  ست ی آن آتش   یش یاندیابیکم

اجسام    ایدردها    ای ها و  که در رنجش   ییهای دگ یاز همان  میتوانی و م   سوزدی ها نم و درد  های دگیبد همان  یهای انرژ  اثرِ بر  هوده یب

 .ها به دام افتاده بپرمو انسان 

 ۳۰۷۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 که خلق ندانند بانگ را ز ص دا  خمش 

 یروزیرا ز پ  روزهیپ ی که دان  یی تو

اگر ذهنم و زبانم را    صورتنیا  ریاز درون من حرف و عمل کند همواره لازم است در غ  ی زندگ  کهن یا  یوا برات  صِنْا   تیرعا

 .ی زندگ ینه وح  ابدیی من انعکاس م یذهنمن  یخاموش نکنم در حباب ذهنم فقط صدا
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     عشق و احترام  با

     از نروژ  نرگس 
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 ۳۰28 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جهان  خلقِ  نیاظهارست ا بهرِ

 ها نهانحکمت  د گنجِ نمان  تا

 نام خداوند مهرگستر  به

  و مشتاقان حضور یشهباز یو احترام بر جناب آقا سلام 

  ۷۵۳شمس از برنامه   وانید 2۶۶۰امراض انسان برگرفته از غزل  ست ی: لغامیپ عنوان 

عنوان  به   «یغزل، ده مرتبه کلمۀ »گ شت  نیا  تیب  1۰است. در هر    دهی خطاب به انسان همان  یغزل تماماً از زبان زندگ  نیا

 : باشدی م ریغزل به شرح ز نیا ی»شدن« است. »شدن«ها یمعناغزل به   نیاستفاده شده است. »گشتن« در ا فیرد

 (چارهی ب  یذهناز من   ییجوشدن )چاره   چارهی ب. 1

 (های دگ یخواره شدن )خوردن غم فراق همانغم . 2

 (های دگ یهمانپاره پاره شدن )پخش شدن در  .۳

 جستن(   یزندگ  رون،ی آواره شدن )در جهان ب .۴

 چهار ب عدِ انسان(   ایتختۀ گهواره شدن )منقبض شدن فرم . ۵

 (های دگ یخار شدن )تنزل کردن به مرتبۀ همان. ۶

 ( یذهنتمام امور من  یهرکاره شدن )اجرا. ۷

 د رساره شدن )توسل به خانۀ ذهن( . 8

 بودن، همان نفس ا ماّره( یذهنامر من عیا مّاره شدن )مط. ۹
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  مست غمزۀ خمّاره شدن )بالقوه مست خدا بودن( .1۰

خودمان آن امراض   یتا با توجه به زندگ  دهد،ی و به ما نشان م  کندی م  ست یما را ل  یهال تمام مرضاوّ  ت یب  ۹در    مولانا

تن زنده    ن یتا به اصل خود در ا  کند،ی دعوت م  ییو فضاگشا  ی خاموش   یِ سوآخر، ما را به   تی و در ب  میکن  یی را شناسا

 . میشو

 2۶۶۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ؟ یگشت چارهیب ییشه ی ز اند چرا

 ؟ ی به خود، غ مخواره گشت ی فرورفت

  ؟یاو عاجز شده   چارهی چرا با ماندن در ذهن و تسلسل افکار، ب   یعن ی  «؟یگشت   چارهیب  ییشه ی چرا ز اند»  دیگوی م   یزندگ

را چارۀ کار    یاز زندگ   ییدرد و جدا  ،یذهنمن   شۀیشد. اند  میخواه  چارهی باشد، قطعاً ما ب   یذهنما از من   ییجوچاره  یوقت

بود،    یی. درد و جداداندیم   ی عنی«  به خود  یفرورفت. »کردی نم   هیاز غم و غصه تغذ  قدرن یا  یذهنمن   انساناگر چاره 

نخواهد داشت.    یینکند، بقا  هیاگر غم تغذ  یذهنعاشق غم است. من   یمنِ ساختگ   نی. ایو من ساخت   یمنقبض شد

ها انسان   زۀیو جنگ و ست  ایدن  یدارد. تمام کشتارها  با غم خوردن توسط انسان، خود را زنده نگه   کوشدی م  نیبنابرا

  .است   یذهنمن ی بقا جۀینت

 :تیب نیشده در ایی شناسا مرض

 تسلسل افکار ✓

 چارهی ب  یذهناز من  ییجوچاره ✓

 .غم است  اشه یکه تغذ یمنِ ساختگ  ک یساختن  ✓
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 2۶۶۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 را من پاره پاره جمع کردم تو

 ؟ یاز وسوسه صدپاره گشت  چرا

وارد جهان فرم و ماده    ی. وقت میواحد در عالم الست مستقر بود  ایصورت جمع  به تن، ما به   یانسان   یاریاز ورود هش  قبل

.  میشد  دهییاز ر حِم مادر زا   ن،یصورت »پاره پاره« در نقاط مختلف زمو ما به   دیدم  یما را در جسم   یاریخداوند هش  م،یشد

  ن یعنوان جسم در اشدن به   میما با وجود تقس  بدان معناست که  نی« اتو را من پاره پاره جمع کردم»  دیگوی م  ی وقت

 یاریهش  کیبود که ما ابتدا    نی. قرار بر امیحضور، »جمع« و وحدت را تجربه کن  یاریعنوان هشدوباره به   میجهان، بتوان

قالب  . اما انسان در مینبا خدا را تجربه ک  شدن  ی کیسپس آن را رها کرده و وحدت و  م،یبده ل یرا تشک ی فیضع یجسم 

صدپاره»  یذهنمن وسوسه  مناز  است.  شده  ز  یذهن«  است،  وحدت  نم   رایمخالف  را  وحدت  سازوکار  شناسدی او   .

جهان    ن یخود به ا  ی»وسوسه«ها  ی است که سو  ل یدل  ن یشدن را ندارد. به هم  ی ک یوحدت و    یی شناسا  ت یخاص  ،یذهنمن

و چون فقط    کند   ییحواس پنجگانه شناسا  قیها را از طرآن   تواندی که م   دارد  ییزهایبه چ  لیتما  نیچنسوق دارد. و هم

 .»پاره پاره« کند ایقسمت  ی رونیب  زیما را در صدها چ یاریکه هش کندی دارد، تمام تلاش خود را م  یتیقابل نیچن

 :تیب نی شده در ا یی شناسا مرض

 در جهان فرم   یاریپاره شدنِ هشپاره ✓

 ی وحدت زندگ   ییعاجز شدن در شناسا ✓

 2۶۶۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی عشقم رخت برد  *دار الـم لکِ  ز

 ی آواره گشت نیغربت چن  نیا در
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  (ییکتای ی)نماد فضا  تخت یپا ای نینششهر حکومت   :دار الْم لکِْ*

 ایکه حاکم    ستیشهر  یمعنا« به دار الـم لکِ»  کند؟ی م  انیعشق« ب  دار الـم لکِرا با اصطلاح »  ییکتای  یمولانا فضا  چرا

بدان معناست که از مرکز حکومت    نیمهاجرت کند، ا  گر ید  یشهر به شهر  ن یکه از ا  یجا مستقر است. کس پادشاه در آن 

او    را ی. زردیگی نم  ل یاو را تحو  ی در آن شهر کس   گر یخواهد شد و د  خوردارهم بر   یتراز امکانات کم   عتاًیدور شده و طب

خود بازگردد.    اریاو مجبور خواهد شد که به د  ی و »آواره« است. او از پادشاه فاصله گرفته است! پس از مدّت  بیجا غرآن

جا »آواره« . در آنیسفر کرد  یعنی  «یمحدود ذهن »ر خْت ب رد  یبه فضا  ییکتای  ی که تو از فضا  دیبگو  خواهدی مولانا م

است. اگر ما  عشق«    دار الـم لکِ». وطن ما  میما به وطن خود تعلق دار  رایز  م؟یهست  ب یغر  رونی. چرا ما در جهان بیشد

چون  هم   ی»غربت«، بزرگ  ن ی. شکرخدا که در امیماندی »آواره« و سرگردان نم  نیچن  نیا  م،یاز جنس جهان فرم بود

راهنما را مقابل چشمان دلمان قرار داد، تا ما قبل از مرگ تن، حضور    یخود، آگاه کرد و تابلوها  ی اصلمولانا ما را از وطن  

  ی که زندگ   یز یچها از هر ک س و از هرهستند. آن  ی ذهن  یهاآواره، من  یها. انسان میرا تجربه کنعشق«    دار الـم لکِ »در  

 .کنندی طلب م  نیآفل ازرا   ی زندگ  رایز ،زنندی م اش نهی دست رد به س خواهند،یم

 :تیب نی شده در ا یی شناسا مرض

  به غربت ذهن رفتن ✓

 ذهن ماندن  بیغر   یبا مقاومت در فضا ✓

 های دگیدر همان  یآوارگ  ✓

 2۶۶۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 را بهرِ تو گهواره کردم *نیزم

 ی تخته گهواره گشت  * فسرده
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 « فکر، جان  جان،ی: نماد فرم انسان، چهار ب عد »تن، هنیزم*

  : افسرده ف س رده *

  د یگوی . حال چرا مولانا مدمی»گ هْواره« تو دم  ایروح، در فرم    ای  یاریعنوان هشمن، خودم را به   دیگوی خدا م  ای  یزندگ

  را یداشته باشد. ز  یو نرم   فیجنس لط  دی کودک و با  یو راحت   شیآسا  یبرا  ست ی فرم ما »گ هْواره« است؟ »گ هْواره« محل

»گ هْواره« به لطافت    دیاست. پس با  فی لط  اریماست، بس  یاریدارد. کودک که نماد هش  یف یو لط  فیظر  اریکودک، بدن بس

  ن یتا در ا م،یکن  ل یتبد ی فرم خود را به لطافت زندگ  ، یو استفاده از خرد زندگ  یی با فضاگشا دیکودک باشد. ما با ی و نرم

  ن ی مدام ا  ،یذهنبا من  سان. اما ان میحضور بشو  یاریهش  ایاز جنس لطافت کودک    م،یجهان هست  نیکه در ا  یزمان موقتّ

« شدن انسان  . »ف س رده میبشو ی ما از جنس لطافت زندگ  دهدی و اجازه نم کندی »تخته« م ی و ناراحت  ی گهواره را به سفت 

خود را در    یو لطافت و نرم  شودی غم، افسرده م  هیل به آن اشاره شد. انسان با تغذاوّ  تیکه در ب  ست، ی خوارگهمان غم

ا  رایز  برد؟ی م  ادیاز    مییگوی . چرا م بردی م   ادی  زبا غم ا  یدگیهمان و لطافت    ییبایتجربه ز  های دگیهمان  جادیاو قبل از 

 . را داشته است ی زندگ

 :تیب نی شده در ا یی شناسا مرض

 چهارب عد  ایفرم   بیانقباض و تخر ✓

 ی زندگ  ایخود  لیلطافت اصفراموش کردن  ✓

 2۶۶۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 * وانیکردم ز سنگت آبِ ح  روان

 ی خاره گشت ، یخشک رفت ی سو  به

  ( یزدی)دم ا ی : آب زندگان وانیآب ح*
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  ی داده است. زندگ   ل یخود تشک  یذهنمن  لۀ ی وسکه انسان به   کندی مولانا از همان تختۀ گهواره صحبت م   ت یب  ن یا  در

  ، یزندگ آب انیام، اما تو مخالف جرات روانه کردهجسمِ سنگْ شده  یسوو مستمر، به   وستهیرا پ ات یمن آب ح دیگویم

زار کرده است. درست است که ما در خشک   ریخار و حق  یزندگ  اهمخالفت و مقاومت، تو را در درگ   نی. ایدر حرکت هست 

م  پا  و  دست  هم  م، یزنی ذهن  زندگان   شه یاما  زندگ   ی آب  ماست.  دسترس  ا  خواهدی م  ی در  ح  نیکه  و    بخش اتیآب 

  مقاومت   نیا  رد،یمرکز سنگِ ما وجود ما را دربربگ  میخواهی م  ،یذهناما ما با من  رد، یکننده، مرکز سنگ ما را دربربگزنده

 . است

مقاومت است. مقاومت که برداشته    نیبرداشته شود، هم  انیراه زنده شدن از م  یدر ابتدا  دیکه با  یذهنمن   تیخاص  نیلاوّ

از    یذهنشد. من  میجذب نخواه  ی خشک  یسوبه   گر یبود و د  میدر مرکز خود خواه  ات یدنبال آب حشد، پس از آن ما به 

جذب شود و ما را با وجود داشتن    یخشک  یِسواست که به   یهیو تخته بودن است. بنابر قانون جذب، بد  یجنس خشک 

به ما کمک کند.    ی سر سوزن   یکه بخواهد حت   ستی ن  یذهنمن   نیبه ا  یدیام  چیبکشاند. پس ه  یخشک   یِسوبه   ات، یآب ح

با فضاگشا  نیپس تنها راه ما ا ا  می برو  ات یآب ح  یِسوبه   م،یو تسل  یی است که  مان را در آن  مرکز سنگ شده   ن یو 

 . نتواند عرض اندام کند گریتا د مینبپوشا 

 :تیب نی شده در ا یی شناسا مرض

 داشتن مرکزسنگ نگه   برابرِمقاومت در ✓

 ی ذهنتوسط من   یبه زندگکور شدن نسبت  ✓

 2۶۶۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 فرزندِ جان، کارِ تو عشق است  یی تو

 ؟ یتو و هر کاره گشت  یرفت  چرا
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  ی و سرپرست ما زندگ   میِّق   ی عنی. پس  میهست  ی . ما فرزند زندگکندی ما را »فرز ندِ جان« خطاب م   ،یاز زبان زندگ   مولانا

.  میباش  ی زندگ  نیقوان  تابع  دیبا  ، یعنوان فرزند زندگ است که اوست که پدر و مادر ماست و ما به   نیاست. منظور مولانا ا

  ی لحظه ابد  نیدر ا  ییکارمان عشق باشد. عشق، فضاگشا  دیبا  ،یزندگ   تدادعنوان امعشق است. پس ما به   یکار زندگ

که دست مادر را رها کرده و در    ستی جهان موقّت است. انسان مثل کودک  نیانسان در ا  تی است. عشق، تنها مأمور

آن    انیمانند مولانا او را در م  ی. بزرگداردی دست برنم   یو زار  هیگم شده است و از گر  های دگ یبازار شلوغ ذهن و همان

بازم  دا یپ  ی شلوغ  مادر خود  به دست  را  او  و دست  مگرداندیکرده  دوم  در مصرع  پ  ی ا  د یگوی .  از  تو    شۀ یانسان چرا 

  ی در راستا  ی»هرکاره« شدن، اتلاف انرژ   ؟یهست  هودهیب  یجهان شلوغ، مشغول به کارها  نیو در ا  یرفتفاصله گ  اتی اصل 

 . کرد یتلق  ییتوان آن را کارافزای است که م   رونیدر ب ی زندگ افتنی

 :تیب نی شده در ا یی شناسا مرض

 در جهان موقّت و آفل  ی جستن زندگ ✓

  ی لحظۀ ابد نی و بازگشت به ا  ییجز فضاگشابه  یانجام هر کار ✓

 2۶۶۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی آن خانه که تو صد زخم خورد از

 ؟ یگشت * گِردِ آن د ر و د رساره به

  د رساره: درگاه*

که    ی. شهرزندی . زخم را غربتِ ذهن مدی که مولانا آن را غربت نام  یاهمان خانه   م؟ یاز کدام خانه »صد زخم« خورد  ما

آورده و    ر یگ  بی خود غر  اریکه ما را در د  ستی اگانه یب  یذهنبه ما صدمه خواهند زد. من   گانگانینباشد، ب  یاز شاه خبر

  یذهنمن  ی. غم، مادر تمام دردهایخوارگ غم   ست؟یکردن ما چ  یزخم  ی ابر  ی. سلاح من ذهنزندی م  ب یپشت هم به ما آس
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  یی هابا وجود تمام زخم  دیگوی م ی. زندگ شوند ی م  یو شک، به غم منته ی مانند خشم، ترس، حس ناامن یی است. دردها

انسان    ی . ایا. تو عاشق درد شده یشدن دار  ی به زخم  ل یو تما  ی ت نی باز هم حول محور آن م  ، یخورد  یذهنکه از من 

  راند ی با درد، تو را م  یذهنمن   ؟یاچرا به گِرد درد و غم چنبره زده  ؟ یدرد بکش   دیکه نبا  یتا بفهم  یدرد بکش  دیچقدر با

 . یکن ی اما تو هزارباره به گرد آن طواف م  ، یزندگ یسوبه 

 :تیب نی شده در ا یی شناسا مرض

 دنیفراوان به درد کش ل یتما ✓

 دهندی )زنده شو( م غامیکه به ما پ ییدردها غامیپ  افتیعدم در ✓

 2۶۶۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی دیچش  * آن خانه که صد حلوا در

 یگشت *مطمئن، ا مّاره ی نگشت

 است(  تینهای )صد نماد ب   یزندگ  ینیریش تینهای صد ح لوْا: ب *

  (یذهنا مّاره: امر کننده )من *

 ن یتن در سن  ن یو پس از استقرار در ا  می سراسر عشق شد  ی زندگ  ی صد حلوا  ینیریاز ش  مان،ی خانۀ اصل   ایدر الست    ما

ما پشت    ی ما کجاست؟ خانۀ اصل  یخانۀ اصل   یراست. به تمانینهای به فراموش کردن اصلِ ب  میسال به بالا، شروع کرد   1۰

سراسر   یااست. خانه  ی که آن خانۀ زندگ  ماندی خانه م کی  تنها  م،یاز ذهن خارج بشو  کهی حصار خانۀ ذهن است. زمان

 . ینیریحلوا و ش

  یی درد غربت و جدا  دیابتدا با  یعنیخانۀ ذهن.    قیاز طر  شود؟ی م   ییانسان چگونه شناسا  ی که خانۀ اصل  میبدان  دیبا  حال

راه آن    ،یدیرا چش  یزندگ   ی که حلوانیچرا با وجود ا  دیگوی به انسان م   ی . زندگمیبرس  ی سپس به خانۀ زندگ  م، یرا بچش
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طرف چه  آن   ی نیتا بب  یذهن فراتر نرفت   وار ی وقت از دچ یچرا ه  ؟یاشته گ  ی ذهنو تحت امر و دستور من   یارا گم کرده 

داده  یگلستان  دست  از  خانه   ؟یارا  اهل  ن  یهست  یاتو  جسم  جنس  از  و  ،  ستیکه  اجسام  در  معصومانه  اما 

 . را به درد خواهند کشاندشدنش، تو   ی محض متلاشاجسام به  نیو ا یاشده  یگذاره یسرما های شدگتیهوهم

 :تیب نی شده در ا یی شناسا مرض

 فراموش کردن خانۀ اصل انسان  ✓

 ذهن  کیحبس شدن در خانۀ تار اثرِبعد، در چهار  یآشفتگ  ✓

 2۶۶۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 آرد  تیاریکن، گفت، هش خمش 

 ؟ یگشت *خ مّاره  *مستِ غ مزه نه

 یی غ مزْه: عشوه، دلربا*

  فروش زن )مونث(  ی خ مّاره: مِ*

  ی ا   ی عنی  ی است. خاموش  ی . نسخۀ مولانا به ما خاموش دهدی قبل را م  تیب  ۹آخر نسخۀ امراض ذکر شده در    ت یب  در

  ک ی آن روانه شوم.    یِسوو به   نمیذهن بب  واری را از پشت د  یبردار تا بتوانم خانۀ زندگ   تیجامد، دست از فعال  یاریهش

الست    ادآوریقبل ما را    ت ی. در مصرع دوم مانند برساندی م خود    لیاص   یاریلحظه خاموش کردن ذهن ما را به تجربه هش

»م ستِ غ مْزۀ   ؟ی هست ی است که تو بالقوه مست زندگ   نیاز ا  ریغ دیگوی . م میدیرا چش ی زندگ ینیریکه در آن ش کندیم

 با، یز ی زندگ ه است ک  نینث است. منظور مولانا اؤم  فروشی مِ یمعناخ مّاره« تجربه ما در عالم الست است. »خ مّاره« به 

  ن یرا دارد. بنابرا  تینهای بادۀ ب   شیگنجا  تینهای جام ما ب  نیچناست و هم  تینهای است. بادۀ او ب  بخش ی و مست  فیلط

 . یپس خ م ش کن تا مستانه بشو ، معراج را دارد یی است و توانا ی گزند  تینهای انسان از جنس ب 
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  و تمام مشتاقان گنج حضور  یاز جناب شهباز کرانی ب  سپاس 

از کرج  مهران
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  حضور، لطفا برای ارسال پیغامهمراهان عزیز گنج  

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 مجموعه پیغام عشق  گروه تهیه 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


