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 گنج حضور، بخش دوم  866شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلصه شرح اب

 ۴۹۹شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 بِالل  ی بنده را کَف  یبدُ بس 

 ست ین ت یَدانش و کِفا نیا  کشیل

 ی ما کاف   ی برا  آورد،ی شده که خداوند را به مرکز ما م گشوده   ی فضا  نیا  م،یکنی لحظه فضا را باز م  نیدر اطراف اتفاق ا  ی وقت

و    تیدانش، کفا  نی. منتها ما امیفضا کن  را وارد آن  یزیچ  ای  یو کس   ل یتأو  ر،ی، تفس، قضاوت که عقل  ست ین  است. لازم

را    مانیذهنمن   و عقل  میکنی م  ریو تفس  ریاست و مرتب قضاوت، تعب   ی ما کاف  یخداوند برا  که واقعاً  میرا ندار  صیتشخ

 .لحظه است  نیمقابل اتفاق او مقاومت در زهیصورت ستبه  هانی ا جه یو نت میریگیکار مبه 

 : ۴۵ هی، آ(۴سوره نسا) م،یکر قرآن

 «.او شما را بسنده است یاریخواهد کرد و   تیاو شما را کفا  یو دوست  شناسدیدشمنان شما را بهتر م  خدا»

 ۹۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 توست  یهر عدو دارو قت یحق در

 توست یو نافع و دلجو ایمیک

تو است.   یدشمن تو است، دارو یکنیو فکر م دهدی لحظه ذهنت نشان م  نیکه در ا یزیبد و هرچ تیهر وضع قتیحق در

بازشده    ی از آن فضا  ، ی. اگر فضا را باز کنکندی م  ل یحضور تبد  یاریتو را به هش  یذهنمس من   رای دارد. ز  ایمیتو حکم ک  یبرا

 .کندی م یی جوو از تو دل   رساندی به تو سود م

 ۹۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در خلَ  یزیازو اندر گر که
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 از لطفِ خدا یی جو  اِستِعانتَ

  لحظه ن یا  ییکتای  ی فضا  شده، گشوده   یدر فضا  داند،ی که ذهن آن را بد م  ی و چالش   ت یوضع  ایاز شر و گزند عدو    رایز

 .ی طلبی و از لطف خدا کمک م یزیگریم

 ۹6 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اند دوستانت دشمن قت یحق در

 ز حضرت دور و مشغولت کنند که

در    ،یدوستش دار  ،یشوی جذبش م  یذهنکه با من  یزیو هرچ  های دگیدوستان تو دشمن تو هستند. تمام همان  قتیدرحق

و فضا را   یروی ها مآن  ی سوبه   یوقت   رایدشمن تو هستند؛ ز هانیهمه ا زد، یخی صورت فکر در سرت برممرکز تو است و به 

 . کنندی مشغولت م  های دگیتو را از درگاه خدا دور و به همان ،یکنی باز نم 

 ۴0۷۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نظرتان بر گهَُر بر شاه نه  یا

 راه نه  ست و جاده غول  تانقبله 

نه    ست،یذهنتان غول من. قبله دیتوجه داشته و به فرمان شاه، پروردگارتان، توجه ندار  یبه جواهر من ذهن  کهی کسانیا

جهان ساخته    نیا   یهای دگیدائماً به غول که از همان  د؛یکنی لحظه مقاومت داشته و فضا را باز نم   نی. در ایراه صاف زندگ 

م   نیبشده و جسم  بدیکنی است، سجده  زندان  ی باق  ی جسم  یاریدر هش  نینابرا.  در ذهن  و  ]اگر شما  دیشوی م  ی مانده   .

  .[کندی م  تیهدا ی جسم  یِاو شما را به خدا  د،یکنینگاه م  یذهنو امتداد خدا دائماً به من یاریعنوان هشبه 

 ۴0۷8 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نظر نگردانم ی ز شهَ برم  من
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 نارم با حَجَر  یوچو مُشرک ر  من

  گردانم؛ ی بر نم   کند،ی که از درون خودش را در من زنده م  یلحظه مقاومتم را صفر کرده، نظرم را از شاه، خداوند  ن یدر ا  من

 . پرستمی و آن را نم   آورمی نم  ی رو  یذهنلحظه و مقاومت به سنگِ من  ن یبا اتفاق ا  زهیبا ست  ،یذهنیهاو مانند مشرکان، من

 ۴0۷۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سنگ را  ن یکه رنگ ی جان  گهَُری ب

 پس نهد شاهِ مرا  ند،یبرگُز

ده،  درست ش  های دگ یرنگارنگ و همان  یرا که از فکرها  یذهنو سنگِ من   ی جسم   یاریکه آن هش  یخردی و ب   گوهری ب  جان

 .ندارد   یحضور بوده و اصالت  ییِانتخاب کند و فرمان خدا را فرو نهد، بدون نور و روشنا

 ۴080 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 لعُبتِ گلرنگ کن یسو پشت 

 در رنگ آورنده دَنگ کنُ عقل 

و آوردن عدم به    لحظهن یدر اطراف اتفاق ا  ییو فضاگشا میبا تسل ها،ی دگ یو همان یذهنبت و عروسک رنگارنگ من   نیا به

  ی عقل عدم، دنگ و مبهوت کن و به خدا  یعن یرنگ است،    نندهیکه آفر  یخود را در عقل   یذهنمرکزت پشت کن و عقل من

 . زنده شو ی قیحق

 ۴08۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در جو سَبو بر سنگ زن  اندرآ

 اندر بو و اندر رنگ زن آتش 
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را بر سنگ بزن و بشکن؛ و رنگ و بو    های دگ یعقلِ همان  ،یذهنشو؛ و کوزه من  ات یحضور، آب ح  یِاریآب هش  ی جو  داخل

و مرکز عدم به آتش    ییرا، با فضاگشا  یهست  دهیها همانمختلف که با آن   یزهایمربوط به چ  یو دردها  جانیفکر، ه  یعنی

 .بکش 

 ۱8 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 م ینورِ قد  دهیآدم د بود 

 میبوَُد کوهِ عظ دهیدر د ،یمُو

که مرتکب    ی لغزش  لیدل  نینور الست و نور خدا را داشت. به هم  ،یکامل بود، حکم نور ازل   ی رو که انسان آدم )ع( از آن   حضرت 

در چشم   زیاچخُرد و ن ییدرست مانند آن است که مو نیبزرگ بود. ا ارینسبت به مقام او بس یشد، هر چند کوچک بود، ول 

  ایاست، در چشم خدا    یذهنکه همان من   «ی »مو  ی عنی.  ندازدیچشم را از کار ب  تواند ی م   ارزشی ب   یمو  نیهم  . مسلماً دیبرو

 .کندی و آن را کور م ردیگی چشم عدم او را م  یجلو  میعظ ی و همچون کوه دهییکه به خدا زنده شده، رو یچشم انسان 

 ۱6۲3 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 کتاب ی از رو  خواندی م ییمُقر

 غَوْراً، ز چشمه بندم آب ماؤکُُم

  ی است. »بگو: اگر آبتان در زمین فرو رود، )یعن   نیا  اشی که معن   خواند،ی ملُک را م  ۀسور  30  هیقرآن، آ  ی از رو  یقار  کی

 « ن خواهد داد؟ببندد( چه کسى شما را آب روا های دگ یرا با همان ی اگر خداوند سرچشمه آب زندگ

 :30 هی، آ(6۷سوره مُلک ) م،یکر قرآن
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نهان، که رساندتان به    نی: اگر آبتان در زمین فرو رود، چه کسى شما را آب روان خواهد داد؟ بگو اگر گردد آبتان در زمبگو

که دائماً از   ی آب یِبه جو  کندی م لیتبد  یپنهان شده است را، چه کس های دگ یهمان ریما که در ز یآب زندگ  ی عنیآب روان؟ ]

  .[ زدیهم بر رونیکند و به جهان ب رابیشود و چهار بُعد ما را س یما جار

 ۱636 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مُستَهان  ی منطق  ی  فلسف

 مکتب آن زمان یاز سو  گذشتیم

خود فلسفه ساخته و منطق    که در ذهن   ی مسُتهان )انسان  یِمنطق   یِ قرآن بود، فلسف  هیمشغول تلوت آ  یآن لحظه که قار  در

 .کردی جا عبور مشده است( از آن  لیخوار و ذل  اریو بس  دیایب رونیاز ذهنش ب  تواندی را دارد، چون نم  یذهنو عقل من 

 ۱638 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 تبر  ی زیو ت ل یبه زخمِ ب ما

 زَبَر  یاز پست  میرا آر آب

به   گفت ت  ل یب  له ی وسما  زندگ  یزی و  آب  ز  ی تبر،  در  که  م   های دگیهمان  نِیزم  رِیرا  بالا  از    یعنی  م؛یآوری پنهان شده است، 

 .میکنی استفاده م ی ذهنمن یابزارها

 ۱63۹ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 رمردیش  ک یاو  د یبخفت و د  شب

 طَپانچه، هر دو چشمش کور کرد  زد
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به صورتِ    ی محکم  ی لی دلاور، س  رمردیش  کیکه    دیو در خواب د  دیداشت، شب خواب  یذهنکه فلسفه و منطق من  یشخص   آن

  ق یطرمان ازچشم عدم  م،یروی جلو م   شیو ابزارها   یذهنکه ما با من   جیتدراو زد که از شدّتِ آن چشمانش کور شد. ]به 

 .[ شودیو کور م ندیبیم های دگیهمان

 ۱6۴۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 یو مُستَغْفِر شد  یدیبنال گر

 یرفته از کرََم، ظاهر شد  نور

ده و  کر  ی خواهو معذرت  یمان یرا در مرکزش گذاشته، اظهار پش  های دگیکه همانخاطر این و به   دینالی او به درگاه خدا م   اگر

  ی ذهنمن   یعنی.  گشت ی نور عدم دوباره به چشمانش باز م  ی از کرم اله  صورتن یدر ا  کرد،ی مرکزش را عدم م  ییبا فضاگشا

 .شدی و مرکزش عدم م  رفتی م ن یاو از ب

 ۱6۴3 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ست یاسِتِغفار هم در دست ن کیل

 ست یتوبه نُقلِ هر سرمست ن ذوقِ 

و    ست ین  ی ذهن  یهادر دسترس من  های آسان   نینکته توجه داشت که استغفار و آمرزش خواستن هم به ا  نیبه ا  دیبا  ی ول

و عذرخواه  توبه  برگشتن،  پ   ی ذوقِ  اشتباه  به  نص  ییگشافضا   بردن،ی کردن،    ی ذهنسرمستانِ من   ب یو عدم کردن مرکز 

 .شودی نم

 ۱6۴۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 جُحود   ی اعمال و شوم   یِزشت

 توبه بر دلِ او بسته بود  راه
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و از    یشوم است و انسان را قربان  اریلحظه که بس نیو مقاومت با اتفاق ا زهیست  ،یذهناعمال من   یو ناخجستگ  ی زشت رایز

 .راه توبه را بر دلِ او بسته بود  کند،ی م  یذهنجنس من 

 ۱6۴۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 سنگ گشت   یِهمچو رو یبسخت  دل

 را بَهرِ کَشت  شکافد توبه آن  چون 

افکار خود، حرف  یجد  ،یذهنمن   کیبار  یهااستدلال  ،ینگری جزئ  ،ینیزبیر  ، یاو از شدت سخت  دل  ها، ها، نوشته گرفتن 

 یزراعتِ بذرها  یه را بشکافد و برا آن دلِ سنگ شد  تواندی مانند سنگ سفت شد. توبه چگونه م  یو باور   ی سطح  یهاتفاوت 

 خدا شخم زده و آماده سازد؟ 

 ۴8۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ریتو آسان کرد و خوش، آن را بگ بر

 ریدر زحَ  فکنیَرا درَ مَ شتنیخو

آن کار بگذار و آن را    یکرده است. تمرکزت را رو  نیو عدم کردن مرکز را خداوند بر تو آسان و دلنش  ییکار فضاگشا  آن

  یی در درد افتادن است و راه فضاگشا یذهنراه من رایز نداز؛یو مشقت م یبه سخت  ،یذهندر من  هودهیانجام بده و خود را ب

 . آسان کردن راه است

 3۵۲8 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دوست  دارِی رهََش دور است تا د زآن

 آرزوست  ش یسیسَر، رئ  دیَنجو کو
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 کند ی دارد؛ که او سر و عقل خدا که تمام کائنات را اداره م   ش ی در پ  ی طولان  ی دوست برسد، راه  دار یعلت، تا او به د  ن یا  به 

  یجاو قدرت در سر دارد؛ و به   است یر  یهوا  ،یذهن. بلکه در سر من طلبدی را نم   دیآی دست مو مرکز عدم به   ییو با فضاگشا

 . پنداردی از خدا م  ازینی کامل و ب یانسان  یذهنباشد، خود را با عقل من   اشتهد  یبه عقل و خرد خدا دسترس  کهنیا

 ۱8۵6 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از فقر چون در غم شود  یی صوف

 و مَطعَم شود  ه یفقرش دا نیع

با غم برخورد کند،    ییشود و از فقرِ فضاگشا  نیغمگ  های دگیهمان  اوردنیدست نبه   ایبر اثر فقر، از دست دادن    یصوف  هرگاه

 .شود ی م ش یو غذا دهدی شده، او را پرورش م  اش ه یشده داگشوده  یهمان فقر و فضا

 ۱8۵۷ تیچهارم، بدفتر    ،یمثنو ،یمولو

 جنّت از مَکاره رسُته است   زآنکه

 اشِکسته است  یقسمِ عاجز رحم،

و مرکز   یی شود که با فضاگشا  ی کس  بینص  یاست. لطف و رحمتِ اله   دهییرو  های ها و سخت ها، چالش بهشت از دلِ رنج   رایز

 .ردیگی کار نمخود را به  ی را شکسته و کوچک کرده است و عقل جزو اشیذهنعدم، من 

 ۱8۵8 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سرها بشکند او از عُلُو   آنکه

 او  یسو  دیحقّ و خلق نا رحمِ

را بخواهد،    یذهنمن   ییو خودنما  یکه از شدت تکبر سَرها را بشکند و موجباتِ آزارِ آنان را فراهم سازد و سرور  ی کس  آن

 .شودی خدا محروم شده، رحمت خداوند و شفقت خلق شامل حال او نم   یاز بندگ 
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 ۱83۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

  خود را در مَزاد داد او، حُسنِ  هرکه

 او رو نَهاد  یِبَد، سو یِ قَضا صد

 ن یقرار دهد، خدا ا  گرید  یذهنیهامعرض نگاه من  خود را آشکار کرده و در   یهای دگ یو همان  یذهن منِ  یهاییبایز  هرکس

تا متوجه کار اشتباهش    آوردی وجود م او به   یطرف اتفاقات بد برا   ( از هر ی اله  ص یو تشخ  میو قضا )تصم  پسندد ی کار او را نم 

 .کند گذاشتن حسُن خود را رها ش یبشود و به نما

 ۱836 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هاها و رشَک و خَشم  هاله یح

 هاچو آب از مشَک  زد یسَرشَ ر بر

خشم    له، یطرف حاز هر  ی عنی  بارد؛ ی او م  سرِبر   زد،یری م  که از مشک   یآب مانند    ی ذهن  یهامن  یهاها و حسادت خشم  ها،له یح

 .دیآی و حسادت به سمت او م

 ۱83۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دَرَند ی م  رتیاو را زِ غَ  دُشمنانْ،

 بَرَند ی هم، روزگارَش م دوستان

 .کنندی و دوستان او هم وقتش را تلف کرده و لحظاتش را خراب م برندی و از بین م   درندی حسادت او را م ی از رو  دشمنان

 ۱83۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خت یگُر دیپنَاهِ لطُْفِ حقَ با در



   

  

 

330 پیغام عشق قسمت انم لیل خ  

 ختیهزاران لُطفْ، بر اَرْواح ر کو

تا الطاف و برکاتش  خواست،   یاریشد و از او  یک یبه لطف خدا پناه برد و با او  ییو فضاگشا میتسل   قیطراز دیبا  لحظه هر

 .کند ریسراز مانی را بر روح و زندگ

 ۵۷۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ظاهر آمد چون غبار یِگووگفت 

 دارخاموش خُو کُن، هوش   یمدّت

پس    ؛ردیگی را م  یاریشه   دید  ی مثل غبار است که جلو  ، یذهناساس من فکر کردن و سخن گفتن بر  ی عن یظاهر،    یوگوگفت 

 .یکن  دایحضور دست پ یاریسکوت کرده، ذهنت را خاموش کن و حضور ناظر باش تا به هش   یمدت  نیبنابرا

 383 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گَرد  دیزیآن فارسِ چو انگ مکرِ

 غبارت زِ اسْتِغاثَت دور کرد آن

فاسد بوده   مانی ذهنمن  یفکرها  یعنیمکر ما،  میمتا بفه کندی کار م یفکان( طور با مکرش )قضا و کن ی کارِ زندگسوار  آن

 .میاز او کمک بخواه  میو نتوان مینیرا نب ی گرد و غبار ذهن سبب شده که ما سوار زندگ   نیو ا

 ۱6۲6 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 م یاست و مستق  علتّی من ب کارِ

 م یسقَ ی نه علّت، ا رمیتقد هست
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  ی ذهن یهایسازو سبب  ده یبا مرکز همان کهی کس  ی دل، ا ماریب  یو بدون واسطه است. ا میمستق ،یمن بدون علت ذهن  کار

 نی. به علت همستین  ی من منوط به علتّ  یخودت. قضا   یِذهن  یهانه علتّ  ، یمن هست  ریمعرض تقدرتو د  ،یکنی نگاه م

  ، یهست  یاریش. تو هیگردی خودت م  یِذهن  یهاو دنبال علت   ینیبی من را نم  ریاست که تقد  یدگ یو همان  یذهنمن  یماریب

 .تو کار کنم ی رو ماًیتا من مستق یفکان قرار دهکن معرض قضا و خودت را در و  یفضا را باز کن  ،یشو  میتسل دیبا

 ۱6۲۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 خود را بگردانم به وقت  عادتِ 

 بنشانم به وقت   ش،ی غبار از پ نیا

موقع  تو را شفا داده و عادتِ خود را به   یهامن درد  ،یباز کن اتی برابر اتفاقات زندگفضا را در ،یشو  میانسان، اگر تسل یا

را فرو    گریبه فکر د  یاز فکر  دنیغبار پر  نی و در تو، ا  کنم؛ی نظر و حضور م  یاریتو را از جنس هش  یاریو هش  دهمی م  رییتغ

شده و سپس آزاد    ده یهمان یمدت کوتاه  یبرا   ،یاریعنوان هشبود که به  ن ی. عادتِ من اشومیو به خودم زنده م  منشانیم

 .شوم 

 ۴0۵۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 داد   غامیکه را فتح و ظَفَر پ هر

 مُرادی شد مُراد و ب  ک یاو   شیپ

درونش به او    یو کمکِ خدا از فضا   یاری  ،ی روزیپ  غامِ یپ  لحظه ن یو بله گفتن به اتفاق ا  میتسل  ، ییکه با فضاگشا  یهرکس

 . ستیها نو حواسش به آن   شودی م کسانی ها،ی دگی از دست دادن همان ایدست آوردن از نظر او به  د،یرس

 ۴060 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اریشد وصلِ   یو  ندانِیَکه پا هر
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 چه ترسد از شکست و کارزار؟  او

  رون یاز شکست در جهان ب  ی چه ترس   ی کس  نیکه فضا را باز کند، وصال و زنده شدن به خدا، ضامن او باشد، چن  یکسهر

برا آوردن  به   یو جنگ  دادن همان   ایدست  بنابرا  های دگیاز دست  از    یکس  نیچن  نیدارد؟  و گسستن  کارزار شناخت  به 

  ی و برکت زندگ  ی قدرت، شاد ت،یهدا ت،یّخداست؛ و خرد، امن  تشیقکه ضامنِ موف  داندیم رایز دهد؛ی ادامه م  های دگیهمان

 . شودی م ش ای پشت فکر و عملش بوده و وارد زندگ 

 ۴۹8 تیفتر پنجم، بد  ،یمثنو ،یمولو

 نی ب یو پا نیطاووست مبَ پَر 

 نیکم دینگشا نیالعَکه سوءُ  تا

و   ستاده یها اآن  یکه بر رو اتی ذهنزشت من   ینگاه مکن. بلکه پاها نتیو رنگ بایز یهای دگیطاووس، به پَرها و همان مانندِ

  اورد؛ یدرن  یحمله نکند و تو را از پا  گاه به تو و پنهان   نیاز کم  یذهنتا چشم بدِ من  ن،یرا بب  یکنیها فکر و عمل ماساس آن بر

خورد. ]تنها    یحتماً شکست خواه ، یفکر و عمل کن یذهنزشت من  هیمرکزت، بر پا یبایز یهای دگ یاگر براساس همان رایز

  ما اثر ندارد.[  یرو یذهنچشم بد من  م،یهمراه خود دار به یی که سپر فضاگشا ی وقت

 ۱3۲3 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و اضطرار یّخضوع و بندگ  جز

 حضرت ندارد اعتبار نیاندر

  میاقرار کن  م،یباش  مرکزمان را عدم کرده، خضوع داشته   م،یشو  میبا مقاومت و قضاوت صفر تسل  کهن یدرگاه خداوند جز ا  در

 میاز او کمک بخواه  دیبه ما کمک کند و فقط با  تواندی نم  یکس   از خداریو غ  میدانی نم   یزیچ  آموزد،ی چه خدا به ما م که جز آن 

 .ارزش و اعتبار ندارد یگرید  زیچچ یه م،یو به او پناه ببر
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 3۲30 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وسوسه عشق است و بس  پوزبندِ 

 وسواس را بسته است کسَ؟   یک  ورنه

و    کند؛ی و ذهن را خاموش م   بنددی را م  گریه فکر د ب   یاز فکر  دنیپر  ،یذهنست که دهان وسوسه من ا   یق یعشق حق  فقط

والّا تا کنون    شود؛ی م   داریپد  یخدا و ارتعاش به زندگ   تِیعنوان جنسبه  گران، یخود و د  ییو شناسا  ییعشق با فضاگشا  نیا

  د ینشو یاز جنس زندگ  د،یرا ببندد؟ ]اگر فضا را باز نکن یذهنمن  وسه( توانسته است دهان وسیق ی)جز عشق حق یچه کس 

حرکت ذهن و فکر   یجلو  وجهچیهبه  د،ینکن دایمستقر در خودتان دست پ امتِیق کیو  یاریثباتِ هش ،یدارشه یر کی و به 

  .[دیریبگ دیتوانی از فکر را نمبعد

 ل ی با تشکر، ل
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 احترام،  میبا درود و تقد

 :اشغال شده یهانیسرزم

 . دشونی اشغال م های دگ یتوسط همان ج،یتدره جهان و ب  نیها پس از ورود به او مرکز همه انسان   دل

  ق یرق  یذهنمن  ک یو    میشو  دهیهمان  زهایچ  یسر  کیاز تولد، با  بعد  ییاست که ما در چند سال ابتدا  نیا  ی زندگ   طرح

و    م؛یدار  ازین  مانی گذراندن امور ماد  یبرا  اتیپول و ضرور  یبه مقدار  ا،یدن نیبقاء در ا  یکه برا  میو بفهم  میدرست کن

ماست،    ی حضور که جنس اصل  یاریهمان هش  قیطرو دوباره از   میرا رها کن  یجسم   یاریموضوع، هش  نیپس از درک ا

 .میفکر و عمل کن

  امدهیو آفل درن  یماد  یزهایاست که نه تنها هنوز مرکزمان از اشغال چ  نیما افتاده است ا  یکه برا  یسفانه اتفاقأ مت  یول

 .دیآیدرم  یشتریب یزهایروز به تصرف چبه است، بلکه روز

.  ردیگی موجود در مرکزمان شکل م   اتیاساس محتوکه تمام اعمال و افکارمان بر  میاموضوع نشده   نیما متوجه ا  دیشا

فکر و    م،یاشده   تیهوچه با آن هم اساس آن ماست و ما بر   تیو هدا  یکز فرمانده از ما، مر  ک ی دل هر    گر،یعبارت دبه 

 .میکنی ها صرف مکردن آن  ادیز ا یو  ردندست آوبه  ی و وقتمان را برا یو انرژ میکنی عمل م 

مهم هستند،   میاگرفته   ادیکه    ییزهایخود را به فکر چ  تیاست که هو  یمعن  نیهم به ا  یدگ یهمان  ایشدن    تیهوهم

 .کنندی ها دل و مرکزمان را اشغال م و از آن پس، آن  میدهی ها حس وجود م و به آن  میکنی م قیتزر

  ن یرا به ا  یبی آن، خرد و برکات غ  له یوسه کرده است تا بتواند ب  یرا طراح   آن   ی است که زندگ   ی واقع، ذهن ما ابزاردر

به شرط    ی کند؛ ول  فایرا ا  بیجهان و جهان غ  نیا  نیب  یتباط پل ار  ک ینقش    دیذهن با  گر،ی عبارت د. به اوردیجهان ب

ذهن    یعنیاست.    یزندگ   ایها درست برعکس طرح خدا  انسان   ثراک  یفعل   تیوضع  کهی حال ساده باشد و ساکن. در  کهنیا

  ی دگیمرکز پر از همان  ک یکه انعکاس    لی دل  نیخودش را از دست داده است. به ا  یما نااصل کار شده است و کارکرد اصل 
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  ذهن است که از    ی وارمسلسل   یآن هم، فکرها  جه یآرام و قرار نداشته باشد و نت  یاباعث شده است که ذهن ما لحظه 

 .میهست ی توهّم ذهن نیا میکنی درست شده است که ما تصور م  یذهن  ریتصو کی و  گذرد؛ی ما م

همچون خداوند باشد، در حال    یپادشاه مقتدر ییمحل فرمانروا  دیکه با  میکن  هیتشب  ینیسرزم کیو مرکز را اگر به    دل

 .باشد تواند ی از خداوند م ریغ یزیهم هر چ اریاشغال شده است؛ اغ اریحاضر توسط اغَ

  د یبا  آلدهیهاست و در حالت اشکل که به مثابه مرکز ما انسان   یمرکز  رهیدا  دید  توان ی شکل همانش، م  یتمرکز رو  با

 از هر  ی خال

 

 .کشندی خود م  یکدام ما را به سواست که هر یجور واجور یهای دگ یاز خدا و عدم باشد، پر از همان ریغ یزیچ

 ۵3 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 نیاحوالم بب یلشکرها موج

 ن یدر جنگ و ک  یگریبا د  یکی هر

چه  ما هر  لیو به چه دل   ست یما چ  یهای که علت غم و ناراحت  میمتوجه نشو   ی نوجوان   نیاگر ما به موقع و در سن  حال،

  ی تیو احساس نارضا  میشویم  ترن یغمگ  ادتر،یدانش ز  ایو    شتریدست آوردن امکانات به با وجود ب  رود،ی سنّمان بالاتر م 

قبل دار   یشتریب به  ان   یدردها رو  نیا  م؛ینسبت  ب  شود ی م  باشتههم  ما  باتلق هم   شتری و  فرو   مانیهای شدگ تیهودر 

 .میرویم

 ۴شمس، غزل شماره   وان یدمولوی،  

 دل  ی چه جا دهمی دل، جان م ی پا گِل بمانده  در

 ما ی وا  یدل ا یوا  ی دل ا ی وز آتش سودا
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کهأ ت  یبس  یجا  یول است  انسان   سف  ما  نم اکثر  هم  گمان  اصلً  ر  میبری ها  رنج   شهیکه  و  درد  هم  یهاهمه   نیما 

 مانی ذهنشوم من  تیبه ماه  ی ما پ  گذارندی اند و نم ما را کور کرده   نیخداب  دهیاشغال شده درون ماست که د  یهانیسرزم

 .میببر

 ۲6۷۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ستی گفتند: در دل علتّ ایانب

 ست یآفت یاز آن در حق شناس  که

  ده یبه حضور رس  یهااز انسان   یازینی و احساس ب   میدانی م  نقصی کامل و ب   ی ما خودمان را انسان  ن،یکژب  ده ید  ن یبا ا  و

 .میینمای م  یو شاهان معنو

 ۲۲63 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ی آلوده را پنداشت  نیتو ا  دل

 یدل ز اهلِ دل برداشت لاجرم

اشغال شده ما را که    یهانیکه سرزم  خواهدی است و م  یدیکه خداوند هر لحظه در کار جد  است   نیخبر خوش ا  یول

 .کند ی جا حکمرانو خودش در آن  د ینما یپاکساز های دگ یهمان نیاز ا  باشد،ی خودش م یی محل فرمانروا

  دل ما را با جذبه و   یِکه او پا  میو خاموش کردن ذهن، اجازه بده  یی و فضاگشا  میاست که با تسل  نیکار مؤثر ما ا  تنها

 .سوق دهد  ییکتای یفضا  آسمان عدم و  یسوبال به بکشد و سبک  رونیب های دگیهمان یلا واز گِل  تشیعنا

      تشکر با

   از دانمارک  یعل 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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