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کُلُّاَصباحٍلَناشانٌجدید
کلشیعَنمُرادیلایَحید

16۴0مثنوی،دفترسوم،بیت-

رخدادرهرلحظهدرکارجدیدیاستومتناسبباعملکردمادربراب
.اتفاقاینلحظهزندگیمارامینویسد

اآنبهمافضاگشاییکنیموتسلیمشویمخدامتناسبباگرلحظهای
میدهدوهزارانبرکتشمثلشادیفضایبینهایتاینلحظهراهدیه

رماینبیسبب،واگرلحظهایستیزهکنیمبااتفاقاینلحظهوباف
لحظهیکیشویمآنراهممیبیندوماراازورودبهاینلحظهی

.بینهایتمحروممیسازد
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:۲۹قرآنکریمسورهالرحمنآیه

هرکهدرآسمانهاوزمیناستازاودرخواستحاجتمیکنداوهرروز
.درکاریاست

چوندرَاَفکندَتدراینآلودهرُوذ
دَمبهدَممیخوانومیدَمقُلاَعوذ

31۹1مثنوی،دفترچهارم،بیت-
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گنجحضور

آزادهازسبزوارخانم



ناینهمانیدگیهاودردهایناشیازآنمثلرودآلودهایستکهمادرآ
هخداگرفتارشدهایموهیچراهنجاتیازایندردهانداریم،مگراینکهب

.پناهببریم
ورتپسهربارکهدردیمثلرنجشویاخشمبهسراغمامیآیدبهص

یممناینحضورناظربهآننگاهکنیموفضارااطرافآنبازکنیموبگوی
ادمخداوندماصبرپیشهکنیمت.دردنیستمواینیعنیپناهبردنبهخدا

.راازآندردوهمانیدگیکهایندردرابهوجودآوردهرهاسازد

تارهیزینجادویُوزینقَلَق
اِستعاذَتخواهازربُّالفَلَق

31۹۲مثنوی،دفترچهارم،بیت
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نکهبرایاینکهبتوانیمازجادویهمانیدگیهایمانودردهایحاصلازآ
ماراپریشانکردهرهاشویمبایدازخداوندکمکبخواهیمومابا
راه،منذهنیمان،افکارهمانیدهماننمیتوانیمخودرانجاتدهیم،تنها
احبوفضاگشاییدراطرافاینهمانیدگیهایماناستتاخداوندکهص
.ندگشایندهاینلحظهیبینهایتاستامکانکمکبهماراپیداک

1قرآنکریم،سورهفلق،آیه
.بگوبهپروردگارصبحگاهپناهمیبرم

جزبهنفخِحقنسوزدنفخِسِحر
نفخِقهرستاینو،آندَم،نفخِمِهر
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3۲0۴مثنوی،دفترچهارم،بیت

ردنبهنفخسحرهمانافکارهمانیدهماست،کهلحظهبهلحظهبافکرک
ثلیکهمانیدگیبههیجاناتناشیازآنهمانیدگیدچارمیشویمم

رخشموترسازآیندهورویاینلحظهرامیپوشانیمواینهمانقه
.زندگیستکهمارادرگذشتهوآیندهسرگردانکرده

مدمامّااگرفضارااطرافاینافکارناشیازهمانیدگیهایمانبگشایی
خداوند،کههمانمهراوستبهما،واردمرکزمانمیشودومارااز

همانیدگیهایمانآزادمیسازدومهرخودشراکهکوثروفراوانیاین
.مرکزبینهایتشدههستبهماارزانیمیدارد
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رحمتِاوسابقاستازقهرِاو
سابقیخواهی،بَروسابِقبِجو

3۲05مثنوی،دفترچهارم،بیت-
خداوندهرلحظهمیخواهدبهماکمککندوراهکمکاوجمعشدنمااز

بهاینگذشتهوآیندهوبرگشتنبهاینلحظهابدیستوراهبرگشت
حظهقدرتاینل.لحظهفضاگشاییدراطرافاتفاقاتوافکارماناست

کهرحمتایزدیستبیشترازقدرتگذشتهوآیندهکههمانقهر
انباپساگررحمتخدارامیخواهیمبایدبهعهدم.زندگیستمیباشد

.اووفاکنیموازجنسفضایبیفرمیاینلحظهشویم

پسوصالِاین،فراقِآنبُوَد
صحّتِاینتَن،سَقامِجانبُوَد
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3۲0۹مثنوی،دفترچهارم،بیت

اارضادراینلحظهاگربهیکهمانیدگیمیاندیشیمویاخواستهآنر
نذهنیمانمیکنیموبااتفاقاینلحظهستیزهمیکنیمیعنیدروصالم

ههستیم،پسازمرکزعدمواینلحظهیبینهایتدورمیشویموب
.زمانگذشتهوآیندهمیرویم

انتازمانیکهاینهمانیدگیهادستنخوردهوسالمباقیبمانند،ج
.اصلیماکمرنگوبیمارخواهدشد

سختمیآیدفراقاینمَمَرّ
پسفِراقِآنمَقَر،دانسختتر

3۲10مثنوی،دفترچهارم،بیت
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ذرنددوریازاینافکارهمانیدهکهگذراهستندوتندتنددرسرمامیگ
برایماسختاست،پساگربهاینلحظهیبینهایتکهزیر

یم،فکرهایمانپنهانشدهودرآنثباتواستقرارماوجودداردآگاهشو
ترمتوجهمیشویمکهدوریازفضایپربرکتوفراوانیچقدرسخت

.است

ایکهصبرتنیستازدنیایدوُن
چونتصبرستازخدا؟ایدوست،چون؟

3۲1۲مثنوی،دفترچهارم،بیت

Parvizshahbazi.com

۷۴قسمت-پیغامعشق

گنجحضور

آزادهازسبزوارخانم



مایانسانیکهباچیزهایآفلهمهویتشدهایتوحتّییکلحظهه
حظهنمیتوانیازاینهمانیدگیهایتدوربشویچونمدامولحظهبهل
هارادرحالفکرکردنبهآنهاهستیوباستیزهباهراتفاقیکهآن

.میرانیتهدیدکند،خداوزندگیراازخودت

هپرازچطورمیتوانیاینلحظهیبینهایترازیرافکارتبپوشانیک
برکتوفراوانیست؟

گرببینییکنَفَسحسُنِوَدود
اندرآتشافکنیجانووجود

3۲15مثنوی،دفترچهارم،بیت
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ایناگریکلحظهذهنمانراخاموشکنیم،ازجنسفضایاطرافاتفاق
نسلحظهبشویمتادمخداوندواردمرکزمانبشود،دراینصورتباج
خدادراینلحظهابدیبهوحدتمیرسیموازفراوانیوبرکتاین

فضایعدمشدهمرکزمانمثلشادیبیسبب،

زخودقدرتوامنیّتبالاآگاهمیشویم،تماماینهمانیدگیهاراازمرک
.خارجمیکنیموهویتخودراازآنهابیرونمیکشیم

آزادهازسبزوار
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.استادعزیزوبزرگوار،جنابآقایشهبازیسلام
قدردانهمهیزحماتبیدریغشماهستموخدایمهربونروبسیار

�🜹�شاکرمبرایوجودپربرکتتون
عباوسلامبهدوستانگنجحضوریوسپاسازاینعزیزانکهبهواق

پیامهایزیباوازدلبرخواستهشون،اینکانالروبه
رخانممخصوصاپیغامعالیاخی.گنجینهیبزرگعشقتبدیلکردند

.شیداازکرجکهلحظاتیمنوبهباغحضوربردند
قبدونزحماتآقایشهبازی،درکدامکتابومرجعیاینهمهبویعش

وحضوررومیتونستیمیکجاپیداکنیم؟

مرحباایپیکمشتاقان،بدهپیغامدوست
تاکنمجانازسررغبت،فداینامدوست

دیوانحافظ6۲ازغزلشماره
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ستهمهیمامشتاقان،درپیرسیدنبهحضور،گرداینشعلهکهبهد
یآقایشهبازیباروغنعشقحضرتمولاناوبایاریخدانورافشان

.میکند،جمعشدهایم
لدنیارودیگههمهیمابهخوبیمیدونیمکهبایدهمانیدگیباچیزهایآف
لکهباب...کناربگذاریموعشقبهخداروجایگزیناونکنیم،نهباذهن

.دل
ممکنهماهرروزوهرلحظه،خداخداکنیموبرایانجامهرکارینام

انظمخداروببریموازاوکمکبخوایمامارهاکردنرویادنگرفتیموب
ذهنیخودمون،خداروصدامیکنیم،یعنیازاودعوتمیکنیموارد

موحاضرزندگیمونبشهاماطبقدستورالعملیکهخودمونصلاحمیدونی
.ملکنهنیستیمدیدخودمونرودراختیاراوقراربدیمتاباخردخودشع

.خداوندمیخوادماروازاینزندانیکهخودموندرستکردیمآزادکنه

Parvizshahbazi.com

۷۴قسمت-پیغامعشق

گنجحضور

سودابهازتهرانخانم



نیمامامابااصراروعلاقهزیادبهاینسلول،نهتنهاخدارویارینمیک
لبلکهباچسبیدنبهچیزهایآفلوقراردادناونهادرمرکزدل،قف
ممابهمحکمیهمبردراینسلولتاریکونمورزدیموبهخداوندمیگی

ولرو،چونبادیدبستهیذهنی،فراترازاینسل!همینراضیهستیم
...!نمیبینیم

والهوشیداستدائمهمچوبلبلدرقفس
طوطیطبعمزعشقشکّروبادامدوست

ازدیوانحافظ6۲غزلشماره-

لولاماچونچندینبارشیرینیعشقوحضورروچشیدیم،دراینس
...مآسودهنیستیموباوجودرسیدنبههمانیدگیها،آراموقرارنداری
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کسرزمستیبرنگیردتابهصبحروزحشرهرکهچونمندرازلی
جرعهخوردازجامدوست

ازدیوانحافظ6۲غزلشماره-

عهازوتجربهیاینشیرینیاززمانیهکهمادرروزازل،باخوردنیکجر
اجامحضور،الستروپذیرفتیموکششاینمستیهرگزماروره

تنهاراهنجاتازاینذهنِتاریک،تبدیلشدنبهخود.نخواهدکرد
.اوست

میلمنسویوصالوقصداوسویفراق
ترککامخودگرفتمتابرآیدکامدوست
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ازدیوانحافظ6۲غزلشماره

یهرچندکهمیلمنبهرسیدنآرزوهایدنیویاستومیلاوبهجدای
یوی،منازاینهمانیدگیها،امامنازاینمیلرسیدنبهخواستههایدن
ت،پرهیزمیکنمتاکامدوستکهزندهشدنمنبهخودشوزندگیس

.میسربشه
سبرایرسیدنبهاینمنظور،سعیوتمرینمناینهکهبرایهرعک
العملویاواکنشی،روبهسویخداکنمواولرضایتاورودرنظر

نموبگیرموعشقومحبتومهربانیاورونسبتبهبندهاشیادک
وقدردانوشاکرباشمازاینکهدراینخیلبزرگآفرینشهایالهی

!تادهکائناتوکهکشانها،منحقیروبهحسابآوردهوبهایندنیافرس
...!پسچرانظراورودرنظرمنگیرم
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رحمتوارتعاشوانرژیالهیهمیشهبهرویماروانه،اگردریافت
شیمونمیکنیمبرایاینهکهحاضرنیستیمازاینسلولذهنخارجب

.خودمونرودرمعرضومسیرایننوروارتعاشقراربدیم

ویاچونیادگرفتیمکههروقتمشکلوگرفتارىدرزندگیمونهست
برایپیشرفتاموریکهازنظرذهنیخوبهیعنیهمونافزودن

.همانیدگیهافقطخدارویادکنیم

یرمامثلخداپاکومقدسیم،پساینگوهرپاکوگرانبهارو،کهدرز
هنسنگوگلهمانیدگیهامدفونشده،بعدازدستیابی،ارزانبهذ

.نفروشیم
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:بهقولحافظ

گوهرپاکببایدکهشودقابلفیض
ورنههرسنگوگلیلؤلؤومرجاننشود

ازدیوانحافظ۲۲۷غزلشماره-

.پایندهوسرافرازباشید

سودابهازتهران
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مولانا۲۸۸6غزل۸31برنامه

اگرامشببَرِمنباشیوخانهنَرَوی
یاعلیشیرِخداباشی،یاخودعَلَوی

.ندرامثالمیزندمیخواهدمارامتوجهِچیزیک(ع)وقتیمولاناعلی
بودهمولاناانسانیزندهبهحضوروبهدورازتَعَصُّباتِدینیومذهبی

.است
اومیخواهدوَرایداستانهاوشخصیتهامارامتوجهِمغزونتیجهیِ

.داستانکند
داختنبهمقصودِاودراینجاشایدمَدحِحضرتِعلینباشدبلکهشایدپر
قرارخصوصیاتِبارزِاوستکهبایددرانداختنِهمانیدگیهامَدِّنظرِما

.اشدبگیردگرچهممکناستارادتوعلاقهیِمولانابهآنحضرتهمب
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نودرابتدابهچندخصوصیتِحضرتِعلیاشارهمیکنمکهمخالفا
.موافقانِاودرحقیقتِآناِجماعداشتهاند

ـصبر1
ـتقوی۲
ـبیباکیوشجاعت3
ـسختگیریدراجرایقوانین۴
ـبیتوجّهیبهدنیا5
.ـمصلحتاندیشنبودنواصولرافدایمادّیاتنکردن6

پسمولانااززبانِزندگیمیگویددراینشبِذهنکهاینمرکزِ
کزکههمانیدگیهامارابهسویخودمیکشد،مابایدازرفتنبهاینمر

.تبدیلبهخانهیِمنِذهنیشدهاستپرهیزکنیم
جامشانمابایدبهآنقوانینیکهبرایخودتنظیمکردهایممتعهّدودران

.بسیارسختگیرباشیم
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دیوغمِمابایدازرفتنبهخانهیِمنِذهنیپرهیزکنیمودلبستهیِشا
.ناپایدارِچیزهایآفِلنشویم

وکّلاگرمنِذهنی،ماراازتغییرورفتنِهمانیدگیهاترساند،بهخدات
:کنیموصبرکنیم،همانطورکهدرادامهیِغزلآوردهاند

مَهزآغازچوخورشیدبَسیتیغکشید
کهبِبُرَّمسَرِتو،گرتوازاینجانَرَوی

چونبِبیندکهسَرِخویشنمیگیرداو
گویداوراکهحریفیوظریفیورَوی

زهایپسزندگیازروزِاَزَلتیغَشرامیکشدبرایکَندَنِهویتِماازچی
چگونه؟.گذرا
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.مانندِخورشیدروشنیبخشوحیاتبخشنهبرایهَلاکتِما
واگرماسَرمِانیابهعبارتیاینمرکزِهمانیدگیراعقبنکشیم
کُنشجاعانهدرشبِذهنکنارِزندگیبمانیموتسلیمِقضایِالهیو
ترافَکانِاوباشیمسَرِهمانیدگیهاکهیکیازمهمترینِآنهاترساس

.میاندازدوبامایکیمیشود

منتواَم،وَرتونیَم،یارِشبوروزِتواَم
پدرومادروخویشِتوبهمِنهاجِسَوی

چهشودگرمنوتوبیمنوتوجمعشویم
فردباشیمویکی،کوریِچشمِثَنَوی
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شدنازکَندهروشنوهمواریعنیراهِخداوندخودشمارادراین
.میکندهاوزندهشدنبهزندگییاریهمانیدگی

زندگیهمهکَسِماست،ازپدرومادربرمامهربانتروخِیرخواهتر
یشترِاستکهدوستیِخویشانشایدناآگاهانهدرجهتِهمانیدهشدنِب
ماباشدوگمراهیِما،امایاریِزندگیدرجهتِهدایتِمابهسویِ

.جاودانگیوفراوانیاست
هوصالووحدتِمابازندگیسرنوشتومقصودِمسعودِخداستوب
یدهکوریِچشمِمنِذهنیکهبرایماخدایانیغیرازخداوندِیگانهتراش

.استکههمهآفلاندوگذرا،حاصلخواهدشدانشاءالله
ارادتمندشماودوستان

حساممازندران
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سلامودرودخدمتاستادنازنین
آقایشهبازیوخویشانعزیزگنجحضور

جاندربابصبرمولانایابیاتیاز

صدهزارانکیمیاحقآفرید��
کیمیاییهمچوصبرآدمندید��

1۸5۴مثنوی،دفترسوم،بیت-

.کردنکیمیاستصبر:میفرماید✅
هوشیاریمادهایستکهاگربههشیاریمنداربزنیم،تبدیلبه:کیمیا

.حضورخواهدشد
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زهاگردراثرتسلیموپذیرشاجانمیشناسیممادرذهن،خودمانرا
ادواردتمامابعیکتاییبدهیمبرکت،خردوعشقزندگیازفضای

وجودی
.ندمابشود،چهاربعدماراتسخیرکردهونظمزندگی،ماراادارهمیک

.اینکیمیامسمنذهنیماراتبدیلبهیکتاییمیکند✅
.رگشانیستبایدصبرپیشهکنیمکههیچکیمیاییبهاندازهیصبرکا

.بایدصبرکنیموسوالنپرسیم
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.نمیآیدکیمیاازطریقسوالوجوابمنذهنیبدست
-----------------------------

شودکشفتچوننپرسی،زودتر��
مرغصبر،ازجملهپرانتربود��

1۸۴۷مثنوی،دفترسوم،بیت-

وربپرسیدیرترحاصلشود��
مشکلشودبیصبریتسهلاز��

1۸۴۸مثنوی،دفترسوم،بیت-
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ضارااگرسوالنکنیوصبرپیشهکنییعنیسکوتکنیوف✅
بگشایی،پاسخترادریافتخواهیکرد

کردرزندگیراهمبهصورتفمیپرسیموسوالمیرویموقتیبهذهن
آنگاهموقوفعللشدهودرذهنبهدنبالدلیلوبرهانمیآوریم
،وازاینفکربهآنفکرواینیعنیزندانیشدندرذهنمیگردیم
ت،وپرانتراستیزروترپرندگاندیگرهمهیمرغصبر،ازدرحالیکه

.میشودمشکلبیصبریبنابراینکارآسان،از
-------------------------

ازاووصلمصبرهمیگفتکهمنمژدهده��
شکرهمیگفتکهمنصاحبانبارمازاو��

۲1۴۲دیوانشمس،غزل-
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:صبرمژدهوصلبهمعشوقاست✅
کهازجنسزندگیهستمو:صبرمیگوید
اوندوابدیتخدبینهایتمنازجنسفراوانی،ازجنس:شکرمیگوید

.هستم
دگیدرزن.،ازجنسزندگیهستیممیکنیمپسزمانیکهصبروشکر

اجزایبدنماارتعاشداردتکتک
پخشاستوجودیمانزندهبودندرتمامابعاد

.شادوراضیهستیم
.ازجنسنوروآسماناستدرونمان

ادهانسانیکههرلحظهدرصبروشکراست،دلشرابهخداوزندگید
ر،،تماماصبومیکند،سکوتمیپذیردرویدادهاوحوادثاینلحظهرا

.وراضیستشاکر
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ست،مدامدرحالگلهوشکوهوشکایتاذهنیستاماانسانیکهدرمن
.اززندگیجداشده،شادنیستوآرامشندارد

.بامردمهمراهباکینهودرداستروابطش

توستتسبیحاتصبرکردنجان��
صبرکنکاناستتسبیحدرست��

31۴5مثنوی،دفتردوم،بیت-

نداردآندرجتسبیحیهیچ��
الفرجمفتاحالصبرصبرکن��
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31۴6مثنوی،دفتردوم،بیت

شودنوعباداتتوست،وبهراستیعبادتدرستهمینفضاگصبرجان
.صبرکردناستکهیکتسبیحوعبادتعالیاست

بلهاندازهیهیچعبادتیدرجهومقامصبرراندارد،هیچعبادتیبه✅
.هنداردگفتنبهاتفاقاینلحظه،فضاگشاییکردنوصبرکردندرج

.میآوردبوجودراقانونقضامیافتداتفاقیکهدراینلحظه
یزالالهیپساگرفضارابازکنیموصبرکنیم،کنفیکون،آننیرویلا

.یدمیآزندگی،شادی،عشقوآرامشکنندهیوانرژیزندهمیکندکار
.صبرکنزیراصبرکلیدگشایشقفلشماست

-----------------------------

:میفرماید۲50بقرهآیهسورهیقرآنکریمدر��
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��صبرناعلیناافرغ��
.ایپروردگارما،برماشکیباییببار

:میفرماید1۷مولانادردیوانشمسترجیعشماره

صبرناعلیناافرغربنا��
ذالوحولفیاقدامناتزللا��

:میفرماید
.ملغزانگلناکخدایابهماصبربدهوگامهایمارادراینزمین

.پروردگارابرماشکیباییبیاور،صبربده
هستیمواینفضایگشودهشده،هممامیکنیمفضاگشاییزمانیکهما

یمنمیگذارراجایلغزندهپایمانهمخداوتنهادراینصورتاستکه
.
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:میفرماید11آیهیاسراسورهیقرآنکریمدر��
،چنانکهگوییبهدعا،خیریرامیطلبدراشریوآدمیبهدعا،��

��.وآدمیتابوده،شتابزدهبودهاستمیجوید

.رسدنمیانسانتازمانیکهدرذهنشباشدشتابزدهبودهوبهمقصد
اوبهفضاگشاییبهترینکارایناستکهگوشجانراباصبرو
.بسپاریم،درغیراینصورتتنبیهخواهیمشد

:میفرماید۲50آیهیبقرهسورهیودر��

اپروردگارا،برم:وسپاهشروبهروشدند،گفتندجالوتچونبا��
.شکیباییبیاروماراثابتقدمگردانوبرکافرانپیروزساز
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ایدهندهقوتوتمکینوثبات��
دهنجاتبیثباتیخلقرازین��

11۹۷مثنوی،دفترپنجم،بیت-

،دهیمی،سکونبهمنمیکنیایکسیکهدراینلحظهمراثابت✅
.....میدهی،عمقوریشهداریمیکنیمرامستشرابعشق

.نمیکنممنمیخواهمازجنستوشومودراینراهشتاب

باسپاسوقدردانیاززحماتبیکران
��استادشهبازیعزیز��

ساراازشیراز
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باسلامبهاستادعشقوهمراهانعاشق
میکنمراتقدیم۸3۲ازبرنامه۴۸1ازغزلخلاصهایی

ازودراینغزلانساندریکگفتگویعاشقانهباخدایدرونخودبهر
قدروچونبانمیداندکهقدروبهایاورامیکندواقرارمینشیندنیاز

ارزشخوداگاهنیست،وازاینکهازخدایبزرگجداشدهاستناراحت
داومجدمیداندونگراناستواینجداییراکیفریبزرگبرایخود

.دمیگویازیکیشدنووحدتباخدایعالمسخنهشیارانهآگاهانهو

تنهاراهرهاییانسانازایندردورنجمیدانداکنوناوبخوبی
��.استمرکزشوعدمکردنفضاگشایی
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چهگوهریتو؟کهکسرابهکفبهایتونیست
جهانچهدارددرکف،کهآنعطایتونیست؟

دندرهستیومنباگرفتارشگرانبهاییایخدایمهربانمتوچهگوهر
وهزاراندردوشدهامازتوغافلهاوواقعیدانستنذهنخودهمانیدگی

انکهبازمذهنیاماحوالمتغیرمن.کردهامغموغصهبرایخودمایجاد
ومناسیرهمهویتکشانیدهسختمرادربندخودمیکندتغییر

.شدهامرنگارنگوفراوانشدگیهای
اجاناصلیمنازجنستوست،کههرگزب.توجاناصلیمنهستی

نپرازدردمنهرگزبااینذه.نمیکندهاتغییرهمانیدگییافرمهاتغییر
توانمارزشوقیمتخودرا،درواقعارزشوقیمتتورامعیننمی
بامیتوانمآخرتماممنوهمهچیزیکهدراینجهاناستو.نمایم

.تودادهایوبخششتوستهمهراازعطاذهنممشاهدهکنمهمه
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طبافقمیدانماکنون.گشتهامپسچرامنغافلشدهوازتودوروجدا
یوتمامواینکهتوقدمرویقلبمبگذارمرکزموعدمکردنفضاگشایی
کیشومدوبارهباتویمیتوانمهاراپسازشناساییانداختههمانیدگی

وبهوحدتبرسمدراینصورتهیچقیمتوارزشیبرایخودوتو
��.بگذارمنمیتوانم

؟بترستسزایآنکهزیدبیرختو،زین
سزایبندهمدهگرچهاوسزایتونیست

نجداییوآیاکیفرومکافاتیاتنبیهیبدترازایمیپرسماکنونازتو
بهدلیلاینکهمنشایستهدیدنرخزیبایتونباشممگروجوددارد؟من
دانممیداشتنمنذهنیشایستگیدیدنویکیشدنباتوراندارم

.امگشتهوقبلههایباطلراپیداکردهوگمراهکردهامراگمقبلهام
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یانوآخرلطفتوبیپا.نکنسزایمندهولیایمهربانمتومراکیفر
راهاهمانیدگیراشاملحالمنکنیتامنلطفتپساگر.استواسعه

بهبیعدمشودمنتسلیممحضتوشومومرکزمشناختهوبیندازمو
عنهایتوابدیتتوزندهگردموبااستقراردراینلحظهابدیوجم

��.میگردمکرمتشدنازگذشتهوآیندهسزایلطفو

وجاننثارخاکتوخواهمبههردمیدل
کهخاکبرسرجانی،کهخاکپایتونیست

اکهتوچرمیکنمرانثارخاکپایتوهمانیدگیهایماکنونایندلوجان
.همانیدگیهابرایممهمترینهستینهاین
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دگیمرابریزدوزنعملمبایدازطریقتوببینموخردزندگیبهفکرو
رونایوایخاکبرسرمبادکهتوبخواهیقدممبارکتراد.آبادانکند

خالیرا،فضایهمانیدگیبگذاریولیمنبانگهداشتندلپرازمرکزم
اوتو،قضمیکنمراعدممرکزممن.نیاورمبرایحضورزیبایتوفراهم

راازهرچهوجودمومیشوم،تسلیممحضتونمیکنممقاومت
تاتوقدممیگردانمومکروفسونمنذهنیاستپاکهمانیدگی

.بگذاریوچشمدلمراروشنگردانیمرکزممبارکترادر
تبرجزخضوعوبندگیچارهایندارماینفقطدرحضورتباارزشومع

��.است

مبارکستهوایتوبرهمهمرغان
مرغیکهدرهوایتونیستنامبارکچه
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یاریمن،روحهشمیکنموتسلیمعدمفضاگشاییرابامرکزممنوقتی
هالانکند،اگرچپروازمیتواندنشستهدرونیامهمانیدگیهایکهروی

ندشدنبلبهدلیلنگهداشتنمنذهنیرسالتاصلیخودشراکههمانا
ونامبارکرافراموشکردهومثالیکمرغهاستهمانیدگیازروی

،درواقعایددربیپروازتوانددرفضایامنتوبهنمیگشته،کهناخجسته
نامبارکشده،همانیدههوایتورانداردچونباباورهاودانشهای
یهشیارهمانیدگیهاگشتهاست،ولیمنباشناساییوانداختن

تگانومانندفرشمیآورمدرپروازرابهیکتاییدراینفضایدرونیام
:میگویم

��.،هرچههستتوییتادوبارهبهتووصلگردمنمیدانمخدایامن
باسپاسفراوانشاگردکوچکشما

تنکابنسیمااز
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