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  (2)م  پنجگنج حضور، بخش   964خلاصه شرح ابیات مثنوی و دیوان شمس، موضوع برنامه 

 ٣9٣ بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 شب  و  روز دنیا احوال   از  خُفته

 رب تقَلیب   پنجۀ در  قلم چون 

 کردن  واژگونه  گردانیدن، بر : تَقلیب*

  است   این  به   حواسش  و  فروبسته  چشم  ذهن  سازیسبب   بهنسبت   لحظه  هر  یعنی  است،خُفته   دنیا   اَحوال  از  حقیقی  عارف

  توانند نمی   و  کنندنمی   تحمیل   او  به   را   خودشان   بیرونی  هایوضعیت   بنابراین.  دارد  نگه   عدم   را  مرکزش  و  کرده  باز   را   فضا   که

  دستان    رد  قلمی  همانند   او.  شودمی   درست  شدهگشوده   فضای  طریق  از  اشزندگی   وضعیت  درنتیجه  بیایند،  مرکزش  به

 . نویسدمی  نیک را  بیرونش  و  درون  زندگی   و  کرده  عمل و  فکر او  طریق   از  خدا که  است  وندخدا 

  صورت  نیز  خداوند   صنع   بلکه   داریم،  آرامش   و   ایمآسوده   بیرون   جهان   غوغای   از  تنهانه   شده گشوده   فضای   در   ما  بنابراین ]

 .[ شودنمی   جسم ما مرکز و  گیردمی

 1۵٣2 بیت ششم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 دور   و  پیچاپیچ  ستحرفی  این  از  بعد

 مشور   را  دیوان و  باش   سلُیمان با

   .توست ذهنیمن  درک  از دور  که  دارد   وجود اینکته  شد،   گفته که  توضیحاتی  از بعد   انسان، ای
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  است،   خداوند  نماد  که   سلیمان  با  و   دار  نگه  عدم  را  مرکزت  کن،  فضاگشایی  لحظه  این  اتفاق  اطراف  در  که  است  این  نکته  آن

 م  تا   نیاور   مرکزت  به   دهدمی   نشان   ذهنت  که   را   چیزهایی   هرگز  همچنین.  نشو  جدا   او   از   فضابندی  با  هرگز  و   باش   همراه

 . ندهند نشان واکنش   و  نشده تحریک  دیگران  و  خودت  ذهنین

 ۵82 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 امشب   زَنَد چوبَک   همی بامَش   بر که  جانی  خُنُک

 بیند  عدد بی  عطَای  خندان،  سَحَر   همچون شود

   کردن  نگهبانی کردن، پاسبانی : زدن چوبَک *

  حضور   عنوان به   یعنی   است،  آگاه  شب   تمام  و  بوده  پاسبانی   مشغول  خداوند   بام  بر   لحظه   این  در  که   انسانی  حال   به   خوشا

  جذب است،  خودش  احوال  مواظب  کند، خارج  مرکزش از  کاملاً را هاهمانیدگی  تا کندمی  نگاه  ذهنش  به  لحظهبهلحظه  ناظر

  تابد می   او  درون   از  زندگی   آفتاب  بنابراین   افتد،نمی   ذهن  سازیسبب   به  و   کندنمی   پیدا  راه   مرکزش  به  چیزی  شود،نمی   ذهن

 .کندمی  دریافت  را  زندگی پایانبی هایبخشش  و  برکات  و  خنددمی  سحر  مثل و

 6۵2 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 نداند تقدیر  و بنده  کند تدبیر

 نماندَ خداوند   تقدیر  به  بیردت

  تقدیر  از  و است  ذهن  هایشدگی شرطی   و الگوها  اساسبر   اندیشیچاره  و   تدبیر  حال در پیوسته دارد، ذهنیمن  که   انسانی

  با   و  کند  عدم   را   مرکز  اگشایی ضف   با   ابتدا   از  اگر  اما  ،ندارد  خبر   کشیده  برایش  «فَکانکُن   و   قضا»  که  هایینقشه   و   خداوند 
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  و  شودمی   اجرا   هشیاری  واهمانیدن  و انسان  خلقت   طرح   اجرای  جهت در  خداوند  تقدیر  که  فهمدمی   برود  جلو زندگی  تدبیر

 . ندارد آن  به شباهتی  هیچ ذهنیمن ناکارآمد عقل  و  تدبیر

 6۵2 شمارۀ  غزل شمس،   دیوان   ،ویمول

 بیند  چه  پیداست  بیندیشد،  چو بنده

 نتواند   خدایی  لیک بکند،  حیلَت 

  حیلۀ   و  بیندمی  را   خودش  فکرهای  او.  بیندمی   چه  است  معلوم  بیندیشد،  هاهمانیدگی   برحسب  و  ذهنیمن   با  اگر  انسان

  غیب   از  او  اما.  گیردمی   پیش  است،  مرکز  در  هاجسم   گذاشتن  و  هاهمانیدگی   براساس  ذهن  در  کردن   فکر  که  را  ذهنیمن

  توانایی   درنتیجه .  کند  بینی پیش   را   «فَکانْ کنُ  و   قضا »  اتفاقات   و   آینده  تواند نمی   ذهنی من   محدود   عقل   با   و   داند نمی   چیزی

 . داشت نخواهد  را  حضور هشیاری به  جسمی  هشیاری از  تبدیل و  او  با شدن  یکی  کردن، خدایی 

.  بگیریم  را   پیغامش  توانیممی   آن   افاطر   در  فضاگشایی   با  ما  که   فرستدمی   اتفاقات  طریق   از   را   پیغامی  لحظه   این   در  خداوند]

  فکر   ذهنیمن   با   هرچقدر   و   چیست   اتفاق   این  از   الهی   « فَکانکُن  و   قضا»   منظور  که   بزنیم  حدس   توانیمنمی   مانذهنیمن   با   اما

 .[ رسیمنمی  جایی  به کنیم

 6۵2 شمارۀ  غزل شمس،   ان دیو  مولوی،

 ست نهاده راست کاو  آید چنان  دو گامی

 کشانَد؟  کجاهاش که  داند که گاهوآن 
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  رسد، می   نظربه   درست  که   باوری  براساس   و]   رود می   جلو   آن   بدون   یا   فضاگشایی  با  را  قدم  دویکی [  است  ذهن  در  که  انسانی ]

  کجا   از   نیست   معلوم   شود،می   ذهن   جذب  و  بندد می   را   فضا  که  بعد  اما.[  است  صحیح   ظاهراً  که  دهدمی   انجام  کاری

 .[ برداریم  فضاگشایی  با را  قدم اولین همیشه ما است  بهتر بنابراین. ]شد  خواهد  مواجه تشکس  با  حتماً و  سردربیاورد 

 6۵2 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 کن طلب  عشق مملکت   مکن، ا ستیزه

 رهانَد  الْموتملَ کُ  از مملکتت کاین

 درونی   مقاومت  ستیزه،:  ا ستیزه*

 عزرائیل:  الْموتمَل کُ *

  به   تا  کن  طلب  را  یکتایی   فضای  یعنی  عشق  پادشاهی   فضا   کردن  باز  با   و  نکن  مقاومت  و  ستیزه  ظهحل   نیا  اتفاق   مقابل  در

  مرگ   ۀفرشت  دست   از  را  تو   شدهگشوده   فضای  این  چراکه  کن،  زیاد  فضاگشایی  با  را  حضورت  هشیاری  شوی،  تبدیل  زندگی

 . شویمی  دیلتب خدا،   جاودانه، عمر  به و میرینمی   ذهن در  دیگر  یعنی دهد،می  نجات

 499 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 کوشش  رَه   در ورَنَه   رهَی، بی 

 نیست  ج رایتبی  کوشنده  هیچ

 مزد  جیره،: ج رایت*
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 کنی،می  عمل  و فکر  ذهنیمن با  زیرا ای،نگرفته پیش   در را  درستی راه  خداوند نهایتبی   به  شدن  زنده  مسیر در  انسان، ای

  و   مرکز  داشتن   نگه  عدم   فضاگشایی،   راه   در  کوشش  با  نیز  تو  ماند،نمی   باقی  مزد  بدون  تلاشی   یچه  کهین ا  به  توجه  با  وگرنه

 .  بود خواهی  هاهمانیدگی  و  ذهنیمن شناسایی   به   قادر مرکزت، به  اجسام  آوردن  از  اجتناب

 [ ظر؟ ن شیاریه با یا کنیممی  عمل  ذهنیمن با  آیا که کنیم بازبینی  خودمان در  باید  ما بنابراین]

 298 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 نور  رشَ ِّ نثار   وی  بر نَزَد  چون 

 قُشور  چون   دلبی  است،  جسم همه  او

 پاشیدن :  رَشِّ*

 پوست  معنی به  ق شر جمع:  قُشور*

  ک ی   فقط   و ا   است، نپاشیده   کند،نمی   فضاگشایی   و   دارد   عادت   درد   به   که  ذهنی من   انسان    هایهمانیدگی   بر   ایزدی   نور   چون 

 . ندارد  مغز که پوستی مانند  درست، ستحقیقی  روح  بدون    جسم

 299 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 داد  قسمیش  حق   نور رشَِّ ز  ور

 زاد  مرغ  س رگین  م صر، رسم  همچو

  درون   از  مصر،  دم مر  متداول  رسم   همانند   کند،   عطا  سهمی   کرده  باز  را   فضا  که  انسانی  مرکز  به  خویش  نور    از   خداوند  اگر

 .  شودمی  زاده  حضورش ۀ جوج  است، س رگین  مانند  که او  ذهنیمن
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  از هاجوجه   مدتی از  پس   دادند، می  هاآن  به  ایشدهتنظیم  حرارت  و  گذاشته  س رگین  روی  را  هاتخم  قدیم  زمان در  مصریان]

  دردهای   و  هاهمانیدگی   سرگین   به   خداوند  ور ن   تا  نیمک  باز  را  فضا   هم  ما   اگر  که   زندمی   تمثیل   مولانا.  آمدندمی   بیرون  هاتخم

 .[  شودمی  متولد  است  زنده زندگی به  که ما اصل   ما، حضور مرغ  ذهنیمن کثافات  این  داخل  از ناگهان  بیفتد ما

 189 بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 نُورَهُ  عَلیَهْ م  رشََّ حق  کهچون 

 او   نور  نگردد هرگز مُفتر ق

 . گرددنمی   پراکنده  هرگز  خدا  نور  بنابراین  افشانده،  هاانسان   بر  را  خویش  نور  و  یکتاست  هشیاری  و  نور  یک  اوندخد  که  چون 

  به  و  نشده  پراکنده  مختلف  هایهمانیدگی   در  زندگی  نور  کنیم،  باز  را  درونمان  روزن  مرکز،  کردن  عدم  و  فضاگشایی  با  ما  اگر]

 .[ شویممی  گمراه  و مانیممی  ذهن در نخورد،  ما مرکز به  نور  اگر ماا  شویم،می  آزاد  ذهن از  درنتیجه  و  تابدمی ما مرکز

   حدیث

 .« ضَلَّ اخَْطأَهَُ مَنْ  وَ اهتَْدىَ  النُِّور  ل کَذ م نْ  أصََابَهُ فمََنْ. نُور ه  م نْ عَلیَهْ مْ  ىٰ  فَاَلْق   ظُلْمۀٍَ  ف ی  خَلْقهَُ  خَلقََ  تَعالی  اللهَ إ نَّ»

  روشنی    پس.[  افتیممی   ذهن   به  حتماً  شدن   آفریده   از  پس  ما  یعنی. ]بیافرید  تاریکی  در  را  یدگانآفر  ندمرتبه،بل  خداوند   همانا»

  گمراهی   به   برنخورَد   نور   آن  را   هرکه  و   آید  راست  راه  به  برخوردَ  نور،  آن  را  هرکه .  بتابانید[  گشودند   را   فضا  که ]  آنان   بر   را   خود 

 .«رود
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 2۵۵8 بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 سخت  گاه سیاست   و  بود   آن  دوزخ

 درخت   و  بسُتان و  اغ ب شد شما  بر

  جهنم    از   هردو   کافران  و   مؤمنان  نبود  قرار   مگر  پرسند،می   فرشتگان  از  رسندمی   بهشت  به  و  کنندمی   فضاگشایی   که   کسانی]

 [  گویندمی  فرشتگان شوند؟   رد ذهن

  کیفرگاه  کردندمی  مقاومت و  ستیزه ذهنیمن  با مدام  که کسانی  برای راه این. کردید گذر آن  از که بود مسیری همان دوزخ

  درخت   و  بسُتان  و  باغ  به   تبدیل  کردید  سپری  مرکز  داشتن   نگه   عدم   و   فضاگشایی  با  را   لحظه  هر  که  شما  برای  اما  بود،  سخت 

 . شد

 2۵۵9 بیت  ،دوم دفتر  مثنوی، مولوی،

 را  خویدوزخ  نَفْس   این شما  چون 

 را  جوی فتنه  گبَر  آتشیِّ

 . دارد دوزخی  صفت  که امِّاره  نفس:  خویدوزخ  نَفسْ *

 کافر: گبَر*

  و   فتنه   شود،  گم  همانیده  فکرهای  در  انسان   شودمی   باعث  و   دارد  دوزخی  خوی  و   است   مزاجآتشین  که   نفسی  این  شما   چون 

 .زندمی  ضرر  و جوست فتنه  و کافر کند،می  برپا آشوب

 [ بعد  بیت  در معنا  ادامه]



   

  

 

1287 پیغام عشق قسمت خانم فاطمه   

 2۵6۰ بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 پُرصفا د ش  او و  کردید هاجهد

 خدا  بهر   از  کُشتید را نار

  دردها  آتش آن. آوردید  وجود به  خالص و  ناب هشیاری و کردید باصفا را  جوفتنه  نفس  آن فضاگشایی طریق  از و  کوشش با

 .نمودید خاموش  و  شناسایی خدا،  به  شدن   زنده برای  را

 .[ شودمی  آسان همانیده ذهن فضای از  شدن  رد  کنیم، توجه مولانا هایحرف   به  و بگشاییم را فضا  ما اگر  پس]

 تشکر: با 

 هابرنامه  متن سازیخلاصه  کارگروه

 اطمه فگوینده: 

 

 گنج حضور )استاد پرویز شهبازی( 964منابع: برنامه 

 )استاد کریم زمانی(   های تفسیر مثنویکتاب

 ی گنج حضور هابرنامه ی متن نویسبا تشکر: کارگروه خلاصه  

 پایان
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 264 شمارۀ  غزل ت، دیوان غزلیاحافظ،  

 زر آب  طَرَبناک انداز  ۀخیز و در کاس 

 انداز  سَر خاک  ۀپیشتر زان که شَودَ کاس 

 عاقبت منزل  ما وادی  خاموشان است 

 حالیا غلُغلُه در گنبد  افلاک انداز 

 نظر، از رخ  جانان دور است ه چشم  آلود

 پاک انداز  ۀبر رخ  او نظر از آین

خواهم از درد و غم، از دلهره و ترس  می   گوید دیگرمی   رسد که انسان به خودشمی   کند، جاییار می بیددرد انسان را  

  رامش زندگی کنم. اما چگونه؟خواهم بقیه عمر کوتاهم را شاد باشم و در آمی  آزاد باشم، 

گوید و راه رهایی  می   نخگنج حضور، گویی از زبان چنین انسانی س   964  ۀ ، موضوع برنام1٣91  ۀمولانا در غزل شمار 

 .دهدمی  فضای درد را نشانمان  از زندان ذهن و 

 1٣91 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 کنم؟  یزندان  شی جهان من خو نیبه حبس  ا ی تا کَ

 کنم  یدانیم ر یاست جان  پاک را تا م وقت 

 .جان پاکم را شاه میدان کنم خواهم خودم را در زندان این جهان زندانی کنم؟ دیگر وقت آن رسیده است که می  تا کی 
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ی که خیلی زود برایم  انتیجه  ؟شماری کنمکار روز   ۀریزی کنم و در انتظار نتیجتند فکر کنم، برنامه خواهم تندمی   تا کی  

و خودم را به دست    کشممی   تند فکر کردن، دیواری محکم بین خودم و زندگیکار، با تند  ینبا ا  !شودمی   آورعادی و ملال 

روی اراده دنباله کورانه و بی رکه کوجای اینکه به کنم. اما وقت آن رسیده است،  می   سها حبها و باوران فکرند ز  خودم در

قدر به این کار ادامه بدهم تا سرعت  نایازم و  هایم باشم، در سکون و بدون قضاوت به تماشای افکارم بپرد اندیشه 

یعنی به این ترتیب فضا  تر شود. و طولانی تر  ها طولانی این فاصله  و ها فاصله بیفتد،بین فکر  ها کند و کندتر شود و فکر

به مصاف  روای زندگی من شود و  ها نمایان و فرمانبین فکر ۀا باز کنم تا جان پاک، حقیقت وجودی من، عشق، از فرجر

 . شده برود. تا عشق مرا تعلیم دهد که چگونه این راه پر بلا را طی کنمذهن شرطی 

 171٣ شمارۀ  غزلدیوان شمس، مولوی،  

 لی عشق پیشواست بلاست و ز راهی پر ا

 تعلیممان دهد که در او بر چه سان رویم

دل و  اندیشه و در نتیجه خسته ۀ  حال در سخر ه  ها باشم، تا بخواهم امیر آنمی   ها بودم، دیگرتا به حال اسیر اندیشه 

 . طرب  خواهم گوش به فرمان عشق باشم و طرب اندرمی  پیشه بودم، حال غم

 1٣91 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 با قوَّت  پالودگی بیرون شدم ز آلودگی 

 اوراد  خود را بعد ازین مقرون  سبحانی کنم
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این دعاهایم را، خواسته هایم را با    ها پاک شدم. و پس ازاز ناخالصی  من با استفاده از استعداد پالودگی، با حضور ناظر 

 . کنممی  سو قرین و هم گی زندخواست آن ذات پاک، با خواست 

خواهم  می   ذهنی را برآورده کنم، حالمن  ۀ شدهای شرطی کردم تا خواسته می   دم و تدبیرکرمی   تند فکرحال تند ه  من تا ب

ت باشند و تدبیر من با تقدیر »او«  هایم عاری از منیِّخواسته دانش من به دریای خرد کل بپیوندد، تا    ۀاجازه بدهم که قطر 

 .همگام

 1882 بیتدفتر اوِّل،   ،یمثنو ،یمولو

 ش ی ز پ ید یدانش که بخش یاره قط

 ش یخو  ی اهایگَردان به در مُتِّصل

 188٣ بیتدفتر اوِّل،   ،یمثنو ،یمولو

 من  جان  اندر   است  علم  ۀ قطر

 وارهانش از هوا وز خاک  تن

ده کند. این  ا مشاهگذرد رمی   هایی که از ذهنش نایی را نیز دارد که فکرانسان علاوه بر قدرت تفکر، این استعداد و توا

د کل متصل است، فکر  که به خرحالی در  لط شود و آگاهانهشود انسان بر افکارش مس می  ها باعثنظارت آگاهانه بر فکر

که بر روی جسم  یش از آن ها پشوند و دیگر مخرب نخواهند بود. گویی فکرمی   کند. در این حالت فکرهای انسان سازنده 

دار« ی »مناهشوند و فکرمی   از صافی حضور رد و در نتیجه انسان را وادار به عمل کنند،    دناثر بگذارند و هیجان ایجاد کن

 . گذارندشوند و در نتیجه بر روان و جسم و رفتار انسان تاثیر نمی می  شناسایی و حذف 
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 1٣91 شمارۀ  شمس، غزل  ن اوید  ،یمولو

 ها کنمنیزه به دستم داد شه، تا نیزه بازی

 تا کی به دست هر خسی من رسم  چوگانی کنم؟ 

ها کنم، یعنی در میدان  یزه بازیبین کرده است تا نحضور تیز  ۀخود مجهز به نیز  ۀشاه زندگی، من را به عنوان نمایند

ی  یعن  ؟ چوگان دست هر خسی باشم  خواهممی   ان نماند. تا کی رس نگاه آگاه من در امداری« از تیرذهن هیچ فکر »من

ذهنی جمع  ذهنی خودم و مندست من   ۀ چیخواهم بازمی   تا کی   ؟افتاده باشم ش پی ر  هر فک  ۀ خواهم در سخرمی   تا کی 

 .باشمو افکارم آگاه خود عمل کنم و از خود   ۀ ده که به وظیفوقت آن رسیباشم؟ 

 1٣91 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 خَللَ ست مُلک  بی آن پادشاه  لَمْ یَزَل داده 

 گر یاد  دَربانی کنم باشد بتََر از کافری،

زندگی، این پادشاه زوال ناپذیر، به من قصر خلل ناپذیر »فضای گشوده شده« را بخشیده است. از کافر بدترم اگر با  

و چه از  زندگی کردن در آینده، چه با ترس باشد    یا  و   جلوه دادن اتفاق اکنون، با غرق شدن در خاطرات گذشتهمهم  

 . شوم  ن فضای یکتایی با زندگیصر امبه قخود یر مانع ورود روی امید، همچون دربانی سختگ

زندگی است که به رایگان به ما    ۀرین هدیشود، ارزشمندتمی   آگاهانه باز  ۀ ها با مشاهدها و اتفاقفضایی که بین فکر 

د.  وجود ندار  ن فضادهد و یا خواهد داد، در ایمی   داد و می   چه آزارمان ، چون آن بخشیده شده است. این فضا امن است

تواند به آن پناه ببرد. شاید  می   فضا را در اختیار هر کسی قرار داده است و هر انسانی در هر شرایطی   ینزندگی اعدل  

که    حال وجود دارد. کافر، کسی   ۀحال« هم در این باشد که این امکان فضاگشایی تنها در همین لحظ  ۀ ارزش »لحظ
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خبر است، و جرم او کمتر از کسی است که از این فضا  پندارد، در اصل از این فضا بی می   ذهنی را حقیقت وجودی خودمن

 ذهنی دارد، شرایط ورود به این فضا را ندارد. پندارد چون هنوز من می  آگاه است، اما

ضای  به فورود    ۀ و به خودش و دیگران اجاز  کندمی   گیر قضاوت ذهنی معنوی، خود و دیگران را همچون دربانی سخت من

و  ترین اصل معنویت پذیرش است. یعنی سالک راه معرفت کسی است که خود  که مهمدرحالی   ،دهدیکتایی را نمی 

یی پذیراست. این به این معنی نیست که با آدم  و با هر سابقه   هاها، نقص هویت شدگی ها، همدرد  ۀ دیگران را با هم

داند،  می  کند، مثل زندگی، همه را لایق رستگاریا قضاوت نمی که کسی رشود، بلکه به این معنی است  می   دردمند قرین

لحظ این  در  اگر  را. پس  جمله خودش  دچار خبط شده  ۀاز  داریم، خشمگین هستیم،  درد  مجازی،  هر    ایمزمان  یا  و 

  ما باز است   کنیم، مهم است که بدانیم راه ورود به فضای حضور همیشه به رویمی   ذهنی را تجربهخصوصیت دیگر من 

 .خود ما هستیم ،تنها مانع ما و

 1٣91 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 هامان خنده شد چون این بنا برکنده شد، آن گریه

 چون در بنا بستم نظر، آهنگ دربانی کنم

دربانی از    ۀها بسته است. اما وقتی این بنا فرو بریزد، دیگر دغدغ هویت شدگی کند که دل در بنای هممی   دربانی کسی

 . شودمی  وصل تبدیل ۀفصل به خندۀ گری شود، و می  درمان  اهرود. دردمی میان

 1٣91 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 شب دادی ز دانایی خبر ای دل مرا در نیم

 دانی کنماکنون به تو در خلوتم تا آنچه می 
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ه آگاهی کل متصل هستم، با  بآگاهی، مرا از وجود یک آگاهی، از یک فضای امن که در آن  ای زندگی، تو در نیمه شب نا

تا    امپناه آورده   به خلوت تو، به اعماق فضای ژرف درون   گذردمی  چه در بیرونن کنون به یاری تو، از هرآا  خبر کردی،

 .دانیمی  خواهی، از راهی که تو می  آگاهی من به آگاهی تو متصل شود و آن کنم که تو

 1٣91 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 عقل را باشد روا در چاه تخمی کاشتن، بی 

 نم ک به داد  عقل  کُل، ک شت  بیابانینجا ای

حاصل خواهد بود و سزاوار انسان  بی   داند درست است، همچون کاشتن تخم در چاهمی   ذهنیکه اگر آن کنم که من 

فرمی،  یی و بی یکتا  کنم، یعنی در زمین مسطح حضور، در فضایمی   عقل. من به پیروی از قانون زندگی، کشت بیابانی ی ب

 .کنممی  کشت ،د نداردجوها و منیت وهویت شدگی که پستی و بلندی هم جایی 

ظاهر یا به   هایمان بزرگوقتی در زندان ذهن اسیر هستیم، وقتی دانش ما منفصل از خرد کل است، هر چقدر هم هدف

حاصل خواهد  کنیم و به هدف برسیم، بی عمل    کارتریزی کنیم و با پشهم که دقیق برنامه   خیرخواهانه باشند و هر چقدر

و  ن محدود انجام شود، اگر مخرب نباشد، سازنده نیز نخواهد بود. البته باید هدف داشت  ا ذهبود، چون هر کاری که ب

شدگی  هویتدور از همه ها باید در فضای وصل به خرد کل و ب این ۀ  ریزی و تلاش کرد، اما هم برای رسیدن به هدف برنامه

 . گیرد تا موثر و سازنده باشدرت ب صو

نمی همین معنوی  مسیر  در  نمی وان  تطور  را  راه  این  کرد.  پیشرفت  کل  خرد  به  اتصال  محدود  بدون  ذهن  با  توان 

 . شده طی کردشرطی 
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 1٣91 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 دشوارها رفت از نظر، هر سَد شد زیر و زبر 

 بر جای  پا چون رُست پر، دوران به آسانی کنم

ست، گویی  گی ا هایم مطابق با خواست زندکنم، وقتی خواسته می   خویشی، هدف مشخص ی و ب   وقتی در فضای حضور 

  ۀ آورم و از فراز هممی بال در  جای پا روند، گویی به می   ها از سر راهم کنارها و مانع شوند و سدمی   ها محودشواری ۀ  هم

های شی، در لحظه یخوطور در بی گذرد. همینمی   سهل و آسان  و زندگی بر من  کنممی   ها و موانع عبورها، سددشواری 

شوند و من در آسمان حضور  می  نابود  ،گذاشتمی  ذهنی بر سر راه پیشرفت معنوی منمنربان موانعی که د ۀ وصل، هم

 .گیرممی  اوج 

 1٣91 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 در حضرت  فرد  صمد، دل کی رود سوی  عدد؟ 

 در خوان  سلطان  ابد، چون غیر  سرخوانی کنم؟ 

رود؟  می   شدهشرطی های ذهن  استهسوی خو ه های متعدد، بهویت شدگی سوی هم ه نیاز، دل کی ببی   در حضور آن یکتای

که برای انسان در نظر  سلطان ابد، عشق، به کم راضی شوم و بر بالای سفره، جایی   ۀچطور ممکن است بر سر سفر

  شده ننشینم؟گرفته

  که در پی قوت شوند، بیش از آن می  اهمیتمادی برایمان بی های را بچشیم، دیگر هدف نیازیبی   ۀ حضور، مزوقتی لذت  

  ۀهشیاری را برای هم   ۀهای معنوی خواهیم بود. زندگی سفر یم، در پی لقمه نو از دری به دری دیگر بز  جسمانی باشیم
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در طبق نهاده  آگاهی  ۀ که والاترین درجین سفره، جایی موجودات گسترده است، اما در این میان جای انسان در بالای ا

  ری بسنده کند؟تر هشیاپایین  ۀقرار دارد. چرا انسان باید به درج  استشده 

 1٣91 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 تا چند گویم؟ بس کنم، کم یاد  پیش و پس کنم

 خوانی کنم؟ اندر حضور  شاه  جان، تا چند خط 

چه  خواندن آن به    بس کنم و کمتر از گذشته و آینده سخن بگویم. تا کی در حضور شاه جان   تا کی بگویم؟ بهتر است 

   خود »او« بر لوح دلم نوشته است بپردازم؟

 با احترام 

        شکوه 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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