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240 پیغام عشق قسمت خانم لیلا از استرالیا   

 ۸۵۶ادامة برنامه 

 1۶۶۸ل شمارة ز شمس، غ  وان ید  ،یمولو

 آواز داد دلبرحلقه زدم به در بر 

 بدان که هستم   یعنیجا،  نیا  ستیگفتا که: ن

تو هستم   می: من بنده متواضع و تسلمییگوی و م   میشوی بلند م   یذهنعنوان منه و ب  میزنی م  یذهنرا با من  ی حلقة در زندگ ما

جا هست. ما با  پس او آن  دمیاو را شن  ی. اما من صداستمی. خدا از پشت در جواب داد: من نمیشوی نم یواقع  میاما ما تسل

با من دیگوی و او م   می کنی او را صدا م  یذهنمن تا  به ما نشان    کنمی من در را باز نم  یکنی مرا صدا م  یذهن:  و خودش را 

 .دهدی نم

هم    ی ذهنما اثر نخواهد داشت. من   ی بر رو  گر ید  یذهنو کشش من   شودی تماس برقرار م  میفضا را باز کن  کهن یمحض ابه 

بلند    یذهنعنوان من ه ب  ی واقع وقت. دردهدی به ما نشان م   ستی ذهنکه همان من  یگریخداست اما خودش را به شکل د

  ی . تمام اداهامیشنو ی را م   شیما صدا  ی. ولستمیمن ن  دیگوی اما او م  میزنی در خدا را م  م،یشوی م  نیو خشمگ  میشویم

و او    میدار  ی جسم   یاریشچون ه دهدی وجود دارد اما ما را به داخل خانه راه نم  ی هست که زندگ نیا  ش ای ما معن  یذهنمن

 .میستی لحظه ن  ن یو در ا مینیبی را جسم م 

 1۶۶۸ل شمارة ز شمس، غ  وان ید  ،یمولو

 دم تو دام است  نی که: بنده آمد، گفت: ا گفتم

 شستم؟   ریاس  یشکار دامم، من ک   یک من

و    ،یادر ذهن خود ساخته  یابنده  ،یذهناساس منبنده، بر ییگوی م کهن یجواب داد: ا  یرا که زدم گفتم: بنده آمد. زندگ در

 دام تو شده است.   نیا



   

  

 

240 پیغام عشق قسمت خانم لیلا از استرالیا   

ام کوچک و متواضع شده   اریمن بس  مییدائم بگو  دی. پس نباشومی نم ریگیماه  دیمن گرفتار دام و ص  یاتو گرفتار دام شده 

 .میکه متواضع هست میکنی و ما با ذهن خود فکر م   ستی ن طورن یچون ا

 1۶۶۸ل شمارة ز شمس، غ  وان ید  ،یمولو

 م یجانِ مرا، سزا یاگر بسوز گفتم

 که بت پرستم رایبت مرا بسوزان، ز یا

ام، از بس که  شده  ده یکه با فکرها همان  قدرن یبسوزد. ا  د یاست با  یذهنجان خشک مرا که من  ن یام که اده یالان فهم  من

  ن یام. اگر به چندارم و رنجش دارم سفت و خشک شده  نهیام، کشده   نی ام، خشمگاز بس واکنش نشان داده   امده یدرد کش

  که در ما   ی ما، انرژ  یذهنشما را بسوزاند. با سوختن من   یذهنمن   ید تا زندگ یو اجازه ده  دیفضا را باز کن  دیاده یرس  ییجا

 .بتواند ما را بسوزاند  ی تا زندگ میتا مرکز ما عدم شود و فضا را باز کن  میشو  میلحظه تسلهر دی. پس با شودی هست آزاد م 

 1۶۶۸ل شمارة ز شمس، غ  وان ید  ،یمولو

 یخشک از آن شدستم، تا خوش مرا بسوز من

 از سوختن برستم ،یتو مرا بسوز چون 

م  مانیهای گ دیو همان  میپرستکه بت   میادهیما فهم  همة نمیپرستی را   میکنیخود کار م  ی. ما که رومیستی . ما خداپرست 

در    یاساس قانون زندگ . ما بریما را بسوزان  ییبایکه تو به ز  میاخشک شده   نیا  ی. ما برامیکه خداپرست شو  میآموزیم

  تینهای به سرعت آن را بسوزاند تا کار سخت نشود و ما ب   یزندگ  میده  ازهاج  دیاما با  میسازی م  یذهنمن  نییپا  نیسن

که    میاخشک شده   ی به اندازه کاف   یذهندر من  ی سالگ   12تا    10سن    در   .نماند   ی در ما باق   یانرژ  گر یتا د  میخشک نشو

ام  پس از سوختن رها شده  اندازم یرا ب میهای شدگ   تیهوکه آگاهانه درد بکشم و هم  ی مرا بسوزان  گونه ن ی. اگر تو امیبسوز

 .کندی رها م  یذهنمن  یبا درد آگاهانه ما را از دردها  یو جذبه اله  تی ام. عناو به تو زنده شده 
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 1۶۶۸ل شمارة ز شمس، غ  وان ید  ،یمولو

 یی ایهر جا روم ب م،یایب ی هر جا رو

 با تو خوشم، خوشستم یمرگ و زندگان  در

نکند،   ت ینسازد و اعمالم را او هدا ی را زندگ   میکه فکرها ست ی ن یالحظه  چ یو ه دیآی م  شی پ ی حالت وحدت با زندگ ن یا در

  ن یمند نباشم. پس چه در ابهره   یبرکات زندگ   نیکه از ا  ستین  یالحظه  چیو قدرت او برخوردارم. ه  تیلحظه از امنو هر

 .خوشم  ی زندگ اب  شهیهم رمیبه جسم بم یباشم چه وقت  ایدن

 1۶۶۸ل شمارة ز شمس، غ  وان ید  ،یمولو

 با تو کجاست مردن؟   یآب زندگان  یا

 تو بالله جَستَم زِ مرگ، جسَتَم ة یسا در

مستقر    یلحظه ابد  ن یو در ا  کندی م   دایپ  انیدائم در من جر  ات یام و آب حلحظه که من به تو زنده شده   نیا  ی زندگ   یا

هم که از   ی ام، من از مرگ جسم تو زنده شده  ة یوجود ندارد، و در سا ی مردن  گر یام به اندازه خدا شده است دشدم و اندازه 

زنده شدن به    ةی رها شدم. در سا  دمیترسی و هم از مرگ به جسم که م   تمجس  یذهنجستم. من هم از من  دمیترسی آن م

در    دیداشت. ما نبا  میترس نخواه  ی مرگ  چی و ما از ه رودی م  نیاز ب  یو ذهن   ی م مفهوم مرگ جس ، یزندگ  تیو ابد  تینهای ب

 .م یشو  رهاتا  میشو می و تسل میفضا را باز کن دیبلکه با   م،یکه بفهم میو با ذهن بخواه م یبمان یذهنمن

  سپاس،  با

ا یاز استرال لایل



 

 

 

240قسمت پیغام عشق   خانم شیما 

 گنج حضور  ۸1۵برنامه 

 1۵۳۵ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 دوست کردند یجان فدا مانیکر

 می بگذار ما هم مردمان یسگ 

 قلُْ اَعوذ و قُلْ هُواَللهّ فسون 

 مینخوان  گریکدیدر عشق   چرا

ما    ایدوست کردند، ب  یرا فدا  شانی ذهنجانِ منِ  مانیکر  یعنی  هستند،  ی زنده به حضور که بخشندگان واقع  یهاانسان 

حضور را    یِاری به هش  یذهناز منِ  لیتبد  ت یو قابل  می. آخر ما هم انسان هستمیآن را کنار بگذار  دِیو د  یذهنهم سگِ منِ 

ها ارتباط درونِ آن  ییکتایحضورشان، با   یاز فضا  گرید  یهابا انسان  طدر ارتبا  یبخشندگان واقع   نیا  نیچن. هممیدار

اساس  و بر شودی متمرکز م  یگریتمرکز بر خود بر د یبه جا  گر،ید  یهادر ارتباط با انسان  یذهن. اما منِکنندی برقرار م

پقضاوت  مبا آن   یذهن  یهایو دلسوز  های شدگ   یو شرط   های داور  ش یها،  رفتار  در  کندیها   زیعز  یدوم مولانا  ت یب. 

 .کندیم  هیتوص گران یارتباط با خدا و د  یرا برا ی فسون زندگ 

ماست.    یهانهیها و ککه فسون دردها و رنجش   یذهنِ . فسون من یذهنو فسون منِ   ی : فسون زندگمیدو جور فسون دار  ما

داده شده،    حی توض  ل یبه تفص  یفسون زندگ   ۸1۵که شامل فسون قُلْ اَعوذ و قلُْ هو اللهّ است. در برنامة    یو فسون زندگ

مجال تنها دو مورد را که از فسون    ن یگشا است. در اراه   اریبس  گرانیخدا و د  اها در ارتباط بکار بردن تمامِ آنو درک و به 

 :است یدیکل اریبس گرانیام که در ارتباط با دانتخاب کرده د،یآی م ی زندگ

 دوم  ةیآ  د،یاول: از سورة توح مورد

 ."است ازین  یاللهُ الصَّمَد: خداوند ب "



 

 

 

240قسمت پیغام عشق   خانم شیما 

  یزیچچیه  ازمندیهستم، و ن  ازینی من ب   یعن ی  نیا یو در ارتباطات انسان   میهست  ازینی است، پس ما هم ب  ازین یب   خداوند 

 ی گریددر خود و    یازینی ب   ن یا  دن یهستند. د  ازینی هم ب  گر ید  یها. انسانستمین  یگریانسان د  چ یاز جمله ه  ا یدن  نیدر ا

 .میکن یاست خوددار ازیکه صرفاً جهت رفع ن باز ارتباطات مخرّ یاریاز بس  شودی باعث م

را کنترل و محدود    یگریندارم که د  یازیمن ن  میشوی تامّل متوجه م   یدر ارتباطات است و با اندک  ی اتیح  اریبس  یاصل   نیا

با عشق،   توانمی نباشم م  گریشخص د کی ازمندیرا از دست بدهم. اگر من ن یگرید کهنیندارم بترسم از ا یازیکنم، ن

 .کنم ارارتباط برقر  با او  ی زندگ یرویبا ن ،ییکتایبا 

به شخص مقابل    یازمندین کی  میکنیعلت است که ما حس م  نیبه ا   د،یآی م  ش ی ها کم پانسان نیعشق ب کهنیا علت 

 .از او میهست یزیچک ی ی گدا م؛یدار

 ۳۳۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که جنّت از اله  غمبریپ  گفت

 مخواه  یزیزِ کس چ ، یخواه  یهم گر

 .میاصمد بودن خدا را در خودمان زنده نکرده  تیچون خاص  م؟یخواهی م  چرا

 اول و دوم  ةی دوم: از سورة فَلَق، آ مورد

 ."چه که خلق شدهگاه از شرّ آن به پروردگار صبح  برمی بگو پناه م"

 ی هاف یتعر  ،ی ذهنکهنه و آمده از منِ   یهاآداب و رسوم   د،یآی چه که از گذشته م آن   یعن یکه خلق شده در ارتباطات،    چه آن

در ارتباط    مانیهاو قضاوت   الات یافکار تکرار شونده و خ  نیچنها و ...همت یاساس تعصبات و محدوداز رابطه بر   یذهنمنِ

  شود؟ی . چرا شر م برمی و از شرّ آن به مرکز عدم پناه م  شود، ی ها شر منیاساس اارتباط بر  دیگوی . م یبا شخص خاص

 .ها داردها و مسئله چالش   یبرا  یی حل نونو، راه به لحظه و نو به لحظه   یزندگ   ست؛ین  ی گونه ارتباطات روش زندگ ن یچون ا
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  اش ی سطح  یها یبندو دسته   هافیاز تعر  ده،یها چسبندارد به کهنه   ینو دسترسبه نو  یمنبعِ انرژ  نیکه به ا  یذهنمنِ  اما

. اما انسان زنده  کندی ها رفتار ماساس آن و بر  بردی ها پناه مبه آن   ی و در ارتباط با هر انسان  رد،یگی م  تیها امناز انسان 

و    یی فضاگشا  ق یطراز  ی در ارتباط با هر انسان  برد؛ ی عدم درونش پناه م  ی به فضا  یذهنمنِ   یترفندها  نیبه حضور از ا

  گونه نیدارد؛ و انو  به نو ییهاحل ها راهها و مسئله الش چ ی و برا کند،ی درون او ارتباط برقرار م  ییکتای ی با فضا رش، یپذ

 .کندی دم در روابط خلق مبه تازه را دم  ی سحرگاه

از شر آن به پروردگار صبح   برمی بگو پناه م " دوباره، مظهر    یو زندگ   یی نو  ، یگاه؛ مظهر تازگچه خلق شده. صبح گاه؛ 

 ."ینندگیآفر

 2029شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 دهیبر عاشقان گز  ده،یعاشق جر یا

 دنیبنگر در آفر  ده،یزِ آفر بگذر

 ما یسپاس فراوان، ش با
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 گنج حضور  ۸۵۵ ة شمس، بخش دوم، موضوع برنام وان ی و د  یمثنو ات یخلاصة شرح اب

 ۳۵00تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گشت موجود از خدا ی تأنّ با

 هاو چرخ  نیزم نیبه شش روز ا تا

به    یذهناز من   ل یدر راه تبد  ز یشد. ما ن  داریپد  جاً یشش روز تدر  یِ ط   ی و آهستگ   ی کائنات از طرفِ خداوند به آرام   تمام

 .میکن تیرا رعا ل یتبد یج یروند تدر نی صبر کرده و ا دیحضور با

 ۳۵01تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کونیَفَْ قادر بود کو کُن    ورنه

 بُرون ی و چرخ آورد نیزم صد

و آسمان    نیبپوشد و صدها زم  یهست  ةجام  زیچبه همه   (= باش کُن)  یّةوجود  ةمحضِ گفتن کلم   به   توانستی اِلّا خداوند م  و

 .ندیافریب

 ۳۵02تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اندک آن هُمام را اندک  یآدم

 چهل سالش کند مردِ تمام تا

 .رساندی خود زنده کرده و به کمال م  تینهای در مدتِ چهل سال به ب  جاًیخداوندِ بزرگ انسان را تدر آن

 ۳۵0۳تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نفََس   کی قادر بود کاندر   گرچه
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 عَدَم پَراّن کنَُد پنجاه کسَ  از

 .ندیافریخود را از عدم ب تینهای لحظه، پنجاه انسان زنده شده به ب کیخداوند قادر است که در   واِلّا

 2۵۷0تیدفترپنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و شتاب  لیاست تعج طان یش مکرِ

 رحمان است صبر و احِتِْساب لطفِ 

 ی گرحساب یمعنبه  جانیکردن، در ااِحْتِساب: حساب

عدم کردن مرکز و    ، ییاست و صبر، فضاگشا  طان یانجام شود از مکر ش لیتبد نیکه زودتر ا ی ذهنو شتاب با من   عجله 

 .عجله نکردن با ذهن و عدم قضاوت و مقاومت از لطفِ خداوند رحمان است

 ۳2۳4 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیبرآمد، هم ز د ی ز نَسّاخ هم

 نیبه ک  ن،یو د ی عَدوِّ مصطف  شد

 نَسّاخ: کاتب؛ ناسخ 

از دشمنان    نیرا درست ننوشت؛ بنابرا   یاله   یرا از دست داد و هم وح   یداشت هم مقامِ کاتب   یذهنکه من   نیعلت ابه    او

 .او را به دل گرفت  نةیشده و ک نیو دشمن د  یحضرت مصطف 

 ۳2۳۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گبَْرِ عنَود  یفرمود کا ی مصطف

 اگر نور از تو بود  ؟ یگشت  ه یس چون 
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 زندهیست کار؛زه یعنَود: ست

  اتی ذهنو مقاومت و قضاوت و من  یالحظه پوشانده  نیرا در ا  یکه زندگ  ی کس  یا  گر،زهیکافرِ ست  یفرمود: ا  (ص)  امبریپ

به    ت یب  ن یا  ؟ یکنی م  زهیو ست  یادل شده   رهیو ت  اهیچرا س  نک یشده از درون تو بود اگشوده    یدر کار است، اگر نور فضا 

ما اثر بگذارد و واکنش    یها روبه رفتار مردم توجه کرده و رفتار آن  دیتابد، نبای که اگر نور حضور از تو م   دیگویما م

 .مینشان ده

 ۳2۳۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ییی بود ی اله نْبوعِیَتو  گر

 یی نگشود هیآبِ س نیچن نیا

 پر آب  ی: چشمه؛ جونْبوعیَ

که پر از تشعشع    یاهیآبِ س  نیپس هرگز چن  دیجوشی از درون تو م  یزندگ  یو خرد و شاد  یبود   یاله   ة تو سرچشم  اگر

 .یداشتی رنجش و خشم است را روان نم  زه،ی درد، مقاومت، قضاوت، ست

   ۳2۳۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و آن  نیا  شی که ناموسش به پ تا

 او را دهان نیبربست ا  نشکند،

نکند، دهانش را بست.    ی و دشمن   د یدار نشود و سخنان بد نگوو آن لکه   نینزد ا  اش ی بدل   تی ثیکه شهرت و حآن    یبرا

 .نتوانست توبه کند  یجهت و  نیبه هم

   ۳2۳۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سبب  نیهم ز شوردش ی م اندرون 
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 عجب نیتوبه کردن ا آرد ین  او

 تواند ی : نم اردین

کردن و اقرار به    ی عذرخواه  یی توانا  ی ول  سوخت ی و گناهکار است دلش م  گرزهیدارد و ست  یذهنمن   دانستی که م  نیا  از

 .است  زیانگشگفت  اریبس نینداشت و ا زیاشتباه خود را ن

 ۳2۳9 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و نبودش آه، سود کردی م آه

 و سَر را در رُبود  غیدرآمد ت چون 

بار اشتباهش نرفته و    ریاو ز  را ینداشت؛ ز  یآه، سود  نیا  یول   دیکشی تأسف و افسوس، آه م   ی از رو  ی کاتب وح   آن

در    یعن یسرش را درربود،    یقهر اله   غیقدر در اعتراف به اشتباهش مقاومت کرد که تکه آنتا آن   کرد،ی نم   ی عذرخواه

 .دست داد   زعقل خود را ا ی کلبه    شیو دردها یذهنمن  ة هپروت افسان

 ۳240 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یحق، ناموس را صد من حَد کرده

 دیبسته به بندِ ناپد ی بس یا

به    یذهنمن   یبدل   تیثیح  خداوند مَن آهن کرده که  پا  یریصورت زنجرا همانند صد  .  شود ی ما بسته م  یبر دست و 

 .شوندی نم  دهی اند اما دبنَد بسته شده  نیبه ا  ی بدل تیثی و ح تیمن ةکه با رشت ی کسان ارندیبس

 ۳241 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سان ببست آن راه را و کفر، آن  کبر
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 کرد ظاهر، آه را  آرد ین که

کافر    یذهنچنان راه را بر آن من  ، یو عدمِ ارتباط با عقل خوب زندگ  ی زندگ  یو پوشاندن رو  یذهندر من   یی و خودنما  کبِر

 .را ظاهر کند اش ی نتوانست آهِ درون   یبست، که حت

 ۳242 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 : أغْلالًا فهَُم بِه مُقْمحَوُن گفت

 آن اغَلْال بر ما از بُرون ستین

 .چه با آن دست و گردن را با آن بندند آن  ای یطوق آهن  یمعناَغلْال: جمع غُل به 

سر به هوا    رهای . پس آنان به سبب آن غُل و زنجمیاافکنده   رهایغلُ و زنج  یذهنیهافرمود: ما بر گردنِ من   ی تعال   حق 

  دهد ی اجازه نم   یذهنمن   یمصنوع   یاست. آبرو  ی و باطن  ی بلکه درون ستی ما ن  رون یاز ب  رهایها و زنجکنندگانند. و آن غلُ 

 .میشدن را ندار  میتسل یی و توانا میخود اعتراف کن یکه ما به خطاها

 ۸ هی، آ(۳۶) س یسوره  م،یکر قرآن

 « إِنَّا جَعلَنَْا فیِ أَعْنَاقِهِمْ أغَلَْالاً فَهیَِ إِلىَ الْأذَْقَانِ فهَُمْ مُقْمَحُونَ؛»

که سرهاشان رو به بالا    یطوراست، به   شانیهاچانه  ریکه تا ز  میبنهاد [  رای دگ ی]همان  ییهاغُل  شانیهاما بر گردن   و»

 «.شوند میتسل   توانندی مانده است نم

 ۳24۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ناهُمُیْسَداًّ فَاَغشَْ خَلْفهَُم 

 عمو  ندیبی و پس سَدّ را نم  شیپ
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  چ یجهت ه  نیو به هم  م یچشمانشان را پوشاند  های دگ یو با همان  میقرار داد  یسد  ،یذهنیهادر پشتِ سرِ کافران، من  ما

 .شوند  میسجده کرده و تسل توانندی نم  نیبنابرا نند؛یبی آن سد و مانع را نم ش، یخو  ش یکدامشان در پس و پ

 9 هی، آ(۳۶) س یسوره  م،یکر قرآن

 « خلَْفهِِمْ سَداًّ فَأَغشْیَنَْاهُمْ فهَُمْ لَا یبُْصِرُونَ؛وَجَعَلنَْا مِنْ بَیْنِ أیَْدیِهِمْ سدًَّا ومَِنْ »

تا نتوانند    میافکند   یدگیاز همان  یاپرده   زیو بر چشمانشان ن  ،یواری و در پشت سرشان د  میدی کش  یواریبرابرشان د  در»

 «.دید

 ۳244 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که خاست   ی صحرا دارد آن سدّ رنگِ

 که آن سدِّ قضاست  داندی نم  او

چشم را    رایز  ست؛ی دگ یجا نماد همان  نیبرخاسته است رنگ صحرا دارد. صحرا در ا   های دگی که در اثر همان  یسدّ  آن

 یی گشاسدّ قضا است و خود قضا با فضا   نیا  داند ی اما سَراب است. انسان نم   شود ی م  دهید   ایاز دور در  زند،ی گول م

 .آن را بردارد دیانسان با

 ۳24۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شاهد است   یِتو، سَدِّ رُو شاهدِ

 تو، سَدِّ گفتِ مرشد است  مُرشدِ

 ی مرشد و راهنما  نی. همچنینیرا بب  ی اصل  یبارویخدا، ز  ی رو  گذاردی است که نم   یذهنتو من   یبارویانسان، شاهد و ز  یا

 .ینیخداوند را بب ،ی اصل یراهنما دهدی است که اجازه نم   یذهنتو همان من 

 ۳24۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 نی د یِبسا کُفّار را سودا یا

 ن یاو ناموس و کبِر و آن و ا بندِ

  ت یثیح  ی خدا را دارند ول   تینهای شدن به ب   ل یباز کردن فضا و تبد  ی عن ی  ینداریبه د  لیسودا و م  یذهنیهااز من   یاریبس

 .سازدی ها خاموش م را در آن   مانیا  ةشان شده و جرقبند و حجاب  شوند،ی م  دهید  گرانیکه چگونه در چشم د  ن یو ا  یبدل

 ۳24۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از آهن بتََر  کیپنهان، ل بندِ

 آهن را بِدرَّانَد تبر بندِ

  را یاست؛ ز  تریاز آهن بدتر و قو   ی پنهان است ول  یذهنمن   یِو ناموس مصنوع   های دگیحجاب و بند همان  نیچه ا  اگر

 .از هم پاره کند تواندی را تبر م  نیآهن رِیزنج

 ۳24۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آهن را توان کردن جدا  بندِ

 را نداند کس دوا  ی بیغ بندِ

خدا قابل قبول    یبرا  ند،یبی ها مآن   قیطر شده و از   ده یانسان همان  ی وقت  ی و قطع کرد ول   دیبر   توان ی را م   نیآهن  ریزنج

 .باز کند تواندی نم  کسچ یه م،یکه فضا را باز نکن ی را تا زمان یدگیهمان رِیزنج نیو ا  ستین

 1400 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 گُمرا گفته قومِ راهْ   ایانب

 بِکُم  رْنَا یَّسفََه: اِنّا تَطَ از
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 گُم: گمراه  راهْ

 ی سَفَه: نادان 

به   ی عنی  میدانی گفتند: ما شما را قوم شُوم م   امبرانیو سفاهت به پ ینادان  یداشتند از رو یذهنگمراه که من   یهاانسان 

به    هان یبرحسب ا  دنینداده و د  ی به شما زندگ  ی دگیکه انباشتن همان  دیبگو  یذهنیهابه من   ی اگر کس  میریگی فال بد م 

 .شودیها مسبب ناراحت شدن آن  دهدی شما درد م 

 1۸ ةی، آ(۳۶)  سیسورة  م،یکر قرآن

 « إِنَّا تَطیََّرْنَا بِکُمْ لئَِنْ لمَْ تنَْتَهُوا لنََرْجُمنََّکُمْ وَلَیَمَسنَّکَُّمْ منَِّا عَذاَبٌ أَلیِمٌ؛ قَالُوا »

  ی اکرد و شما را از ما شکنجه   میسارتان خواهسنگ   دی. اگر بس نکنمیا[ گفتند: ما شما را به فال بد گرفته یذهن  یها]من»

 « .دیسخت خواهد رس

 2۸2 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 باتیّرا نسازد ط ثانیخب مر

 ثِقات ی نباشد ا ق یو لا  درخور 

 به یّجمع ط زه،یپاک یزهای: چباتیّط

 نانیمعتمد و شخص طرف اطم یمعنثقات: جمع ثِقِه؛ به 

اعتماد که فضا  ارانِی  یا باز و مرکز را عدم کرده   یموردِ  را  ناپاکان    یزهایچ  د،یادرون  با مزاجِ    که ی کسان   یعنیپاک 

 .ستیآنان ن  ةستیدر نسازد و در خور و شا نندیبیم های دگیهمان  ق یطرداشته و از یذهنمن

 2۸۳ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 کژ گشتند و گُم  ی ز عطِرِ وَحْ  چون 

 بِکُمْ  رْنا یَّفغَانشان که تَطَ بدُ

برداشتند که: ما به    ادیگمراه و منحرف شدند. فر  یخشِ اله بجان  ةحیو را  یوح   زِیدلاو  یِ از بو  زانیآن رو که حق ست  از

بَد م  شده به خدا اعتراض کرده و سخنان  زنده    یهاانسان   یخوش وح   یبه بو  یذهن  یهامن  یعنی.  میزنی شما فالِ 

 .ها را بدشگون پنداشتندبه فغان و آن  ردندشروع ک  نیبنابرا  دند؛یدی ع خود نم بزرگان را به نف

 2۸4تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مقال  نی ما را ا ستیماریو ب  رنج

 وعَْظتان ما را به فال  کو ین  ستین

شما شوم و    یها و موعظه   هاحت ینص  رایاست؛ ز  یماریما اسباب رنج و ب  ی سخنان شما برا  ن یگفتند: »ا  یذهن  یهامن

 «.ماست یذهنِ من یبدشگون است و بر ضدّ اعتقادات و باورها

با تشکر، بهار 
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 2۵94مولوی، دیوان شمس، غزل شمارة 

 تو جانا، جان گشت چنین دانا از تابش  

 ساغرها داری بسم الله مولانا چون 

 کند. در این غزل مولانا راز و نیازی عاشقانه با خدا می : گنج حضور ۸۵2از برنامة   1۵۵9تفسیر غزل 

 1۵۵9مولوی، دیوان شمس، غزل شمارة 

 من دوش به تازه عهد کردم

 سوگند به جان تو بخوردم

کنم، هر لحظه فضاگشا هستم و سوگند به جان تو که  ، پرهیز با تو تازه می لحظه عهدم را در صبر، شکرخدایا من هر

 .خورم که رفتارهایم را با خواست تو موزون کنمعدم است می 

 1۵۵9مولوی، دیوان شمس، غزل شمارة 

 کز روی تو چشم برندارم 

 گر تیغ زنی ز تو نگردم 

ها ها مرا به سوی خود نکشاند، حتی اگر همانیدگی نیدگی دوزم تا هماخدایا چشمم را تنها به سوی تو که عدم است می 

 .گردم و روی من به روی توستبه من درد دهند یا تیغ بزنند، من از فضای عدم بر نمی 

 1۵۵9مولوی، دیوان شمس، غزل شمارة 

 درمان زِ کسی دگر نجویم 
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 زیرا زِ فراق توست دردم 

ام و  کنم، زیرا دردم را شناخته جویی نمی ها چاره گردم و از انسان خدایا به دنبال چاره و درمان دردهایم در جهان نمی 

 .افتمام می ذهنی شوم، به چاه دردهای منموقع از تو دور می دانم که هرمی

 1۵۵9مولوی، دیوان شمس، غزل شمارة 

 فرو بری تو  ر در آتشم ا

 گر آه برآورم نه مَردَم 

سوزاند و خالص  ها بکنم، باز هم لطف تو مرا با آتش دردها می همانیدگی خدایا اگر از تو قطع شوم و مرکزم را پر از  

 .ات نیستمکند و اگر من آه و ناله و شکایت کنم مرد نیستم یعنی شایستة بندگی می

 1۵۵9مولوی، دیوان شمس، غزل شمارة 

 برخاستم از رَهَت چو گَردی

 بر خاک رَه تو باز گردم 

ام برخاستم و ادعا کردم، خود را خیلی جدی گرفتم،  نهایت تو، با من ذهنی ای بی خدایا من گردی بیش نبودم، در فض

 .گردماکنون دانستم هیچم، گَردم و بر سر راهت چون گَردی دوباره باز می 

      خدایا ما را دریاب

       با سپاس از برنامة گنج حضور

       دیبا از کرج 
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 و خانوادة محترمِ گنج حضور  زمیبا عرض سلام و ادب خدمت استادِ عز

لحظه زنده نشود، در    نیزندة ا  یِو شکُر و صبر به عدم و زندگ  میتسل  قیطرکه از  ی ، تا وقتدارد   یذهنکه منِ   یانسان 

 .ماندی خواهد م ی و گرفتار باق ریاس  ایو دن شیذهنمنِ

 9۸2 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 انیجهان زندان و ما زندان  نیا

 کُن زندان و خود را وا رهَان حُفره

 

 1۵41 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است   ی کو اندر قفس زندان مرغ،

 !است  ی ،رَستن از نادان دینَجویم

 

 1۳90شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 شدم ی که ناسوت ید یبُدمَ، د ی مرغ لاهوت من

 گرفتار آمدم یناگهان، در و  دم یند دامَش 

 

 1۳91شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 کنم ی زندان ش یجهان من خو نیبه حبَسِ ا ، یکِ تا
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 کنم  یدانیم ریاست ،جانِ پاک را تا م وقت 

 

 9۵شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 م؟ییهمه بسته چرا ر،ینه زنج ست، یدام  نه

 ا ی! که برپاست خداریبَندَست، چه زنج  چه

️❤��احترام، ساناز از اصفهان  با
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .ایمیل آقای شهبازی ارسال فرماییدآدرس 

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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