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772 پیغام عشق قسمت آباد خانم مرضیه از نجف   

       حضورو دوستان همراه گنج زیعز یشهباز  یسلام خدمت آقا

 »✨عدم کردنِ مرکز»غمِ واحدِ ✨

 2۹۹۶و غزل   ۹۰7 برنامه

  بِهِ الْهُموُمُ فيِ أَحْواَلِ الدًُّنْیَا لَمْ یبَُالِ اللًَّهُ فِي أىًَِّ  مَنْ جَعَلَ الْهُموُمَ هَمًًّا وَاحدًِا هَمًَّ الْمَعَادِ کفََاهُ اللًَّهُ هَمًَّ دُنیَْاهُ ومََنْ تَشعًََّبَتْ»

 أَوْدیَِتِهِ هَلكََ.«

  ي مختلف  یهاغم  ي. و اگر کس برديم  انیاو را از م  یِویدن  یهاواحد محدود کند، خداوند غم   يرا به غم  شیهاکس غم   هر«

 .»هلاک گردد  نیسرزم نیکه در کدام داردي نم  یيداشته باشد، خداوند به او اعتنا

 )ث یحد(

 .کندي م  رییحال من هم تغ  شوندي م  ادیکم و ز  ياند، وقتمهم   میهستند که برا  یيها نشسته در مرکز، همان  یهان یچنقطه 

را مأمورِ بغم   ي زندگ م   مایداریها  با هشآن   دهد،ي قرار  بازآن   مایاریها  تا حساس  ي و شوخ  یقدر  به  که نسبت   يت یکرده 

 .زدینرم همرا به  گریبرود و د نیدارم از ب هان یچنقطه 

 2۹۹۶ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ي هر غم پَژولم  یِگر من ز دست باز   

 ي و خردمند، گولم   ينبودم   رکیز   

را    ي ذهنمن  يِ بمانم و حماقت و نادان   ي و خردمند باق  رکیو ز  زمیهم نرهر غم به   يِ من از شوخ   شود ي که سبب م  یيهاي آگاه

 : نکنم مایاریهمراهِ هش

 .درحال تابش  شه یهم ، يآفتاب عشق هستبدان که تو  -1
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 2۹۹۶ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 چون زُحلَ  م،یگر آفتابِ عشق نبود   

 ي مگه در صعودِ اَندُه، و گه در نُزولَ    

 .کندي م  ل یرا بر جانم تحم  ي عدم را گرفته، غم  یچون آمده در مرکز و جا  ست، ي جانِ اصل   یاندوه و غم برا  كی   يدگیهمان  هر

  ادیروزِ »ز  نیکه ا  ينیبي م  ،یذهن بالاتر ببِرَ  نِیتوجهت را( از زم  يعنی)  يو توجه زنده هست  یار یکه تو هش  خودت را  اگر

علت  که به   ستي تنها توهًّم   دن، یو نزول و درد کش  «يدگ یشدنِ همانکردن، و شبِ »کم  یو صعود و شاد  «ي دگ یشدنِ همان

 .یاده در ذهن، دچارِ آن ش یاریقرار دادنِ هش

 .ست یيکتای یفضا یسوبه  میراهنما رسد،ي شده به مشامِ جانم مگشوده  یعشق که در فضا  ی بو -2

 2۹۹۶ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ي ستی ن ،مصرِ عشق قلاووز یِور بو   

 ي حِرص، گرفتارِ غولم  هِ یچون اهلِ ت   

  ی هاکه گرفتارِ غول   کنم،ي حرص تنها و بدون راهنما رها نم  ابانِیرا در ب  مای اریهش  لحظه،  نیا  ي رونیو ب  يدر اتفاقِ درون   پس 

و درد دادن برود و از    دنیکش ارانه یدردِ ناهش ۀراهي و به ب  رد یشود، که آدرسِ غلط بگ  يذهن یهامن گر یخودم و د يِذهنمن

  تری و قو  تریعشق را هرچه قو  یتا بو  تر،ش ی و ب  ترش یهرچه ب  کنمي شود. فضا را باز م  دورتردورتر و    یيکتایامن    ۀخان

 .شوم یي کتای یسلامت وارد فضادنبالِ آن به حس کرده و به 

  فضای  در  طلوع ۀ  با باز کردن فضا و قرار دادن عدم در مرکزِ توجهم، به آفتابِ جانم اجاز  ،مایار یکه توجه و هش  من  -3

 .انجام برسانم»جلو بردن کارِ عشق« را به  تِ ینشده و مأمور نینشتا خانه  دهم،ي بازشده را م
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 2۹۹۶ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی بدُ نینشها خانه ور آفتابِ جان    

 ي باب و خروج و دخولم تحِ  دربندِ فَ   

جو و ...« و در آخر  و»حلِ مسئله و فکر پشت فکر و سؤال کردن و جست   يِ سرگردان  یِ باز کردن درِ مسئله، وارد شدن به واد 

  توانمي مسئله حل نشد پس من نم  نیشدن به مانع که چون ا لیحل نشده و تبد  ۀماندن مسئل ي باق ، خارج شدن از مسئله

 .کندي را هدر داده و جانم را خسته و رنجور م زیعمرِ عز یهالحظه   نیا، کنم ي زندگ

از من  یسازمسئله   تیمسئولم که خاص  من وقت رمیبگ  امي ذهنرا  از من  ایدر ذهنم    سی ابل  ي.    يذهن  یهابا کمك گرفتن 

سمت آن  به   بلعد ي تمام توجهم را م   ي عنی  کند،ي حل شود و مرا سِحر م   د یکه با  دهدي را نشان م  یامسئله   رون، یدر ب  گرانید

 : رسدي م مایاریهش دادِ سحر به ِ قدرتمندِ دفع  تیبم ین نیموضوع، ا

 ۵۶۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ينتهمُ یا  ریقده را بگشاده گعُ        

 !شده فرض کن! مسئله را حل دهیانتها رسبه  یا

  ی شهباز   یدرس مولانا و آقا  یچه پاآن  ندیتا بب  دهد،ي قرار م  لحظه  نیاتفاق ا  شِیآزما  ۀ مهربان جانم را در بوت  ي زندگ  -4

 .کنمي م اده یام را، در عمل چگونه پگرفته  ادی دار یآگاه و ب یهایاریو هش

 2۹۹۶ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 مُمتَحَن نواز  یستِانِ جان نبدور گلُْ   

 ؟ ي رسولم يمن چون صبا ز باغِ وفا، ک   
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که    امي اصل  تِیجنس  يعنی  فتم،ین  يذهننشده و به دام من  دهیکار ببرم، به ذهن کشه را ب  میهادرعمل توانستم آموخته  اگر

  یيِکتای. جانم در آن  شومي م   یيکتای  یسلامت واردِ باغِ وفا و فضا  به الست کنم، به  یاست را حفظ کرده و وفا  ت ییخدا

نواز« در اتفاقِ لحظه،  »مُمتَحن   یيلغت جادو  یِادآوری  .ابدیي م  انیبود پا  دهیشکه ک   یيجدا  یو دردها  افتهینوازش    رینظي ب

  ق یالست و وارد شدن در آتشِ امتحان، تشو  به   یسمت باغِ وفابه   هاست،ت یها و حس امننوازش   نیا  ۀجانم را که تشن

  غام یآن در قالب پ  انِ یو من هم با ب  شود ي امتحان گرفتم، در گوشِ جانم گفته م   نیکه از ا  يامیو پ  د یجد  ۀ تجرب   .کنديم

 .خواهم شد   يزندگ  آورِام یپ ،یمعنو

 .ست ی عشق همواره اهل رقص و حرکت با شاد -۵

 2۹۹۶ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ي ستیعشق ار سماع باره و دفْ خواه ن   

 ؟ يم شُخولَ  يو چنگ، غزل ک   یمن همچو نا   

گفتار و رفتار(    جان،ی)به فکر، ه  کنمي م  انیب  لحظهن یچه که اهرآن  دیمن هم که قرار است »کارِ عشق را جلو ببِرَم« با   پس 

  ي عن یطلب کنم،    یفقط اسباب شاد   دیبا  ،امو توجهِ زنده  یاریکه هش  من  .همراه باشد  تیو خلاق  لیاص  یو با شاد  ف یهمه لط

  ست، ی را به درونم راه بدهم، چون خدا از جنس شاد  یتا فقط شاد  فتد،ی و افراد ب  هات یوضع  یهامثبت  یفقط رو  دیتوجهم با

 .اممرکزم راه بدهم، خدا را در مرکزم قرار داده  را به  یپس اگر شاد

   = خدا  ی= شاد من

 .امبه الست نکرده  ی ام، وفاداده  رییتغ ت ییجنسم را از خدا نمیهرگاه غمگ پس 
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دادَم را از او    رم،یآن را بگ  یآمد گلو  يغم  هر  يعنی  ندازمش،یب  تیاهم  ۀاز درج  دیغم را بکنََم، چگونه؟ با  لیسب  دیبا  من

هم از    يدگیخود همان  يعنی  فتد،یب  يدگیغمِ همان  يوقت   .یورود به مرکز توجهم را ندار  ۀو اجاز   يستیبستانم که تو مهم ن

 .زدیري هم نمهمرا ب  اش ي شوخ  گرید  يعنی در مرکز توجهم باشد افتاده،  کهن یو از ا مایاریهش

چهاربُعد    يِ سلامت  یاست که: خدا هرلحظه دارد دارو  نیام اکه دچارِ آن شده   يذهندرمانِ زکامِ من  یبزرگ برا  یِدواریام  -۶

 .کند ي ام م لحظه  نیرا واردِ ا

 2۹۹۶ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ي فربه  یِدارو   یگر نداد میساق   

 ي همچون لبِ زجاج و قدح، در نُحولم    

  دا یپ  ش ی افزا  ي »بودن« را نوش جان کرده و جان اصل  یبرگردانم به درون، تا دارو  رون یرا از ذهن و جهان ب  میَرو  ست ي کاف

دست داده، لطف و فضل خدا    را از   ي سلامت  ی شدم، دارو  هاي دگیهمان  ي غم و شوخ  یدر ذهن ماندم و مشغولِ باز  اگر   .کند

 .رودي در کاهش م  ي نکرده و جانِ اصل افت یرا هم در

آگاه  زمیچو همه   هات یو چهاربُعد و وضع  افتد ي خدا بر سرم م  ۀیسا  یي با فضاگشا  -7 به حضورِ او در درونم،    ي از برکتِ 

 .شودي آبادان م

 2۹۹۶ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 و فروعِ او   یچمن نبَُد ۀ یگر سا   

 ي اصولمي من چون درختِ بختِ خسان ب   

 



   

  

 

772 پیغام عشق قسمت آباد خانم مرضیه از نجف   

  ۀ شیري ب   ۀ ها شده و مانند بوتغم   یوارد کنم، چرا وارد باز  ماي زندگ   یجا  در همه   توانمي آثار عشق و توجه به او را م  ي وقت

را فراموش کرده و اصول    شیروحم کجاست که اصول خو  یو خرمند  يرکیحرص سرگردان شوم؟ پس ز  ابانِیخار، در ب

  کند؟ي کردن انتخاب م  يزندگ  یرا برا يذهنمن

ها کار  از آن   كی( واگذار شده است، تا با هرماي زندگ   یهات یمن )چهاربعُد و وضع  ی امانت خدا بر دوشِ قسمت ماد  -8

 .عشق را جلو ببِرَم

 2۹۹۶ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ي بر خاکِ من امانتِ حق گر نتافت     

 ي من چون مزاجِ خاک، ظَلوم و جَهولم   

که به من    ي قدرت ن یبا ا اگر   جهل و خِرد کدام را؟  نیو ب  نم؟ یو نور کدام را برگز ي کیتار  ن یاست که ب اریاخت ۀ خدا قو  امانت 

استفاده نکرده و    امي خداگونگ   تیبروم، از خاص  هايذهناو در جسم، به راه من   ۀندیداده شده که دستانِ خدا هستم و نما

  يرکینادان کرده است، پس ز  اریگمراه و بس  اریمرا بس  ي قدرناشناس   همهنیا  کنم؛ي جسم بودنم استفاده م   ت یتنها از خاص

 است؟ ام کجا رفته  یو خردمند

 .سمت ما، راه هستخدا به  ی سوخدا و از  یسوما به  ی از سو -1۰

 2۹۹۶ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 مال شِ  یِ از سو نیمیبه  يست یور راه ن   

 ؟ يجنوب و شَمولم   فِ یچون چمن حر  يک    
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مانند چمن سبك و رها فضا را    د یندارد، من با  ي ه یتوج  چ یه  یدیو ناام  شومي و زنده نم  رسمي غم و غصه که من نم   پس 

سامان،    د،یرنگارنگِ ام  یهافکان و قضا قرار دهم، تا مرا سبزتر و گل کن  ۀکنندزنده   میگشوده و خودم را در معرض نس

 .و هزاران برکت را در من شکوفا کنند  تیخلاق

 .است ده ییمن در گلشنِ فضل و رحمت خداوند رو یاریهش ۀدان  -11

 2۹۹۶ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ؟ يشِکُفتَم   يک  ،یگر گلشنِ کرََم نبَُد   

  ی گلشن و بو  نیا   یيِبایو آگاه شود، بر ز  داریکه ب  یاریو هر هش  شود ي ما در گلشنِ فضل و رحمت خداوند شکوفا م   یاریهش

 رِیخودم را در ز  ،يتیپژمرده کردنِ گلِ حضورم در غم و نارضا  یجامن هم به  پس   .گذارد يم  ری تأث  پراکند،ي که م   يعشق 

تا گلِ حضور و بودنم    دهمي خدا بر سرم قرار م  تیباران از هزاران ابرِ بخشش و عنا  زشیآسمان رضا برده و در معرضِ ر

 .باشد  هایاریهش گرید یراهنما پراکنم،ي که به اطراف م  ي عشق ی باز شود، تا بو

 .شامل حالم بوده و هست شهیلطف و بخشش خدا هم -12

 2۹۹۶ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ي من فضولم  ،یضلِ حَق نبَُد ور لطف و فَ   

روزن   کنم،ي فضا را باز م  ارانهیدرد هش  دنی گاه که با کشکنم، آن   ي بخشش و رحمت زندگ  ۀستیو شا  قیخودم را لا   دیبا  من

کائنات ارزشمند هستم و زائد و اضافه    نیکه من هم در ا  کنمي ام، اعلام مباز کرده   امي ورود فضل خدا به زندگ   ی را برا

بانشده   دهیآفر لا   دیام.  را  مۀ  یهد  قِیخودم  باز  را  فضا  پس  کنم،  خدا  رحمت  و  جلو  کنمي فضل  و   هایي گوادهیز  یتا 

 .رمیرا بگ يذهنمن یهایي گواوهی

 .نو به نو هستند  یهاي محل طلوع زندگ شوند،ي وارد م  امي زندگ  ی نو به نو که در جو یهالحظه  -13
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 2۹۹۶ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 صص بس کن، ز آفتاب شنو مَطلعِ قِ   

 ي من در افُولَم  ،یآن مَطلع ار نبود   

که در آسمان درونم طلوع    ي تا آفتاب  اندازم،ي م  ي روان زندگ   یقبل را تمام کرده و در جو  ۀ بار لحظداستان غم   لحظه  نیا

و قص  یالحظه   ۀ کرده، مژد بگو  ی شاد  ۀ نو  جانم  به گوش  ه  ۀاجاز  گر ید  پس   .د یرا  توجه و    ۀ را در محدود   ي غم  چ یورود 

باشد که    نیا  دیتمام هَمًّ و غمِّ من با  لحظه   نیا  .شود ي م   مییباعث کاهش و افول جان خدا  راکهیز  دهم،ي نم  مایاریهش

 .چطور مرکزم را عدم کنم و چطور عدم نگه دارم

    د یو سلامت باش  شاد

آباد از نجف  هیمرض



 

 

 

772قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

مشام روحتان    ای  شود؟ ي مولانا جانتان تازه م  ات یبا تکرار اب  ایآ  رسد؟ ي عطر خوش خرد مولانا به مشام روحتان م  ی بو  ایآ

 د؟ یکني را حس نم   ات یاب نیا  ينیریو ش یدچار زکام شده است؟ و نغز

 1227 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 نو آرَد  ۀو یش  ك یلحظه و هر ساعت  هر

 نش یشیپ ۀ وی و نادرتر زان ش ترنیریش

ها فرق دارد. به شکوفه   سازد ي که مانع و دشمن م  يذهنساز من مسئله   ۀ ویهمتاست و با شي و ب  نیریخدا ش  نش یآفر  ۀو یش

  از یآرام ن  ينو شدن به ذهن  ی ما هم برا  شوند، ي و نو م   کنندي اعتماد م  ي زندگ   ی رویکه در سکوت به ن  میو درختان بنگر

 .میباش نیآفری و شاد ش یاندتا نو  میدار

 ۹33 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 و هو دارد  یهاباغ گلِ سرخ   انِیم

 دهانِ مرا، چه بو دارد  دیبو کن که

خوش    یرا در دل بشر زنده کردند، بو  تییکه با حضورشان، خدا  يمثل بزرگان   دند ییرو  ي سرخ  یهاباغ جهان گل   در

  ی ماریزنده کند، البته اگر ما دچار ب  ي ها برسد و ما را به زندگبه مشام روح   توانديها ممولانا، بعد از قرن   ات یو غزل  یمثنو

 .مینباش يذهنزکام من

 87 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از زُکام  زیدار و بپره نگه   بو

 بپوش از باد و بوُدِ سردِ عامتن
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دارد و   زیپره یخوش عدم، دارو   یبو رایما را ندزدند ز  یاریخودمان هش يذهناطراف و من   يذهن یهامن  م یباش  مراقب

 .میدر امان باش يذهنسرد من  یهاتا از هوا و خواسته  میلباس حضور بپوش م،یما دچار زکام روح شو گذاردي نم

 8۰7 تی، بچهارمدفتر    ،یمثنو ،یمولو

 ش ی دامِ خو  ،يش یخو دِ یص ،يش یخو مرغِ

 ش ی بامِ خو ، يشی خو  فرشِ ، يشی خو صدرِ

دارد که چقدر    ي بستگ  نیا  م،یهست  شی خو  گاهیجا  نیخودمان و مرکز عدم باشد، ما در صَدر و بهتر  یتمرکز ما رو  اگر

به بام    ينیزم  یهااز فرش جاذبه   میاگر فضا را باز کن  م، ینکن  د یخود را ص  ي و زندگ   میفتیتا به دام نفس ن  میکني م  زیپره

 .میکني پرواز م یيکتای

 1۶8۵ ۀ شمار  يشمس، رباع   وان ید  ،یمولو

 ي یافروز تودل من مها دل   اندر

 ي یدلسوز تو  كیهستند ل ارانی

کند،   یي ما نورافزا یاریتا ماه هش میبسوزان ارانهیرا در آتش درد هش مانیهاي دگ یدرست است که همان ي زمان یسوزدل 

  ۀ اندازاز خواب ذهن است و به   یداریخودش مسئول ب  ي هرکس  ي ما روشن کردند ول  ی مثل مولانا چراغ حضور را برا  يارانی

 .کندي م ه استفاد  ارانیو از چراغ  دیگشاي طلبش فضا را م

 ۶4۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن را نکو باشد که او اریاخت

 قوُا خود باشد اندر اِتَّ مالكِ
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  کوست ین  ي زمان  اریاخت  ن یو ا  میکن  زینفس پره  یهااز خواسته   م یتواني آزادمان م   ۀ و اراد   اریچون با اخت  م یاشرف مخلوقات  ما

 .میچقدر و به چه اندازه استفاده کن یزیکه از هرچ می خودمان باش ماني زندگ یهاضرورت  ۀدهندی که فتو

 ۵3۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یيضرورت هم تو  يًِّ : مُفتگفت

 یم شومجُرِ ،یگر خور ضرورتي ب

انجام    ایو  یيبگو ایو  یرا بخور یزیچ ضرورت ي و اگر ب  يخودت هست يزندگ یهاضرورت  ۀدهندی فتو دیگوي م  يزندگ

 . ي پرداخت کن  يآن را به زندگ  ۀمیجر  دیو با ی شوي مجرم م یدر مرکزت بگذار   ایو   يده

 1۰۶8 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و صبر  شُکري ب  يکه مانْد از کاهل  هر

 جبَر  یِپا  ردیداند که گ  نیهم او

شخص طبق عادتِ    نیا  ست،یندارد، شُکر صادقانه هم ندارد و صبور هم ن  زیپره  یي که کاهل و تنبل است، توانا  يکسهر

 .کندي م یکارهم طان یاو درواقع با ش دهد،ي گوش م  اشي نفسان یهاو به خواسته  ردیگي را م يذهنجبر من  یعجله، پا

 ۵37 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیچرخِ بَر  یِسو  دتَبُرْي م  روح،

 ن یسْفَلدر اَ   یآب و گلِ شد یِ سو

 ن یترپست   :نیاَسفل*

 نیبالاتر :نیبَر*



 

 

 

772قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

  م، یشوي م  يآمده و آسمان   رونیب  هاي دگیاز گِل همان  یاریشود و آب هش  ياتفاقات آزاد م   دربرابرِ  یي ما با فضاگشا  روح

 نیترکه پست   نیو به اَسفلُ سافل  میشوي خود بکشد، ما از فشار دردها خشك م  ی سوما را به   هاي دگ یاگر گلِ همان  ي ول

 .میافتي م است یدن یجا

 ۹4۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 پوسد ي م دیپر و بالِ ام  يکاهل  به

 ؟ دییدگر چه را شا زد،یپرًّ و بال بر چو 

براساسِ   يذهنمن تقل  ده یپوس  یفکرها  چون  م  ی دیو  و  ي عمل  پر  م کند  تنبل  و  کاهل  درنها  شود ي بال عشقش    ت ی و 

 .میعدم شو  یسو پرواز به   ۀ ستیتا شا  میابیي و راه آسمان درون را نم   میاگر پر عشق نباشد ما ذوق حرکت ندار  پوسد، يم

 137۶ ۀشمس ،غزل شمار  وان ید ، یمولو

 ؟ نمکُ یکار  تا چند گِل  ، جهان نیندارد ا یکار

 نمکُ یاریش من، تا که منََ ارِیندارد  ت حاجَ

و گِل آلوده    کندي ما را جذب م   یاریآب هش  ها،ي دگ یخاک همان  م،یکن  یدر جهان مثل کودکان گِل باز  میخواهي م  ي کِ  تا

شود،    اد یپولم ز  ا ی: خدامییگوي کردن گِل است مثلاً م  اد یز  ی حاجت ما برا  م،یطلب پاک شدن ندار  ي تا وقت  م،یشويم

با    میتواني دهد، تنها با مرکز عدم م يبه ما خوشبخت  تواندي هم نم نی اشپول و م ده،یرا بخرم، با مرکز همان نیفلان ماش

 .میکن یکارهم ي زندگ

 771 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 د ییدل و جان به آب حکمت ز غبارها بشو

 خاکدان نماند  یتا دو چشم حسرت سو هله
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  ا یآ  میو از خود بپرس  میبشور  دیآي م  یو سپاسگزار  یي که از فضاگشا  يات یغبار دل و جانمان را با آب ح  دیفرماي م  مولانا

 .میرا ترک کن ایدن  يمان یپر از حسرت و پش  يهستم؟ تا مبادا با چشمان يآشت يلحظه با زندگ  نیمن ا

 21۵2 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عرش  یِو گوش و هوش و گوهرها  چشم

 تو ز فرش؟   یدیچه خر ، یکرد خرج

خدا    کراني ب  یهاچشم و گوش و هوش و نعمت  میمهمان است، از خودمان بپرس  ایسال در فرش دن ۹۰  تینها  انسان 

و   م؟ یاز جنس خدا شد ي با بخشندگ  ا یآ م؟ یسپاسگزار بود  ا یآ م؟یکرد ت یقانون جبران را رعا  ایآ م؟ یرا چگونه خرج کرد

 م؟یجهان خرج کرد   يسامانه خدا را در ناب یهات و نعم می کرد یکارهم  طانی و با ش  میرا نگه داشت يذهنمن ای

 14۹۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست و بس پرده   انیختو سَ نیزم نیا

 از خدا دان هر نفََس  یروز اصلِ

  ي ذهنسخت من  یو از ابزارها  شونديم  دهیهمان  ایدن  یزهایدارند، مرتباً با چ  يجسم   یاریکه هش  یيهاانسان   نیزم  یدر رو

نظر  به   گرانیبرتر از د   خواهندي م   يرانیجنگ و و   تاًیو نها  ياس یو س  ي مثل: دروغ، حرص، خشم، حسد، تعصبات مذهب

  ي زندگ  یهابا توکل به خدا و جبران نعمت  ست،ي ها و زندگ آن  نیب   ۀرد پ  هاي دگیهمان  نیکه ا  کنندي و فراموش م  ندیایب

 .است و بس  نیا  یاصل روز م،یندازیخودمان را در دام مزد خدا ب

 1۵۰2 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 زدمُ کن بر دامِ میرا تسل ش یخو

 زد دُب یز یچ زخود ي ب از خود   وانگه
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  ن ی و در ا  میاست که فضا را باز کن  نیکار ا  نیترخردمندانه   م،یندار  یاچاره   میتنها پناه ما عدم است و جز تسل  ي وقت

 .میخود بدزد  يذهنوشرط آن را از من دیق   يو ب   میکن  یيرا شناسا  ماني دگ یشده که دام مزد خداست، همانگشوده   یفضا

 ۵77 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ؟یاو رضا کو چاره میکه تسل جز

 یاخواره نرِ خون  رِیکفِ ش در

  ینر  ریدنبال خودش است و مثل شو خدا به   يزندگ   را یز  ستین  میجز تسل  میسرگردان  يذهنکه در من  ي چارگاني ما ب   ۀچار

و از جنس خدا    میبه اتفاق لحظه، که خواست خداوند است بشو  ي تا ما راض   زدیما را بر  یهاي دگیخون همان  خواهديم

 .میشو

      ي گرام  ارانیساز گنج حضور و همسپاس از برنامه انسان  با

از کرج  باید
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 او  نامي نام ببه 

 2۹81 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 تو ر تو را که  مَ نرسدي مزدِ کار م  زان

 ي گهکار، گه  نیتو در  يست ین وسته یپ

گاه چون متعهدم و گه   شه، ي شامل حال من نم  ت یب  ن یشکر ا  رو   خدا  گفتمي به خودم م  خواندم ي را م  ت یب  نیوقت ا  هر

برنامه در    نیا  یهان یجمع قر  یبرنامه آشنا شدم و از قدرت ارتعاش بالا   نیکه با ا  يبود که: از وقت   نیا  لمیو دل  ستمین

برنامه زنده بهره بردم و بعد از نوشتن و چندبارگوش    دنیبودم از د  ه ک  ي طی برنامه زنده، مطلع شدم در هر شرا  یاجرا  ي ط

شکر    رو  را هم خدا  يمال  و   یعنوقانون جبران م  تیانجام رعا  قیتوف  زیو ن  اتیو اب  یيدادن به آن و مدام تکرار نکات طلا

  ي در حد برداشت  یمعنو یهاامیکانال پ یهم برا  ي و گاه باشد ي اندک م ي لی که داشتم خ ي راتیی تغ داشتم. هرچند دربرابرِ 

  ن یرا در تلگرام و با ا  یمعنو  یهاام یو پ  نمیبي حضور را م  گنج   ي ونیزی فقط کانال تلو  کهن یو ا  فرستادمي م   امیکه داشتم پ

 :که گفتمي حساب به خودم م

  ت یب ن یا کهنی راحت بود از ا المیو خ ي ست یگه نو گه  ی پس متعهد  ي کني م ت یفرمودن تو رعا  زیعز ی شهباز ی آقا هرچه

 یادیبه اشتباهات ز  ي پ  «سایگنج حضورِ خانم پر  یهااز برنامه   یيهاچراغ »  ام یبا خواندن پ  اما،  شودي شامل حال من نم

 .است، بود کارهيکاره، بمن در چراغ دوازدهم: همه  رادیا نیترو بزرگ   نیبردم و اول

 2372 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یدیکه سبکسار چو ب یاز آن بار ندار  تو

 همه کاره ي که شدست ی از آن کار ندار  تو
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  ي وقت  .بردمي کار نم به   امي بود که عملاً در زندگ   نیشدم و اشکالم در اگاه کار کردن را متوجه  گه   يچراغ تازه معن   ن یا  در

و بعد    دیرا بفهم  زیچاست تا همه   ي شما کاف  یبرنامه برا  كی  دنیکه د  کردندي م   دیکأبارها و بارها ت  زمیعز  یشهباز  یآقا

 کنم ي عمل م  ه یتوص  نیبه ا  کردمي جالب است که فکر م  يل یمتوجه شدم و خ  جان یاز آن نوبت عمل کردن است را در ا

اشتباه شوم اما اگر واقعاً    نیمانع ا  شدم ي هم موفق م   ي و گاه  دمید   ي را م   اتمچون اکثراً حضور ناظرم فعال بود و اشتباه

 .کردمي اشتباه را مجدداً تکرار نم كیفعال نبود و  قدرنیکه ذهنم ا کردمي درست عمل م 

و ساعت بعد فضا    کنمي م  يی ساعت فضاگشا  كی  يعنیگاه بودن  باز کرد که گه  میو پرتلاشم برا  زیعز  یسایخانم پر  و

کاره همه  يعنیام  شده   ی سرم هست و جذب جهان ماد  ی تو یهاو حرف هاي دگ یهمان ی ام بر روو تمام توجه  بندمي را م 

است    نیهم  یکنند، و برا ي در زنده شدن من به خدا نم   ي کمک   المفکرها و اعم  و   زهایچ  نیا  کدامچ یو ه  کاره،چ یام و هشده 

 میهاآموخته نیکه از ا دم یو د ست ین یو بادپا  لنگدي ام و اسبم م که بعد از سه سال هنوز سوار اسب رهوار عشق نشده

قول  ام و به نشده  سر  يو هنوز ب   ستیها ندر آن   يزندگ   یروین  انیاز جر  ي و نشان  کنمي تر استفاده مام کمروزانه   يدر زندگ 

با خ ب  پس   .هستم  یبازحضور مشغول عشق   الاتیخانم نرگس  را شاکرم  ده خدا  ن  دن یخاطر  و   ی هاامیپ  زیاشتباهم 

 .دلم. دوستتان دارم زان یشما عز ۀکنندداریب

 :  نباشم تیب  نیباشم تا مشمول ا ي و جهان هست ي گزار زندگکه بتوانم درست رفتار کنم و خدمت  دوارمیام و

 318 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 یحکمت را به تکرار آور  گرچه

 یرشود از تو بَ  ،يتو نااهل  چون 

سپاس و احترام زهرا از نوشهر با
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِوجود ندارد، مي شود استفاده نمایید. در موارد استثنایي که دسترسي به تلگرام مي

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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