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219 پیغام عشق قسمت خانم مرجان کلانتری از تهران  

 ی به نام عشق و زندگ 

 حاضران  یو تمام  یعرض سلام خدمت جناب شهباز با

 ٧11 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 باش، تا ی اهلِ معن نِینشهم

 یفت ی و هم باش ی ابیعطا  هم

 : جوانمرد یفت

باشد    یذهنما من نینشهم  یوقت   رایشد، زبا  یی گشاصحبت باش که اهل عشق و فضاهم ی انسان به هوش باش با کس یا

مرکز عدم   یو دارا ییما اهل فضاگشا  نینش برعکس اگر هم  طورنیو هم   شود،ی و از جنس آن م دزددی او را م  یدل ما خو

  رسد ی به ما م  یزندگ  یایصورت است که هدانیو در ا  گذارد،ی م  ریتاث  میو عدم هست  ی ما که از جنس زندگ  یباشد، بر رو

 .میشوی و ما از جنس خداوند م

 ٣٧19 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ن یرا بازدان از اهلِ ک ن ید اهلِ

 نیحق بجُِو، با او نش  نِینشهم

 ز یچند چ ایدو  انِیدادن؛ فرق گذاشتن م زیدادن؛ تم  صیبازدانستن: تشخ

  ی را و با کسان   یذهنحضور و من   یاریشفرق ه  ،یده  صیتشخ  دیجهان با  نیحضور، در ا  یاریش عنوان ه انسان تو به   یا

 .گشوده شده هستند یکه از جنس فضا ی صحبت باش هم

 2۶٣۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو



   

  

 

219 پیغام عشق قسمت خانم مرجان کلانتری از تهران  

 او  یِوگوقول و گفت  ی ب  ن،یقر از

 او  یِ بدزدد دل نهان از خو خو 

  ق یطراز  میتوانی م  میرا بشناس گریدمما ه کهنی: بدون اندیفرمایها مما انسان  نیقر تیباز از اهم ت یب نیمولانا در ا جناب

 یهانیتا توسط قر  میحضور خود باش  یاریشمواظب ه   دیو ما با  م،ی و از جنس او شو  میریرا بگ  گریکدی  یارتعاش، خو

 .کنندی م انیب باتریز ت یب نینشود، و امّا جناب مولانا در ا دهی دزد میکنی ها برخورد م با آن ی نامناسب که در زندگ

 1۴21 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 هانه یدر س هانه یاز س رود یم

 ها نه یره پنهان صَلاح و ک از

 ی کوکارین ؛یکارصَلاح: درُست 

  ک ی مانند    میو آگاه و حاضر در بدن خود باش  اریهر لحظه هوش  دیما با  شود،ی به ما گوشزد داده م  نیقر  تیباز اهم  جانیا  در

  ی فکر   یالگو  کی  تواندی انسان باشد، م   کی  دینبا  ما حتماً  نیقر  ایو    نینشهم .  و ..  نینشسرباز،آگاه بر افکار، افعال، هم

در سر ما    ی کی  ی ک یشده ما که    تیهوهم  ی فکرها  ایو    ز یانگغم  یهاک یمانند اخبار، موز  ی ونیزیبرنامة تلو  کی   ایکهنه، و  

فکان،  قضا و کن   لةیوسه و عدم کردن مرکز ب  ییو فضاگشا  ییو با شناسا  میر باشناظ  هانیقر  نیحالا اگر به ا.  چرخندیم

 .      خود کار کردن  یِ برنامة گنج حضور، خواندن مولانا و و بر رو شود ی من م نیقر  مثلاً گردد،ی ما عوض م  یهانیقر

از تهران   یکلانتر مرجان



 

 

 

219قسمت پیغام عشق   آقا مهران از کرج  

 سلام بر جانِ جانان 

       ی گرام  یشهباز  یو خالصِ من آقا ی سلام بر آموزگار معنو

 .گذرگاه عشق شاگرد ممتاز شما باشم نیبتوانم در ا دوارمیام

 :رسانمی کردم که به سمع و نظر شما م یآورو جمع  هیته های دگیدر خصوص انواع همان ی اتیاب

  با دانش  ی دگیهمان. 1

 و مقام  ییبا دارا ی دگیهمان. 2

 هابا جسم  ی دگیهمان. ٣

 با افراد  ی دگیهمان. ۴

 دیبا باورها و عقا ی دگیهمان. 5

 :با دانش ی دگیهمان. 1

 ٣1٧۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 علوم  نی بر تو ا ست یمبارک ن چون 

 کن و بگذر زِ شوم  یگول  شتنیخو

.  میها را در مرکز خود نگذارو آن   مینشو  تیهوها همما ارزنده هستند که ما با آن   ی برا  ی زمان  یتیگ  نیتمام علوم ا  ترجمه

ما شوم    یبرا ی توهم ییِدانا  نی. امیریگی قرار م   ییو فقط در توهم دانا  کند،ی اتفاق ما را نادان و گول م   نیرخداد ا  رایز

است.    ریپذعلوم امکان  نیا  قیطراز  یاری هوش  ای  ی به درک زندگ  یابیکه دست  میپنداری و بد عاقبت خواهد بود، چون م 

را ندارد که    نیامکان ا  یجهان   نی. دانش ایبا ابزار دانش ذهن  یاریبه آرامش از جنس هوش   یاب یدست  یکوشش برا  یعنی
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معنابخش    رایخدا بشود، ز  ای  ی گدست به دامن زند  دیکارآمد باشد، انسان با  یزیحضور دستاو  ی اریبه هوش  ی ابیدست  یبرا

و   میقرار بده یزندگ  یبه جز خداوند را مبنا  میتوانی هستند، فقط اوست. ما نم   بخشی زندگ  میپنداری که م   یتمام علوم

 .تنها راه نجات انسان مرکز عدم است

 ٣1٧5 تیدفتر دوم ب  یمثنو ،یمولو

 گو که: لا علِمَ لنَا ک یملا چون 

 ما علََّمتنا رِ یغَ ، یاله ای

  د یو هرچه که هست از وجود توست، ما با  میندار  چ یها گفتند که ما از خود هآن   م،یمثل ملائک با خداوند حرف بزن  د یبا  ما

 .یتوهم یهاها و دانستنشدن در برابر تمام مقاومت  م یتسل یبه نوع  ای میبشو  لیتبد دانم ی به نم

 و مقام  ییبا دارا ی دگیهمان. 2

 21٧۰شمس غزل    وان ید  یمولو

 با مُلکَْت عشق تو  د؟ یبه چه کار آ مُلْکَش 

 با جاه و جلال تو  د؟ یبه چه کار آ  جاهش

  ن ی به ا  یشدگ  تیهوهم  یو دردها  یذهنماندن در منِ   ی که پس از مدت  دیگوی سخن م   یمولانا از زبان انسان   ت یب  نیا  در

ما در موازنه با   یی که مقام و دارا ی را ندارد. زمان یاریو هوش ی زندگ ی محتوا ی و مقام یی دارا چ یاست که ه ده یرس جهینت

  یو از مشتر  خرندی گزاف م  ی متیکه ما را به ق  میهست  ییهایمشتر  دنبال که به    میبدان  دیگرفتن حرکت کند، با  دییتا

 .میاغافل مانده  خردی م کرانی ب  یی که خداوند است و ما را به بها یاصل 

 1٣2 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 هاگلو ماند خس او سال  در



 

 

 

219قسمت پیغام عشق   آقا مهران از کرج  

 هاآن خس؟ مهر جاه و مال   ستیچ

  ات یکه در گلو مانده است و مانع گذر آب ح  کندی عمل م یبشود مثل خار  یمن ذهن  زیآوو مقام، دست   ییکه دارا  یزمان

 .و مقام بردارد یی مرکز ما را آفت دارا دینبا یعن ی م،یخارها مصون بمان  نیاز ا  دی. ما باشودی به وجود ما م  ی زندگ

 :ها با جسم ی دگیهمان. ٣

 2٧2۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 صِم یُ کی عمیُ اءیالَاش  حُبُّک

 السوَّدا جَنّت لا تخَتَصِم نَفسُک 

. اگر برخلاف  شودی کور و کر م  یاریهوش  ایبه خداوند    یو پس از مدت   دهدی م  اء یرا به اجسام و اش  یزندگ   گاهیجا  انسان 

مانند   م،یرسی جهان م   نیا  یو نابرابر  یعدالت ی به استدلال ب   میو انتظار آرامش داشته باش  میبرو  شی پ  یزندگ   یالگو

 !شدن خود دارد مهیبه جر   ضو اعترا کندی که چراغ قرمز را رد م یاراننده

 ٣۰۶9شمس غزل   وان ید  ،یمولو

 ی عوض باق  ی بر یتو کالة فان   یده

 یسودمند بازار یایمشتر فیلط

  ها ی دگیاست که ابتدا همان  ی نسخه قمار زندگ   نیا  کند،ی م   زیها تجوانسان   ی مولانا نسخة مرکز عدم را برا  ت یب  ن یا  در

خود    هیهر لحظه سرما  ی بازار کساد منِ ذهن  نی. انسان در اکندی سبب را عطا م ی ب   یرا مطالبه، و سپس آرامش و شاد

 .ماندی غافل م  خرد ی او را م متی ن قیکه به بهتر یف یلط یو از تنها مشتر  کاهد،ی را م

 با افراد  ی دگیهمان. ۴

 2۸۸۶شمس غزل   وان ید  ،یمولو



 

 

 

219قسمت پیغام عشق   آقا مهران از کرج  

 شب و روز توأم  اری میتوأم، ور تو ن من

 ی و مادر اصل تو به منهاج سو پدر

ندارد، قطعاً    یای ذهنمن  چ یو ه  ستیها ناو در جهان جسم  یاصل   شیدرک برسد که پدر و مادر و خو  نیاگر به ا  انسان 

 .یجهان   نیا تی دارد نه جسم دارد و نه هو یذهنها نه منِ ما انسان  ی اصل  ش ی. خوشودی نم  تی هم هو ش یخو  نیبا والد

 ٣۰۴9شمس غزل   وان ید  ،یمولو

 پدرم، اصل و فصل من عشق است   برادرم،

 ی نسب   یش یعشق بماند، نه خو  شیخو که

عشق    زیانسان ن یو سبب  ی نسب  شی انسان از جانب مولانا مطرح شده است، خو  یاصل   شیخو میتفه  یبرا زین  تیب نیا

 .ستیما جار یاریماست که از ازل تا ابد در ذرات هوش یاصل   شی خو یی اما هدف مولانا شناسا  اندازد،ی م انیرا در جر

 ٧٧٧شمس غزل   وان ید  ،یمولو

 از پدر و مادر خاک  میتیبمانند  گر

 رندی گ گرید  یو مادر روحان  پدر

  ی روز  ند،ینشی پوش م اهیها سرفتن آن   یها در عزا و سال   دهدی خود را از دست م  ی جهان  نیکه انسان پدر و مادر ا  یزمان

  دیفرم است، و تنها اوست که بای و ب   زی ناچ  ک یبوده و تنها اوست که    ی که پدر و مادر اصل او خردِ زندگ  دیخواهد فهم

به    میقضا مصون بماند، پس از آن تصم  یرهایاز ت  گریتا د  ردیبگ  قرار  در محراب جان او  ایانسان و    یدر مرکز وجود

 .ردیگی اوست م  ی اصل   شی خود که همان خو  یاریاحراز هوش

 دیبا باور و عقا ی دگیهمان. 5

 119۴شمس، غزل   وان ید  ،یمولو



 

 

 

219قسمت پیغام عشق   آقا مهران از کرج  

 یکنیآنگه دعاها م یحق نشنو  دعوت

 نماز  یب  یدعا  نیبرادر ز یبادت ا شرم

عقا  تیهوهم   انسان  در  را  باور دعوت خداوند  با  باورها  دیشده  م   ی فرم  یو  دعاها  کند،ی جستجو  ن  یاو  را  در    زیخود 

  ل یدر چارچوب باورها تبد  دانمی هاست به مکه اصل آن   دانمی دربند اعتقاد از نم  یها. انسان کندی م  یچارچوب منِ ذهن

 مطلقاً درست است.    پندارندی هستند که م  یها معتقد به باورآن  شوند، یم

که اصل خرد    ی اند، در صورت کرده   جاد یدار در نهان خود اشه یر  دانم ی م   کیو    اند ستادهی ها در مقاومت آن باور محکم اآن

 است.   دانمی انسان در نم یی و دانا

و محصور ماندن    ی ش یاندمحدود  ی و الگو  پرستدی باور م   یذهندارد، منِ   دانمی به نم  ازیبه عدم ن  دنیرس  ی مرکز انسان برا

را داشته    انوسیاق  کی  ش یانتظار گنجا  وانیل  کی از    میتوانی محدود و کوچک است، ما نم  اریبس  یذهندارد. ظرف منِ 

 .  ستیندشمن ما   یذهنخاطر منِ   نیبه هم میباش

و ناسخ   شته را کنار گذا ی نید یهای شدگ ی نماز و شرط ی ب  ی دعا دیاست، ما با یگرید  زیکه رسالتش چ م یبدان  دیفقط با

لحظه    نیبه اتفاق ا  ی و آگاه  یی فضاگشا  ، یلحظه در قالب خاموش   ن یانسان حاضر به ا  کی  ی. دعامیبشو  ی پرست باور

 .است

 : دیفرمای م  2٣ ه یسورة معراج آ میدر قرآن کر  خداوند

 ."برندی دائماً در حال نماز به سر م  ی قینمازگزاران حق"

 2۶۶9 تیدفتر ششم ب  ،یمثنو ،یمولو

 وقت آمد نماز و رهنمون  پنج

 صلاة دائمون ی را ف عاشقان 
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  ی و نماز شرط   م،یبدون توقف و دائم هست  یبه حضور، ملزم به خواندن نماز  دنیرس  یفوق برا  ة یکه طبق آ  میدیفهم  حال 

نبرده    نیبه ا  ی خوانده و درمان نشده چطور پ   ی ها سال نماز ذهنکه ده  ی ما ندارد، انسان  یبرا  ی درمان   چ یه  ی شده و ذهن

 ؟ به مرکز وجود خود کرده است یانت یچه خ اهسال   نیکه ا دهیاست؟ چطور نفهم ماریکه هنوز ب

 2۶٧۰ تیدفتر ششم ب  یمثنو ،یمولو

 آن خمار ردیبه پنج آرام گ  نه

 پانصد هزار   یدر آن سرهاست ن  که

که    میفهمیم  م،یرا سبک کرد  یذهنکفة منِ  ی زندگ  یو در ترازو  میحضور قرار گرفت  یاریهوش  ریکه در مساز آن   بعد

 .ستیبخش نتیما رضا یپانصد هزار رکعت نماز هم برا  یو حت  میقدر عطش نماز دائم داره چ

               یاز جناب شهباز کرانی سپاس ب              

از کرج  مهران
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 15۶۶شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 شُدسَت جانمَ  نیبا تو قَر تا

 جا که روََم به گُلستِانَم  هر

هم مانندِ گُلِستان مطَبوع    یرون یتمامِ عَواملِ ب  م،یکنی بودن م   ی زندگ  مِی و تسَل  ییکه ما متُِعَهّدانه شروع به فَضاگشُا  یزمان  از

کردنِ ما    نیغمگ  ی در تلاش برا  ایبه مُقاومت کنند،    ک یما را تَحر  گران یاگر د  کندی نم   ی فرق  گر ی. دشوندی م   ندیو خوشا

نداشتنِ    ایبه داشتن    مانی و شاد  شود ی حالمان خوب و بد نم   زهایاز دست دادنِ چ  ای  هاتی وضع  رِ ییبا تَغ  گر یباشند، د

خدا، در    یِشاد  تینهای حالِ خوش و ب   ،یذهنافسانة منِ   یِو از ورَا  میاشده   ی کی  یچون ما با زندگ   ست؛ی ها وابسته نآن

 .وجودمان رخنه کرده است

 15۶۶شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 دِل شدُ   نِیصورَتِ تو قَر تا

 بَر آسمِانَم  میَخاک نِ بَر

مرکزِ  . صورتِ او، همان  شودی م  نیخود، صورتِ خداوند با ما قر  یو همچنان کار کردن رو   ییادامه دادن به فَضاگُشا  با

.  میستیها ناز جنسِ آن  گر ید  م،یبلند شد  های دگ یکوهِ همان  یِ و از رو  م یکه ما مرکزمان را عَدَم کردی عَدَم است. حال وقت

 .ما است گرِتیهدا ی بلکه زندگ کنند،یم  ت یکه ما را هدا ستندین های دگ یهمان نیو ا میسپاری م ی ها را به دستِ زندگ آن

 15۶۶شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 جَهانسَت   نیمن در ا ة یسا گَر

 که من در آن جهَانم ستی ن غَم
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جان و    ی جَهان باشد، ول   نیبَدَنشَ در ا  دیشا  ست، ین  های دگیکه از جنسِ همان  فهمدی و م   کندی که فَضا را باز م  ی کس

ندارد.    شیزهای جَهان و چ  ن یبه ا  ی که از جنسِ عَدَم شده است و وابستگ  یمعن   نیجَهان جُدا شده، بِد  ن یروحش، از ا

  ی ندهد، منُزَو  ت یاز نداشته باشد، ورزش نکند و به بهداشتِ خودش اهمینداشته باشد، به خواب ن  ازیبه غذا ن  کهن ینه ا

منَع    زیچخودش را از همه   ی انسانِ معنو  ک ی  کندی است که فکر م  یذهنهم کار منِ   هان یبه هپََروت برود؛ چون ا  ایشود  

 .شودی در خودش جمع م  یاو گوشه  کندیم

 15۶۶شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ست یدر آن که خوش ن  اَمهیعار من

 که بِدان خوشمَ، من آنَم  یزیچ

  ی . چند سالمیهست  ی مَوَقَّت  کند،ی م   دیو خودش هم درَد تول  ردیگی درد م  گرانیمنُقبَِض که مُدام از د  یِذهنمنِ   نیدر ا  ما

ساکتَِش    دیاز اندازه تَلفَ شود، با  شیوقتمان ب  کهنیو قبل از ا  شودی قدرتمند م  واشی  واش یامّا    م،یدر آن بمان  میتوانیم

 .میدر آن شاد هست شهیاست که هم  میو تسل شوده . چون اصلِ ما، مرکزِ گُمیکن

 15۶۶شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 اَم خوش عشِق، خُفته  یِ کَشت در

 رَوانَم  ی حالتَِ خُفتِگ در

  م ی برگرد  یذهنممکن است دوباره به منِ   م،یکنی خودمان کار م  یرو  یکم  کهن ی. بعد از اخواندی ما را فرا م  شهیهم  یزندگ

او    یِاو، و فقط به سو  یِبه سو  خواهدی و م   رساندی خود را م   یِبه ما ندا  شهیو هم  شه یامّا خداوند هم  م؛یبشو  دهیو همان

 م؟ یاو باز گرد  یِ . چگونه به سومیبازگرد
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  م یتوانی گشُوده شود، م  شتریو هر چه که فضا در درونمان ب  میباز کن  شتریو ب  شتریدُکانِ عَدَم باز شود و فضا را ب  میبگذار

 .مییآی و به حرَکَت در م  میشوی ورَ مغوطه  ی عشقِ زندگ   یِ. آنگاه، در کَشتمیحس کن شتری را ب یو شِکَرِ زندگ   یشاد

 15۶۶شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 جَمادها شکُِفتَست  امروز

 زِندِگانَم  انِیم امروز

در    ی حت   ایدر اتفاقاتِ ناگوُار،    ، یذهن  یهاآن را در مَن   میتوانی م  م،ینیبب  یزیرا در هر چ  ی زندگ میتوانی حالت ما م  ن یا  در

. مثلاً خودِ من  میکن  یی هم شناسا  گرانیو آن را در د   میعشق را در وجودمان پَرورَشِ ده  میتوانی. ممینیگُلِ کوچک بب  کی

با او با احترام برخورد    یامّا وقت  دادم،ی ها واکنش نشان مو به آن   شدمی دلخور م  تینهای ب مادرم    یِهااز حرف   ش یپ  یمدت

ب و    داد ی و دوبرابرش را به من نشان م  کردی م   افت یمتوجه شدم که او هم عشقِ مرا در  دم،یعشق ورز  شتری کردم و 

 یکار اشتباه است و کار  نیکه ا  دمیفهم  ار   نیمقاومت دارم، امّا ا  ی شد. هر چند هنوز هم گاه  ترف یمان چقدر لطرابطه 

 .من کار کند یِ رو یزندگ  دهمی پس در تلاش هستم و در لحظه، اجازه م کند،ی م  یذهناست که منِ 

 15۶۶شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 علََّمَ بِالقَلَم رهََم داد  چون 

 تختة نانِبِشته خوانَم  پس 

م   یزندگ   ی وقت ما گُستَرِش داد، ما  را درونِ  مَرکَزِ عَدَم  و  داد  را نشان  راه  به ما  قلََمِ خودش  نانوشته    م یتوانی با  تختة 

 .یذهناوست نه منِ  یِافکار و اعمالمان از سو  گریواقع ددر  ی عنی م؛یبخوان

 15۶۶شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 در گُشادَست قی کانِ عَق چون 



 

 

 

219قسمت پیغام عشق   خانم رها از مازندران  

 غَم که خَراب شُد دُکانمَ؟  چه

پس اگر دُکانِ    زد،یری فرو م   یذهنگُشوده شده، دکُان منِ   ی و در فضا  شود ی گُشوده آشکار م  یِ جواهرات در فَضا  مَعدَنِ

  ی ذهنمنِ  یِ. اگر آبروست ین  ی نباشد، غم   گرانیآن به د  دنِیبه رخ کش  یبرا  یزی. اگر چستین  ی خراب شود، غم   یذهنمنِ

 .ستین ی غم  چیبرود، ه

 15۶۶شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 رَطلِ گِران دلم سَبُک شد  زان

 دل سَبُکسَت سرَگِرانَم  گر

ناگهان ما را    ،یی و با فَضاگشُا  شود ی جمع م  ی خودِ زندگ   یِاز آن سو خواهد آمد، از سو  یزدیدمِ ا   ن یبزرگ، ا  مانة یپ  نیا

که من    مییگوینم  م،یریگی نم   اش ی . جدرودی کنار م  ی ش یو نَما  نیدُروغ   یِذهنمنِ  شود؛ ی . سرمان سبک مکندی مَست م

  زهایچ  نیا  گری چون د  میشوی من هستند. خَموش م   دیعقا  هانیرا دوست دارم، ا  زهایچ  نیهستم، من آن هستم، ا  نیا

 .مینوشی را م  ی طَربَ و افزون  تشینهای ب  یِو فَضا  یو از باده زندگ  میشوی ندارند، ما مست م یتیاهم

 15۶۶شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 آش یبَخش، پتاج  یِ ساق یا

 نِشانَم  ات دهیبر سَر و د تا

م   نیهم متوجه  م   یِ واقع  ازِین  م یشوی که  و  است  خداوند  سو  میخواهی ما  برو  یِبه  کوچک   تواند ی م   م،یاو  از    ی بخش 

به    زیچچ یو ه  کسچ یام که هبرده   یچون پ   خواهمی من از تو کمک م   ا،یخدا  مییگوی ما م  یعنیباشد،    میو تَسل  یی فَضاگُشا

 .حالِ مرا خوب کند تواند ی از تو نم  ریغ

 15۶۶شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو
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 یزی چ ی شَمع و شکَِر مَگو  جُز

 بِمَگو که من نَدانَم  یزیچ

درد    سازد،ی م  من یاو را ا  یو زندگ   شود ی که کاملاً از جنسِ عَدَم م   ی حالت  د؛یحالت خواهد رس  ن یانسان به ا  ت،یدر نها  و

 .رودی م ش یپ  ییبایو درونش به ز  رامونیدر پ زیچو همه  شود ی ندارد. وصل م   یمعن ش یترس برا فهمد،ی را نم 

      یشهباز  یمتشکرم آقا

ساله از مازندران  1۴رها 
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 با سلام  

 ۸52؟ برداشتی کوتاه از برنامة "قرین چیست"

 15۶۶مولوی، دیوان شمس، غزل شمارة 

 ست جانمتا با تو قرین شد 

 هر جا که روََم، به گلستانم 

 تا صورتِ تو قرینِ دل شد 

 آسمانم بر خاک نیِمَ، بر 

هویت شدگی نداشتن، یعنی عینک سفید به چشم زدن، یعنی تسلیم  قرین شدن با یار، یعنی مرکز عدم، یعنی مرکز هم

اتفاق این لحظه بدون قید و شرط، بدون رفتن به ذهن و قضاوت های ذهنی،  در برابر حکم خداوند، تسلیم در برابر 

نکردن نیست، بلکه منظور تامل کردن است، یعنی واکنش نشان نده،  تسلیم به معنای سکوت کردن و اتفاق را بهتر  

 ای سکوت کن، اتفاق را فقط نظاره کن تا به خرد درونی خودت وصل بشوی، بعد از آن به حل چالش بپرداز. لحظه 

این حالت  کند، در  پذیر می کند و دسترسی به خرد خداییت را امکان تسلیم و فضاگشایی ما را از جنس اولیة خودمان می 

صحبت یار شدیم، حالا هر واکنشی که نشان بدهیم و در هر جا و مکانی که باشیم در گلستان و در آغوش  نشین و همهم

 شود. مان ریخته می کنیم، و هم برکات این وصل به زندگی سبب را حس می خداوند خواهیم بود، آرامش و شادی بی 

 22۸مولوی، دیوان شمس، غزل شمارة 

 وحیِ خدایی که گوش تیز کنیدرسید 



 

 

 

219قسمت پیغام عشق   خانم فریده از هلند 

 که گوشِ تیز به چشمِ خدای بین کَشَدا 

 به پیشِ روح نشین زانکه هر نشست تو را 

 هایِ همنشین کَشَدا به خُلق و خوی و صفت 

ات را، و هر لحظه هوشیار و آماده باش هر آن، با هر  گوش هوشیاریت، گوش درونت را تیز کن، نه گوش منِ ذهنی 

امی از جانب خداوند به تو برسد. با فضاگشایی کنار یار بنشین، چرا که هر لحظه تسلیم و فضاگشایی  تواند پیاتفاقی می 

بینی نه با چشم پولت، با چشم  شود. دیگه با چشم خدا می تر می ت گشوده کند و مرکز عدمتر می تو را به خدا نزدیک 

 کند. ب می ت با چشم دردت، و به این وسیله یار تو را هر چه بیشتر جذرنجش

 12٣تا  122مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت 

 هم ترازو را ترازو راست کرد

 هم ترازو را ترازو کاست کرد

 هر که با ناراستان هَمسَنگ شد 

 در کَمی افتاد و عقلش دَنگ شد 

که به جای  کند، انتخاب دیگری هم هست، انتخابی  حالا در مقابل همین تسلیم و فضاگشایی، که ما را با یار قرین می 

ها. یعنی  هویت شده را انتخاب کنی و واکنش نشان بدهی در برابر اتفاقات و وضعیتواکنشی، مرکز هممرکز عدم و بی 

برکتی در زندگیت شدی، یادت باشه  کنی. دیگه اگه دچار درد و رنجش و در نهایت بی ات را انتخاب می ترازوی منِ ذهنی 

توانی ترازوت را  و ستیزه انتخاب خودت بوده، ولی بدان هر آن، که بخواهی می که انتخاب خودت بوده. ترازوی مقاومت  
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هات و باز  با ترازوی خدا دوباره یکی کنی، پس بلافاصله به این لحظه بیا، چند نفس عمیق بکش، تمرکز کن روی نفس 

 از این لحظه، شروع کن، از لحظة صبر، از لحظة شکر و رضا، تسلیم و پرهیز.

 ۸۸۸دفتر پنجم، بیت   مولوی، مثنوی،

 از برایِ آن دلِ پُر نور و بِر 

 ها منتظرهست آن سلطانِ دل 

های ما نیست،  پس خدا هر لحظه منتظر ماست، منتظر مرکز عدم و خالی از همه چیز ماست، منتظر دردها و رنجش 

 منتظر دل آیینه شده ماست.

 5٧۴مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 یدگویم مرا هدیه دهمن نمی 

 بلکه گفتم لایق هدیه شوید

        با احترام فریده از هلند 
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زیر مشاهده  های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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