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 به نام خدا 

 گنج حضور   90۶ ۀاز برنام ، یشمس مولو  وانید ۷۶2شرح غزل 

 ۷۶2ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 د یمرده کفن را، به سَرِ گور برآ بدَرَد

 د یما را زِ بُتِ من خبر آ ۀ آن مرد اگر

  ییلحظه فضاگشا  ک یمرده است. اگر    های دگ یبشر در ذهن است که با خوردن سَمِّ همان  ۀ به تله افتاد  یهشیاررمز    مرده

که بخورد، بخوابد و هرچه    میستیجسم ن  نی که ما ا  میشوی و خبردار م  میکن  یخدا را جذب م   تیعنا  ،یبا صبر و خاموش   میکن

ا  تواندی که م  میهست  ییبخواهد. ما روح خدا  شتریب و فکرها  نیناظر  ن  شیجسم  به  با توکل  و  و    یروی باشد  عدم، کفن 

 .ندینشی م یذهنآزاد شده بر سر گورِ من  یهشیاررا پاره کند و  هایدگیهمان یهاپوسته 

 ۷۶2ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ؟یزیچ  ابدیکند مرده و زنده چو ازو  چه

 دیآ شتری بجَهد پ  ند،یاگر کوه بب که

چهل سال    ند،یخدا را بب  کهن یا  یبرا  یو توکل به خدا قادر است کوه را از جا بکند، موس   مانیکه انسان با ا  میادهیشن  بارها

و   دیشد و نور خدا را د یکرد و کوه ذهنش متلاش   ییو فضاگشا  دیبه او رس  ی اله یوح   کهنیسرگردان بود، تا ا  هاابان یدر ب

شود تا نور خدا    هوش یب  اش ی ذهنبه من  دی با  ابد،یرا ب  تش ییخدا  خواهدی و اگر م   است   ی نماد موس  ی شد. هر انسان  هوش یب

 .کند  یاو تجل   ۀ نیاز س
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 ۷۶2ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 د یکه ملامت ز تو آ زمیملامت نگر ز

 دیتو جان را همه طعمِ شِکَر آ یِزِ تلخ  که

و مانع    میسازیمدام مسئله م  م،یرا اداره کن  یامور زندگ   میخواهی م   یذهنو با عقل من   میمقاومت و قضاوت دار  کهی زمان  تا

  ست یملامت زندگ  نیشود، و ا  یروابط ما در خانواده و اجتماع خراب م   افتد،ی م   یاتفاقات بد  صورتنی. در امینیبی و دشمن م

و   م یشوی م داریو از خواب ب  میکشی را م  انههشیاردرد   یتلخ  م، یباش هشیارکند. ما اگر مراقب و  دار یتا ما را از خواب ذهن ب

 .شود ی م  ینیریبه شهد و ش  لیتبد های تلخ ۀهم

 ۷۶2ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ره یمَهِل از بهرِ ذخ دَت، یآن را که رس بخور 

 د یدِگر آ  یچو بخورد  ،یروان  یِتو بر جو که

  ا یما را بترساند که: کم است،    تواندی نم  گرید  شیو ذهن محدوداند  می شوی وصل م   یزندگ  یفراوان  ۀبه چشم   ییفضاگشا  با

به غذا گرفتن    یازیو ن  میخوری و آرامش را م  ینور و شاد  یغذا  ی زندگ  یفراوان   یاز جو  رسد،ی و به تو نم  شودی دارد تمام م

  ی شتریب  یبه وحدت و شاد  میدهی م  گرانیکه هرچه به د   رساندی م  یرا به وحدت   مانور   یغذا  نی و ا  میندار  های دگیاز همان

 .میرسیم

 ۷۶2ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 قلوبش   یِصنعتِ خوبش، بشنو وح  بنگر

 د ینورِ نظر شو، همه ذوق از نظر آ  یهمگ
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است.    لیو تبد رییدر حال تغ ی با نظم اله زی چهمه مینیب یم م،یخدا نگاه کن یدگاریاست. به آفر یهشیار لیکارگاه تبد ایدن

  ی دل قدرت انبساط دارد و وَح   یذهن محدود است. اما فضا  یفضا  رایز  میرا به ذهن نبر  یهشیار  ل یو تبد  راتییتغ  نیا

 .است   دنیو با نور خدا د  ییذوق به فضاگشا ی هست ۀکه درواز داند ی او م  شنود،ی شنو مرا با گوش سکوت  ی اله

 ۷۶2ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 امدین اریکه عمرم بشد و   دیاوم مبَُر

 د ینه همه در سحر آ گَه،ی و ب  یو  دیگهَ آ به

ماست، خدا به    یذهنمن   ای  طان یابزار ش  نی تری قو  یدیامنا   دم، یکه عمرم گذشت و خدا را ند  میی و نگو  مینشو  دیامنا   هرگز

که فضا را   ی لحظه وقت نیهم ی عنیدر سحر  شه ی. او همکندی است نگاه نم   ندهیکه در زمان گذشته و آ یذهنمن گاهی گاه و ب 

 .گذاردی قدم به مرکز ما م میکنی باز م

 ۷۶2ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 که ناگه  گاهی مراقب شو و آگه، گهَ و ب  تو

 دیشهِ ما در بصر آ یزیکُحلِ عُزَ مَثَل

که هر لحظه به دنبال خودش    یی دار تا خدالحظه باش و فضا را باز نگه   نیبودنت در ا  تیفیحضور و ک  یهشیارمراقب    تو

  رت یو بص  ابدیلحظه ب  نیبکشد و ما را در سکون ا  میشفابخش نور عدم را به چشمان ما که امتداد خودش هست  ۀاست، سرم

 .خودش را به ما بدهد 

 ۷۶2ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ا یچشم چو در  نیشود ا د،یچشم درآ نیدر ا چو 

 د یبش گهر آنگرد او همه آ  ایبه در چو 
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  دهد،ی را شفا م   ی ذهنمن   ۀ مارگونیب  د یو د  کشد ی ما م   یهانظرش را به چشم   ۀ خداوند سرم  یی و فضاگشا  ی به زندگ   م یتسل  در

گوهر    کند،ی که نگاه م  یو به هر انسان   دهدی م  ی را در خود جا  زیچکه همه  شودی م  ل یتبد  ییایبه در  افتهیشفا  یهاچشم  نیا

 .ندیبی او را م   تییخدا

 ۷۶2ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 چنان گوهرِ مرده که نداند گهرِ خود   نه

 د یجانور آ  یهمگ  ا،یهمه جو ا،یگو همه

ما    قیاز طر  یدگتا زبان زن   میشوی . ساکت ممیزنی حرف نم   یذهنبه زبان من  گرید  م،یمراقب گوهر حضورمان هست  یوقت

 .آورد ی ها به ارتعاش در مانسان  ۀرا در هم یاست و زندگ  قت یحق یایحضور جان دارد، گو ن ی. ادیسخن بگو

 ۷۶2ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ؟ یو چه جان  ی که چه کان ی تو چه دان ، یچه دان  تو

 دیکز بشر آ یهنر ندیخدا داند و ب که

را    یذهندرون خود دارد، که اگر سنگ من   ی بداند که چه گنج  خواهد ی و نم   داندی که انسان نم  کندی م   دیکأدو بار ت  مولانا

او نم شودی شاه جهان بشکند، جانش، فکرش، عملش همه نور م  ش یپ هنر    ی بر رو  یاپرده  شیهای دگ یکه همان  داندی . 

 .اند ده یرا کش ی به زندگ   دنشیعشق ورز

 ۷۶2ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 هلَه خو کن چو ترازو  لب،ی سخن گفتنِ ب  تو

 دیگذر آ اینمانَد لب و دندان چو ز دن که
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از    یرا بس کن و بگذار زندگ   ی انسان سخن گفتن با لب و دهان ذهن  یکه ا  کندی غزل، مولانا ما را آگاه م  ن یآخر ا  ت یب  در

  م یتوانی و م   میبودنت را در لحظه بسنج، ما درون خود ترازو دار  تیفیو ک  زانیم  یی تو حرف بزند، و تو همچون ترازو  قیطر

که ما را به واکنش وادار    ییهاچقدر در مقابل انسان   م؟یکنی و گذر م   زیپره  ایدن  یهاها و جاذبه چقدر از وسوسه   م یبسنج

 م؟ی کنی م  ییفضاگشا کنندیم

 م؟یاست، شکرگزارما آمده یهاردگار در خانه بزرگ که به لطف پرو  یاز مولانا یگنج خرد نیداشتن چن یبرا چقدر

 م؟ یبدان میخواهی اصلاً نم ا یاست؟ و دفَن شده  یذهنمن  ۀپوست  ریکه ز میدار  ییهاچه گنج   میدانی چه م  ما

       ی گرام اران یساز گنج حضور و انسان  ۀسپاس از برنام با

از کرج  باید
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 به نام خدا 

 زمیو دوستانِ عز ی گرام یِشهباز  یسلام خدمتِ آقا

 92۴ۀ شمس، برنام  وانید  ۱۷۳۷غزلِ ۀ  خلاص 

 ۱۷۳۷ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 باده که اندر خُمارِ خَم ارم اریب

 گرفتارم  نیگرفت مرا، زان چن خدا 

ا  یِزهایتو خُمارِ چ  رایز  اور،یرا ب  ی : باده و شرابِ آن جهاندیفرمای مولانا م  حضرتِ   دیی. مثلِ: تا  یاشده   یجهان   نیآفلِ 

امن  از دست دادنِ چ  ن،یخواستن از همسر، فرزند، خانه، ماش  تیخواستن از جمع، حسِ  ک  زها،یپول، ترسِ    نه،یحملِ 

 ....حرص، خشم، حسادت و رنجش و

در مرکزت، به او زنده    های شدگ تیهوهم  ن یو لا کردنِ ا  یی است تا با شناساگذرا کرده   یِزهایچ  نیتو را گرفتارِ ا  خداوند 

وجود  به   گرانیخودت و د   یِبرا  یگرفتار  و   هئل مس  یادیو مقدارِ ز  یاده یچسب  های دگیهمان  نیاما متا سفانه تو به ا   ، یشو

 .یاآورده 

 ۱۷۳۷ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 است  دیکه رشَکِ خورش ی جامِ شراب  اریب

 زارمیعشق ب رِیجانِ عشق که از غ  به

را    لیخِرَدِ اص  سبب،ی ب   یِاز عشق، شاد  ی جامِ شراب   ،ییبا فضاگشا  ،یرا دار  یکه طلبِ زنده شدن به زندگ   ی سالک  یا

  یی و خدا  لیاص یِانرژ نیکلِ کائنات است، به ا  یِکه منبعِ انرژ  دیرا بدان، خورش  نیزنده کند و ا  یتا تو را به زندگ  اوریب
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باشد    یی عشقِ خدا  رِیچه که غاز هر  ، یشوی وصل م  ی و به زندگ  یکنی م   ییفضاگشا  یجانِ عشق، وقت   به  .کندی حسادت م 

 .یشوی م  زاریو بخواهد تو را مشغولِ خودش کند، ب

 ۱۷۳۷ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 است   فیآنکه اگر جان بخوانمش ح اریب

 سَر دارم  یِسبب که ز جان دردها  بدان

و    یلحظه باز کن   نیو شرط، در برابرِ اتفاقِ ا  د یاگر فضا را، بدونِ ق  ،یکنی م  ی خودت کارِ معنو  یِرو  ی که دار  ی کس   یا

تو به    یِگذاشت. آگاه باش که دردها  شود ی که اسمش را جان نم   دیآی م   یات یشراب و آبِ ح  کی   ،یباش   یزندگ   م یتسل

است    یذهنکه اسمش جانِ منِ ،یجانِ مصنوع  ک یالان به   رایز ت،اس  امدهین  اتی و اصل   ییاعل ت است که جانِ خد  نیا

 .دیآی حضور نم  یِو از فضا  کندی را پخش م های شدگ تیهوهم یِکه فقط درد و خمار یادهیچسب

 ۱۷۳۷ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دهان نامش   نیآنکه نگُنجد در اریب

 گفتارم یِ هاازو شَق ه  شکافد ی م که

  رایز  ، یرا بشناس  لیآن جانِ اص  یتوان ی نم   یذهنکه با دهان و حرف زدن با منِ   اوریب یجان   کی  ییانسان، با فضاگشا  یا

 .زدیحضورت برخ یِاریاز جانِ هش  دیبا قتیحقگفتارِ تو، در یِهاتکه 

 ۱۷۳۷ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 گولم و نادان  ست، یآنکه چو او ن اریب

 و طرَ ارم  مَلکِِ گُربُزان میبا و چو 
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  ی تو نادان و ابله هست   ،یذهنخداوند در مرکزت نباشد، با منِ   ی وقت  رایز  اور،یکن و خداوند را به مرکزت ب  ییفضاگشا  فقط

  ، یوصل شو  یبه زندگ  یی. اگر لحظه به لحظه با فضاگشایکنی نم  یگریکارِ د  یو جز خرابکار  یشوی قطع م  یو از زندگ 

 .حضورت را بدزدد  تواندی نم  گرانید یِذهنخودت و منِ  یِذهنگر منِ یو د ی شوی م گرانله ی و ح یذهن یِهامن رِیام

 ۱۷۳۷ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی کز سرََم شود خال یآنکه دم  اریب

 ز کف ارم  اییشَومَ، گو  رهیو ت اهیس

  ره یو ت  اهیسرت بدونِ حضورِ خداوند س  را یشود، ز  ی خال   ی شدگ تیهوکه درونت از هر هم   اوریرا ب  ی جان   یی فضاگشا  با

 .یشوی م  ستندیوصل ن ی دارند و به زندگ  یذهنمنِ کهی و مانندِ کسان  شود یم

 ۱۷۳۷ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ار یو م اریب نیآنکه رهاند از اریب

 زود و مگو دفع کز کجا آرم اریب

. پس بهانه  کندی آزاد م   ی ذهنمن   ارِیو م  اریب  ن یو تو را از ا  دیآی م  یای شده مِ  گشوده   یِفضا  ن یاز  ، یکن  یی فضاگشا  اگر

  یِ کنم؟ تو فقط صبر کن و رو  یی و از کجا فضاگشا  یطورو سوال نکن که چه   ستم ینگو من بلد ن  ات ی و با منِ ذهن  اورین

  ی را بلد بود   یی فضاگشا  ن یو از اول ا  ی تو امتدادِ خداوند هست  رایشود، ز  ده درونت گشو   یِخودت متمرکز باش. بگذار فضا

 .ستمیبلد ن ییمن فضاگشا ییگوی و با ذهن م   یاز اصلت دور شد ،ید یچسب  یذهنو چون به منِ

 ۱۷۳۷ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ها راآسمان و باز رهان سقفِ اریب

 ارم یدراز ز دود و فغانِ بس   شبِ
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کوچک    های دگیو سقفِ آسمانِ درونت، که با همان  اوریآن جهان را ب  یِلحظه، م   نیدَم به دَم، در برابرِ اتفاقِ ا  ییِفضاگشا  با

  را یشده و عشق کمک کن، زگشوده   تینهای ب  یِفضا  نیهم با ا گرید یِهاکن و به انسان  تینهای است را دوباره بشده 

 .درد و ناله و فغان است  زماندن، پُر ا یذهندر شبِ دراز منِ 

 ۱۷۳۷ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 آنکه پسِ مرگِ من هم از خاکم اریب

 شُکر و گفت درآرد مثالِ نج ارم   به

بسازد    یآورد و از تو نج ارِ خوب بودن در  یذهننج ارِ منِ  و  یپرستکه تو را از بت   اوریب  یای کردن، برکت و مِ  ییفضاگشا  با

بکشاند تا بتوانند لحظه به لحظه، با    ییکتا یها را به  تا پس از مرگت هم، انسان   ینردبانِ حضورت را بتراش   ی تا بتوان 

خداوند زنده شد و از  به    یی. مانندِ حضرتِ مولانا که با فضاگشاشوندی شُکر کنند که دارند به خداوند زنده م  ، ییفضاگشا

  ن یا  افتِیمستعدِ در  کهی جهان آورد تا کسان  نیبود را به ا  ل یکه همه از جنسِ عشقِ اص  یاتی شده ابگشوده    یِ فضا  نیا

 .زنده شوند ی عشق هستند، از آن برخوردار و به زندگ

 ۱۷۳۷ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 مثالِ قَدحَ  اَمی مِ  نِیکه ام یمِ اریب

 هرچه در شکمم رفت، پاک بسپارم  که

  د ی. ابتدا بایهست  ی مِ  ن یا  نِیتو ام  رایز  اور،یو عشق است را ب  سبب ی ب   یِکه از جنسِ شاد  ، یآن جهان   یِ مِ  یی فضاگشا  با

 یِاریهش یِد و....، تا مِشدن با پول، با همسر، با فرزن ت یهومثلِ هم ، یکه در مرکزت است را پس بده یآفل  یِزهایچ  یِمِ

 .یقسمت کن گرانیو با د یریحضور را بگ
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 ۱۷۳۷ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 قومم   ینجار گفت پسِ مرگ کاشک 

 زِ ذوقِ اسرارم  یبُدند دهید  گشاده

که با    دانستندی دارند، م  یذهنکاش، قوم من، که منِ   ی: ادیگویاست، مزنده شده   ی که به زندگ  ی هر انسان   ی عنی  نجار،

 .و به خداوند زنده شد د یبا ذوق و چشمِ عدم د  شودی م یی فضاگشا

 ۱۷۳۷ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یاستخوان و به خونم نظر نکردند  به

 اگر به تن خوارم زم،یروح شاهِ عز به

  کردند،ی م  عی که اگر مانندِ او روحشان را وس  دانستندی کاش م   یو ا  دندیدی مردم او را جسم نم   ی کاشک  کردی آرزو م   نجار

 .دندیدی حضور م یِاریحتماً او را، از جنسِ هش

 ۱۷۳۷ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ریوار شدم من، خرََم بماند به ز حیمس

 به گوشِ خَروارم  یدر غمِ خرََم و ن   نه

  ی ذهنو با گوشِ منِ   یآفل را نداشته باش   یِزهایو غمِ چ  ی رها شو  یشدگ تیهواز هر هم   حی مانندِ حضرتِ مس  دیبا  تو

 .یبا گوشِ عدم بشنو ی تا بتوان   ینشنو
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 ۱۷۳۷ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی تو آب و گِل  نیوار ز آدم مب س یبِل

 که در پسِ گلِ صد هزار گُلزارم  نیبب

آدم را جسم د  سی ابل  مانند ا  د،یکه  بلکه هم  کار  نیتو  نکن،  بدان که هم  نیبب  عشق  را  هاانسان ۀ  را    پسِ   در  ما،ۀ  و 

 .میامتدادِ خداوند و از جنسِ عشق هست ،یذهنمنِ

 ۱۷۳۷ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی زیلَحم شمسِ تبر نیکرد از طلوع

 وَحَل برُون آرم   نیآفتابم و سَر ز که

شده و  گشوده   یِفضا  ن یکرد و از ا  ی از مرکزت طلوع خواه  ی بالاخره مانندِ آفتاب   ، یکن  یی اگر لحظه به لحظه فضاگشا  تو 

 .ینیبی م جسم را هاانسان ۀ هم ،یو بالعکس اگر فضا  را ببند ینیبی م هاانسان ۀ  را در هم یدرونت، خداگونگ  تِینهای ب

 ۱۷۳۷ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بار  گرید می مشو، چو وحََل در رو غلط 

 پوش در عارم یرو نیبرقرارم و ز که

  ن یدر ا  شهیتو هم  رای. زیشو  های دگیو دوباره غرقِ همان  یاشتباه کن  دیو نبا  یمواظبِ حضورت باش   یی با فضاگشا  دیبا  تو

 :کن و بگو یه عذرخوا عیسر  ،یو اگر در ذهن رفت   ی مستقر هست یابدۀ لحظ 

و عشق    سببی ب   یِ شاد  ،ییبا فضاگشا  خواهمی هستم و م  یبلکه من از جنسِ زندگ   ستم،یآفل ن  یِهاز یچ  ن یاز جنسِ ا  من

 .را تجربه کنم
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 ۱۷۳۷ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 کوران  یِبه کور  میآهر صبوح در  به

 کور، طلوع و غروب نگذارم یِبرا

مثلِ    نند،یبی م  یی که براساسِ دو  یذهن  یِهامن  یِبه کور  دیکه منظورت زنده شدن به خداست، تو با  یانسانِ عاشق   یا

 .زنده شوند یها هم به زندگها بتابد و آن تو، بر آن ییتا ارتعاشِ عشقِ خدا ، یطلوع کن دیخورش

 مهری اله  بایشما، فر ارادتمند 



 

 

 

920قسمت پیغام عشق  قای فرشاد از خوزستانآ   

  با عرض سلام

 »ستی به مرادها ن دنیدر گرو رس  اقت یارزش و ل«

ۀ  یو با بق  میحالِ خوب را دار  اقتِیانسان ل  کیعنوان  و به   میکه ما ذاتاً ارزشمند هست  مییهرچه هم که به خود بگو  ما

و مرادها در    هات یکه ما چون به موفق  کندی به ما القا م  طورن یا  گرانیخودمان و د  یِ ذهنباز هم من  م،یندار  ی ها فرق انسان 

 .میسته ریپس کوچک و حق م،یدینرس رونیب

اند و در  کرده شرفت یپ ی لی خ  دیآی نظر مکه به   مینیبی را م  ه یبعدش بق  ی ول  م،یکه ارزش دار  می کنی م   نیبه خودمان تلق  ما

 .میآوری خودمان را به حساب نم   م،یدانی و کوچک م نییخودمان را پا   نیاند، بنابرامختلف موفق شده یهاجنبه

افتاده سر زبان   اریاند و بس اند و موفق شده از دوستانمان درس خوانده  ی که تعداد  مینیبی م  مثلاً  بنابراها  چون    نیاند، 

 .میکنی م ی ارزشی احساس ب   آورد،ی ما را به حساب نم  یکس

  ی رو  اریو بس  رندیگی مورد توجه و احترام قرار م   اریبس  هیبق  مینیبی است که م   نیما ا  یارزشی احساسِ ب   یهااز علت   یکی

که    یهر کار  ی عن ی،  فرق ندارد  ی کس   یو اصلاً بود و نبود ما برا   گذارد ی به ما احترام نم   ی کس   ی ول   شود، ی ها حساب مآن

  ار یو بس  میابار آمده  یطورن یاست، چون ا  یجهان نیا  یکه ارزش تو به مرادها  دیگویبه ما م  یذهنباز هم من  م،یکن

 .میاشده   یشرط 

ذوب    دفعه ک ی  ارزش ی که فوراً ذهن ما خاموش بشود و افکارِ ب   میافکار چنان فضا را باز کن  نی که در برابر ا  میکن  تصور

  ی ما خودمان از جنس شاد  یعنی.  شودی که در ذات ماست به کار گرفته م   یو ارزشِ زندگ   یصورت شاد   نیشود، در ا

زنده    مانی و به جنس اصل  میذهن عبور کن  یهات یاز محدود  دیبا  یول   م،یانسان ارزش دار  ک یعنوان  اً به و ذات  میهست

 .میکه ما ارزش دار میباور برس نیتا به ا  میبشو
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بچه   نیبنابرا مادرها  و  پدر  که  است  مهم  به   شانی هاچقدر  با  و  باشند  داشته  دوست  شرط  بدون  آوردن  را  حساب 

است که    نیکه ارزش تو به ا  ندیاو را جواب بدهند و بچه را پژمرده نکنند. از همان اول به او نگو  یازهایفرزندشان، ن

 .نکنند لیاو، به جسم تبد  کردن سهیو با مقا  ی و پولدار بشو ی و درس بخوان  یباش  نیبهتر

ب  گریددر خانواده هم  مهم است که ما  چقدر ن  ی چیتو ه  مییو نگو  میاوریرا به حساب  فرزندم    ک ی  میی. نگویستی بلد 

به او دست بدهد.    ی ارزشی صورت احساس ب   نیگرفته، تا بد  پلمیفرزندم به زور د  ک ی  ی دانشگاه خوب درس خوانده، ول 

عنوان  و به   میها کمک بخواه و از آن   میخودمان را کوچک کن  لکهب  ،یما نظر بده   یتو برا  ست یکه لازم ن  میینگو  گر یکدیبه  

 .تر استمهم  زیچکه ثابت شود که خود شخص از همه   میهم پول خرج کن  ی برا  نی. همچنمیبرخورد کن  ه یانسان با بق  کی

 م یکنی فکر نم   چ یو ه  میکنی را کوچک م   گریدهم   م،یخودمان را بالا ببر  کهن یا  ی به پندار کمال و برا  دنیرس  ی ما برا  یعنی

 .میشکنی را در هم م ی بال و پرِ زندگ   میکه دار

و ممکن است    میشوی م   دهیکش  ی و به جبر و کاهل  میکنی م  ی احساس ناتوان   م،یکنی م   ی ارزشی چون احساس ب  جهیدرنت

تا ما را    میممکن است بکن  یهر کار  میکن   یاحساس ارزشمند  کهن یا  یبرا  یعنی.  میمواد مخدر پناه ببر  ایها و  به آدم 

. میبکن  ینفر ما را دوست داشته باشد هر کار  کی  کهن یا  ی. مثلاً ممکن است برااورندیدوست داشته باشند و به حساب ب

 نیتراز پس کوچک   ی نفر که حت   ک یاز    دی. ممکن است به تقلمیبشو  ده یها کشممکن است به دعا و طلب شفاعت از مرده 

 .میو خودمان را بدبخت کن میردازبپ دیآی کار خودش برنم 

ا  مییگوی و م   میخودمان را باور ندار  یما ارزشمند   گر،یطرف د  از   ی رون یب  یهاتیاست که به موفق  ن یکه ارزش ما به 

به فلان    خواهمیکه من م  میکنی مسئله درست م   ی عنی.  میزحمت بکش  هاتیموفق  نیا  یبرا  میستیحاضر ن  ی ول   م،یبرس

ن  تیموفق به   ایو    میت کنیقانون جبران را رعا  میستیبرسم، آن وقت حاضر  ذهن    یهاتیمحدودۀ  لیوسدر وسط کار، 

 .شودی م  ترشیب  ی و ناتوان  ی ارزشی و دوباره حس ب  میشوی متوقف م 
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ذهن مدام در گوش    م،یکن  تیقانون جبران را رعا  دهدی . ذهن اجازه نم میذهن هست ریچون اس  شود؟ ی م  ی طورنیا چرا

 .ترساندی و ما را م ی توانی که تو نم کندی ما زمزمه م

تا    میفضا را باز کن  دیاست، با  یجسم   یاریهستند، پندار کمال است، هش  های دگ یاست، همان  یذهنمشکل ما من   نیبنابرا

ذهن توجه   یهات یمحدودو به  شود ی م ی صورت قدرت ما، قدرت زندگ  نی. در امیزنده بشو مانی ذات ی به ارزش و شاد

و    هات یندارد و مستقل از موفق  ز یچ  چیبه ه  ی ما بستگ  یحال، شادهربه   ی ول،  میکنی م  ت یو قانون جبران را رعا  میکنی نم

 .است  یجنسمان شاد م،یهست یاست، چون ما خود شاد  یذهن یمرادها

 تشکر و سپاس  با

 از خورستان  فرشاد 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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