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1249 پیغام عشق قسمت رور خانم س  

 19۳۷ بیت اوّل،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 تو  چشمِ و  زبان  من را  او گفته

 تو  خشمِ  و  رضا من و  حواس من

  دید  با  تو   تا  شوم می   تو  چشمِ  هم  گویم،می   سخن   تو  طریق  از  و   شوم می   تو   زبانِ  هم  من   که  استگفته   انسان  به   خداوند

  خیزد، برنمی   ذهنیمن   هیجانات  روی   از  که  خشمی   م، شومی   تو   خشمِ  و  رضا  حواس،  من  همچنین.  کنی  نگاه  جهان  هب   عدم

 . گرددمی  جهان تغییرِ موجب  و  است  عمل قدرت و  عشق  جنس از  بلکه 

 19۳۸ بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 تُوی  یبُصِر بی  و  یَسْمعَ بی   که رَوْ

 تُوی   سِرصاحب  جایِ  چه  ، تُوی  سِر

 .بیندمی  من ۀوسیلبه  و  ود شنمی  من ۀوسیل به : یبُصِر بی   و  یَسْمعَ بی *

  چشم   با  و  شنویمی   من  گوش  با  چراکه  نباش،  نگران  و  کن  باز  را  فضا  برو:[  گویدمی   انسان  به  خطاب  زندگی  زبان  از  مولانا]

 . نیستی ذهنیمن  یعنی سِر  صاحبِ دیگر  هستی، تو من سر  . بینیمی  من

 19۳9 بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 وَلَه  از   لـِلَّه انَک مَن شدی  ن وچ

 لَه  هُـلّال  انَک که باشم   را تو  من

 حیرت : وَلَه*
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  دهد می   نشان   ذهنت  که  چهآن   به  و  شدی  من  جنس  از  گشودی،   را  فضا  عشق  و  اشتیاق  حیرت،  روی  از  لحظه   این  در  اگر  پس 

 . شوممی  تو برای نیز من  و شوی می  من برای  نکردی، توجه

 حدیث 

 «.لهَ  هُـاللّ کانَ  هِـلِلّ کانَ مَنْ»

 .« اوست  برای  نیز خدا باشد،   خدا برای هرکه»

 14۶۵ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 دست   به تو را مشتری هر مَکَش هین

 است  بدَ معشوقه دو  با  بازیعشق 

  شق عا   لحظه  یک  توانی نمی   تو .  است  بدی   کار  معشوقه   دو   با  زیباعشق   زیرا  نباشی   ذهنی   ِ مشتری  هر   دنبال  که   باش   هشیار

  است،   ممنوع  دهدمی   نشان   ذهن  که  چیزی  آن  به  توجه   و  جهان  با  بازیعشق .  ذهنیمن  عاشق   بعد  ۀلحظ  و   باشی  خداوند

 . گردد تو غمِ  یا شادی  موجب  و  شود  تو   حرکتِ ۀ انگیز ذهنیمن نده  اجازه هرگز پس 

 2۸4۷ ۀشمار  غزل شمس،   ن وادی  مولوی،

 تنها  که مگر نَرَوی  آفتابی  مثالِ به

 ی ندار  حشََر و  حشََم رو،شب   ماهِ مثالِ به

  و   حَشَم   همچون  که   ستارگانی   با  شب  در   که   نیستی   ماه  مثل .  رویمی   پیش  تنها   که   هستی   آفتابی   همچون   تو  انسان،   ای

 .  رودمی  پیش  انددربرگرفته   را او   حَشَر
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 کهطوری به   دارد   ادییز  خیلی   یهاگی وابست  شده  همانیده  هاآن   با  که  کسانی   بهنسبت   ذهنیمن  در  انسان  دیگر   عبارتبه ]

  با  که   زمانی  چه  و  ذهن  از خروج  هنگامِ  چه رود،  پیش  تنها آفتاب  همچون  باید  کهدرحالی  ببرد  خود با  نیز  را  هاآن   خواهدمی

 .[ کندمی  طلوع درونش  از  آفتاب و  شده  یکی  خداوند

 22۸1 ۀشمار  غزل شمس،   دیوان   مولوی،

 تو   همچو ندارد پایان  تو،  چو کم کس  ای  اوصافت 

 شده روغن  من آبِ ای نمکمی  روغن  و  آب چند

  خواهم   زنده  تو  نهایتِبی   به   و   رفته   پیش   ذهنیمن   شدن   صفر   تا   من  بنابراین  ندارد،   پایانی  و   حدود   و  حد  تو   اوصافِ   خداوندا، 

  ذهن   به  رفتن  با  بعد  ۀظ لح  و  شوم می   زنده  تو   به  کمی  فضاگشایی   با  لحظه  یک  یعنی   کنم؟  روغن  و  آب  خواهممی   چقدر.  شد

 . شود  روغن به  تبدیل تا کنممی  کم را  آب پس زین. برممی  بین  از  را آن

 [ . است حضور هشیاری نماد  روغن  و جسمی  هشیاری نمادِ   آب،]

 ۳4۶ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 فاش   گشت جُرمت چو   عاشق  ای  هم تو

 باش  اشِکسته کن، ترک  روغن و  آب

  عدم   و   بدلی   ناموس   بهنسبت   شدن   کوچک  با  کردی،  اشتباه  شدی   متوجه و  شد   ار آشک  جرمت   که   ی انزم  هم   تو   عاشق  ای

  روغن   و   آب  اتفاقات،  دربرابر   واکنش   و   دیگر  فکر   به  فکری   از   پریدن  ذهنی،من   داشتنِ   نگه   با   دیگر   و   شو   تسلیم   مقاومت

 . نکن قاطی 

 .[کنُد جدا   ذهن آبِ  از  را  خود حضور،  یاریشه روغنِ تا نپری  دیگر فکر  به   فکری از  و  باشی  ساکت  ست ی کاف]
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  را   بلقیس ِکردن  دعوت  و  بلقیس  سوی   بودند  آورده  که  هاهدیه   آن  به  را  بلقیس  رسولانِ  السَّلامعلیه   سلیمان  بازگردانیدنِ»

 .«پرستیآفتاب ترکِ و  ایمان  به

 ۶14 بیت چهارم،  دفتر  ی،مثنو مولوی،

 خجَلِ رسولانِ  ای بازگردید

 دل   آرید، من  به  دل را،  شما زرَّ

  انبوه   دیدن  با  که  بلقیس   فرستادگانِ   ای:  گفت داشتند  همراه  به   طلا   از  هاییهدیه  که  بلقیس  فرستادگان  به  سلیمان  حضرت 

  برای   را   هاآن   ندارم،  نیازی  شما  طلاهای   به  من   اید،شده   زدهخجالت   خود   ناچیز  هدایای  از  جااین  در   جواهر   و   طلا   و   نعمت 

 .بیاورید  همانیدگی از  عاری  و  پاک  یدل  من برای.  دریدا  نگه خود 

  با   و  هستیم  هاهمانیدگی   کردنِ  زیاد  پی  در  را   خود   عمر   تمام   ذهنیمن  داشتنِ   با  که  هاست انسان  ما  به   مربوط   تمثیل   این]

  . شویممی  زدهلتخجا بینیممی  را  قادر خداوندِ  جلال و  شکوه وقتی  اما.  مداری  را خدا به  شدن زنده طلب جهانی این چیزهای

  شده خالی   دلِ  من  برای  ارزش  با  متاعِ  تنها.  ندارد   ارزشی   من  برای  هاهمانیدگی   این   از  کدامهیچ  گویدمی   خداوند  که  جاستآن

 .[ بیاورید پاک  دلِ  برایم  پس.  هاستهمانیدگی  از

 ۳۷ ۀآی ،(2۷) نمل  ۀ سور کریم، قرآن

 «صَاغِرُونَ وهَُمْ أَذِلَّۀ   منِْهَا رِجنَهَُّمْوَلَنُخْ  بِهَا لهَُمْ  قِبَلَ  لَا  بِجنُوُدٍ  أْتیِنَهَُّمْفَلنََ  إِلیَهِْمْ ارْجعِْ»

  جاآن   از  خفّت  و  خواری   به   و   باشند  نداشته   را   آن   طاقت  هرگز  که  کشیممی   سَرشان  بر  سپاهی .  بازگَرد  نزدشان  به   اکنون»

 .« کنیممی  بیرونشان 
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 ۶1۵ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 نهید  زر آن سرِ  بر  من زرِ این

 دهید را  اَستَْر  فَرجِ  تن، یِکور

  به   نیست،  حقایق  دیدن  به  قادر  که  ذهن  ظاهربین  چشمِ  کوریِ  به  را  هاآن   و  کنید  اضافه  خود  طلاهای  به  نیز  مرا  طلاهای  این

 .ببندید چهارپایان شرمگاهِ

 ۶1۶ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 است زر  حلقۀ  لایقِ اسَتَْر فرجِ

 است  اصَْفَر  زرد رویِ  عاشق، زرَ 

  که   عاشق  انسان  نورانیِ  و  شفاف  صورتِ  اما.  است  پست  جایگاه  لایق  و  ندارد  ارزشی  هیچ  هاهمانیدگی   و  طلاها  این  زیرا

  است   نابی  طلای  داشته،  نگه  هاهمانیدگی   از  عاری  دهد،می   شانن  ذهن  چهآن   ندانستنِ  مهم  و  فضاگشایی  با  همواره  را  دلش

 .  است باارزش  دخداون  نزد  که

 ۶1۷ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

   آن است  خداوند نظرگاهِ که

 کان است   خورشید  نظراندازِ کز

 کهوقتی  از هم عاشق انسان   ورتص  شود،می  طلا معدن پیدایشِ موجبِ زمین انفعالات و فعل  و خورشید  تابش  که جاآن  از

 .  شودمی  نورانی   و شده داوند خ  نظرگاه کرده، خارج   لد  از را هاهمانیدگی 
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 ۶1۸ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 آفتاب؟  شعاعِ  نظرگاهِ کو

 لُباب؟   خداوندِ  نظرگاهِ کو

 عقول   و حقایق صاحبِ : لبُاب خداوندِ *

  ی ذهنمن   برحسب   دیدن   از  و   شده   روشن   حقیقتصاحبِ   خداوندِ   نورِ  تابش   از   که   دلی   و   کجا   خورشید   تابش   محل   و   نظرگاه   اما

 کجا؟  یافته رهایی

  دلتان   هاهمانیدگی   از  کردنخالی   و   مرکز  کردنِ  عدم   با   یا  ایدداده   قرار  هاهمانیدگی   تجمع   محل   را   دلتان  آیا  ببینید  هم  شما ]

 .[ ایدساخته  الهی نور   تابش محل  را

 ۶19 بیت چهارم،  دفتر  نوی،مث مولوی،

 کنید اسپَر  جان  ز من گرفتِ  از

 منَید گرفتار هم اکنون  گرچه

  فضاگشایی   با  ذهن،  در  گذاریسرمایه   جایبه  گیریدمی   من  از  زندگی   ۀ زند  انرژی  صورتبه   لحظه   این  که  را  چیزی آن  پس 

  چنگ   در   و   گرفتار  هم  اکنون  هرچند  ، [ویدش   واقع  خداوند   نظرگاه  و ]  شده  زنده  خود  اصل  به   هشیارانه   تا   کنید  تبدیل   سپری  به

 .  یدندار ایچاره تسلیم  جز  و هستید من
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 ۶2٠ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 او  است  بام  بر دانه،  فتنۀ مرغِ

 او است  دام  بستۀ   گشاده پَر

  ولی   دارد،   پرواز  قدرتِ  و  الب  و   پر  هنوز  هرچند  است،  دام   درونِ  که   شده  ایدانه   مفتون  و  نشسته  بام  بر  که  مرغی   مثال  طوربه 

 .  بیندازد  ام د  به را او دانه وردنِآ دستبه  حرص  است ممکن

  گرفتار  بیاورید   مرکزتان  به   و   دانسته   مهم   را  آن   اگر.  کنید  نگاه   دهدمی   نشان   ذهن  که  چیزی  به  لحظه   این  نیز   شما   پس ]

  ساخته   خود   جانِ  سپرِ  را   فضاگشایی   توانیدمی   ایده نداد  راه  مرکزتان  به  همانیدگی  صورتبه   را  آن  هنوز  اگر   ولی   شد،   خواهید 

 .[ شوید  زنده او   به درد ایجادِ  بدون   هشیارانه و  افتاده  خداوند   دام به شوید، گرفتار ذهنیمن  و دنیا م دا در  کهاین جایبه  و

 ۶21 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 جان  به را  دل او  داد  دانه  به  چون 

 دان  بگرفته   ورِا  مر ناگرفته

  در   هنوز   هرچند  شد، همانیده  آن   با   و   آورد   مرکزش   ه ب را  آن   یعنی   کرد، رکزمتم  دانه   به   را   خود   توجه   تمام مرغ  کههمین  پس 

 .  بدان دام در اسیر را او تو  ولی  نیفتاده  دام

 ۶22 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 کندمی  دانه  به که نظرها آن

 زندبرمی   پا  به  کو دان گرِِه آن
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  یعنی . بنددمی  خود  پای  به  که بدان ایگره  مانند ا ر آن  اندازد،می  دانه   به ذهنیمن  دید با  و  طمع روی  از  پرنده که  نگاهی هر

 .  شودمی  اسیر آن  بند  در  و سازد می هاهمانیدگی  گرفتار را  خود  مرکزش به  اجسام  آوردنِ با

 ۶2۳ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 نظر   دزدیمی  تو   گر: گوید دانه 

 قَرمَ  و  صبر تو  ز  دزدم  همی من

 جایگاه  :مَقَر*

  و   دزدممی   تو  از  را   قرار  و  صبر  من  اما  کنی،نمی   توجه   من   به  ظاهرا   و  دزدی می   را   نگاهت  تو  هرچند:  گویدمی   هپرند  به  دانه 

 .بیفتی  دام در  تا شوم می  باعث 

 ۶24 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 ام  پی   اندر   نظر آن  کشیدت چون 

 م ا نی غافل  من تو   کز بدانی پس 

 .   یافت خواهم راه  مرکزت به  و  نیستم غافل تو   از من  که دانستی   پس  کشید، من سویبه  را  تو  طمعْ  روی از  اهنگ  آن وقتی 

 با تشکر: 

 هابرنامه  متن سازیخلاصه  کارگروه

 سرورگوینده: 
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 گنج حضور )استاد پرویز شهبازی( 9۶٠منابع: برنامه 

 ضور های گنج حبرنامه نویسی متن ا تشکر: کارگروه خلاصه  ب

 پایان



 

 

 

1249قسمت پیغام عشق  مرضیه خانم    

  دزدیده   شِکَر،  سنجیدن  هنگام  گِل  آن  از  خوارگِل   مشتریِ  دزدیدن  و   بود،   سرَشوی  گلِِ  او  ترازویِ  سنگِ  که  عطَّاری  قصّۀ»

 « پنهان و

 ۶2۵ بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،

 رفت خوار گِل  یکی عطّاری پیشِ

 زَفتْ خاصِ قندِ اَبْلوجِ خَرَد تا

 سفید شکرِ سفید، قندِ :اَبْلوج*

 .بخرَد  سفید قندکلهّ  تا  رفت عطّاری نزدِ   بود، دچار خواری گِل  بیماریِ  به که  یشخص 

  این  در  خواهد می   و  دارد  بسیار  هایهمانیدگی   ذهنیمن   در  که   شخصی  نماد   خوارگِل   و   است  خداوند  نماد  جااین  در  عطّار]

 .[ بِچشِد  را حضور   شیرینیِ  و  شادی و  شود  زنده  خداوند نهایتبی  به لحظه 

 ۶2۶ بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،

 دودِل  طَرّارِ عطّارِ بَرِ پس

 گِل  بود ترازو سنگِ موضعِ

 دزد  :طَرّار*

 .  بود  گلِ جنس  از  هشیار و  زیرک عطّارِ  آن  ترازویِ سنگِ  طرفی  از

  به   م مرد  اکثر  که   جاآن   از.  دهدمی   نشان  همانیدگی  صورتبه   ذهن  لحظه  این  که   است  چیزی  آن   نماد   سنگ   درواقع]

 .[  شوند مندبهره  دهدمی  نشان  ذهن  چهآن  هر و هاهمانیدگی  از  خواهندمی  پس هستند، مبتلا خواریگِل  بیماریِ
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 ۶2۷ بیت چهارم، دفتر مثنوی، مولوی،

 است  من ترازویِ سنگِ گِل :گفت

 است  بخْریدن شِکَر میلِ را تو گر

 .  است گلِ  جنس از  من ترازوی سنگ که  بدان داری خریدن  شکِر میلِ  اگر:  گفت  عطّار

  پر   همانیدگی  گِلِ   با  را  دیگری  و   شادی   و  عشق  شیرینیِ  با   یکی   را   لحظه   این   ترازوی   ۀ کف  دو   خداوند   دیگر  عبارتبه ]

  ترازو   سنگ  هرچه  زیرا   بخوری،  آن   از  و  بچسبی  هاهمانیدگی   به   نباید  پس  هستی  شادی  و   عشق   مشتریِ  اگر .  کندمی

 .[ داشت  خواهی عشق  شیرینیِ  از یترکم ۀ بهر نیز  تو شود  کمتر

 ۶2۸ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 قندجُو  مُهِمیّ در  هستم: گفت

 گُو  باش   خواهی   هرچه میزان  سنگِ

 .  نیست مهم باشد، خواهدمی  هرچه  ترازویت سنگ. دارم نیاز  آن به  و  هستم قند  طلب در  شدتبه  من : گفت  شخص آن

 برایمان   هاهمانیدگی   و  هستیم  تو  نهایتِبی   به  شدن  زنده  طلبِ  در  و  حضور  وجویجست   در  م گوییمی   خداوند  به   نیز  ما]

 .[ ندارد ارزشی 

 ۶29 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 است  خور گلِ  که آن  پیشِ: خود با  گفت

 است  زر از  نکوتر  گِل  بْودَ؟  چه   سنگ
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  ارزشِ   بلکه  دارد؟  ارزشی  چه   سنگ   دارد،  عادت  هاگی دنیهما  گِلِ  خوردنِ  به   کهکسی   برای:  گفت  خود  با  شخص   آن  اما

 .  است بیشتر  نیز طلا  از دهدمی  نشان ذهن  چهآن

 ۶۳٠ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 پسر ای  گفت  که  دَلّاله آن  همچو

 فَرخوب  بس یافتم نوعروسی 

 . است  معرّف و  طهواس  معنیبه  جااین  در . کند بدر راه از را  دیگر  زنانِ که  زنی: دَلّاله*

 . امکرده پیدا  زیبارو بسیار عروسی برایت  پسر   ای گفت  که  است  ازدواج دلالِ  و  واسطه آن  مانند  من حال اکنون

 ۶۳1 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 هست  چیز  یک هم لیک زیبا، سخت 

 است  حلواگر   دخترِ  ستَیره کآن

 پاکدامن و  پوشیده  که زنی  مستور،: ستَیره*

 . هست نیز حلوافروش   دخترِ  بلکه زیباست،  بسیار  پاکدامنْ  دخترِ  آن کهاین  برعلاوه : تفگ معرّف

 ۶۳2 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 بُودَ  گر  خود  چنیناین  بهتر،: گفت

 بوَُد  ترشیرین  و  چرب  او دخترِ
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  حلوا   از   هم  و   کنم می   ازدواج  زیبا  ریدخت  با   هم  پس   است   چنین  اگر .  باشد  تواند می   چه  این  از  بهتر:  گفت  خود   پیش   جوان

 .  خورممی

 .«[ خورممی هاهمانیدگی  گلِِ از  هم و خرَممی  شِکر هم: »گوییممی  را همین خدا   نزد  نیز ما]

 ۶۳۳ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 است   گِل از  سنگت و  سنگ   نداری گَر

 است  دل  میوۀ مرا گِل  بِهْ،  و  بِهْ  این

  زیرا .  نیکوست  بسیار   این  است،  گِل   از  ترازویت  سنگ  و  نداری  سنگ  اگر:[  گویدمی   عطّار  به  اروخل گِ   شخص  ادامه   در]

 .دارم  دوست بسیار را آن و  است من دلِ   ۀمیو  مانند گِل

  و   داده   قرار  خود   مرکز  در  را   رنج  و  درد  جنس   از  هاییمیوه   بلکه   داریم،  ذهنیمن  تنهانه   که  ماست  حال  وصفِ  این]

 .[ خوریممی  هم همانیدگی  ۀمیو  از  فضاگشایی جایبه   خواهیم،می  شِکر  خدا   زا  که حال درعین

 ۶۳4 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 زاعِتداد  ترازو  کَفّۀ  آن  اندر

 نهاد  را  گلِ آن سنگ،   جایِ  به  او

 کردن  وزن  یعنی جا این  در آوردن،   حساب به آوردن،   شمار به :  اِعتداد*

 .  داد قرار  ترازو در  را گلِ  سنگ،  جایبه  قند  کردنِ وزن  برای عطّار بنابراین
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  یا  شویممی   حضور  شیرینیِ  دریافتِ  لایقِ  فضاگشایی  با  آیا  ببیند  تا  دهدمی   نشان  ما  به  را  لحظه  این  اتفاق  نیز  خداوند]

 [ دهیم؟ می  قرار مرکزمان در  را آن  و  کرده توجه  دهدمی  نشان   ذهن چه آن به   نه،

 ۶۳۵ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 دست  به دیگر  کَفّۀ برایِ  پس 

 شکست می  را  شکَر آن  قدرِ  به هم

 .  کرد قند  شکستنِ  به  شروع  مقابل ۀکف برای  ترازو   ۀکف در  گلِ دادنِ  قرار  از بعد   عطّار

 ۶۳۶ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 ماند دیر او  یی،تیشه  نبودش  چون 

 نشاند آنجا منتظر را مشتری

 .  گذاشت منتظر را مشتری مدتی  نداشت تیشه  قند شکستنِ   برای  نوچ  اما

  را  آن  و  شده  هاهمانیدگی  گِلِ  جذب نباید و  کنیم صبر باید  شویم مندبهره  حضور شیرینیِ  و  شادی  از کهاین  برای   نیز ما]

 .[ بیاوریم مرکزمان به

 ۶۳۷ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، لوی،وم

 ناشِکِفت   خورگلِ  بود، سو  آن  رویش

 گرفت دزدیدن  پوشیده،  ازو گِل

 صبرانه بی :  ناشِکفت*
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 . کرد گِل  دزدیدنِ   به شروع صبریبی  روی از خوار گل  بود،  سو آن   رویش عطّار  کهدرحالی 

  جذب  درنتیجه  شویم،می   اتفاقات   و   هاسوی   متوجه   و   نکرده   باز   را   فضا   لحظه   این   اتفاق   برابر  در   نیز   ما   که   همچنان]

 .[ دهیممی  دست  از  را صبرمان و  شده هاهمانیدگی 

 ۶۳۸ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 ناگهان نباید که  ترسانترس 

 امتحان از  فتد من  بر او   چشمِ

  که   بفهمد  و  کند  نگاه  مرا  امتحان  روی  از  عطّار  نکند  که  داشت  را  این  ترس  بود،  ترازو  از  گِل  دزدیدنِ  مشغول  که  خوارگِل

 .  هستم دزد

  این  ترس  کنیم،نمی   فضاگشایی   دهدمی   نشان  ذهن   چه آن   برابر  در  و   ایمچسبیده   هاهمانیدگی   به  وقتی   ام  که   ور طهمان]

 [ هست؟  ما  به  حواسش خدا   آیا که داریم را

 ۶۳9 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 کرد  مشغول خود  و  آن  عطّار دید

 زردروی ای  هین دزد،  ترفزون  که

  گِلْ  خوردنِ   فرطِ  از  که  خوار گلِ   ای:  گفتمی   دل   در  اما  نیاورد،   خود   روی   به   و  ساخت   مشغول   را   خود  ولی   دید  را   او   عطّار 

 .  بدُزد  بیشتر گِل  این  از شده، پژمرده  و  زرد ات چهره
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  را   ما  و   ندیده  چیزی  که   کندمی   وانمود   اما   مشغولیم،   هاهمانیدگی   از  گرفتن  کام  به   طور چه   که  بیندمی   را  ما  هم   خداوند]

  گِل   این  از  کشیدن  دست   و  فضاگشایی   ۀآماد   هنوز  ما  که  است  دلیل  این  به  هااین  ۀهم.  بخوریم  بیشتر  تا  ندکمی  رها

 .[  نیست  فضاگشایی  از ترمهم  دهدمی  نشان  لحظه  این در  ذهن  چهآن  که ایمنفهمیده  ما. نیستیم

 ۳٠9۷ بیت ششم،  دفتر  ی،نومث مولوی،

 نگَِر  معشوقه روی هَماره پس 

 ! پدر  ای بشِْنو  توست،  دستِ  به  این

 کار  این   بدان   انسان   ای   و.  کن  نگاه  خداوند  یا   زندگی   ساقی   روی  به   فضاگشایی   و   مرکز  کردن   عدم   با   همواره   پس 

  اتفاق  با قضاوت،  و   مقاومت   با یا  بگشایی  را   فضا   لحظه   این   در انتخاب قدرت   با   که   شودمی   انجام تو  دست به  فقطوفقط 

 .دیببن را  اضف  و  کنی ستیزه

 ۶4٠ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 بَریمی  من گلِِ وزَ  بدزدی، گر

 خَوریمی  خود  پهلویِ  از  هم که رَوْ

  خوری، می   و  بُریده  گوشت  خودت  پهلوی  از  که  است  این  مثل  درواقع  اما  خوری،می   و  دزدیمی   را  من  گِلِ  ظاهرا   اگرچه

 .  نیزمی  ضرر خودت به  فقط کاراین  با  یعنی

  تبدیل   و   کرده  گذاری سرمایه  ذهن  در   کردن،  زندگی   جایبه   دهد،می   ما  به   خداوند   که   را   لحظه   این   زندگیِ   ما   عبارتی ه ب]

  گذرا  هاآن   کهدرحالی  داد،  خواهند زندگی  ما  به  دهدمی   نشان  ذهن که  چیزهایی  کهاین   امید  به  کنیم،می   مسئله  یا  درد  به

 .[کنیم زندگی  پُر  صورتبه   را زندگی  لحظه هر دبای  ما و  هستند رفتنیازبین  و
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 ۶41 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 خَری  از  لیک  من،  زِ ترسی  همی تو

 خَوری  کمتر تو که  ترسم  همی من،

  شود، نمی   کم  چیزی   من  از  چون  است   تو  نادانی  و  خَری  علت   به  ترس  این  که   بدان  ولی  ترسی،می   من  از  تو   خوار، گِل   ای

 .بخوری گِل  کمتر تو  که  ترسممی  این از  من اما

  شکر   ما  به   خواهدمی   خداوند !  بله  بدهد؟   شِکر   ما   به   خواهد نمی   خداوند   مگر   که   بیاید  پیش   سؤال  این   شما   برای  شاید ]

  « اَلسَت »  جنس  از  که  بفهمیم  هستیم،  کسی   چه  بفهمیم  خودمان  مل تا  براساس  ما  که  است   شرطی  به   این  ولی  بدهد،

  و   چیست،  همانیدگی  بفهمیم  باید  همچنین.  دهدمی   نشان   ما  به  ذهن  که  هاهمانیدگی   و  جهان  این  جنس  از  نه  هستیم،

  به   خداوند   تا  بگذاریم  نمایش   معرض  به  را  آمادگی  و  تشخیص  این  و  است،شده   اِشغال   هاهمانیدگی   با  ما  مرکز  که  بدانیم

  بخوری   هاهمانیدگی   گِلِ   از   کمتر  ترسممی   ادانم ن  ۀ بند  ای   نگوید   ما به  استهزا  حالت  با   و   بدهد سبببی  شادی  یا  شِکر   ما

 .[ بمانی عقب   دنیا  بازار از  و

 ۶42 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 امنی  احمق چنان  مشغولم، گرچه

 امنیِ  از  تو کشی  افزون شِکَر  که

  هنوز  کهدرحالی   و  ادگیآم  بدون   تو  که  نیستم  احمق  کنیمی   خیال  که  هم  گونهآن  اما  هستم،  مشغول   من  ظاهرا   چهاگر

 .  بکشِی شِکَر   من، نیِ از  بتوانی داری، ذهنیمن
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 ِ سبب بی   شادی  دریافت  آمادگیِ  دهد،می  نشان  ذهن  که  چهآن   به  توجه  عدم  و  لحظه  در  بودن  حاضر  با  باید  ما  بیانیبه ]

 .[ باشیم  داشته  را زندگی 

 ۶4۳ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 زآزمود  را شِکَر   مر ببینی چون 

 ود ب  که غافل   و  احمق  بدانی پس 

  یا   بودم   من  بود،  کسیچه   غافل  و   احمق  که  فهمید  خواهی  پس   خریدی،  شِکَر  چقدر  که  ببینی  و  کنی   وزن  را  شِکر  کهوقتی 

 تو؟ 

  یم دانمی   پس  ،نگرفتیم  چیزهیچ  که  بینیممی   کنیم،می   وزن   را  گرفتیم  خداوند  از   که  شِکری  هفتادسالگی،شصت   در  نیز  ما]

 مان زندگی   تا  بگیریم  خلاقیت  و  شادی  شِکر،  خداوند  از  بعد،  به  سالگیدوازده ده   از  توانستیممی   که  بودیم  ما  غافل  و  احمق 

  ترازوی   سنگِ  که  لحظه  این  اتفاق   ۀانداز  به  خواست  خداوند  که  لحظه  هر  یعنی .  باشد  نداشته  گرفتاری  و  درد   همهاین

  از   درنتیجه  و شدیم اتفاق  آن جذب  شده،گشوده   فضای   یا  شِکر  به  کردن   توجه   جایبه   ما  هدبد   شکِر  ما   به   است   خداوند 

 .[ماندیم محروم  زندگی  شِکر

 ۶44 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 کند می  خوش نظر  دانه  زآن مرغ

 زندمی  راهش دور از  هم دانه 
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  نگاه   دانه   آن   به   دلبستگی  و  لذتّ  با   پرنده.[  دبو  شده   دانه   مفتون   که   ایپرنده   مثال   به   گرددبازمی   مولانا  بیت  این  در]

 .  آیدمی  او مرکز به  یعنی  زند،می  را  او راه  و  دهدمی  فریب  را پرنده دور  از  نیز دانه  کند،می

  شویممی  همانیده آن با  و شده دهدمی  نشان  ذهن که چیزی یا دانه  جذب لحظه هر هشیاری  ۀپرند   عنوانبه  ما بیانیبه ]

 .[ گردیممی گرفتار آن   دام  در ترتیباینبه  و

 ۶4۵ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 بَریمی  حظَیّ چشم   نایِ زِ گَر

 خَوری؟ می  خود  پهلویِ از  کباب نه

  کباب  خود   پهلوی  گوشتِ  از  که  است   این  نه  مگر  بری،می   لذتّی   ذهنی،من  دیدِ  با  یا  حِسی  چشم  راهِ  از  اگر  انسان،  ای

 زنی؟ می  ضرر خویش   حقیقی   خودِ   به که  است این  نه  مگر یعنی  ری؟خومی

  شده   گرفته   جدی  دهد می   نشان   لحظه   این  ذهن  هرچه   که   است   این  معادل   ذهنی، من   در  ما  هایخوشی   و   هاشادی   پس ]  

  رد د  به   تبدیل  یتنهادر  که  هاهمانیدگی   در  کردن  گذاریسرمایه   با  را  مانزندگی   ما  بنابراین   است،یافته   راه  مرکزمان  به  و

 کنیم،   جبران  را  کاریخراب  این  توانیمنمی   ذهنیمن  عقل   با  که  بدانیم  باید  همچنین.  کنیممی   تلف  شد،   خواهد   مسئله  و

 .[ است  لحظه این هایوضعیت   و  اتفاق اطراف  در فضاگشایی  ها،همانیدگی  از  رهایی راه تنها بلکه 

 ۶4۶ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 سَم   و  است تیر  چون دور  از  نظر این

 کم تو  صبرِ شود،می  ن افزو عشقت 
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  است   زهرآلودی تیر  مانند شوی،می  خوش آن  از  و کنیمی  دهدمی  نشان  ذهن  که چیزی  آن به لحظه  این  که نگاهی  این

  چه آن   به نسبت  را   تو   عشقِ   نگاه،   آن   هرچند  و .  دارد  بارزیان  عاقبتی   و   است   مسموم   بنابراین  شود،می   پرتاب  دور   راه   از   که

 . کندمی  کم را تو صبر اما دهد،می  افزایش  ای،شده  همانیده  آن  با  و گذاشته  مرکزت در

 ۶4۷ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 ضعیف مرغانِ دامِ   دنیا، مالِ

 شریف  مرغانِ  دامِ ، عُقبْی  مُلکِ

  چیز   آن   با  و  کرده  مقاومت   لحظه  این  که  است  انیکس  یا  ضعیف  مرغان  دامِ  دهدمی   نشان  ذهن  که  چیزی  آن  و  دنیا  مال

  فضاگشا   هایانسان   و   مولانا   همچون   بزرگی  و  شریف  مرغان   دام  شده، گشوده   فضای   یا   عقُبی  مُلکِ   و   شوندمی   همانیده

 . است

 ۶4۸ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 ژرف   است دامی  او  که  ملُکی بدین تا

 شگرف  مرغانِ آرند  شکار در

  و   حافظ  مولانا، همچون  انگیزیشگفت  مرغان است،  وسیعی و  عمیق  بسیار دام که شده، گشوده  ایفض یا مُلک این  با تا

 . شوند  دنیوی هایدام  گرفتار نگذارند  و  بیاورند  دام به   را فضاگشا  هایانسان 
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 1۵٠2 بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 مُزد دامِ بر  کن تسلیم را  خویش 

 بدُزد  چیزی  خود  زِ بی خود  از  وآنگه 

  ۀ شد گشوده   فضای  همان  یا   الهی  پاداش  دامِ   به  را   خودت   فضاگشایی،   و   لحظه  این  اتفاق  نگرفتن  جدی   با   انسان،   ای

  همانیدگی  یک خودت  از است، شده   خاموش اتذهنی من  عقل و  هستی ذهنت ناظرِ کهدرحالی   سپس   کن، تسلیم درونت 

  ات هشیاری  صورتدراین   تا   ندارند   زندگی   هاهمانیدگی   هک  کن   درک  عمیقا   و   کن   شناسایی  را  همانیدگی  یک   یعنی   بدزد،  را

 . گردد آزاد  است،افتاده  تله  به آن  در که

 ۶49 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 مُلکتان نخواهممی  سلیمان من

 هُلکتان هر  از بِرهْانَم  من بلکه 

 هلاکی : هُلک*

  خواهم می   بلکه  خواهم،نمی   را   شما  هایهمانیدگی   و  مُلک  هک  هستم  خدا  یا  انسلیم  من :[  گویدمی   زندگی   زبان  از  مولانا]

 . دهم نجات  روحی  هلاکت  و  مرگ از  را  شما ها،همانیدگی  از تانهشیاری کردن  آزاد  با

 ۶۵٠ بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 مُلک  مملوکِ خود هستید زمان کین

 هُلک  ز  او بجهْید آنکه  مُلک مالِکِ
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  همانیده   که  هرچه   با  یعنی  اید،داده   راه  مرکزتان  به  همانیدگی  عنوانبه   که   هستید  چیزی  آن  تصرفِ  در  شما   لحظه   نای

  کسی   حقیقی  مالک  کهحالی در.  آن  صاحب  شما  نه  است، کرده   پیدا  تسلط  شما  بر  و  شده   شما  صاحب  آن  درواقع  اید،شده 

  هلاکت   از  و  شده  رها  هاهمانیدگی   بندِ  از  دهد،می   نشان  ذهن  هک  چهآن   به   نکردن   توجه   یعنی  واهمانش،   دراثر  که  است 

 . باشد یافته  نجات

 ۶۵1 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 جهان  این اسیرِ ای  بازگونه، 

 جهان این  امیرِ کردی خود  نامِ

 واژگونه :  بازگونه*

  خود   نام  و  کرده  فکر  عکسبر  ذهنیمن  عقل  با  وت   دنیا،  اسیرِ  ای:[  گویدمی  دارد  همانیده  مرکز  که   کسی  به  خطاب  مولانا] 

  فرمانروای   و  امیر  و  هاآن   صاحبِ   کنیمی   فکر   هستی،   هاهمانیدگی   دام  اسیر  کهدرحالی   یعنی.  ایگذاشته   جهان   این  امیرِ  را

 .  هستی جهان

 229 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 اندنالیده  زآن درد   از عاشقان 

 اند مالیده  ناجایگه نظر که

  نظر  دیدِ   که   اندنالیده   درد   از  علت   این   به  عاشقان:[  گویدمی   بنابراین  هستند،  عاشق  بالقوه   هاانسان   ۀ هم  مولانا   بیان   به ]

  یعنی   غیر  به   را  چشمشان   و   اندکرده  گذاریسرمایه  است،  ذهن  فضای  نماد  که  ناجایگه  در  را   ست خدایی   هشیاریِ  که

 .  انداشته گذ مرکزشان در را هاآن  و  اند دوخته  اجسام و هاهمانیدگی 
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 ۶۵2 بیت چهارم،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 جان محبوس  جهان، این  بندۀ تو ای

 جهان؟  خواجۀ  را خویش  گویی چند

  جهان   آقای   را   خودت  خواهی می   کِی   تا   است،  جهان  این  هایهمانیدگی   اسیرِ  جانت   و  هستی   جهان  این   ۀ بند  که  کسی   ای

 بدانی؟ 

  مرکزتان   در  همانیدگی  اگر  جهان؟   این  امیر  یا  هستید  جهان  این  ۀبند  که  بدانید  باید  شما  مولانا،  ابیات  به  توجه  با  بنابراین]

  که   هرچه  با  کهاین  برای  هستید،  جهان  این  اسیر  خداوند  نظر   در  ولی   جهانید،  این  ۀخواج   و  مِهتر  ذهن  چشمِ  با   هست،

  مرکزش   که   است  کسی   جهان   این  ۀ ج خوا  کهدرحالی   آید،می   نمرکزتا  به   چیز   آن   و   شوید می   همانیده  دهدمی   نشان  ذهن

 .[ باشد هاهمانیدگی  از خالی   یعنی  عدم

 با تشکر: 

 هابرنامه  متن سازیخلاصه  کارگروه

 مرضیهگوینده: 

 

 گنج حضور )استاد پرویز شهبازی( 9۶٠منابع: برنامه 

 های گنج حضور برنامه نویسی متن با تشکر: کارگروه خلاصه  

 پایان
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  ا  همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Parviz4762@mac.com 


