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1076 پیغام عشق قسمت خانم دیبا از کرج   

 نام خدا به 

از ما    نکه یا  یهستم برا  یگنج حضور و سپاسگزار جناب شهباز  ۀ کننده و آموزند  داریبرنامه ب  یبرا   کنمی خداوند را شکر م

 .میکن قیپندار کمال تحق یماریخواستند در مورد ب

و    ی: تا مرکزت را عدم نکن دیگوی م  ستیکه زندگ بیداده است، طب صیو علت تشخ یماریپندار کمال را در انسان ب مولانا

نم   ،ینکن   ریرا حق  اتی من ذهن با  میهست  ی از جنس زندگ  م،یخدا هست  وسف ی ما    ،یشوی درمان  خدا که    هیهد  قیلا   دیو 

 .میارمغان ببر و ا  شی دل عدم شده را به پ نیو ا  میاست بشو یی فضاگشا

 ۳1۹۲ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یولوم

 ارمغان  اوریب نی: هوسفی گفت

 تقاضا زد فغان نیز شرمِ ا او

 ۳1۹۳ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یولوم

 : من چند ارمغان جسُتم ترا گفت

 در نظر نآمد مرا  ی ارمغان

  اد یفر  یو ما از شرم من ذهن   اور یب  یاهیمن هد  ی انسان برا  ی: ادیگوی به ما م   حضور است، خدا  ییباینماد خدا و ز  وسف ی

 تو باشد؟  قیکه لا  اورمیتو ب ی برا یاه یآخر من چه هد ایکه خدا میزنیم

 ۳1۹۴ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یولوم

 را جانبِ کان چوُن برََم؟ یاحَبّه 

 ؟عُمّان چوُن برََم  یِ را سو یاقطره 



   

  

 

1076 پیغام عشق قسمت خانم دیبا از کرج   

 ۳1۹۵ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یولوم

 کِرمان آورم یِرا من سو رهیز

 تو دل و جان آورم شِی به پ گر

  یآب را به سو  ۀ قطر   ایاست و    چ یه  ییکتای   ی در مقابل معدن فضا  اورمیاگر دانه ب  ی ول   میایتو ب  یبه سو  خواهم ی م  ا یخدا

  چ یآنها ه  ۀدر برابر عظمت تو هم   اورمیب  تیاگر من دل و جانم را برا  اورم؟یبه کرمان ب  رهیز  ایو    اورم؟یعمان چگونه ب  یایدر

 .است 

 ۳1۹6 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یولوم

 ست یانبار ن نیکاندری تُخم   ستین

 ست ین ار یحسُنِ تو، که آن را  رِیغَ

 یاریو    ک یشر  چی و ه  دهدی م  ام که حسن تو را نشان از دل عدم شده  ریوجود دارد غ  ایدر انبار دن  اورم یب  ت یکه برا  یزیچهر

 .ندارد 

 ۳1۹7 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یولوم

 ی انهییکه من آ دم یآن د ق،یلا 

 یا نهیتو آرم، چو نورِ س  شِیپ

نور خدا    ی تجل  نهی آ  نیدرونم را در خود منعکس کند و ا نۀیکه نور س  دمیند  نهیتر از آ  سته یشا  میایتو ب  یسوبه   نکه یا  یبرا

 .من است ۀاز مرکز عدم شد 

 



   

  

 

1076 پیغام عشق قسمت خانم دیبا از کرج   

 ۳1۹۸ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یولوم

 خوبِ خود در آن  یِرو ینیبب تا

 شمعِ آسمان  دِ یتو چون خورش یا

 ۳1۹۹ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یولوم

 ی روشن  یآوردمت، ا نهیآ

 یکنُ  ادمیخود،  یِ رو ینیچو ب تا

تا خودت را که از جنس    ی بسنده نکن  ی و به شمع من ذهن  ی نیرا بب  ی زندگ   د یدرون، خورش  ۀ و آسمان باز شد  نه یآ  نیدر ا  تا

 .ی اوریب اد یبه   یاَلست هست یهشیارو  ی زندگ

 ۳۲00 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یولوم

 او از بغل  د یکش رونیب نهیآ

 باشد مُشْتَغلَ  نهییرا آ خوب

 .بکشد  رونیرا ب نهیآ نیا ی کند و در برابر هر اتفاق  نهیمشغول است تا مرکزش را آاست که هر لحظه  ی خوب کس انسان 

 ۳۲01 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یولوم

 ی ست یچه باشد؟ ن  یهست نۀیآ

 ی ستی بَر، گر تو ابله ن  یستین

در مرکز ما    یزیچ   چ یه  د یخدا قدم به مرکز ما بگذارد، با  ا یو    میخدا برو  ش یبه پ  میخواهی است اگر م  ی ستی ن  ، یهست  نهیآ

 .م یمهم را بدان نیا میستیاگر ابله و نادان ن ست، ینور خدا و زندگ ی نباشد، مرکز عدم ما تجل 



   

  

 

1076 پیغام عشق قسمت خانم دیبا از کرج   

 ۳۲11 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یولوم

 نیقیضِد را ضِد کند ظاهر،  زآنکه

 نیاست انگب دیبا سرِکه پد  زآنکه

سرکه   بیترک ایو   شود ی نباشد، نور آشکار نم  یاهیو س ی کیمثال تا تار یبرا شود، ی م نیّبا ضد خودش مع ا یدر دن یزیچهر

است و عسل نماد خرد و    هایدگیهمان  یسرکه نماد دردها  دهد،ی را به ما م  نیمثل سکنجب  یی و عسل است که شربت گوارا

عدم    یاست که از فضا  ی و قدرت   ت یسبب، هدا  ی ب   یشاد  دو که آرامش،   نیاز ا  ی محصول   نیاست و سکنجب  یی فضاگشا

 .و نور عدم است  مانیشناخت ا ۀهم لازم ی پس من ذهن د،یآیم

 ۳۲1۲ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یولوم

 و شناخت  د یرا د ش یکه نقصِ خو هر

 اِستکمالِ خود، دو اسبه تاخت   اندر

به آن    دن یرس  یاگر در طلب گوهر حضور باشد برا   ندیبی خود را م  ینقص ها  ی و خداست، وقت  قتیکه به دنبال حق  ی کس   آن

 .کندی و شتاب م تازدی دو اسبه م نکاریا  ی کند و برا ریرا حق اشی تا من ذهن  کندی کوشش م 

 ۳۲1۳ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یولوم

 ذوالجَْلال  یِبه سو  پَرّدی آن نم  ز

 خود را کمال بَرَدی م  یگُمان  کو

  م یندار  مانیهایدگیدر انداختن همان  ی و سع   میروی و نم  میکنی نم   ی تلاش   یی کتای  ی ذوالجلال و فضا  ی رفتن به سو  ی اگر برا  و

 .میکشی درد م  شهیهم یزندگ ییو در مقاومت با دانا میپنداری خود را کامل م   یمن ذهن  یی ما در توهّم دانا

 



   

  

 

1076 پیغام عشق قسمت خانم دیبا از کرج   

 ۳۲1۴ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یولوم

 بتّر ز پندارِ کمال  ی عِلتّ

 ذُودلَال ی اندر جانِ تو ا  ستین

  اش ی من ذهن  ۀاست که با ناز و کرشم  یو »ذودلال« شخص   ست یانسانها ن  یبدتر از پندار کمال برا  یماری: بدیفرمای م  مولانا

 .ندارد ی و طلب و بندگ  ازیو ن کندی قضاوت م  کند،ی مقاومت م  بندد،ی فضا را م

 ۳۲1۵ تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یولوم

 بس خون رود  اتده ید دل و از  از

 رود   رونیب یمُعْجبِ  نیزِ تو ا تا

شخص    نیا  گذارد،ی بزرگان احترام نم   اتیو به اب   کندی عدم را انکار م   دانم،ی : خودم م دیگوی که پندار کمال دارد و م  یشخص 

  ن یو ا زدیری زنده شدن به خدا، خون تکبر و غرور پندار کمال م فیاشک لط  یکه از چشم و دلش به جا کشدی آنقدر درد م

چه بهتر که    ست، ی هم راز زندگ   نیکند و ا  ر یرا بشناسد و حق  اش یرود که من ذهنی م  رون یاز او ب  ی مرض پندار کمال زمان 

 .میندازیها را بو آن  میخودمان را بشناس یهاو نقص   میکن یهمکار یما با زندگ 

 ۳۲16 تی دفتر اوّل، ب  ،یمثنو ،یولوم

 ستبده   یریاَنَاخ  سی ابل علّت 

 مرض، در نفسِ هر مخلوق هست  نیو

  ن ی: من از آتشم و آدم از گِل است و اگفتی و م   دانستی هم پندار کمال بود و خود را برتر از آدم م   طانیش  یماریو ب  مرض

 .مخلوقات هست ۀ است در نفس هم یذهن یهامن  ۀکه مادر هم  طان یش یماریب

 



   

  

 

1076 پیغام عشق قسمت خانم دیبا از کرج   

 ۲67۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 گفته: شکرِ ما را بُرد غول  قوم

 از شکر و از نعمت مَلول  میشد ما

نما  غول  ها  ۀندیکه  من  برا  ی ذهن  یهمۀ  نعمت   یگمراه  یاست  و  است  آمده  ع   ی زندگ  یهابشر  با    هایدگیهمان  نکیرا 

ب  میدار  ی دگیما همان  ی وقت  پوشاند،یم نم   شتر یحرص  آنها  ملول و    شه یو هم  مینیرا بب  یزندگ   یهاما نعمت  گذارد ی کردن 

  م یکنی و غلط م   میروی ما به دنبال قوم و جمع و ملت ها م  یدیاست و به صورت تقل  یمرض مُسر  نیو ا میصیدردمند و حر

 .میشوی م  دهیو همان

 ۲6۸۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 است  یماریآن ب رِیهم از تأث نیا

 است  یاو در جمله جُفتان سار  زهرِ

  ش ی در شناخت نقص خو نکه یمگر ا کند،یم  تیانسانها سرا ۀ در هم  یپندار کمال و زهر و مرض من ذهن یماریب  ریتاث پس 

 .نشود  رهیبر ما چ ی من ذهن ی کیتا تار میکن ریحق انههشیاررا آگاهانه با درد  مانی و من ذهن  میدر حضور باش

 ۲67۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 مُصِر ی تو آمد ا شِ یخوش پ چند

 ناخوش گشت و، صافِ او کَدرِ  جمله 

که به خاطر    ییهای و چه خوش  میاو مقاومت از دست داده   یرا با ناسپاس  ییهاکه تا به حال چه نعمت   میخودمان سوال کن  از

 .میابوده  ی ناخوش و ناراض شهیو هم میادهیکش نهیبا مقاومت به درد، جنگ و ک  یو غرور من ذهن   یکمال طلب
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 ۲6۹1 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 تندی آنکه نفسش گِردِ علّت م  ز

 کندی را زود فاسد م  معرفت

و پندار کمال    میو حسرت و حرص هست  سهی درد و مقا  دنیو به دنبال تن  میدار  ی طانیاست که نفس ش  لیدل  نیبه ا  یناخوش 

و   دانمی م  یهااند با قضاوتروشن کرده   مانیبزرگان را که چراغ حضور را برا  ی معرفت و آگاه  م، یدانی م  مییگوی و م  میدار

 .میکنی فاسد م مانی کمال طلب

 ۲677 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 ستی گفتند: در دل علتّ ایانب

 ست ی آفت  ی شناس از آن در حق  که

است پس پندار    ی آفت خداشناس  یماریب  نی و پندار کمال را به ما گفتند که ا  یمن ذهن  یماریجان ب  یو مولانا  ایو انب  بزرگان

 .میباش داریو ب هشیارو   میکمال را بشناس

 ۲6۹۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 علّت کُن، چو علّت خوَْ شود   دفعِ

 نوَْ شود  شت یکهنه پ یث یحد هر

 بانمان یگر  ادیمثل اعت  یماریب  نیوگرنه ا  میکن  یی و در خودمان شناسا  میو پندار کمال را دفع کن  یمن ذهن  یماریچه زودتر ب  هر

 .شود ی م ادیما ز یو دردها کندی نو و تازه م  مانیارزش و کهنه را برا  یب  یزهایو چ ردیگی را م

 



   

  

 

1076 پیغام عشق قسمت خانم دیبا از کرج   

 1۴00 شمارۀشمس، غزل    وان ید  ،یولوم

 حب و دوا  ی مرضی ندهد ب  یبیطب چیه

 درد شوم تا که به درمان برسم   یهمگ من

  ض یتا مر  یبیطب  چیه  رایز  دهدی به ما دارو نم   ستی که زندگ  بیطب  م،ینکن   یو کمال طلب   یمن ذهن  یتا اعتراف به دردها  پس 

ما را با چراغ    ی وانیو جان ح  دهندی روح م  یما غذا در اطراف ما هستند مثل مولانا که به    یگرید  بانیو طب  دهدی دوا نم   ینباش

 .شوندی ما م یدردها  یاند دواجهان آورده   نیبه ا  که ی و با خرد  کنندی حضورشان استوار م 

 ۲70۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 ی از کس  مینخواهی م  یدستمزد

 ی ما رسد از حق بس  دستمزدِ 

ما درمان شود.و ما هم    یهایدگیهمان  یتا دردها  میکنی خودمان با تعهد کار م  یرو  م،یریگی که ما از بزرگانمان کمک م   ی وقت

عمل    ی ما از مکان مقدس   رایز  میخواهی نم  هایدگیاز همان  ی مزد  چیو ه  میو نور پخش کن  مینیافریب  ک ین  یساختارها  میتوانیم

 . میریگی عدم مزد م  یو از آن فضا میکنیم

 ۲70۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 ناسور را  یِماریصَلا، ب نیه

 رنجور را کی به   کیما  یِدارو

و ما    میاگر ما فضا را باز کن  کندی ما را درمان م   یو ناسور  یماریهر لحظه ب  ی زدیبا دم ا  یزندگ   د ی: آگاه باشدیگوی م  مولانا

 .ماست و عدم تنها پناه ماست  ی ما و رنجور یدردها یعدم است که دارو ن یو ا کندی عدم دعوت م  یرا به سو
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 ۸۲۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 غلط کردند راه  نیعالَم ز جمله 

 عدم ترسند و، آن آمد پناه کز

  گنج حضور  ارانیاز برنامه گنج حضور و هم  ی سپاس و قدردان با

از کرج  باید



 

 

 

1076قسمت پیغام عشق   خانم مریم از کانادا  

 ام یمعنو ارانیو مهربان و تمام   نینازن یشهباز یبا سلام و احترام خدمت آقا

 ۲166 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 زمان  کی بَدسَْت از جمع رفتن  کی

 بدان  کوین نیباشد، ا طان یش مکرِ

خسته کرده    یمن را به قدر  رونیدر ب  ادیاز مهمان ها و کار ز  ییرایپذ   تیام. مسئولنداده   یامیپ   چیماه است که ه  6  حدود 

  ر ی و تقص  یرا که گفتم کوتاه  ن ی. اسمیبنو   ی امیام پهنوز نتوانسته   میماه از رفتن مهمان ها  ۲است که با وجود گذشت  

هر روز صبح    راحت تر بود که   میهمسرم برا  یها  ت یحضور به خاطر حساس  نج با گ  امیی . از زمان آشناکندی من را کم نم 

گنج حضور گوش دهم. در طول    شودی ساعت م   میو ن  ک یشوم و تا زمان رفتن به سرکارم که حدود    داریب  ۵زود ساعت  

تکرار    کند،ی رها م  ذهنرا که من را از    یو اشعار  آورمی را در م   ادداشتمیدفتر    ای  دیآی م  شیپ  میکه برا  یاقه یروز هر دق

مدت حدود شش ماه    نیکه مهمان داشتم که ا  ی . مدتدهمی و برنامه را گوش م   گذارمی در گوشم م  ی گوش  ای  کنمیم

صبح زود از    ی با برنامه و اشعار مولانا باشم، گاه  یبه اندازه کاف   توانستمی نم   اد یز  ینداشتم و از خستگ   ی بود، وقت کاف 

و برنامه را گوش    رفتمی بعد از کارم به جنگل م  یو گاه با برنامه باشم    ی تا لحظات  نشستم ی م  ک و در پار  آمدمی خانه در م

من را به من نشان دادند که من    وبیاز ع  یمدت تعداد  نیدر ا  زیعز  یمهمان ها  نی. ارفتمی و بعد به خانه م  کردمیم

 .از آنها ممنون هستم  اریبس

 ۳0۳۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 د ید شیخو  بِ یکه ع ی خنُکُ جان یا

 د یگفت، آن بر خود خر ی بیکه ع هر

 



 

 

 

1076قسمت پیغام عشق   خانم مریم از کانادا  

 ۳0۳۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 ست بُده بستانیاو ز ع مِین  زآنکه

 ست بُده  بستانیز غ مش یآن دگر ن و

حرف   -1 به  کردن  آوازها  یهااعتماد  به  کردن  گوش  و  کار  شیخرس  اژدها   ی کم  که  قبلاً    یمن سبب شد  که  درد 

و تنها    دیایبا گنج حضور از دستش رها شده بودم دوباره به سراغم ب  یی آشنا  قیمن را ببلعد و من از طر  خواست یم

  ی من شده بود را جد  نیکه قر  امی من ذهن  یاسبب شد که من حرف ه  امی ماندن و دور شدن من از جمع دوستان معنو

نگرفتن    ی جد  یکنش نشان دهم. من به جا به خصوص همسرم وا  گران ید  یذهن   یمن ها  یو در مقابل رفتارها  رمیبگ

 .حوادث، پندار کمال و توقعاتم دوباره در خصوص همسرم بالا آمد

 ۳01۳ شمارۀشمس، غزل    وان ید  ،یولوم

 یی در آخر زمان کرد طرب ساز اری

 ییاو جد جد، ظاهر او باز  باطن

فضا   توانستمی اما نم  شدمی مراد م  یمن هر روز ب شدمیبا باز کردن فضا است اما من منقبض م یمساو یمراد یب -۲

 .را باز کنم

 ۴۴67 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 شد قلاووزِ بهشت یمرادی ب

 سرشت ْ خوش   یالْجَنَّه شنو ا  حُفَّتِ
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 ۳۳۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 که جنّت از اله  غمبریپ  گفت

 مخواه  یزی ز کَس چ ،یخواه ی هم گر

 ۳۳۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 مر تو را  لمی من کف ،ینخواه  چون 

 خدا   دارِیو د  الَمَأوىجَنَّتُ 

مهربان تر از مادر شده بود، دوباره من را در دهان    ۀ یکه خرسم دا  یپندار کمال و انتظار و توقع داشتن من در حال   -۳

رفتار من را    د یبه خصوص همسرم نبا  گران یرفته بود که من پندار کمال دارم و رفتار د  ادمیدرد انداخته بود،    یاژدها

 .رمیبپذ دیبا  یکند و من رفتار و حرکات آنها را بدون هر گونه قضاوت  نییتع

 ۴661 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 ست یگریتو، زآن سان که عکسِ د گفتِ

 ست یاحوالت، بجز هم عکس ن جمله 

 ۴66۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 گران یذوقت هر دو عکسِ دو    خشم

 قَواّده و خشمِ عوَان   یِشاد

  ی و نوحه سرودن برا  گرانیکردن بر د  هیگر  یرفته بود که به جا  ادم یتمرکز بر خودم:    یبه جا  گران یتمرکز بر د  -۴

. دمیفهمی را م   نیاما فضا بسته بود، خودم ا  کردمی رفتار م  میکار کنم. من با کمال احترام با مهمانها  دیخودم با  ی آنها، رو
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از مهمانها    ییرا یو پذ  رون یخانه و کار ب  یکه در من باز شده بود را بسته بودم. شلوغ   ی همان روزن کوچک   یمن با فضا بند

  ج ی من را گ  ش یرخ دهد، من را نزار کرده بود. آوازها  ی که مبادا کوتاه  کردی به من گوشزد م   ماًیدا امی که خرس من ذهن

 .کرده بود

 ۴۸۵6 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 ن یقیست نفسِ بَد،  درنّده  گرگِ

 ن؟یبر هر قر ی نهی بهانه م  چه

و    دیایب  نییمن دوباره به سطح پا  یهشیارکرده بود سبب شده بود که    جادیمن ا  یبرا  نیقیکه نفس بد    ییها  انقباض

بودم و انقباض درونم باعث    ج یکرده بود. من گ  جادی را در من ا  تیشود که حس مظلوم  سهی سبب انداختن من به مقا

 .دیایب  شی پ میبرا ییهاشده بود که در محل کار هم چالش 

 ۳۳۹6 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 یرا به جان شو مُشتر اضتیر پس 

 ی تن به خدمت، جان بَر ی سپرد چون 

 ۳۳۹7 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 اریاختی ب  دت یآ اضتیر ور

 ار یکام ی بنه، شکرانه دِه، ا سر
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 ۳۳۹۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 شکر کن اضت، یحقت داد آن ر چون 

 ز امِر کُنْ دت یاو کش  ینکرد  تو

بود که دوباره خرس ذهن    یی آوازها  لیبه دل   نیشکر بدتر منقبض شده بودم و ا  ی بود اما من به جاآمده    م یبرا  اضتیر

فضا را    ،یکه تو مقاومت دار  دهدی به من نشان م  ی شکر کنم که زندگ   دی. من فراموش کرده بودم که باخواندی م  میبرا

 .دیها پاک نما ی دگ یتو را از همان نو نظم خودش درو  وهیبا ش  یباز کن و شکر کن تا زندگ 

 ۲60 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 حَرون   یا  زندیست ،یزیتو بستْ تا

 انَِّهُمْ منُْتَظِرُون  فَانتَْظِرهْمُْ،

  ز یبا تو ست  زی طلبان ن  قتیپاکان و حق  ،ی کن  یو نفاقت پافشار  ایو همچنان بر ر  یکن  زهیست  قت یسرکش اگر با حق  یا

 .خواهند کرد

مدت در کنار مهمان ها متوجه شدم که من چون پندار کمال دارم و همسرم را به عنوان    نیحزم و حفظ نداشتن: در ا  -۵

رفتارها مقابل  در  بودم.  داده  قرار  مقابل خودم  در  م  ییقطب  او سر  از  ذهن  زدی که  نظر من  به  نبود،    یو  مناسب  من 

و از    دادمیدر مقابل مهمانها نشان ندهم، بروز م  کردمی م  یکه سع   نیرا با ا  امی حزم داشته باشم و ناراحت  توانستمی نم

  شد، ی رد و بدل نم   ی ادیز  یکه حرفها  نی نزنم، با ا  ی . من حفظ نداشتم که حرف دندیفهمی پر از اشکم همه م  یچشمها

  ی شه عصبان یو هم   دادی و او هم واکنش نشان م  شدیم  رنجش از مرکزم به همسرم منتقل  نیا  دم،یرنجی اما چون من م 

و پندار    ی مولانا در خصوص حبر و سن  اتی. ابکردمشی م  ی و حبر و سن   کردمی بود. من کورکورانه همسرم را کنترل م

 .کردمی و اجرا نم  خواندمی م ای داشتمی در لحظه و قدمم را اشتباه بر م کردمی فراموش م   ایکمال را 
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 ۲67 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 یآن باشد که ظنَِّ بَد برَ حزَْم

 یاز بَد، بَر  یو، شو یّزیگُر تا

 ۲6۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 ست آن رسول الظن گفته سوُء  حزَْم،

 فَضول   ی ا دان ی قَدَم را دام م هر

 ۲6۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 صحرا هست هموار و فراخ  یِرو

 است، کم ران اُوستاخ  ی قدم دام هر

اشتباه    شیرهایتفس  ست، ی ذهنم درست ن  یکه حرفها  کردمی نم   ی شک   چ یو ه  شدمی در لحظه دچار سحر ذهن م  من

  ی آقا   زمیکه معلم عز  ن یبا ا  داشتم ی برنم  اطی. من قدمم را با احتاندازدی ذهن م   یاست و من را در گودال سبب ساز

دارند اما من دوباره    گرانیکردن د  یحفظ و حبر و سن   و حزم    یفراوان رو  دیدر هر برنامه تاک  می بارها که چه بگو  یشهباز

 .افتادمی م اضتیو به ر کردمی اشتباه م

 سپاس و عشق  با

از کانادا  میمر
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 با عرض سلام 

 «دانستن کافی نیست»

می  به خوبی  اوقات من  فکرهای پشت گاهی  این  که  از من دانم  همه  و سیستم سبب سرهم  است،  ذهنی  ذهن  سازیِ 

ت منفی  دهم و دچار هیجانادانم که دارم به فکرها حس هویت می خاطر این است که همانیدگی دارم، می دانم که به می

 کنم و فضا را باز کنم. چرا؟ توانم ذهن را خاموش نم نمی کمیشوم، ولی هرچه  و درد می 

شود همانیدگی را نگه داشت و با دانستن خالی، سیستم ذهن را از کار انداخت. هرچقدر من دقیق این جزئیات  چون نمی 

 .ا بگیرمه رنید توانم جلوی فکرهای هماصورت نمی را بدانم، ولی همانیدگی را نگه دارم و از آن زندگی بخواهم، دراین 

زنم، هیچ جایی  کنم تا از ایجاد مسئله جلوگیری کنم. مثلاً هیچ حرفی نمی گاهی اوقات از انجام بعضی کارها پرهیز می 

ایجاد مسئله جلوگیری کنم. ولی یک روم، هیچ کاری نمی نمی  از  تا  از یک موضودفعه میکنم  باز هم ذهنم  ع  بینم که 

می  ایجاد  مسئله  چتوهمی،  هماچون  را؟  کند.  انداختن  از  دارم  من من  گذاشتنِ  کنار  و  می نیدگی  فرار  از  ذهنی  و  کنم 

 .شومسازی و درد می دهد، دچار مسئلهی این کار را نمی خواهم و چون قضا اجازههمانیدگی زندگی می 

ی و کشیدن  یدگناتن همکردن و از ته دل خواستنِ انداخ  فرار نکردن و صبر   ۀبنابراین قدم اصلی و عمل اصلی همین مرحل 

 .ترین چیز طلب است و ربطی به دانش داشتن یا نداشتن نداردجاست که مهم نه است. ایندرد هشیارا 

برای پیدا کردن خدا یا زندگی در درونمان و حس کردن آن باید از جنس او بشویم، باید تبدیل شویم. دانش از جنس  

 .که خدا از جنس ذهن نیستالی حذهن هست، در 

قلبِ    در و  نقطه تمام شکلوسط  برنامه،  همانیدگیچینهای  همان  یا  ما  ها  تمام مشکلات  بالای  در  یعنی  هستند.  ها 

دهند، تمام مسائل و موانع و  ها نشان می طور که شکل شود. همان جا شروع می چیز از آن ها قرار دارند و همههمانیدگی 
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به یسازدردها و سبب  نمی   گی خاطر داشتن همانیدها همه  بنابراین  دانستن  است.  با  و  داشت  نگه  را  شود همانیدگی 

 .هایم را بیندازم« موفق شد که »من باید همانیدگی این

مان بهتر شود و حالمان خوب شود، ولی محدود است و ممکن  اگر به دانستن بسنده کنیم ممکن است تا حدی زندگی 

های ن در این حالت بسیار زیاد است و ممکن است ما به حالت شد  مرحله بمانیم و احتمال ناامید ها در همیناست سال 

 .مان برگردیمقبلی 

گوید »هیچ پیشرفت نکردی،  سازیِ ذهن را نگه داشتیم و همین ذهن یک روز می علت ناامیدی این است که ما سبب 

 .عملی زیاد کار نکردیمکه واقعاً ما به طور  فقط خودت را خسته کردی«، درحالی 

 پاس ر و سبا تشک

 فرشاد از خوزستان 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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