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 ادخ مان هب

 يارب متسه يزابهش بانج رازگساپس و روضح جنگ ةدنزومآ و هدننك راديب همانرب يارب منك يم ركش ار دنوادخ
.مينك قيقحت لامك رادنپ يراميب دروم رد دنتساوخ ام زا هكنيا
 ار تزكرم ات :ديوگ يم تسيگدنز هك بيبط ،تسا هداد صيخشت تلع و يراميب ناسنا رد ار لامك رادنپ انلاوم
 دياب و ميتسه يگدنز سنج زا ،ميتسه ادخ فسوي ام ،يوش يمن نامرد ،ينكن ريقح ار تا ينهذ نم و ينكن مدع
.ميربب ناغمرا وا شيپ هب ار هدش مدع لد نيا و ميوشب تسا يياشگاضف هك ادخ هيده قيلا

ناغمرا روايب نيه :فسوي تفگ
  ناغف دز اضاقت نيا مِرش ز وا

 ارت متسُج ناغمرا دنچ نم :تفگ
ارم دمĤن رظن رد يناغمرا

3193 و3192 تايبا ،لوّا رتفد ،يونثم ،يولوم-
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مرش زا ام و روايب يا هيده نم يارب ناسنا يا :ديوگ يم ام هب ادخ ،تسا روضح ييابيز و ادخ دامن فسوي
؟دشاب وت قيلا هك مروايب وت يارب يا هيده هچ نم رخآ ايادخ هك مينز يم دايرف ينهذ نم

 ؟مرََب نوُچ ناك بِناج ار يا  هّبَح
؟  مرََب نوُچ نامُّع ِيوس ار يا  هرطق

مروآ نامرِك ِيوس نم ار هريز
  مروآ ناج و لد وت ِشيپ هب رگ
3195 و3194 تايبا ،لوّا رتفد ،يونثم ،يولوم-

 ار بآ ةرطق اي و تسا چيه يياتكي ياضف ندعم لباقم رد مروايب هناد رگا يلو ميايب وت يوس هب مهاوخ يم ايادخ
 رباربرد مروايب تيارب ار مناج و لد نم رگا ؟مروايب نامرك هب هريز اي و ؟مروايب هنوگچ نامع يايرد يوس هب
.تسا چيه اهنآ ةمه وت تمظع
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تسين رابنا نيردناك يمختُ تسين
  تسين راي ار نآ هك ،وت نِسحُ رِيَغ
3196 تيب ،لوّا رتفد ،يونثم ،يولوم-

 چيه و دهد يم ناشن ار وت نسح هك ما هدش مدع لد زا ريغ دراد دوجو ايند رابنا رد مروايب تيارب هك يزيچ ره
.درادن يراي و كيرش

يا  هنييآ نم هك مديد نآ ،قيلا
  يا  هنيس ِرون وچ ،مرآ وت ِشيپ
3197 تيب ،لوّا رتفد ،يونثم ،يولوم-

 هنيآ نيا و دنك سكعنم دوخ رد ار منورد ةنيس رون هك مديدن هنيآ زا رت هتسياش ميايب وت يوس هب هكنيا يارب
.تسا نم ةدش مدع زكرم زا ادخ رون يلجت
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نآ رد دوخِبوخِيور ينيبب ات
  نامسآعِمشِديشروخ نوچ وت يا

 ينشور يا ،تمدروآ هنيآ
ينُك مداي ،دوخِيور ينيب وچ ات
3199 و3198 تايبا ،لّوا رتفد ،يونثم ،يولوم-

 هك ار تدوخ اتينكن هدنسب ينهذ نم عمش هب و ينيبب ار يگدنز ديشروخ ،نوردةدش زاب نامسآ و هنيآ نيا رد ات
.يروايب داي هب يتسهتسلاَيرايشهُ و يگدنز سنج زا
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لغب زا وا ديشك نوريب هنيآ
  لغَتَشْمُ دشاب هنييآ ار بوخ
3200 تيب ،لوّا رتفد ،يونثم ،يولوم-

 نوريب ار هنيآ نيا يقافتا ره ربارب رد و دنك هنيآ ار شزكرم ات تسا لوغشم هظحل ره هك تسا يسك بوخ ناسنا
.دشكب

يتسين ؟دشاب هچ يتسه ةنيآ
  يتسين هلبا وت رگ ،رَب يتسين

3201 تيب ،لوّا رتفد ،يونثم ،يولوم-

 رد يزيچ چيه دياب ،دراذگب ام زكرم هب مدق ادخ اي و ميورب ادخ شيپ هب ميهاوخ يم رگا .تسا يتسين ،يتسه هنيآ
.مينادب ار مهم نيا ميتسين نادان و هلبا رگا ،تسيگدنز و ادخ رون يلجت ام مدع زكرم .دشابن ام زكرم
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 نيقي ،رهاظ دنكدضِ اردضِ هكنآز
  نيبگنا تسا ديدپهكرسِ اب هكنآز
3211 تيب ،لّوا رتفد ،يونثم ،يولوم-

 اي ودوش يمن راكشآ رون ،دشابن يهايس و يكيرات ات لاثم يارب ،دوش يمنّيعم شدوخ دض اب ايند رد يزيچ ره
اه يگدينامه ياهدرد دامن هكرس ،دهد يم ام هب ار نيبجنكس لثم يياراوگ تبرش هك تسا لسع و هكرس بيكرت
 تياده ،ببس يب يداش ،شمارآ هك ود نيا زا يلوصحم نيبجنكس و تسايياشگاضف و درخ دامن لسع و تسا
.تسا مدع رون و ناميا تخانشةمزلا مه ينهذ نم سپ ،ديآ يم مدع ياضف زا هك تسا يتردق و
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تخانش و ديد ار شيوخصِقن هك ره
  تخاتهبسا ود ،دوخِلامكتساِ ردنا

3212 تيب ،لّوا رتفد ،يونثم ،يولوم-

 يارب دشاب روضح رهوگ بلط رد رگادنيب يم ار دوخ ياه صقن يتقو ،تسادخ و تقيقح لابند هب هك يسك نآ
.دنك يم باتش ودزات يمهبسا ود راكنيا يارب و دنك ريقح ارشا ينهذ نم اتدنك يم ششوك نآ هب نديسر

للاجَلْاوذِيوس هبدرَّپيمن نآ ز
  لامك ار دوخدرََب  يمينامُگ وك
3213 تيب ،لّوا رتفد ،يونثم ،يولوم-

 نتخادنا رد يعس وميور يمن ومينك يمن يشلاتيياتكي ياضف وللاجلاوذ يوس هب نتفر يارب رگا و
 يگدنز يياناد اب تمواقم رد وميرادنپ يم لماك ار دوخ ينهذ نم ييانادمهوّت رد ام ميرادننامياه يگدينامه
.ميشك يم درد هشيمه
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 لامكِرادنپ زرتّبيتلِّع
للادَوذُ يا وتنِاج ردنا تسين

3214 تيب ،لّوا رتفد ،يونثم ،يولوم-

ةمشرك و زان اب هك تسا يصخش »للادوذ« و تسيناه ناسنا يارب لامك رادنپ زا رتدب يراميب :ديامرف يم انلاوم
.درادن يگدنب و بلط و زاين ودنك يم تواضق ،دنك يم تمواقم ،ددنب يم ار اضفشا ينهذ نم

دور نوخ سبتا  هديد زا و لد زا
 دور نوريبيبِجعُْم نيا وتزِ ات
3215 تيب ،لّوا رتفد ،يونثم ،يولوم-

 ،دراذگ يمن مارتحا ناگرزب تايبا هب ودنك يم راكنا ار مدع ،مناد يم مدوخ :ديوگ يم و دراد لامك رادنپ هك يصخش
 رورغ و ربكت نوخ ،ادخ هب ندش هدنز فيطل كشا ياج هب شلد و مشچ زا هكدشك يم درد ردقنآ صخش نيا
 و دنك ريقح و دسانشب ارشا ينهذ نم هكدور يم نوريب وا زا ينامز لامك رادنپ ضرم نيا ودزير يم لامك رادنپ
 اراهنآ و ميسانشب ار نامدوخياه صقن و مينك يراكمه يگدنز اب ام هك رتهب هچ ،تس يگدنز زار مه نيا
.ميزادنيب
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تس هدبيريخاَناَ سيلبا تّلع
  تسه قولخم رهِسفن رد ،ضرم  نيو
3216 تيب ،لّوا رتفد ،يونثم ،يولوم-

لِگ زامدآ و مشتآ زا نم :تفگ يم وتسناد يم مدآ زا رترب ار دوخ و دوب لامك رادنپ مه ناطيش يراميب و ضرم
.تسه تاقولخم ةمه سفن رد تسا ينهذياه نم ةمه ردام هك ناطيش يراميب نيا و تسا

لوغدرُب ار امرِكش :هتفگ موق
لولَم تمعن زا و ركش زا ميدش ام
2674 تيب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-

 كنيع اب ار يگدنزياه تمعن و تسا هدمآ رشب يهارمگ يارب تسا ينهذ ياه نمةمهةدنيامن هك لوغ
 ار يگدنزياه تمعن امدراذگ يمن اهنآ ندرك رتشيب صرح ميراديگدينامه ام يتقو ،دناشوپ يماه يگدينامه
 عمج و موق لابند هب ام يديلقت تروص هب و تسايرسُم ضرم نيا وميصيرح و دنمدرد و لولم هشيمه و مينيبب
.ميوش يمهدينامه ومينك يم طلغ وميور يم اه تلم و
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تسا يراميب نآرِيثأت زا مه نيا
تسا يراسناتفُج هلمج رد وارِهز
2683 تيب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-

 تخانش ردهك نيا رگم ،دنك يم تيارساه ناسنا ةمه رد ينهذ نم ضرم و رهز و لامك رادنپ يراميب ريثأت سپ
 ام رب ينهذ نم يكيرات ات مينك ريقحهنارايشهُ درد اب هناهاگآ ارنام ينهذ نم و ميشاب روضح رد شيوخ صقن
.دوشن هريچ

رِصُم يا دمآ وتِشيپ شوخ دنچ
رِدَك واِفاص ،و تشگ شوخان هلمج
2679 تيب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-

يياه يشوخ هچ وميا هداد تسد زا تمواقم و يساپسان اب اريياه تمعن هچ لاح هب ات هك مينك لاؤس نامدوخ زا
 يضارانو شوخان هشيمه وميا هديشك هنيك و گنج ،درد هب تمواقم اب ينهذ نم رورغ و يبلط لامك رطاخ هب هك
.ميا هدوب
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دنت يم تّلعدِرِگ شسفن هكنآ ز
دنك يم دساف دوز ار تفرعم
2691 تيب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-

 و ميتسه صرح و ترسح و هسياقم و درد ندينت لابند هب و ميراد يناطيش سفن هك تسا ليلد نيا هب يشوخان
 ابدنا هدرك نشور ناميارب ار روضح غارچ هك ار ناگرزب يهاگآ و تفرعم ،ميناد يممييوگ يم و ميراد لامك رادنپ
.مينك يم دسافنام يبلط لامك ومناد يمياه تواضق

تس يتّلع لد رد :دنتفگ ايبنا
تس يتفآيسانش قح رد نآ زا هك
2677 تيب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-

 تسا يسانشادخ تفآ يراميب نيا هك دنتفگ ام هب ار لامك رادنپ و ينهذ نم يراميب ناجيانلاوم و ايبنا و ناگرزب
.ميشاب راديب ورايشهُ و ميسانشب ار لامك رادنپ سپ
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دوش وَْخ تلّع وچ ،نُك تلّع عِفد
دوش وَْن تشيپ هنهك يثيدح ره
2698 تيب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-

 لثم يراميب نيا هنرگو مينك يياسانش نامدوخ رد و مينك عفد ار لامك رادنپ و ينهذ نم يراميب رتدوز هچ ره
.دوش يم دايز ام ياهدرد و دنك يم هزات و ون ناميارب ار هنهك و شزرا يب ياهزيچ و دريگ يم ار نامنابيرگ دايتعا

اود و بح يضرم يب دهدن يبيبط چيه
مسرب نامرد هب هك ات موش درد يگمه نم
1400 هرامش لزغ ،سمش ناويد ،يولوم-

 يبيبط چيه اريز دهد يمن وراد ام هب تسيگدنز هك بيبط ،مينكن يبلط لامك و ينهذ نم ياهدرد هب فارتعا ات سپ
 ناج و دنهد يم حور ياذغ ام هب هك انلاوم لثم دنتسه ام فارطا رد يرگيد نابيبط و دهد يمن اود يشابن ضيرم ات
.دنوش يم ام ياهدرد ياود دنا هدروآ ناهج نيا هب هك يدرخ اب و دننك يم راوتسا ناشروضح غارچ اب ار ام يناويح
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يسك زاميهاوخن يم يدزمتسد
يسب قح زا دسر امدِزمتسد
2708 تيب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-

 نامرد امياه يگدينامه ياهدرد اتمينك يم راك دهعت اب نامدوخ يور ،ميريگ يم كمكنامناگرزب زا ام هك يتقو
 اريزميهاوخ يمناه يگدينامه زا يدزم چيه و مينك شخپ رون و مينيرفايب كين ياهراتخاسميناوت يم مه ام و دوش
.ميريگ يم دزم مدع ياضف نآ زا ومينك يم لمع يسدقم ناكم زا ام
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ار روسان ِيراميب ،لاصَ نيه
ار روجنر كي هب كي ام ِيوراد
2709 تيب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-

 زاب ار اضف ام رگا ،دنك يم نامرد ار ام يروسان و يراميب هظحل ره يدزيا مد اب يگدنز ديشاب هاگآ :ديوگ يم انلاوم
 اهنت مدع و تسام يروجنر و ام ياهدرد يوراد هك تسا مدع نيا و دنك يم توعد مدع يوس هب ار ام و مينك
.تسام هانپ

هار دندرك طلغ نيز ملَاع هلمج
 هانپ دمآ نآ ،و دنسرت مدع زك
822 تيب ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم-

 روضح جنگ نارايمه و روضح جنگ همانرب زا ينادردق و ساپس اب
جرك زا ابيد
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ما يونعم ناراي مامت و نابرهم و نينزان يزابهش ياقآ تمدخ مارتحا و ملاس اب

نامز كي نتفر عمج زا تسَْدَب كي
نادب وكين نيا ،دشاب ناطيش رِكم
2166 تيب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-

 يردق هب ار نم نوريب رد دايز راك و اه نامهم زا يياريذپ تيلوئسم .ما هدادن يمايپ چيه هك تسا هام6 دودح
 متفگهك ار نيا .مسيونب يمايپ ما هتسناوتن زونه مياه نامهم نتفر زا هام2 تشذگ دوجو اب هك تسا هدرك هتسخ
.دنك يمن مك ار نم ريصقت و يهاتوك
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 تعاس دوز حبص زور ره هك دوب رت تحار ميارب مرسمه ياه تيساسح رطاخ هب روضح جنگ اب ما ييانشآ نامز زا
 زور لوط رد .مهد شوگ روضح جنگ دوش يم تعاس مين و كي دودح هك مراكرس هب نتفر نامز ات و موش راديب5
 ،دنك يم اهر نهذ زا ار نم هك ار يراعشا و مروآ يم رد ار متشادداي رتفد اي ديآ يم شيپ ميارب هك يا هقيقد ره
 دودح تدم نيا هك متشاد نامهم هك يتدم .مهد يم شوگ ار همانرب و مراذگ يم مشوگ رد يشوگ اي منك يم راركت
 ،مشاب انلاوم راعشا و همانرب اب يفاك هزادنا هب متسناوت يمن دايز يگتسخ زا و متشادن يفاك تقو ،دوب هام شش
 لگنج هب مراك زا دعب يهاگ و مشاب همانرب اب يتاظحل ات متسشن يم كراپ رد و مدمآ يم رد هناخ زا دوز حبص يهاگ
 بويع زا يدادعت تدم نيا رد زيزع ياه نامهم نيا .متفر يم هناخ هب دعب و مدرك يم شوگ ار همانرب و متفر يم
.متسه نونمم اهنآ زا رايسب نم هك دنداد ناشن نم هب ار نم

ديد شيوخ بِيع هك يناج كُنُخ يا
ديرخ دوخ رب نآ ،تفگ يبيع هك ره

تس هدُب ناتسبيع ز وا مِين هكنآز
تس هدُب ناتسبيغ ز شمين رگد نآ و
3035 و3034 تايبا ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-
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 ًلابق هك درد ياهدژا هك دش ببس نم يراك مك شياهزاوآ هب ندرك شوگ و سرخ ياه فرح هب ندرك دامتعا-1
 و ديايب مغارس هب هرابود مدوب هدش اهر شتسد زا روضح جنگ اب ييانشآ قيرط زا نم و دعلبب ار نم تساوخ يم
 هدش نم نيرق هك ما ينهذ نم ياه فرح نم هك دش ببس ما يونعم ناتسود عمج زا نم ندش رود و ندنام اهنت
 هبنم .مهد ناشن شنكاو مرسمه صوصخ هب نارگيد ينهذ ياه نم ياهراتفر لباقم رد و مريگب يدج ار دوب
.دمآ لااب مرسمه صوصخ رد هرابود متاعقوت و لامك رادنپ ،ثداوح نتفرگن يدج ياج

ييزاس برط درك نامز رخآ رد راي
ييزاب وا رهاظ ،دج دج وا نطاب

3013 هرامش لزغ ،سمش ناويد ،يولوم-
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 امامدش يم دارم يب زور ره نممدش يم ضبقنم نم اما تسا اضف ندرك زاب اب يواسم يدارم يب-2
.منك زاب ار اضفمتسناوت يمن

تشهبزِوولاق دشيدارم يب
تشرسْ شوخ يا ونشهَّنَجلْاتِفَُّح
4467 تيب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-

هلا زا تّنج هك ربمغيپ تفگ
هاوخم يزيچسَك ز ،يهاوخ يمه رگ
333 تيب ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم-

ار وت رممليفك نم ،يهاوخن نوچ
ادخِراديد وىوأمَلَا تَُّنَج
334 تيب ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم-
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 رد ار نم هرابود ،دوب هدش ردام زا رت نابرهمةيادمسرخ هك يلاح رد نم نتشاد عقوت و راظتنا و لامك رادنپ-3
 ديابن مرسمه صوصخ هب نارگيد راتفر و مراد لامك رادنپ نم هك دوب هتفر مداي ،دوب هتخادنا درد ياهدژا ناهد
.مريذپب دياب يتواضق هنوگ ره نودب اراه نآ تاكرح و راتفر نم و دنك نييعت ار نم راتفر

تس يرگيدسِكع هك ناسنآز ،وتتِفگ
 تسين سكع مه زجب ،تلاوحا هلمج

نارگيدسِكع ود رهتقوذ و مشخ
ناوَعِمشخ وهداوّقَيِداش
4662 و4661 تايبا ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم-
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 ندورس هحون و نارگيد رب ندرك هيرگ ياج هب هك دوب هتفر مداي :مدوخ رب زكرمت ياج هب نارگيد رب زكرمت-4
 مدوخ ،دوب هتسب اضف امامدرك يم راتفرمياه نامهم اب مارتحا لامك اب نم .منك راك دياب مدوخ يور ،اه نآ يارب
 راك و هناخيغولش .مدوب هتسب ار دوب هدش زاب نم رد هك يكچوك نزور نامه يدنب اضف اب نم .مديمهف يم ار نيا
 ار نم ،دهد خر يهاتوك ادابم هكدرك يم دزشوگ نم هباًميادما ينهذ نم سرخ هكاه نامهم زا يياريذپ و نوريب
.دوب هدرك جيگ ار نمشياهزاوآ .دوب هدركرازن

نيقي ،دَبِسفنتس هدنّردِگرگ
 ؟نيرق ره ربيهن يم هناهب هچ
4856 تيب ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم-

 نيياپ حطسهب هرابود نميرايشهُ هك دوب هدش ببس دوب هدرك داجيا نم يارب نيقي دب سفن هكيياه ضابقنا
 ضابقنا و مدوب جيگ نم .دوب هدرك داجيا نم رد ار تيمولظم سح هك دوش هسياقم هب نم نتخادنا ببس و ديايب
.ديايب شيپ مياربيياه شلاچ مه راك لحم رد هك دوب هدش ثعاب منورد
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يرتشُم وش ناج هب ار تضاير سپ
يربَ ناج ،تمدخ هب نت يدرپس نوچ

 رايتخا يب تديآ تضاير رو
رايماك يا ،هدِ هناركش ،هنب رس

نك ركش ،تضاير نآ داد تقح نوچ
نُْك رِما ز تديشك وا يدركن وت
3398 ات3396 تايبا ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-

 سرخ هرابودهك دوب يياهزاوآ ليلد هب نيا و مدوب هدش ضبقنم رتدب ركش ياج هب نم اما دوب هدمآ ميارب تضاير
 تمواقموت هك دهد يم ناشن نم هب يگدنز هك منك ركش دياب هك مدوب هدرك شومارف نم .دناوخ يم ميارب نهذ
.ديامن كاپ اه يگدينامه زا ار وت نورد شدوخ مظن و هويش اب يگدنز ات نك ركش و نك زاب ار اضف ،يراد
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نورَح يادنزيتس ،يزيتسْب وت ات
نورُِظتَْنُممُْهَّناِ ،مْهُرِْظتَْنافَ
260 تيب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-

 وت اب زين نابلط تقيقح و ناكاپ ،ينك يراشفاپتقافن و اير رب نانچمه و ينك هزيتس تقيقح اب رگا شكرس يا
.درك دنهاوخ زيتس

 ارمرسمه و مراد لامك رادنپ نوچ نم هك ،مدش هجوتم اه نامهم رانك رد تدم نيا رد :نتشادن ظفح و مزح-5
 نم ينهذ نم رظن هب ودز يم رس وا زا هك يياهراتفر لباقم رد .مدوب هداد رارق مدوخ لباقم رد بطق ناونع هب
 ناشناه نامهم لباقم ردمدرك يم يعس هك نيا اب ارما يتحاران و مشاب هتشاد مزحمتسناوت يمن ،دوبن بسانم
 .دنديمهف يم همه مكشا زا رپياه مشچ زا ومداد يم زورب ،مهدن
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 نيا ،مديجنر يم نم نوچ اما ،دش يمن لدب و در يدايزياه فرح هك نيا اب ،منزن يفرح هك متشادن ظفح نم
 هناروكروك نم .دوب ينابصع هشيمه وداد يم ناشن شنكاو مه وا ودش يم لقتنم مرسمه هبمزكرم زا شجنر
 اي ار لامك رادنپ و ينس وربح صوصخ رد انلاوم تايبا .شمدرك يم ينس وربح ومدرك يم لرتنك ار مرسمه
.مدرك يمن ارجا ومدناوخ يم ايمتشاد يم رب هابتشا ارممدق و هظحل ردمدرك يم شومارف

يرَبدَبِّنَظ هك دشاب نآمزَْح
يرَب ،دَب زا يوش ،وّيزيرُگ ات

لوسر نآتس هتفگنظلا ءوسُ ،مزَْح
لوضفَ ياناد يم ماد ارمَدقَ ره
268 و267 تايبا ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-
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خارف و راومه تسه ارحصِيور
خاتسواُ نار مك ،تسا  يماد مدق ره
269 تيب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-

شياهريسفت ،تسين تسرد منهذياه فرح هكمدرك يمن يكش چيه ومدش يم نهذ رحس راچد هظحل رد نم
 ملعم هكنيا ابمتشاد يمنرب طايتحا اب ارممدق نم .دزادنا يم نهذ يزاس ببس لادوگ رد ار نم و تسا هابتشا
ندرك ينس وربح و ظفح و مزح يور ناوارف ديكأت همانرب ره رد ميوگب هچ هك اهراب يزابهش ياقآ مزيزع
.مداتفا يم تضاير هب ومدرك يم هابتشا هرابود نم اما دنراد نارگيد

،قشع و ساپس اب

اداناك زا ميرم
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،ملاس ضرع اب

»تسين يفاك نتسناد«

 نهذ ِيزاس ببس متسيس و ينهذ نم زا همه مهرس  تشپ ياهركف نيا هك مناد يم يبوخ هب نم تاقوا يهاگ
 راچد و مهد يم تيوه سح اهركف هب مراد هك مناد يم .مراد يگدينامه هك تسا نيا رطاخ هب هك مناد يم ،تسا
 .منك زاب ار اضف و منك شوماخ ار نهذ مناوت يمن منك يم هچره يلو ،موش يم درد و يفنم تاناجيه

 قيقد نم ردقچره .تخادنا راك زا ار نهذ متسيس ،يلاخ نتسناد اب و تشاد هگن ار يگدينامه دوش يمن نوچ ؟ارچ
 ياهركف يولج مناوت يمن تروص نيارد ،مهاوخب يگدنز نآ زا و مراد هگن ار يگدينامه يلو ،منادب ار تايئزج نيا
.مريگب ار هدينامه
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 چيه ،منز يمن يفرح چيه ًلاثم .منك يريگولج هلئسم داجيا زا ات منك يم زيهرپ اهراك يضعب ماجنا زا تاقوا يهاگ
 كي زا منهذ مهزاب هك منيب يم هعفد كي يلو .منك يريگولج هلئسم داجيا زا ات منك يمن يراك چيه ،مور يمن يياج
 .دنك يم داجيا هلئسم ،يمهوت عوضوم

 و مهاوخ يم يگدنز يگدينامه زا و منك يم رارف ينهذ نم نِتشاذگ رانك و يگدينامه نتخادنا زا مراد نم نوچ ؟ارچ
.موش يم درد و يزاس هلئسم راچد ،دهد يمن ار راك نيا ي هزاجا اضق نوچ
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 و يگدينامهنتخادنا ِنتساوخ لد هت زا و ندرك ربص و ندركن رارف ةلحرم نيمه يلصا لمع و يلصا مدق نياربانب
.درادن نتشادن اي نتشاد شناد هب يطبر و تسا بلط زيچ نيرت مهم هك تساج نيا .تسا هنارايشه درد نديشك
 زا شناد .ميوش ليدبت دياب ،ميوشب وا سنج زا دياب نآ ندرك سح و نامنورد رد يگدنز اي ادخ ندرك اديپ يارب
.تسين نهذ سنج زا ادخ هك يلاح رد ،تسه نهذ سنج

 ام تلاكشممامت يلااب رد ينعي .دنتسه اه يگدينامه نامه اي اه نيچ هطقن ،همانرب ياه لكش مامت بِلق و طسو رد
 ولئاسم مامت ،دنهد يم ناشن اه لكش هك روط نامه .دوش يم عورش اج نآ زا زيچ همه و دنراد رارق اه يگدينامه
 و تشاد هگن ار يگدينامه دوش يمن نياربانب .تسا يگدينامه نتشاد رطاخ هب همه اه يزاس ببس و اهدرد و عناوم
.دش قفوم »مزادنيب ار مياه يگدينامه دياب نم« هك نيا نتسناد اب
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 و تسا دودحم يلو ،دوش بوخ ناملاح و دوش رتهب نام يگدنز يدح ات تسا نكمم مينك هدنسب نتسناد هب رگا
 ام تسا نكمم و تسا دايز رايسب تلاح نيا رد ندش ديماان لامتحا و مينامب هلحرم نيمه رد اه لاس تسا نكمم
.ميدرگرب نام يلبق ياه تلاح هب

 تفرشيپ چيه« ديوگ يم زور كي نهذ نيمه و ميتشاد هگن ار نهذ ِيزاس ببس ام هك تسا نيا يديماان تلع
.ميدركن راك دايز يلمع روط هب ام اًعقاو هك يلاحرد ،»يدرك هتسخ ار تدوخ طقف ،يدركن

،ساپس و ركشت اب

ناتسزوخ زا داشرف-
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