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 يرگ هشیش هگراک فرط رب نزم گنس
 يرگج هتسخ يهتسخ رگج رب نزم مخز
 2458 لزغ ،سمش ناوید	،يولوم-
 
 يزاسهشیش هاگراک شزکرم رد هک یسک فرط هب ار شیاهگنس هک دهاوخیم دناودخ زا ،هدش هدنز يرایشه هب يدودح ات هک یناسنا
 .دراد ار رتشیب ندینامه لیم و هدش هدینامه اهزیچ اب	ناهج نیا هب هدمآ هک تسا یناسنا زکرم يزاسهشیش هاگراک .دزادنین هدرک تسرد
 
 نآ فرط هب ،دوش هدینامه يزیچ ره اب ناسنا و دنراد یگدننکش تیصاخ و دنتسه هشیش هیبش ،دنیآیم ناسنا زکرم هب هک اهیگدینامه نیا
 اب و ،دوش هدیبوک شمشخ نیا رگا و دوشیم نیگمشخ و دجنریم ،دسرن اهنآ هب رگا و دریگب یتخبشوخ و یگدنز نآ زا ات ،دوشیم هدیشک
 .دنکیم هنیک داجیا ،دوش یطاق رگید ياهدرد
 
 اما .دنوشیم هریخذ درد تروصهب اهمخز نیا و دنک شومارف ار اهمخز نیا دناوتیمن و دوشیم یمخز شزکرم رد یگدننکش داجیا اب ناسنا
 .دوش مدع نامزکرم هرابود و هدرک كاپ	نامزکرم زا ار اهنآ 	ات ،دنزیم	ار اهیگدینامه نیا بترم و دنکیمن لوبق ار ناسنا تلاح نیا دنوادخ
 
 ،میراد عقوت و میجنریم تقو ره هک مینادب و مینک ییاسانش هنارایشه ار یگدینامه .مینک زاب اضف اهيدارمیب مامت فارطا رد دیاب ام نیاربانب
 .تسام ریصقت

 
 نیبَغ و تسا غیرد هکنآ ز ار همه نز نم لد رب
 يرگد ناج يهنیس رب وت گنس و وت مخز
 2458 لزغ ،سمش ناوید	،يولوم-
 
 زا لصاح درد و ،دنزب 	وا ياهیگدینامه هب ار اهگنس	هک ،دهاوخیم ادخ زا هنابلطاود	و دنادیم ار یگدنز ياهگنس ردق هدش هاگآ هک یناسنا
 اهگنس نیا هک دنادیم فیح و دنکیم 	رکشت اهیگدینامه ییاسانش رطاخهب اضق و دنوادخ زا و دنادیم شزکرم یگدینامه يهناشن 	ار نآ
  .تسا یگرزب تینوبغمَ نیا هک دوش فرص يدب ياج رد
 
 تیاکش و هلان مادم و دراد ار شجنر	لیسناتپ و ،دنادیمن ار ادخ ياهگنس ردق ،تسا نهذ باوخ رد و تسا هدینامه هک یسک يهنیس اما	
 .تسا هدیرفآ يداش و تمعن طقف دنوادخ هکیلاحرد .دنکیم
 
 نم زِجُ ار افج ناریسا هلمج ناهر زاب
 يرظن هدنب ِزُج رد ینکن مه افج هب ات

 2458 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 و هلان ،دروخب ریت ناشیاهیگدینامه هب رگا ،دنتسه افج ناریسا ،دننادیمن یگدنز سنج زا ار ناشدوخ و دننکیمن افو تسلا هب هک یناسک
 .دننکیم تیاکش
 
 نیا هک منادیم و وت هب ،متسه هاگآ نم هکنیا يارب .نم زا ریغ ،هدب نیکست ار اهنآ یلعف درد یلو ،نزن ریت اهنآ هب ،دیوگیم انلاوم اما
 .دنشاب دیابن مزکرم رد اهیگدینامه
 
 مزکرم رد یگدینامه هک ،دهدیم ناشن ار نم يافج وت يافج هکنیا يارب .ینک رظن نم هب افج هب یتح ماهدامآ و منکیم زاب ار اضف نم
 .تسیگدنز ریت لابند هنارایشه هک تسا یسک يوسهب وا يهدنزاس رظن سپ .هتفرگ ار ادخ ياج و تسا

 
 نتساوخ ار ادخ ریغ ادخ زا
 نتساک یّلُک و تسا ینوزفا ّنَظ
 773	تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 مشوخ وت اب افج هب مه ،مشوخ وت اب افو هب مه
 يرفس مدابم وت یب ،افج هب ین ،افو هب ین

 2458 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 و لاحشوخ ،مریگیم ار وت شمارآ و يداش و ،مسانشیم ار مدوخ تیسنج و موشیم وت سنج زا ،منکیم زاب ار منورد ياضف یتقو ادنوادخ
 درد و منک ییاسانش ار نآ وت کمک هب دیاب و مراد یگدینامه مزکرم رد ممهفیم ،دیآیم اضق فرط زا وت يافج هک یعقوم ره و مداش
 ناکما وا نودب نم رفس نیا ،مزادنایم ار مایگدینامه هک یتقو هچ و موشیم هدینامه هک یتقو هچ نیاربانب .مزادنیب و مشکب ار شتضایر
 .درادن



 
 یسک مشچ رد هدمآ ،دوبن تلایخ هکنوچ
 يرگن هریخ و هریت ،دوب هتشک زُب مشچ
 2458 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 اهیگدینامه قیرط زا هک ام مشچ ،دشابن زاب ام مدع مشچ هک يروطهب دشابن ام زکرم رد هدشهدوشگ ياضف تروصهب دنوادخ لایخ یتقو
 .تسا هتشک زب مشچ لثم ،دنیبیم
 
 وا هب ینهذنم ردقچ و ،دوش هدنز وا هب دیاب هنارایشه و تسادخ دادتما هک دنیبیمن ،دنکیم هاگن ینهذنم اب ،دراد یمسج يرایشه هک یناسنا
 .تسا هدرک شخپ درد و هداد درد ،هدز همطل

 
  یگمه نم مدب وت اب ناهج نادنز ز شیپ
 يرفس يدوبن چیه مهگماد نیرب شاک
 2458 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 نهذ نادنز هب میدش هدینامه یتقو .میدوب دنوادخ اب اهیگدینامه نادنز هب نداتفا و اهیگدینامه زا لبق ،ناهج نیا هب دورو زا شیپ ام
 تدم ،دوبن رارق هکیلاحرد ،میدرکیمن رذگ هگماد نیا هب شاک يا هک مییوگیم نیمه يارب ؛میدنام نهذ نادنز رد دحزاشیب و میداتفا
 .مینامب نهذ نادنز رد ینلاوط
 
 ناسنا هکیلاحرد .میاهدرک نادنز هب لیدبت ار نآ ام و ،تسا محر دننام نهذ نوچ .درکیمن ار هابتشا نیا شاک يا و هدرک هابتشا ناسنا سپ
 .هتفر شدای روظنم نیا و تسا هدمآ ناهج نیا هب يروظنم کی يارب

 
 و تیاهنیب هب ناسنا لثم ياهدنشاب رد هتساوخیم دنوادخ نوچ ،میدمآیم دیاب ام و هدوب مزلا رفس نیا هک ،دنکیم يروآدای ام هب انلاوم
 .يدرک هابتشا ناسنا يا وت یلو ،دوب یبوخ قافتا نیا .دوش هدنز شدوخ تیدبا
 مورنیم رفس چیه ،مشوخ :هک متفگب دنچ
 يرَث هب ات یلع ز هر رگن بعص رفس نیا

 2458 لزغ ،سکش ناوید ،يولوم-
 
 رد و دوش ادج ،دراد هک یتیعضو نآ زا دهاوخیمن و دراد یلهاک يرایشه هکنیا يارب .تسین تیفیک اب دنوادخ هب ناسنا قلعت ،دیوگیم انلاوم
 .دهدیم همادا ار یلهاک نیمه نهذ
 
 هلحرم نیرتنییاپ هب ینعی ،دتفایم نهذ هب ناسنا رد و ،دنارذگیم ار ناویح ،تابن ،دامج تیعضو ،دوشیم ادج یگدنز زا يرایشه یتقو
 .تساهناسنا ام رتشیب یلعف عضو نیا هک دنکیم طوقس
 
 و روعش هب یگتسب ادخ هب ندش هدنز هار ،مینک تلاخد نهذ رد يرایشه دنکُ تکرح نیا رد میناوتیم 	و میتسه وا دادتما و ادخ سنج زا ام
 .دراد ام يهنادهعتم ششوک و كرد
 
 مَرَم چیه ورب :تفگ ،ارم تفیرفب وت فطل
 يرطخ دشابن وت رب ،ممرک دشاب هقردب

 2458 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 اب دیوگیم انلاوم اما ،تسین یندرکرواب ینهذنم يارب و تسا لکشم روضح يرایشه هب یمسج يرایشه لیدبت رفس نیا مینکیم رکف ام
 .تسین راوشد اهراک نامیرک
 
 ،نم تیاده ،نم ششخب هکنیا يارب شکن بقع و ورب 	هک تفگ و ،داد بیرف رفس نیا رد ار ناسنا يرایشه دنوادخ قشع و فطل نیاربانب
 زاب ار اضف رگا .دنازوسب ای دشکب ار ام دناوتیمن يزیچ هک ،میتسه یسنج زا ام هک نیا يارب ،تسین يرطخ چیه رفس نیا رد و تسوت هارمه
 .مینکن مسجت نهذ رد ار ادخ و مینیبن ینهذنم ياهوگلا اب و میراذگب رانک ار ینهذنم هاگن تسا نکمم ،مینک
 
 يوش هتخپ ،ینک هجرُف ،يورب یبیرغ هب نوچ
 يرنه رپ ،يربخ اب نطو هب ییایب زاب

 2458 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
  .تسا یبیرغ ناهج نیا ،يوشیم نهذ دراو و ،ییآیم ناهج نیا هب یتقو 	،دیوگیم ناسنا هب یگدنز نابز زا انلاوم
 
 دازآ و ندینامه نیا رد ،يوش جراخ اه یگدینامه زا و يوش میلست هنارایشه و يوش هدینامه و یتفیب نهذ هب و يورب ناهج هب رگا نیاربانب
 .يوشیم هتخپ ندش



 رد ار شرارساَ وت 	قیرط زا یگدنز و يوشیم روضح تلیضف زا رپ و یگدنز رارسا زا ینکیم ادیپ ربخ هعفد نیا و دنوادخ شیپ يدرگیمرب
 .دنکیم 	شخپ ناهج
 
 تسلزنم رازه دنچ رشب ات كاخ دح زا
 تمنامن هر رس رب ،تمدرب رهش هب رهش
 2458 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 زا هلپهلپ ار ام ،میهدب هزاجا ییاشگ اضف اب یگدنز هب رگا هک ،دراد دوجو يدایز ياهلزنم ،روضحرایشه هب یمسج يرایشه زا ام لیدبت رد
 .دنکیم لیدبت نامنورد رد هدش زاب تیاهنیب ياضف و یقیقح ناسنا هب و دربیم لااب اهیگدینامه
 
 ؟منک هچ ار ربخ وت یب ربخ ناج يا :متفگ
 يربخیب رگم ؟وت زا دور هک دوخ ربخ رهب

 2458 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 ادج ربخ لصا 	زا یسک هچ ربخیب زج ینهذ شناد و ینهذ ربخ يارب .مهاوخیمن ار ربخ وت نودب نم و ،یتسه ربخ ناج وت یگدنز يا متفگ
 تاقافتا ،دوش هدوشگ نم يور هب تسرد ناهج نیا ات ،مریگب یهاگآ و شناد وت زا و منک زاب ار اضف هظحل نیا دیاب نیمه يارب .دوشیم
 .دتفیب هدنزاس و بوخ
 
 مشوخ و تسم و ربخ یب ،مشک هداب تفک ز نوچ
 يرشب روش و رش یب ، یسک فوخ و رطخ یب

 2458 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 ياهربخ زا رگید ،مراد ببسیب يداش ،موشیم وت تسم و ،مریگیم بارش وت زا ،میوگیم هلب هظحل نیا قافتا هب ییاشگاضف اب یتقو ایادخ
 .تسین مزکرم رد یگدینامه و مسرتیمن سکچیه زا نم و دنکیمن دیدهت ارم يرطخ چیه و مربخیب ینوریب

 
 نانز هار نخس نوچ ،نانخس مشوگ هب تفگ
 يرس هریخ ارم درک رسَ ز هاش ارم درب

 2458 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 و رنهرپ ،هناهاگآ تشگرب رد وت .يدرگرب نم شیپ هب هرابود هنارایشه و يورب نهذ هب ینعی ،يورب ار رفس نیا دیاب هک تفگ مشوگ هب یگدنز
 .دش یهاوخ هدنز نم تیدبا و تیاهنیب هب 	هاگنآ .دش یهاوخ هاگآ مرارسا هب و دوب یهاوخ نم لضف ياراد
 
 یلغد و رکم ز هآ ،یلب تسا زارد هصق
 يرحس ار ام بش نیا شمرک دیامنن رگ
 2458 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 
 .تسا هدرک تسرد یگدیسرن رمث هب و درد زا رپ خیرات و هصق کی ،تیرشب هکنیا يارب .تسا زارد تیناسنا و ناسنا يهصق ،دیوگیم انلاوم
 راچد یلو ،میوش هدنز ادخ هب مییایب اجنیا هب ام هدوب رارق نوچ ،دشکیم هآ میاهداتفا نآ رد و میاهدرک تسرد ام هک یلغد و رکم زا انلاوم
 .میدش اه یگدینامه رکم و بیرف

 
 مرک ات ،مینک ییاسانش ار ینهذنم لغد و رکم نیا ییاشگاضف اب ام هک ،تسا نیا شاهراچ اهنت و ،تسا هدش زارد یلیخ هصق نیا نیا ربانب
 .دنک عولط هظحل نیا رد مدع زکرم زا روضح باتفآ نیا میهدب هزاجا دیاب .دنک رحس ار ام یمهوت زارد بش ،تسام اب هشیمه	هک دنوادخ
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 لیبدرا زا هیقر


